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บทคดัย่อ 

การวิจยัครัง้น้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดบัแรงสนับสนุนทางสงัคมที่มอีิทธพิลต่อความสุขของผู้สูงอายุ     

เขตจงัหวดัสมุทรปราการ  ผูว้จิยักําหนดกลุ่มตวัอย่างในการศกึษาวจิยัครัง้น้ี คอื ผูสู้งอายุสญัชาตไิทย ทีม่อีายุ 60 ปี  

ขึ้นไป เป็นสมาชิกสมาคมผู้สูงอายุเขตจงัหวดัสมุทรปราการ จํานวน 384 คน ซึ่งในการวจิยัครัง้น้ี ผู้วิจยัได้ทําการ

วเิคราะห์ขอ้มูล โดยการรวบรวมแบบสอบถามทีไ่ดร้บัทัง้หมด นํามาวเิคราะห์และประมวลผลขอ้มลู โดยใชโ้ปรแกรม

สําเร็จรูปทางสถิตเิพื่อการวจิยั โดยกําหนดระดบัความมนัียสําคญั 0.05 ทัง้น้ีสถิตทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห์ คอื ค่าความถี่ 

และ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ ผลการวิจยั พบว่า ระดบัแรง

สนับสนุนทางสงัคม คอื ความรูส้กึนึกคดิหรอืการรบัรูข้องผูส้งูอายุต่อการไดร้บัความช่วยเหลอืและสนับสนุนดา้นต่าง ๆ           

การตอบสนองความต้องการ การได้รับกําลังใจและการส่งเสริมดูแลให้สามารถดําเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม 

ประกอบดว้ย 1) การสนับสนุนดา้นอารมณ์ หมายถงึ การไดร้บัความรกั ความอบอุ่น การดูแลเอาใจใส่ มคีวามใกลช้ดิ

ความผูกพนั และมคีวามไว้วางใจซึ่งกนัและกนั 2) การสนับสนุนด้านแรงงาน สิง่ของ เงนิทอง และบรกิาร หมายถงึ    

การไดร้บัการช่วยเหลอืดา้นแรงงาน สิง่ของ เครื่องใช ้เงนิทอง และความสะดวกในการรบับรกิารต่าง ๆ ในชุมชน และ       

3) การสนับสนุนด้านขอ้มูลข่าวสาร หมายถึง การได้รบัขอ้มูลข่าวสาร หรือ คําแนะนํา ต่าง ๆ ซึ่งเป็นประโยชน์ใน      

การดําเนินชวีติประจําวนัและสุขภาพจากบุคคลในสงัคม อยู่ในระดบัมาก ดา้นความสุขของผูสู้งอายุ พบว่า ในภาพรวม

ความสุขของผูส้งูอายุ ตามความคดิเหน็ของผูส้งูอายุ เขตจงัหวดัสมุทรปราการ มคีวามสุขอยู่ในระดบัน้อยกว่าคนทัว่ไป 

 

คาํสาํคญั: ความสุขของผูส้งูอายุ แรงสนับสนุนทางสงัคม อทิธพิล   
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Abstract 
This research aimed to investigate the level of social support influencing the happiness of the elderly in 

Samut Prakan Province, Thailand. The participants were 384 Thai elderly individuals aged 60 years and above 
who are members of the Elderly Association in Samut Prakan Province. Data were collected using questionnaires 
and analyzed using a statistical software package, with a significance level at 0.05. The statistical methods 
employed in this study included frequency, percentage, mean, standard deviation, and multiple regression 
analysis. The findings revealed that the level of social support, which refers to the elderly’s perception of receiving 
assistance and support in various aspects, fulfilling their needs, and being encouraged and cared for to lead an 
appropriate life, was high. Social support encompassed three dimensions: 1) emotional support, which involves 
receiving love, warmth, care, closeness, attachment, and mutual trust; 2) support in terms of labor, material goods, 
money, and services, which includes receiving assistance with labor, items, utilities, money, and convenience in 
accessing various services in the community; and 3) informational support, which refers to receiving information, 
advice, or recommendations that are beneficial for daily life and health from individuals in society. However, the 
overall happiness level of the elderly in Samut Prakan Province, according to their opinions, was found to be 
lower than that of the general population.  

 
Keywords: Happiness of the Elderly, Social Support, Influence 
 

บทนํา  
Zhang et al.(2023) ได้อธิบายไว้อย่างน่าสนใจว่า ระดบัแรงสนับสนุนทางสงัคม คือ ความรู้สกึนึกคดิหรอื   

การรบัรู้ของผู้สูงอายุต่อการได้รบัความช่วยเหลือและสนับสนุนด้านต่าง ๆ การตอบสนองความต้องการ การได้รบั

กําลงัใจและการส่งเสริมดูแลให้สามารถดําเนินชีวติได้อย่างเหมาะสม ประกอบด้วย 1) การสนับสนุนด้านอารมณ์ 

หมายถึง การได้รับความรัก ความอบอุ่น การดูแลเอาใจใส่ มีความใกล้ชิดความผูกพัน และมีความไว้วางใจ                

ซึง่กนัและกนั 2) การสนับสนุนดา้นแรงงาน สิง่ของ เงนิทอง และบรกิาร หมายถงึ การไดร้บัการ ช่วยเหลอืดา้นแรงงาน 

สิ่งของ เครื่องใช้ เงนิทอง และความสะดวกในการรบับริการต่าง ๆ ในชุมชน 3) การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร 

หมายถงึ การไดร้บัขอ้มูลข่าวสารหรอืคําแนะนําต่าง ๆ ซึ่งเป็นประโยชน์ในการดําเนินชวีติประจําวนัและสุขภาพจาก

บุคคลในสงัคม และ 4) การสนับสนุนทางการตดัสนิใจ เป็นการใหค้วามช่วยเหลอืในการตดัสนิใจ เช่น การเปรยีบเทยีบ

ขอ้มูลและขอ้มูลทางวชิาการเพื่อช่วยใหผู้ร้บัความเครยีดตดัสนิใจไดถู้กต้อง แรงสนับสนุนทางสงัคมเป็นปัจจยัสําคญั   

ในการเสรมิสรา้งความเขม้แขง็และสุขภาพจติของบุคคล การไดร้บัแรงสนับสนุนทางสงัคมทีเ่หมาะสมสามารถช่วยลด

ความเครยีดและเสรมิสรา้งความรูส้กึพงึพอใจในชวีติของผูร้บัความสนับสนุนไดม้ากยิง่ขึน้ในสถานการณ์ทีท่า้ทายหรอื

ภาวะที่ไม่แน่นอนในชีวิตประจําวัน ในขณะที่ Clark et al. (2023) ได้อธิบายเพิ่มเติมว่า ปัญหาที่พบระหว่างแรง

สนับสนุนทางสงัคมกบัความสุขของผูสู้งอายุอาจรวมถงึ การขาดแรงสนับสนุนทางสงัคม ผูสู้งอายุบางคนอาจรูส้กึเหงา

หรอืโดดเดี่ยวเน่ืองจากขาดแรงสนับสนุนทางสงัคมจากครอบครวัหรอืชุมชน ซึ่งสามารถส่งผลกระทบต่อความสุขได้ 

และปัญหาเศรษฐกิจ การเงิน และความมัน่คงทางเศรษฐกิจสามารถมีผลต่อความสุขของผู้สูงอายุ หากมีรายได้          

ไม่เพยีงพอหรอืตอ้งเผชญิกบัปัญหาเศรษฐกจิ อาจส่งผลใหค้วามสุข ตลอดจนสุขภาพและภูมคุิม้กนัลดลง โดยสุขภาพ   

ที่ไม่ดีหรือปัญหาสุขภาพที่ซับซ้อนสามารถทําให้ผู้สูงอายุรู้สึกไม่สบายใจและลดความสุข นอกจากน้ี Amini et al. 

(2023) ไดอ้ธบิายไวอ้ย่างน่าสนใจว่า ความเครยีดและภาระงาน เช่น การดูแลสมาชกิในครอบครวั อาจทําใหผู้สู้งอายุ

รู้สึกเครียดและมีผลต่อความสุข  ความเห็นใจ  และการรับรองจากครอบครัวและชุมชนมีบทบาทสําคัญ                        

ในการสรา้งความสุขสําหรบัผูส้งูอายุ หากพวกเขาไม่ไดร้บัการเคารพและรบัรองจากผูอ้ื่น อาจทาํใหค้วามสุขลดลง และ

การเข้าถึงบริการสุขภาพและสวสัดิการสาธารณสุขที่ไม่เพียงพอหรือไม่เหมาะสม สามารถส่งผลต่อความสุขของ

ผูส้งูอายุได ้ดา้นสภาพแวดลอ้มทีไ่ม่เหมาะสมหรอืขาดความปลอดภยัในพืน้ทีท่ีผู่ส้งูอายุอาศยัอาจส่งผลใหพ้วกเขารู้สกึ

ไม่สบายและลดความสุข ดา้นความรูส้กึว่ามปีระโยชน์และมสีิง่ทีน่่าตื่นตาตื่นใจในชวีติรายวนัสามารถเพิม่ความสุขของ

ผูสู้งอายุ และความสามารถในการเชื่อมโยงกบัครอบครวัและชุมชน สามารถเสรมิสรา้งความสุขและความรูส้กึว่าเป็น
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ส่วนหน่ึงของสังคมซึ่งถือเป็นสิ่งสําคัญสําหรับผู้สูงอายุ ดังนัน้การแก้ไขปัญหาเหล่าน้ีอาจเป็นการเสริมสร้างแรง

สนับสนุนทางสงัคมและรบัรองผูส้งูอายุใหม้คีวามสุขมากยิง่ขึน้ 

จากการทบทวนวรรณกรรมดงักล่าวขา้งต้น จงึทําใหผู้ว้จิยั สนใจทีจ่ะศกึษาวจิยัเรื่อง แรงสนับสนุนทางสงัคม   

ทีม่อีทิธพิลต่อความสุขของผูสู้งอายุเขต จ.สมุทรปราการ โดยผลทีไ่ดจ้ากการวจิยัครัง้น้ี ทําใหไ้ดข้อ้คน้พบเชงิวชิาการ

เกี่ยวกับการอธิบายถึงอิทธิพลของแรงสนับสนุนทางสังคมและคุณภาพชีวิตที่มีต่อความสุขของผู้สูงอายุเขต         

จงัหวดัสมุทรปราการ อกีทัง้ผลจากการวจิยัครัง้ สามารถนําไปใชใ้นการกําหนดแผนงาน/โครงการ เพื่อส่งเสรมิความสุข

ในชวีติผู้สูงอายุเขตจงัหวดัสมุทรปราการ ในเชงิรุกต่อเน่ือง ประสานภาค ีบรกิารชุมชน/ท้องถิ่น ภาคบีรกิารสุขภาพ 

ภาคีบริการสงัคม และบูรณการดูแลแบบองค์รวม ตลอดจนหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวขอ้งสามารถนําไปประยุกต์ใช้     

เพื่อเสรมิสรา้งความสุขใหผู้ส้งูอายุในเขตต่าง ๆ ในประเทศไทยได ้

 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
เพื่อศกึษาระดบัแรงสนับสนุนทางสงัคมทีม่อีทิธพิลต่อความสุขของผูส้งูอายุ เขตจงัหวดัสมุทรปราการ 

 

ทบทวนวรรณกรรม  
 1. แนวคิดด้านแรงสนับสนุนทางสงัคม   

  Schaefer ( 2004) ได้แบ่ งช นิดของพฤติกรรมของแรงส นับสนุนทางสังคมออกเ ป็น  3 ช นิดคือ                        

1) แรงสนับสนุนทางด้านอารมณ์ เช่นการให้ความผูกพนั ใกล้ชิด ความไว้วางใจ ความพอใจ การยอมรับนับถือ      

ความห่วงใย การเอาใจใส่ การกระตุ้นเตอืน 2) แรงสนับสนุนทางด้านสิง่ของ เช่น การให้ความช่วยเหลอืด้านสิง่ของ   

เงนิ ทอง แรงงาน เวลา เป็นต้น และ 3) แรงสนับสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร เช่น การใหค้ําแนะนําในการแก้ไขปัญหา ซึ่ง

สามารถนําแก้ไข ปรบัปรุงในด้านสุขภาพและอนามยัได ้Amini et al. (2023) ได้แบ่งประเภทแรงสนับสนุนทางสงัคม

ออกเป็น 3 ดา้น คอื 1) ดา้นอารมณ์ หมายถงึ ขอ้มูลทีท่ําใหบุ้คคลไดท้ราบว่า การทีบุ่คคลไดร้บัความรกั และการดูแล 

เอาใจใส่ 2) ด้านการได้รบัการยอมรบัและเห็นคุณค่า หมายถึง การที่บุคคลได้ทราบว่าตนมคุีณค่า และ ได้รบัการยกย่อง 

เคารพนับถือ และ 3) ด้านการมีส่วนร่วมและเป็นส่วนหน่ึงของสังคม หมายถึง การที่บุคคลทราบว่าตนเป็นส่วนหน่ึง       

ของสงัคม และมส่ีวนร่วมในซึง่กนัและกนั  

 จากการทบทวนวรรณกรรมดงักล่าวข้างต้น ผู้จยัจึงนําแนวคิดทฤษฎีของ Schaffer (2004) ประกอบด้วย       

3 ด้าน ได้แก่ 1) การสนับสนุนด้านอารมณ์ 2) การสนับสนุนด้านแรงงานสิ่งของเงินทอง และบริการ และ                    

3) การสนับสนุนดา้นขอ้มลูขา่วสาร มาใชใ้นการวจิยัครัง้น้ี 

 2. แนวคิดด้านความสุขของผู้สูงอายุ   

  Shimoni (2023) อธบิายไวอ้ย่างน่าสนใจว่า แนวคดิดา้นความสุขของผูสู้งอายุเน้นไปที่ความเรยีบง่ายและ

คุณภาพชวีติทีด่ใีนวยัหยดุชะงกั ต่างจากแนวคดิเดมิทีม่องว่าวยัทีม่ากขึน้อาจเป็นช่วงเวลาทีม่ปัีญหาและความทุกขย์าก 

แนวคดิใหม่น้ีเน้นการเสรมิสรา้งความสุขและคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุในลกัษณะต่าง ๆ ดงัน้ี 1) การเรยีนรูแ้ละพฒันา

ตนเอง ผูส้งูอายุยงัสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองตลอดชวีติ การทีพ่วกเขามโีอกาสเรยีนรูส้ิง่ใหม่ ๆ หรอืทาํกจิกรรมที่

เพลดิเพลนิอาจช่วยเสรมิสรา้งความสุขและคุณภาพชวีติในวยัทีม่ากขึน้ 2) การรกัษาสุขภาพ การดูแลสุขภาพทีด่แีละ

รกัษาโรคเรื้อรงัสามารถช่วยให้ผู้สูงอายุมคุีณภาพชวีติที่ดขี ึ้นและลดความทุกข์ยาก 3) การเคลื่อนไหวและกิจกรรม    

ทางกาย การออกกําลงักายและมกีิจกรรมทางกายเป็นสิ่งสําคญัที่ช่วยรกัษาสุขภาพร่างกายและจติใจของผู้สูงอายุ 

นอกจากน้ียงัเสรมิสรา้งความรูส้กึความพงึพอใจในชวีติ 4) ความรูส้กึของการเชื่อมโยง การเชื่อมโยงและความรูส้กึของ

การเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนและครอบครวัเป็นสิง่สาํคญัในการสรา้งความสุขของผูส้งูอายุ 5) การมเีป้าหมายและการรบัรู้
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คุณค่าในชวีติ การตัง้เป้าหมายที่ชดัเจนและการรบัรู้คุณค่าในชวีติช่วยใหผู้้สูงอายุมเีป้าหมายในการดําเนินชวีติและ

ความคดิเป็นบวกต่ออนาคต 6) การรกัษาความอิสระ การรกัษาความอิสระในการตดัสนิใจและการทํากิจกรรมตาม    

ความต้องการของตนเองสามารถเสรมิสร้างความสุขและคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุ 7) การสร้างความสมัพนัธ์สงัคม           

การเคลื่อนไหวในวงสงัคมและการรวมร่วมกบัผูอ้ื่นสามารถสรา้งความสมัพนัธท์ีด่แีละความสุขในชวีติของผูส้งูอายุ และ                     

8) การทํากิจกรรมที่ช่วยผูอ้ื่น การมโีอกาสช่วยเหลอืผูอ้ื่นและใหค้วามเป็นคุณในชุมชนช่วยเสรมิสรา้งความรูส้กึของ

ความเป็นมากมายและความพงึพอใจในชวีติของผูส้งูอายุ   

 ดา้นการประเมนิความสุขของผูสู้งอายุนัน้ กรมสุขภาพจติไดจ้ดัทําแบบประเมนิความสุขทีเ่หมาะสมกบัสภาพ

และบรบิทของสงัคมและวฒันธรรมไทย โดยผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบประเมนิความสุขของกรมสุขภาพจติ 15 ขอ้ (TMHI - 15) 

ฉบบัปรบัปรุงใหม่ พ.ศ. 2550 ซึง่เป็นแบบประเมนิฉบบัสัน้ทีไ่ดม้าจากแบบทดสอบดชันีชีว้ดัสุขภาพจติของคนไทยฉบบั 

ปี 2547 ฉบบัสมบูรณ์ จํานวน 54 ขอ้ (The new Thai Mental Health Indicator : TMHI-54 ) (Mongkol et al., 2009) 

จากการศกึษาเครื่องมอืวดัความสุขทีผ่่านมา เครื่องมอืวดัความสุขมกีารพฒันาเพื่อใหเ้หมาะสมกบับรบิทและวฒันธรรม

ของคนไทย และการประเมนิความสุขยงัเป็นเรื่องทีซ่บัซอ้น มหีลายองคป์ระกอบ ผูว้จิยัจงึเลอืกการวดัความสุขแบบงา่ย

ที่มคีวามเหมาะสมกบัผู้สูงอายุ โดยใช้ความสุขแบบตวัเลข (Numerical Rating Scales) ซึ่งมคีะแนนเต็ม 10 คะแนน 

(Mongkol et al., 2009) 

 ในการศกึษาวจิยั เรื่องแรงสนับสนุนทางสงัคมทีม่อีทิธพิลต่อความสุขของผูสู้งอายุเขต จงัหวดัสมุทรปราการ 

ครัง้น้ี พบว่ามตีวัแปร ทีส่ามารถนํามาสรา้งเป็นกรอบแนวคดิในการวจิยั ไดด้งัน้ี 

 ตวัแปรต้น ได้แก่ 

 1. ตวัแปรดา้นส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดบัการศกึษา และรายไดต้่อเดอืน  

ในปัจจุบนั  

 2. ตวัแปรดา้นแรงสนับสนุนทางสงัคม จากการศกึษาแนวคดิ ทฤษฎขีอง Schaffer (2004) ประกอบดว้ย 3 ดา้น 

ได้แก่ 1) การสนับสนุนด้านอารมณ์ 2) การสนับสนุนด้านแรงงาน สิง่ของ เงนิทอง และบรกิาร และ 3) การสนับสนุน   

ดา้นขอ้มลูขา่วสาร  

 ตวัแปรตาม ได้แก่ 

 ตวัแปรดา้นความสุขของผูสู้งอายุ  ผูว้จิยัใชแ้บบประเมนิความสุขทีเ่หมาะสมกบัสภาพและบรบิทของสงัคมและ

วัฒนธรรมไทย โดยผู้วิจยัได้ใช้แบบประเมินความสุขของกรมสุขภาพจิต 15 ข้อ (TMHI - 15) ฉบับปรับปรุงใหม่         

พ.ศ.2550 ซึ่งเป็นแบบประเมินฉบับสัน้ที่ได้มาจากแบบทดสอบดัชนีชี้ว ัดสุขภาพจิตของคนไทยฉบับ ปี 2547         

ฉบับสมบูรณ์ จํานวน 54 ข้อ (The new Thai Mental Health Indicator : TMHI - 54 ) (Mongkol et al., 2009) จาก

การศกึษาเครื่องมอืวดัความสุขทีผ่่านมา เครื่องมอืวดัความสุขมกีารพฒันาเพื่อใหเ้หมาะสมกบับรบิทและวฒันธรรมของ

คนไทย และการประเมนิความสุขยงัเป็นเรื่องทีซ่บัซ้อน มหีลายองคป์ระกอบ ผูว้จิยัจงึเลอืกการวดัความสุขแบบง่ายทีม่ ี      

ความเหมาะสมกับผู้สูงอายุ โดยใช้ความสุขแบบตัวเลข (Numerical Rating Scales) ซึ่งมีคะแนนเต็ม 10 คะแนน 

(Mongkol et al., 2009)  

 ในการศกึษาวจิยั “เรื่องแรงสนับสนุนทางสงัคมทีม่อีทิธพิลต่อความสุขของผูส้งูอายุเขต จงัหวดัสมุทรปราการ” 

ที่ได้จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งพบว่ามตีวัแปรที่เกี่ยวขอ้ง สามารถนํามาพฒันาเป็นกรอบแนวคดิ     

การวจิยัครัง้น้ีไดด้งัน้ี 
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              ตวัแปรต้น                                                                                  ตวัแปรตาม                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

รปูท่ี 1 : กรอบแนวคดิการวจิยั 

ท่ีมา : Schaffer (2004) and Mongkol et al., (2009) 

วิธีดาํเนินการวิจยั 
การศกึษาวจิยั “เรื่อง แรงสนับสนุนทางสงัคมทีม่อีทิธพิลต่อความสุขของผูสู้งอายุเขต จงัหวดัสมุทรปราการ” 

ในครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative Research Methodology)   

1. ประชากร 

ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัมุ่งศกึษาเฉพาะผูส้งูอายุทีอ่าศยัอยู่ใน เขตจงัหวดัสมุทรปราการ เท่านัน้ 

ซึง่มจีาํนวนผูส้งูอายุทัง้สิน้ 196,711 คน (Department of Older Persons, 2022) 

2. กลุ่มตวัอย่าง 

ทัง้น้ีผู้วจิยัได้ทําการกําหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการศกึษาวจิยัครัง้น้ี เฉพาะผู้สูงอายุสญัชาตไิทย    

ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ที่เป็นสมาชิกสมาคมผู้สูงอายุเขตจังหวัด สมุทรปราการ จํานวนทัง้สิ้น 384 คน โดยใช้           

วธิกีารเปิดตารางคาํนวณกลุ่มตวัอย่าง ของ Krejcie et al. (1970) 

3. เคร่ืองมือวิจยั 

  ผู้วจิยั ใช้แบบสอบถาม เป็นเครื่องมอืในการวจิยั โดยแบบสอบถาม 1 ฉบบั แบ่งเป็น 3 ส่วน ขอ้คําถาม      

ทีใ่ชว้ดัตวัแปรทุกตวัไดม้าจากการทบทวนวรรณกรรม ดงันัน้เน้ือหาในแบบสอบถามจะครอบคลุมแนวคดิต่าง ๆ ทีไ่ด้

จากการทบทวนวรรณกรรมดงักล่าว เพื่อใหต้รงประเดน็และสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท์ีกํ่าหนดไว ้โดยแบบสอบถาม

แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

 ส่วนที ่1 คาํถามเกีย่วกบัดา้นส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 

 ส่วนที ่2 คาํถามเกีย่วกบัดา้นแรงสนับสนุนทางสงัคม   

ปัจจยัด้านส่วนบุคคล 

1. เพศ 

2. อาย ุ

3. สถานภาพการสมรส  

4. ระดบัการศกึษา   

5. รายไดต้่อเดอืนในปัจจุบนั  
 ความสุขของผู้สูงอาย ุ

ตวัแปรด้านแรงสนับสนุนทางสงัคม   

1. การสนับสนุนดา้นอารมณ์  

2. การสนับสนุนดา้นแรงงาน สิง่ของ เงนิทอง      

   และบรกิาร  

3. การสนับสนุนดา้นขอ้มลูขา่วสาร 
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 ส่วนที ่3 คาํถามเกีย่วกบัความสุขของผูส้งูอายุ   

โดยแต่ละขอ้คาํถามมลีกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยใชว้ธิ ีLikert Scale ม ี5 ระดบั 

คอื มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยทีสุ่ด 

4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  4.1 ผูว้จิยัส่งแบบสอบถามพรอ้มหนังสอืขอความอนุเคราะหใ์นการตอบแบบสอบถามไปยงัสมาคมผูส้งูอายุ

เขตจงัหวดัสมุทรปราการ โดยผูว้จิยัเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองในบางส่วน และบางส่วนจะใชก้ารส่งทางไปรษณีย์

ให้กับผู้ประสานงานซึ่งปฏิบัติงานอยู่ภายในสมาคมผู้สูงอายุเขตจังหวัดสมุทรปราการ ในกรณีที่ยังไม่ได้รับ

แบบสอบถามคืน ผู้วิจยัได้ดําเนินการติดตามครัง้ที่ 2 และ 3 โดยวิธีการต่าง ๆ เช่น ส่งแบบสอบถามไปให้ใหม่ 

โทรศัพท์สอบถาม และติดตามด้วยตนเอง ทัง้น้ีเพื่อให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ที่สุด โดยใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง          

แบบบงัเอญิ 

 4.2 ผูว้จิยัไดร้บัแบบสอบถามกลบัคนืมาจาํนวน 384 ฉบบั แลว้นํามาวเิคราะหข์อ้มลูในลําดบัต่อไป   

5. การวิเคราะห์ข้อมูล  

  5.1 ค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ใช้สําหรับวิเคราะห์ปัจจยัพื้นฐานส่วนบุคคล 

ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดบัการศกึษา และรายไดต้่อเดอืนในปัจจุบนั  

 5.2 ค่าเฉลีย่ (Mean) และ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) ใชส้าํหรบัวเิคราะหร์ะดบัของ

แรงสนับสนุนทางสงัคมและระดบัความสุขของผูส้งูอาย ุ

 5.3 ใช้การวิเคราะห์หาความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) เปรียบเทียบความแตกต่างที่มี

มากกว่าสองกลุ่ม ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดบัการศกึษา และรายได้ต่อเดอืนในปัจจุบนั ถ้าหากพบ

ความแตกต่างกนั จะดาํเนินการเปรยีบเทยีบเป็นรายคู่ โดยวธิขีอง Scheff  

 

ผลการวิจยัและอภิปรายผล  
1. ผลการวิจยั 

    1.1 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผู้วิจ ัยวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพการสมรส            

ระดับการศึกษา และรายได้ต่อเดือนในปัจจุบัน ของผู้ตอบแบบสอบถามจํานวน 384 ฉบับ เพื่อคํานวณหา              

ค่าสถติพิืน้ฐานทีเ่กีย่วขอ้ง ปรากฏดงัตารางที ่1  

ตารางท่ี 1 จาํนวนและรอ้ยละปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 

 ข้อมูลทัว่ไป จาํนวน (n=384) ร้อยละ 

เพศ   

 ชาย 190 49.50 

 หญงิ 194 50.50 

อาย ุ   

 60 - 65 ปี 195 50.70 

 66 - 70 ปี 102 26.60 

 71 - 75 ปี 38   9.90 

 76 ปีขึน้ไป 49 12.80 
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ตารางท่ี 1 จาํนวนและรอ้ยละปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม (ต่อ) 
 

 ข้อมูลทัว่ไป จาํนวน (n=384) ร้อยละ 

สถานภาพการสมรส   

 โสด 103 26.80 

 สมรส 168 43.80 

 หย่า/หมา้ย/แยกกนัอยู ่ 113 29.40 

ระดบัการศึกษา   

 ตํ่ากว่ามธัยมตน้ 113 29.40 

 มธัยมตน้ 100 26.00 

 มธัยมปลาย 102 26.60 

 ปรญิญาตรขีึน้ไป   69 18.00 

รายได้ต่อเดือในปัจจบุนั 

 ตํ่ากว่า 5,000 บาท 135 35.20 

 5,001 - 10,000 บาท 78 20.30 

 10,001 - 15,000 บาท 66 17020 

 มากกว่า 15,001 บาทขึน้ไป 105 27.30 
 

 จากตารางที ่1 พบว่า ขอ้มลูทัว่ไปมดีงัน้ี 

 1. เพศ พบว่า กลุ่มตวัอย่างผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ มจีํานวน 194 คน คดิเป็นร้อยละ 

50.50 และเป็นเพศชาย มจีาํนวน 190 คน คดิเป็นรอ้ยละ 49.50 ตามลําดบั 

 2. อายุ พบว่า กลุ่มตวัอย่างผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มอีายุอยู่ในช่วง 60 - 65 ปี มจีาํนวน 195 คน คดิเป็น

ร้อยละ 50.70 รองลงมา คอื ช่วงอายุ 66 - 70 ปี มจีํานวน 102 คน คดิเป็นร้อยละ 26.60 ช่วงอายุมากกว่า 76 ปีขึ้นไป         

มจีาํนวน 49 คน คดิเป็น รอ้ยละ 12.80 และช่วงอายุ 71 - 75 ปี มจีาํนวน 38 คน คดิเป็นรอ้ยละ 9.90 ตามลําดบั 

 3. สถานภาพสมรส พบว่า กลุ่มตวัอย่างผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มสีถานภาพสมรส มจีํานวน 168 คน 

คดิเป็นรอ้ยละ 43.80 รองลงมาคอื สถานภาพหย่า/หมา้ย/แยกกนัอยู่ มจีาํนวน 113 คน คดิเป็นรอ้ยละ 29.40 และสถานภาพ

โสด มจีาํนวน 103 คน คดิเป็นรอ้ยละ 26.80 ตามลําดบั 

 4. ระดบัการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มกีารศึกษาระดบัตํ่ากว่า มธัยมศึกษา          

มีจํานวน 113 คน คิดเป็น ร้อยละ 29.40 รองลงมาคือ ระดับมัธยมปลาย มีจํานวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 26.60         

ระดบัมธัยมต้น มจีํานวน 100 คน คดิเป็นร้อยละ 26.00 และระดบัปรญิญาตร ีขึ้นไป มจีํานวน 69 คน คดิเป็นรอ้ยละ 

18.00 ตามลําดบั 

 5. รายได้ต่อเดือนในปัจจุบัน พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรานได้ตํ่ากว่า 5,000 บาท         

มจีํานวน 135 คน คดิเป็นรอ้ยละ 35.20 รองลงมาคอื รายได้มากกว่า 15,001 บาทขึ้นไป มจีํานวน 105 คน คดิเป็นรอ้ยละ 

27.30 รายได ้5,001 - 10,000 บาท มจีํานวน 78 คน คดิเป็นรอ้ยละ 20.30 และรายได ้10,001 - 15,000 บาท มจีํานวน 

66 คน คดิเป็น รอ้ยละ 17.20 ตามลําดบั 
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 1.2 ผลการวิเคราะห์แรงสนับสนุนทางสงัคม  

      ผู้วิจ ัยนําข้อมูลเกี่ยวกับแรงสนับสนุนทางสังคม มาวิเคราะห์เพื่อหาค่าสถิติที่เกี่ยวข้อง ปรากฏผล          

ดงัตารางที ่2 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉลีย่ x ̅ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) แรงสนับสนุนทางสงัคมในภาพรวม 

แรงสนับสนุนทางสงัคม 
ค่าสถิติ 

แปลผล ลาํดบัท่ี 
x ̅ S.D. 

ดา้นการสนับสนุนทางอารมณ์ 3.85 0.70 มาก 1 

ดา้นการสนับสนุนดา้นแรงงาน สิง่ของ เงนิทอง และบรกิาร 3.26 0.74 ปานกลาง 3 

ดา้นการสนับสนุนดา้นขอ้มลูขา่วสาร 3.52 0.77 มาก 2 

รวมเฉล่ีย 3.54 0.59 มาก  
 

 จากตารางที ่2 พบว่า ในภาพรวมแรงสนับสนุนทางสงัคม ตามความคดิเหน็ของผูส้งูอายุ เขตกรุงเทพมหานคร 

ปทุมธานี นนทบุร ีและสมุทรปราการ อยู่ในระดบัมาก (x ̅= 3.54, S.D. = 0.59) เมื่อพจิารณารายดา้น พบว่า ดา้นการ

สนับสนุนทางอารมณ์ (x ̅= 3.85, S.D. = 0.70) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร           

(x ̅= 3.52, S.D. = 0.56) และดา้นการสนับสนุนดา้นแรงงาน สิง่ของ เงนิทอง และบรกิาร (x ̅= 3.26, S.D. = 0.74) ตามลําดบั 

 ผลการวเิคราะห์อทิธพิลของแรงสนับสนุนทางสงัคม ทีม่ตี่อความสุขของผูสู้งอายุเขต จงัหวดัสมทุรปราการ 

ดงักล่าว ปรากฏผลดงัตารางที ่3 
 

ตารางท่ี 3 ผลค่าสถติทิีใ่ชพ้จิารณาความเหมาะสมของการทดสอบความถดถอยพหุคูณของอทิธพิลของแรงสนับสนุน 

   ทางสงัคม ทีม่ตี่อความสุขของผูส้งูอายุ (THP) 

ตวัแปร

เกณฑ ์
ตวัพยากรณ์ b β t R R2 F SEest

 Sig. 

ความสุข

ของ

ผู้สูงอายุ

(THP) 

a = -0.446   -2.444 * 

0.752 0.566 54.158* ±0.45398 0.000 
tss1 -0.107 -0.119 -2.498 * 

tss2 0.102 0.118 2.324 * 

tss3 -0.079 -0.093 -1.804  

* มนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

จากตารางที ่3 สามารถอธบิายโดยสรุปไดด้งัน้ี 

ความสุขของผู้สูงอายุ ในภาพรวม (THP) พบว่า แรงสนับสนุนทางสงัคม ประกอบด้วย ด้านการสนับสนุน     

ด้านอารมณ์ (tss1) ด้านการสนับสนุนด้านแรงงาน  สิ่งของ  เงินทอง  และบริการ (tss2) ด้านการสนับสนุน                     

ดา้นขอ้มลูขา่วสาร (tss3) มอีทิธพิลตอ่ความสุขของผูส้งูอายุอยูใ่นระดบัมาก 
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อภิปรายผล 
จากงานวิจยัเรื่อง แรงสนับสนุนทางสงัคมที่มีอิทธิพลต่อความสุขของผู้สูงอายุ เขตจงัหวดัสมุทรปราการ       

ครัง้น้ี ไดข้อ้คน้พบว่า แรงสนับสนุนทางสงัคมในภาพรวม ตามความคดิเหน็ของผูสู้งอายุ เขตจงัหวดัสมุทรปราการ อยู่

ในระดบัมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการสนับสนุนทางอารมณ์ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านการ

สนับสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร และดา้นการสนับสนุนดา้นแรงงาน สิง่ของ เงนิทอง และบรกิาร ตามลําดบั และความสุข

ของผูสู้งอายุ ในภาพรวม ตามความคดิเหน็ของผูสู้งอายุ เขตจงัหวดัสมุทรปราการ มคีวามสุขอยู่ในระดบัน้อยกว่าคน

ทัว่ไปเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า สมาชิกในครอบครวั มีความรกัและผูกพนัต่อกัน  มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ 

ผูสู้งอายุรูส้กึมัน่คง ปลอดภยัเมื่ออยู่ในครอบครวั รูส้กึพงึพอใจในชวีติ หากป่วยหนัก ผูสู้งอายุมคีวามเชื่อว่า ครอบครวั

จะดแูลเป็นอย่างด ีรูส้กึสบายใจ แต่มคีวามรูส้กึเบื่อหน่ายทอ้แทก้บัการดาํเนินชวีติประจาํวนั ผูส้งูอายุรูส้กึเป็นสุขในการ

ช่วยเหลอืผูอ้ื่นทีม่ปัีญหา มัน่ใจทีจ่ะเผชญิกบัเหตุการณ์รา้ยแรงทีเ่กดิขึน้ในชวีติ ผูส้งูอายุใหค้วามช่วยเหลอืแก่ผูอ้ื่นเมือ่มี

โอกาส สามารถทําใจยอมรบัไดส้ําหรบัปัญหาทีย่ากจะแก้ไข เมื่อมปัีญหากม็ัน่ใจว่าจะสามารถควบคุมอารมณ์ไดเ้มื่อมี

เหตุการณ์คบัขนัหรอืร้ายแรงเกิดขึ้น มคีวามรู้สกึเห็นอกเห็นใจเมื่อผู้อื่นมทีุกข์ รู้สกึภูมใิจในตนเอง ท่านรู้สกึผดิหวงั     

ในตัวเอง และรู้สึกว่าชีวิตของตนมีแต่ความทุกข์ ตามลําดับ  สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sansang (2018)                    

ได้ทําการศกึษาวจิยัเรื่อง คุณภาพชวีติและพฤติกรรมส่งเสรมิสุขภาพของผูสู้งอายุตําบลทุ่งขา้วพวง อําเภอเชยีงดาว 

จังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุมีระดับคุณภาพชีวิต                   

ในด้านความสมัพนัธ์ทางสังคมสูงสุด ส่วนผู้สูงอายุที่ไม่เข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุมีระดบัคุณภาพชีวิต       

ด้านจติใจสูงสุด พฤติกรรมส่งเสรมิสุขภาพของผู้สูงอายุที่เขา้ร่วมกิจกรรมในโรงเรยีนผู้สูงอายุอยู่ในระดบัสูงทุกดา้น        

ส่วนพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุที่ไม่เข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุอยู่ในระดับสูงยกเว้น                

ด้านปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล ในส่วนการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุพบว่า ผู้สูงอายุที่เขา้ร่วม

กิจกรรมและไม่เข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุมคุีณภาพชีวิตในด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสมัพนัธ์        

ทางสงัคมและดา้นสิง่แวดลอ้มแตกต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Juan (2018) ไดท้าํการศกึษาวจิยัเรื่อง อลักอรทิมึ

ทางพนัธุกรรมสําหรบัการสร้างกลุ่มในชุมชนผูสู้งอายุ ผลการวจิยัพบว่า ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมาเทคโนโลยตีวัแทนได้

เสนอวิธีการที่แตกต่างกันสําหรบัการพฒันาระบบที่รองรบัการจดัตัง้และการจดัการแบบไดนามกิของทีมหรอืกลุ่ม    

จากความคิดน้ีบทความน้ีเสนอแบบจําลองสําหรบัการสร้างกลุ่มในชุมชนผู้สูงอายุโดยระบุว่าเป็นปัญหาการสร้าง

โครงสร้างกลุ่ม โดยเฉพาะอย่างยิง่ขอ้เสนอถูกนํามาใชเ้พื่อวเิคราะห์เชงิลกึเกี่ยวกบัอนาคตกลุ่มผู้มส่ีวนร่วมในชุมชน

เหล่าน้ีอย่างไม่สิ้นสุด โมเดลพารามิเตอร์คือข้อกําหนดทางกายภาพ ความชอบ และความสัมพันธ์ทางสังคม            

เป็นแบบจาํลองทีส่ามารถเรยีนรูจ้ากการดาํเนินการแต่ละครัง้ และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Zhang (2021) ทีไ่ดจ้ดัทํา

รายงานเอเชยี - แปซฟิิกเรื่องประชากรสูงวยั พ.ศ. 2555 : แนวโน้มนโยบาย และแนวปฏบิตัทิีด่เีกี่ยวกบัผูสู้งอายุและ

ประชากรสงูวยั รายงานดงักล่าวมโีครงสรา้งตามทศิทางสาํคญัสามประการของแผนปฏบิตักิารมาดรดิ : 1) ผูส้งูอายุและ

การพฒันา 2) ส่งเสรมิสุขภาพและความเป็นอยู่ทีด่เีขา้สู่วยัชรา และ 3) รบัรองสภาพแวดลอ้มทีเ่ปิดใชง้านและสนับสนุน 

นอกจากน้ียงัมีบทเกี่ยวกับข้อมูลและการวิจยัและบทสุดท้ายประกอบด้วยข้อสรุปและข้อเสนอแนะ การพิจารณา      

เรื่องเพศและผลกระทบของการระบาดใหญ่ของโควิด - 19 ที่มีต่อผู้สูงอายุนั ้นได้รับการเผยแพร่เป็นหลัก              

ตลอดทัง้รายงาน ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการเชื่อมโยงระหว่างผู้สูงอายุและผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศและภัยพิบตัิก็ได้รบัการแก้ไขเช่นกัน  และสอดคล้องกับงานวิจยัของ Tirathanachaiyakun (2021) ที่ได้

ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง อิทธิพลของแรงสนับสนุนทางสังคมและคุณภาพชีวิตที่มีต่อความสุขของผู้สูงอายุ                  

เขตกรุงเทพมหานคร ปทุมธานี นนทบุร ีและสมุทรปราการ ในภาพรวมแรงสนับสนุนทางสงัคม ตามความคดิเหน็ของ

ผู้สูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร ปทุมธานี นนทบุร ีและสมุทรปราการ อยู่ในระดบัมาก เมื่อพจิารณารายด้าน พบว่า   
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ดา้นการสนับสนุนทางอารมณ์มค่ีาเฉลีย่สงูสุด รองลงมาคอื ดา้นการสนับสนุนดา้นขอ้มลูขา่วสาร  และดา้นการสนับสนุน

ดา้นแรงงาน สิง่ของ เงนิทอง และบรกิาร ตามลําดบั 
 

สรปุและข้อเสนอแนะ  
1. สรปุผลการวิจยั 

  ผูว้จิยัสรุปผลการวจิยัตามวตัุประสงคด์งัน้ี 

   วัตถุประสงค์การวิจัย: เพื่อศึกษาระดับแรงสนับสนุนทางสังคมที่มีอิทธิพลต่อความสุขของผู้สูงอายุ             

เขตจงัหวดัสมุทรปราการ ผลการวจิยั พบว่า ระดบัแรงสนับสนุนทางสงัคม ประกอบดว้ย 1) การสนับสนุนดา้นอารมณ์                

2) การสนับสนุนดา้นแรงงานสิง่ของเงนิทองและบรกิาร และ 3) การสนับสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร อทิธพิลต่อความสุข

ของผูสู้งอายุอยู่ในระดบัมาก ดา้นความสุขของผูสู้งอายุ พบว่า ในภาพรวมความสุขของผูสู้งอายุ ตามความคดิเหน็ของ

ผูส้งูอายุ เขตจงัหวดัสมุทรปราการ มคีวามสุขอยู่ในระดบัน้อยกว่าคนทัว่ไป 

 2. ข้อเสนอแนะ 

  1. ข้อเสนอแนะในการนําผลวิจยัไปใช้ในทางปฏิบติั 

     ผลจากการวจิยัครัง้น้ี ทําให้ได้ขอ้ค้นพบเชงิวชิาการเกี่ยวกบัการอธบิายถึงอิทธพิลของแรงสนับสนุน    

ทางสงัคมทีม่ตี่อความสุขของผูส้งูอายุเขตจงัหวดัสมุทรปราการ อกีทัง้สามารถนําไปใชใ้นการกําหนดแผนงาน/โครงการ 

เพื่อส่งเสรมิความสุขในชวีติผูสู้งอายุเขตจงัหวดัสมุทรปราการในเชงิบูรณการดูแลแบบองค์รวม ตลอดจนหน่วยงานต่าง ๆ 

ทีเ่กีย่วขอ้งสามารถนําไปประยุกตใ์ชเ้พื่อเสรมิสรา้งความสุขใหผู้ส้งูอายุในเขตต่าง ๆ ในประเทศไทยได ้ดงันัน้ ผูบ้รหิาร

หรอืผูท้ีม่ส่ีวนเกีย่วขอ้ง ควรมนีโยบายในแต่ละดา้น ดงัต่อไปน้ี 

  1) ดา้นแรงสนับสนุนทางสงัคม ผลการวจิยัในภาพรวม พบว่า แรงสนับสนุนทางสงัคม ตามความคดิเหน็

ของผูส้งูอายุ เขตจงัหวดัสมุทรปราการ อยู่ในระดบัมาก 

  ขอ้เสนอแนะ ผูสู้งอายุมคีวามสามารถในการดูแลตนเอง แสดงว่าการทีผู่สู้งอายุจะมคีวามสุขใน ชวีติทีด่ี

ไดนั้น้จําเป็นต้องไดร้บัการส่งเสรมิความสามารถในการดูแลตนเอง ดงันัน้เจา้หน้าทีส่าธารณสุข และองค์กรต่าง ๆ ใน

ชุมชน  ควรจดัรปูแบบการใหค้วามรูด้า้นต่าง ๆ แก่ผูด้แูลผูส้งูอายุกลุ่มตดิบา้น ญาต ิเพื่อใหผู้ส้งูอายุกลุ่มตดิบา้น เขา้ใจ

และยอมรบัการเปลีย่นแปลง สามารถดแูลตนเองไดด้ ีทาํใหผู้ส้งูอายุดาํรงชวีติไดอ้ย่างมคีวามสุข 

  2) ความสุขของผู้สูงอายุ พบว่า ในภาพรวมความสุขของผู้สูงอายุ ตามความคิดเห็นของผู้สูงอายุ            

เขตจงัหวดัสมุทรปราการ มคีวามสุขอยู่ในระดบัน้อยกว่าคนทัว่ไป  

  ขอ้เสนอแนะ ผู้สูงอายุที่มสุีขภาพกายด ีจะมคีวามสุขมาก ดงันัน้จงึควรจดัให้มทีัง้การส่งเสรมิสุขภาพ 

และตรวจร่างกายให้กับผู้สูงอายุอย่างต่อเน่ือง เพราะผู้สูงอายุเป็นวยัที่มีการ เปลี่ยนแปลง และมีความเปราะบาง        

ทัง้ทางดา้นร่างกาย จติใจ ตลอดจนสงัคม  

 2. ข้อเสนอแนะในการทาํวิจยัครัง้ต่อไป 

  1) การวจิยัครัง้ต่อไปควรมกีารศกึษาถงึปัจจยัอื่น ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัผูส้งูอายุ ตลอดจนควรมกีารสมัภาษณ์

เชงิลกึผูส้งูอายุในดา้นอทิธพิลทีส่่งผลต่อความสุขของผูส้งูอายุ 

  2) ควรมกีารวจิยัเกีย่วกบัปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อความสุขของผูสู้งอายุโดยเน้นการวจิยัเชงิคุณภาพ เพื่อให้

ไดข้อ้มลูทีเ่ป็นประโยชน์มากขึน้ 
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