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บทคดัย่อ 
 การศกึษาวจิยัแบบกึ่งทดลองนี้มเีพื่อศกึษาประสทิธผิลของการให ้นักศกึษาจดัใหค้วามรูด้า้นสุขภาพอนามยั
แก่หญิงตัง้ครรภ์โดยใช้วธิกีารสาธติ ท าการศกึษาในนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ชัน้ปีที่ 3 ที่ก าลงัศกึษาภาคปฏิบตัิ ณ 
แผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลทุตยิภูมแิห่งหนึ่ง ท าการเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบ เจาะจงโดยเกบ็ขอ้มูลในกลุ่มควบคุมที่
ต้องใหค้วามรูด้า้นสุขภาพอนามยัแบบเดมิก่อน จงึด าเนินการเกบ็ขอ้มลูในกลุ่มทดลองทีใ่หค้วามรูด้า้นสุขภาพ อนามยั
โดยใชว้ธิกีารสาธติ เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการทดลองคอื โปรแกรมการใหค้ าแนะน าแก่หญงิตัง้ครรภเ์รื่องโภชนาการระหว่าง
การตัง้ครรภ์ เครื่องมอืที่ใช ้ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลคอื แบบประเมนิแผนการใหค้วามรูด้้านสุขภาพอนามยัแก่หญงิ
ตัง้ครรภ ์และแบบประเมนิทกัษะการใหค้วามรูด้า้นสุขภาพอนามยัแก่หญงิตัง้ครรภ ์ใชส้ถติ ิIndependent t-test ในการ
เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่แผนการใหค้วามรูแ้ละทกัษะการใหค้วามรูด้า้นสุขภาพอนามยั 
 ผลการศกึษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างเป็นเพศหญงิทัง้หมด มอีายุระหว่าง 20-21 ปี ผ่านการศกึษาวชิาการพยาบาล
มารดาทารกและการผดุงครรภท์กุคน กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลีย่ของแผนการใหค้วามรูด้า้นสุขภาพสงูกว่ากลุ่มควบคุม
ซึง่สงูมากกว่าอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั p<.05 (M=83.46, SD=2.58; M=81.03, SD=1.33 ตามล าดบั) และ ค่า
คะแนนเฉลีย่ของทกัษะการใหค้วามรูด้า้นสุขภาพพบว่ากลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลีย่ของแผนการใหค้วามรูด้า้นสุขภาพสงู
กว่ากลุ่มควบคุมแต่สงูมากกว่าอย่างไมม่นีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั p<.05 (M=89.37, SD=4.17; M=83.75, SD=9.16 
ตามล าดบั) 
 ข้อเสนอแนะจากการศึกษาคือควรให้นักศึกษาได้มีการฝึกซ้อมให้มคีวามพร้อมมากกว่านี้ และควรมีการ
ตดิตามการน าความรูไ้ปใชใ้นการปฏบิตัพิฤตกิรรมสุขภาพ 
 
ค าส าคญั: การใหค้วามรูด้า้นสุขภาพอนามยั หญงิตัง้ครรภ ์การสาธติ 
 
Abstract 

The aims of this quasi-experimental study were to determine the effectiveness of health information by 

demonstration of student nurses. Samples were third year nursing students who were have nursing practicum at 

Antenatal Clinic at one Secondary care level hospital. For prevent contamination, data were collected from control 
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group who have to give health information to pregnant women using usual ways. Research instrument was 

program of health information for pregnant women entitles nutrition during pregnancy. Data were collected via 

health information plan scale and health information competency scale. Independent t-test were used to test the 

difference on mean scores. 

The findings were as followed. All samples were female, age between 20-21 years olds, and passed the 

nursing care for pregnant women. Mean scores on health information plan in experimental group were statistically 

higher than control group at p<.05 (M=83.46, SD=2.58; M=81.03, SD=1.33; respectively). Mean scores on health 

information competency on experimental were not statistically significant higher than control group (M=89.37, 

SD=4.17; M=83.75, SD=9.16; respectively). 

 The suggestions from this study are that nursing students should have more time to practice until they 

have confidentiality enough before demonstration. Furthermore, further study should be conduct for determine 

the use of knowledge in health practice among pregnant women. culture for tourism. The performance results to 

solving environmental problems and use of resources. Local economy development, Creating the tourism 

community system. Creating the partnership network and promote the local culture. 

 

Keywords: Health information, Pregnant women, Demonstration 

 
บทน า 

การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมกรรมสุขภาพของตวับุคคลนัน้จะต้องเกดิการเปลีย่นแปลงความรู ้ทศันคตแิละการ
ปฏบิตั ิ(บรรจง พลไชย และณัตยิา พรหมสาขา ณ สกลนคร, 2561) การจดักจิกรรมเพื่อใหป้ระชาชนมกีารปรบัเปลีย่น
การพฤตกิรรมสุขภาพเพื่อใหม้พีฤตกิรรมสุขภาพทีถู่กต้องน าไปสู่สุขภาพทีแ่ขง็แรงนัน้มไีดห้ลากหลายวธิกีาร เช่น ใน
ระดบับุคคลสามารถใชก้ารสนทนา การใหค้ าปรกึษาทางสุขภาพเป็นรายบุคคล ในระดบักลุ่มบุคคลนัน้สามารถใชก้าร
บรรยาย การสาธติ การลงมอืปฏิบตัิ การใช้กรณีตวัอย่าง การใช้สถานการณ์จ าลอง การบรรยายหมู่ ในระดบัชุมชน
สามารถใชก้ารจดัเวทีประชาคม การจดัท าโครงการแก้ปัญหาสุขภาพ การรณรงค์ดา้นสุขภาพ (กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ กองสุขศกึษา, 2556) การใหค้ าแนะน าแบบสาธติ คอืการทีผู่ส้อนแสดงใหผู้ฟั้งดูเพื่อใหผู้ดู้ไดร้บัประสบการณ์
ตรงจากการฟังด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยใหผู้้ดูมคีวามเขา้ใจได้ง่ายกว่าการอธบิายหรอืการบรรยาย การศกึษาที่ผ่านมา
พบว่าการจดัเรยีนรู้ดว้ยรูปแบบการสาธติเป็นวธิกีารทีช่่วยเพิม่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนได้ (จารุวรรณ ทูลธรรม และ 
กติต ิทูลธรรม, 2559; จารุวสั หนูทอง, 2553) นอกจากนัน้การจดัการเรยีนการสอนดว้ยวธิกีารสาธติยงัช่วยเพิม่ทกัษะ
ปฏบิตัใิหก้บัผูเ้รยีนได ้(รปิอง กลัตวิาณิชย์, 2556)   

การเรยีนการสอนภาคปฏบิตัใิหก้บันักศกึษาพยาบาลศาสตร์นัน้นับว่ามคีวามส าคญัและจ าเป็นทีผู่ส้อนจะให้
นักศกึษาไดฝึ้กปฏบิตัติามวตัถุประสงค์ของรายวชิาอย่างแทจ้รงิ รวมทัง้การมอบหมายงานใหน้ักศกึษาไดม้โีอกาสฝึก
ทกัษะแห่งศตวรรษที่ 21 ทัง้ในด้านการติดต่อสื่อสาร การตัดสินใจ การคิดวเิคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ การท างาน
ร่วมกบัผูอ้ื่น (วภิาดา คุณาวกิตกิุล, 2558) เพื่อใหน้ักศกึษามปีระสบการณ์ในการใหค้ าแนะน าทีห่ลากหลายวธิแีละเกดิ
การเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ตรง จงึควรมกีารมอบหมายใหน้ักศกึษาไดฝึ้กทักษะการใหค้วามรูด้า้นสุขภาพอนามยัแก่
หญิงตัง้ครรภ์โดยใช้วธิกีารสาธิต โดยเลือกในรายวชิาปฏิบตัิการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์  ที่มีการ
มอบหมายให้นักศกึษาได้ฝึกทกัษะการใหค้วามรู้ด้านสุขภาพอนามยัแก่หญิงตัง้ครรภ์ โดยก าหนดหวัขอ้โภชนาการ
ระหว่างการตัง้ครรภ์ เนื่องจากเป็นหวัขอ้ทีม่คีวามส าคญัและจ าเป็นแก่หญงิตัง้ครรภแ์ละทารกในครรภ์  เนื่องจากหาก
หญิงตัง้ครรภ์มภีาวะโภชนาการเกินจะส่งผลใหห้ญิงตัง้ครรภ์เกดิภาวะเบาหวานระหว่างตัง้ครรภ์ซึ่งส่งผลใหเ้กิดการ
คลอดล าบากเนื่องจากทารกมขีนาดใหญ่เกิน  และหากหญิงตัง้ครรภ์มภีาวะโภชนาการที่บกพร่องจะส่งผลให้หญิง
ตัง้ครรภ์มีภาวะซีดซึ่งจะส่งผลให้ทารกมพีฒันาการล่าช้าและหญิงตัง้ครรภ์อาจเกิดภาวะตกเลือดในระยะคลอดได้ 
นอกจากนัน้จากการศกึษาที่ผ่านมายงัพบว่าหญิงตัง้ครรภ์ที่ได้รบัโปรแกรมส่งเสรมิความรูด้้านโภชนาการมคี่าเฉลี่ย
ความเขม้ขน้เลอืดสงูกว่ากลุ่มทีไ่ดร้บัการพยาบาลตามมาตรฐานอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(ราณี ผลวฒัน์, 2560)  
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 ดงันัน้เพื่อใหน้ักศกึษาไดฝึ้กทกัษะการใหค้วามรูด้า้นสุขภาพโดยวธิกีารสาธติในหวัขอ้โภชนาการระหว่างการ
ตัง้ครรภ์ซึ่งเป็นหวัขอ้ที่เหมาะสมต่อการใหค้วามรู้แบบสาธติ จงึออกแบบการจดัการเรยีนการสอนใหน้ักศกึษาไดใ้ห้
ความรูด้า้นสุขภาพโดยใชว้ธิกีารสาธติ และเพื่อทดสอบประสทิธผิลของวธิกีารนี้จงึประเมนิทกัษะของการจดัท าแผนการ
ใหค้วามรูแ้ละทกัษะการใหค้วามรูด้า้นสุขภาพ การศกึษาวจิยันี้จงึมวีตัถุประสงคท์ัว่ไป คอืเพื่อศกึษาประสทิธผิลของการ
ให้นักศึกษาจดัให้ความรู้ด้านสุขภาพอนามยัแก่หญิงตัง้ครรภ์โดยใช้วธิกีารสาธติ และวตัถุประสงค์เฉพาะ คือ เพื่อ
เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยของแผนการใหค้วามรูด้า้นสุขภาพระหว่างกลุ่มทีส่อนแบบเดมิและกลุ่มทีใ่ชว้ธิกีารสาธติ และ
เพื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของทกัษะการใหค้วามรูด้า้นสุขภาพระหว่างกลุ่มทีส่อนแบบเดมิและกลุ่มทีใ่ชว้ธิกีารสาธติ 
โดยคาดหวงัว่าผลการศกึษาจะเป็นประโยชน์ต่อการออกแบบการเรยีนรู้ใหน้ักศกึษาได้มทีกัษะในการใหค้วามรูด้า้น
สุขภาพเพื่อปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสุขภาพของประชาชนต่อไป 

 

ทบทวนวรรณกรรม 
การศึกษาวิจยัครัง้นี้ได้มีการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับ การสาธิต และงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง

ดงัต่อไปนี้   
การสาธติเป็นการแสดงโดยใชเ้ครื่องมอืประกอบเพื่อช่วยใหผู้ด้เูขา้ใจอย่างชดัเจนในเรื่องทีต่อ้งการจะใหรู้ ้การ

สาธติจงึเป็นวธิทีีน่ิยมใชก้นัมากในเรื่องทีต่้องการชกัชวนใหผู้้ดูปฏบิตัติามหรอืเปลี่ยนความเชื่อ ทศันคต ิและค่านิยม 
เช่น การใส่ห่วงก าเนิด การแปรงฟันถูกวธิ ีการตรวจเบาหวานดว้ยตนเอง เป็นต้น ซึ่งมขี ัน้ตอนของการจดัการเรยีนรู้
ดงันี้ 

 1. ก่อนการสาธติ  
  1.1 วางแผนล่วงหน้า โดยพจิารณาส่วนไหนของเนื้อหาทีค่วรจะใชว้ธิกีารสาธติ 
  1.2  ก าหนดวตัถุประสงคข์องการสาธติใหช้ดัเจน ว่าตอ้งการใหผู้ด้เูกดิอะไรบา้ง 
  1.3 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกบัระดบัความรู้และประสบการณ์เดมิของผู้ดูโดยละเอียดเพื่อจะได้จดัการ

สาธติใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูดู้ 
  1.4 จดัขัน้ตอนสาธติใหเ้ป็นไปตามล าดบั พรอ้มทัง้เตรยีมเน้ือหาในแต่ละขัน้ตอนใหพ้รอ้ม 
  1.5 จดัเตรยีมวสัดุและเครื่องมอืทีจ่ าเป็นจะตอ้งใช้ใหพ้รอ้มและท าการทดสอบล่วงหน้า  
  1.6  ถา้จะตอ้งมผีูช้่วยสาธติจะตอ้งก าหนดบทบาทใหช้ดัเจน 
  1.7  เตรยีมสถานทีใ่หพ้รอ้มโดยจดัทีน่ัง่ใหผู้ด้ทูุกคนสามารถมองเหน็ไดอ้ย่างทัว่ถงึ 
  1.8  เตรยีมผูฟั้งโดยการบอกวตัถุประสงคแ์ละอธบิายขัน้ตอนต่าง ๆ ของการสาธติใหรู้ล่้วงหน้า 
 2. ระหว่างด าเนินการสาธติ 
  2.1  อธบิายใหรู้ว้่าก าลงัท าอะไร ท าไมจงึตอ้งท าและผลทีจ่ะเกดิขึน้คอือะไร 
  2.2  ด าเนินการสาธติตามขัน้ตอนทีเ่ตรยีมใหผู้ด้ไูดเ้หน็อย่างชดัเจนทุกขัน้ตอน 
  2.3  เน้นความส าคญัของสิง่ที่ต้องการให้รู้ และจะต้องอธบิายจนแน่ใจว่าเขา้ใจ จงึค่อยด าเนินขัน้

ต่อไป 
  2.4  ระหว่างการสาธติจะตอ้งเน้นสิง่ทีค่วรตอ้งจ าหรอืตอ้งปฏบิตัิ 
  2.5  ขณะทีด่ าเนินการสาธติจะตอ้งกระตุน้ผูด้ใูหม้ส่ีวนร่วมโดยการถามใหต้อบหรอืลองทายดวู่าอะไร

จะเกดิขึน้ 
  2.6  คอยสงัเกตปฏกิริยิาของผูดู้ว่าแสดงความเขา้ใจหรอืเบื่อหน่ายมากน้อยแค่ไหน เพื่อจะไดป้รบั

การสาธติใหน่้าสนใจมากยิง่ขึน้ 
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  2.7  แจกเอกสารประกอบการสาธติเพื่อใหผู้ด้สูามารถตดิตามการสาธติในขัน้ตอนต่าง ๆ ได ้
 3. เมื่อจบการสาธติ ควรมกีารประเมนิผลการสาธติโดยการซกัถามหรอืสงัเกตปฏกิริยิาของผูด้หูรอืผูช้ม 
  งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งนัน้พบว่ายงัมงีานวจิยัจ านวนน้อยทีด่ าเนินการวจิยัในนักศกึษาระดบัอุดมศกึษา

และมกีารจดัการเรยีนการสอนแบบสาธติ ดงัเช่น งานวจิยัของรปิอง กลัตวิาณิชย์ (2556) ทีจ่ดัการเรยีนการสอนแบบ
ผสมผสานดว้ยวธิกีารสอนแบบสาธติ เรื่องการสรา้งภาพเคลื่อนไหววชิาคอมพวิเตอร์กราฟฟิก ซึ่งผลการศกึษาพบว่า
ผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนการสอนแบบนี้ในระดบัมากทีสุ่ด (M=4.54, SD = 0.22) และพบว่าคะแนนผล
ของการปฏบิตังิานคดิเป็นรอ้ยละ 82.33 และมคีะแนนผลสมัฤทธิส์ูงกว่าก่อนการเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
0.01 ส่วนจารุวรรณ ทูลธรรม และกติต ิทูลธรรม (2559) ไดท้ าการศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักศกึษา โดยใช้
การจดัการเรยีนรูด้ว้ยรูปแบบการสาธติ ผลการศกึษาคล้ายคลงึกบัการศกึษาของรปิอง กัลตวิาณิชย์ (2556) ทีพ่บว่า
ผลสมัฤทธิห์ลงัการเรยีนรอ้ยละ 89.76 และคะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิด์า้นทกัษะการปฏบิตัขิองนักศกึษาสงูกว่าเกณฑ์รอ้ย
ละ 80 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 ส่วนทรงฤทธิ ์ทองมขีวญั และคณะ (2562) ไดท้ าการศกึษาผลของการ
สอนโดยใชส้ื่อวดิทีศัน์ร่วมกบัการสาธติ ผลการศกึษาพบว่าผูเ้รยีนมคีวามสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝีในระดบัมาก 
และสงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดคอืรอ้ยละ 80 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01   

 

 จากการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้ง สามารถน าเสนอกรอบแนวคดิของการวจิยัไดด้งันี้ 
 

 
 
 
 
 

 
รปูท่ี 1: กรอบแนวคดิการวจิยั 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 
การศกึษาวจิยัครัง้นี้เป็นการศกึษากึง่ทดลอง (Quasi-experimental study) แบบสองกลุ่มวดัครัง้เดยีวหลงัการ

ทดลอง (Two group posttest only) 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศกึษาครัง้นี้ เป็นนักศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑติ ชัน้ปีที่ 3 ที่ก าลงัศกึษาภาคปฏิบตัิ  

วชิาการพยาบาลมารดาทารกและการ ผดุงครรภ ์ณ โรงพยาบาลทุตยิภูมขินาด M1 
กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตชัน้ปีที่ 3 ที่ก าลงัศึกษา ภาคปฏิบตัิ วิชาการพยาบาล

มารดาทารกและการผดุงครรภ ์ณ แผนกฝากครรภ ์โรงพยาบาลทุตยิภูมขินาด M1 ท าการเลอืกกลุ่มตวัอย่างโดยการจบั 
ฉลากกลุ่มที่จะได้เป็นกลุ่มควบคุม คอื กลุ่มที่ให้ความรู้ด้านสุขภาพแบบเดมิ เก็บขอ้มูลจากนักศกึษาทุกคนในกลุ่ม 
หลงัจากนัน้ ด าเนินการเกบ็ขอ้มูลในกลุ่มควบคุมแล้ว จงึด าเนินการเกบ็ขอ้มูลในกลุ่มทดลอง คอื กลุ่มทีใ่ชว้ธิกีารสอน 
แบบสาธติ 

 
 

การใหค้วามรูด้า้นสุขภาพอนามยั 
โดยวธิกีารสาธติของนักศกึษา 

- แผนการใหค้วามรูด้า้นสุขภาพอนามยั
แก่หญงิตัง้ครรภ ์

- ทกัษะการใหค้วามรูด้า้นสุขภาพอนามยั
แก่หญงิตัง้ครรภ ์
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง 
1. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง คอื โปรแกรมการใหค้ าแนะน าแก่หญงิตัง้ครรภ์เรื่องโภชนาการระหว่างการ

ตัง้ครรภ ์ประกอบไปดว้ย 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
 1.1  ขัน้เตรียม โดยนักศกึษาวางแผนล่วงหน้าโดยการก าหนดหวัขอ้ที่จะใช้วธิกีารสาธติ หลงัจากนัน้

จดัท าแผนการใหค้วามรูด้า้นสุขภาพอนามยั และส่งใหอ้าจารยต์รวจสอบ ทัง้นี้ ในแผนการใหค้วามรูด้า้นสุขภาพอนามยั
จะประกอบไปดว้ยหวัขอ้วตัถุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม เน้ือหา กจิกรรมการใหค้วามรู ้และการประเมนิผล 

 1.2  ขัน้สาธติ จะประกอบไปดว้ย ขัน้น าเขา้สู่เนื้อหา ขัน้สาธติ และขัน้การประเมนิผลความรูค้วามเขา้ใจ
ของผูฟั้ง 

 1.3 ขัน้ประเมนิผล โดยนักศกึษาจะบนัทกึผลการใหค้วามรูใ้นแผนการสอน 
2. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล คอื แบบประเมนิแผนการใหค้วามรูด้า้นสุขภาพอนามยัแก่หญิง

ตัง้ครรภ ์จ านวน 11 ขอ้ ก าหนดระดบัการประเมนิไวด้งันี้ ดมีาก ให ้4 คะแนน ด ีให ้3 คะแนน พอใช ้ให ้2 คะแนน และ 
ควรปรบัปรุง ให้ 1 คะแนน แบบประเมนิทกัษะการให้ความรู้ด้านสุขภาพอนามยัแก่หญิงตัง้ครรภ์ ประกอบไปด้วย
ขอ้ความส าหรบัการประเมนิจ านวน 6 ขอ้ ก าหนดระดบัการประเมนิไวด้งันี้ ดมีาก ให ้4 คะแนน ด ีให ้3 คะแนน พอใช ้
ให ้2 คะแนน และ ควรปรบัปรุง ให ้1 คะแนน 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เพื่อป้องกนัอคตจิากสิง่ทดลอง ผูว้จิยัเริม่ด าเนินการเกบ็ขอ้มลูกบักลุ่มควบคุมก่อน โดยมขีัน้ตอนการเกบ็

รวบรวมขอ้มลูดงัต่อไปนี้ 
 1. การเกบ็รวบรวมขอ้มลูในกลุ่มควบคุม นักศกึษาไดร้บัค าอธบิายถงึวธิกีารและชิน้งานทีน่ักศกึษาต้อง

จดัท าในการใหค้ าแนะน าแก่หญงิตัง้ครรภ์ เรื่องโภชนาการระหว่างการตัง้ครรภ์  ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหน้ักศกึษาซกัถาม
และตอบขอ้สงสยั หลงัจากนัน้นักศกึษาจดัท าแผนการใหค้วามรูส่้ง โดยแผนการสอน ประกอบไปดว้ยวตัถุประสงคเ์ชงิ
พฤตกิรรม เนื้อหา กจิกรรมการสอน สื่อการสอน วธิกีารวดัและประเมนิผล นักศกึษาจดัท าสื่อการสอน และส่งสื่อการ
สอนที่เป็นตวัอย่างเมนูอาหาร 1 สปัดาห์ ให้โภชนากรตรวจสอบ หลงัจากนัน้อาจารย์ประเมนิแผนการใหค้วามรูด้า้น
สุขภาพอนามยัแก่หญิงตัง้ครรภ์  หลงัจากนัน้ นักศึกษาตรวจสอบการนัดหมายหญิงตัง้ครรภ์ที่มนีัดหมายเพื่อเขา้
โรงเรยีน พ่อ-แม่ ครัง้ที่ 1 เพื่อเตรยีมสื่อการสอนให้เหมาะสม หลงัจากนัน้นักศกึษาให้ค าแนะน าหญิงตัง้ครรภ์เรื่อง
โภชนาการระหว่างการตัง้ครรภต์ามทีไ่ดเ้ตรยีมมา โดยสื่อการสอนทีใ่ชเ้ป็นภาพพลกิ และอาจารยป์ระเมนินักศกึษาดว้ย
แบบประเมนิทกัษะการใหค้วามรูด้า้นสุขภาพอนามยัแก่หญงิตัง้ครรภ์ 

 2. หลังจากด าเนินการเก็บข้อมูลกับกลุ่มควบคุมแล้ว ผู้วิจ ัยจึงเริ่มเก็บข้อมูลกับกลุ่มทดลอง  โดย
นักศึกษาได้รับค าอธิบายถึงวิธีการ และชิ้นงานที่นักศึกษาต้องจัดท าในการให้คะแนะน าแก่หญิงตัง้ครรภ์  เรื่อง
โภชนาการระหว่างการตัง้ครรภ์  ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหน้ักศกึษาซกัถามและตอบขอ้สงสยั  หลงัจากนัน้นักศกึษาจดัท า
แผนการให้ความรู้ส่ง แก้ไขจนสมบูรณ์ นักศึกษาจดัท าสื่อการสอน และส่งสื่อการสอนที่เป็นตวัอย่างเมนูอาหาร 1 
สปัดาห์ ให้โภชนากรตรวจสอบ หลงัจากนัน้อาจารย์ประเมนิแผนการใหค้วามรู้ด้านสุขภาพอนามยัแก่หญิงตัง้ครรภ์ 
นักศกึษาตรวจสอบการนัดหมายหญงิตัง้ครรภ์ ทีม่นีัดหมายเพื่อเขา้โรงเรยีนพ่อ-แม่ ครัง้ที ่1 เพื่อเตรยีมสื่อการสอนให้
เหมาะสม หลงัจากนัน้นักศกึษาใหค้ าแนะน าหญงิตัง้ครรภ์ เรื่องโภชนาการระหว่างการตัง้ครรภ์ ตามทีไ่ดเ้ตรยีมมาและ
อาจารยป์ระเมนินักศกึษาดว้ยแบบประเมนิทกัษะการใหค้วามรูด้า้นสุขภาพอนามยัแก่หญิงตัง้ครรภ ์
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ใช้สถิติ Independent t-test ในการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของแผนการใหค้วามรู้

ด้านสุขภาพอนามยัและทกัษะการใหค้วามรู้ดา้นสุขภาพอนามยัระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยก าหนดค่า   
p-value ไวท้ี ่0.05 
 

ผลการวิจยั 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้เป็นเพศหญิงทัง้หมด อายุระหว่ าง 20-21 ปี ผ่านการศึกษาวิชาการ

พยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ทุกคน ผลการวเิคราะห์ค่าคะแนนเฉลี่ยแผนการใหค้วามรู้ดา้นสุขภาพ  พบว่า  
กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลี่ยของแผนการใหค้วามรู้ดา้นสุขภาพสูงกว่ากลุ่มควบคุม  ซึ่งสูงมากกว่าอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั  p<0.05 (M=83.46, SD=2.58; M=81.03, SD=1.33 ตามล าดบั) ดงัแสดงตารางที ่1 

ผลการวเิคราะห์ค่าคะแนนเฉลี่ยของทกัษะการใหค้วามรู้ดา้นสุขภาพ พบว่า กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลี่ยของ
แผนการให้ความรู้ด้านสุขภาพสูงกว่ากลุ่มควบคุม แต่สูงมากกว่าอย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั  p<.05  (M=
89.37, SD=4.17; M=83.75, SD=9.16 ตามล าดบั) ดงัแสดงตารางที ่1 
 
ตารางท่ี1  ค่าคะแนนเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนแผนการให ้ความรูด้า้นสุขภาพและทกัษะ 

การใหค้วามรูด้า้นสุขภาพของกลุ่มควบคมุ และกลุ่มทดลอง 
ตวัแปร กลุ่ม n M SD t(df) p-values 

แผนการใหค้วามรูด้า้นสุขภาพ ควบคุม 8 81.03 1.33 2.37(14) 0.33 
 ทดลอง 8 83.46 2.58   
ทกัษะการใหค้วามรูด้า้นสุขภาพ ควบคุม 8 83.75 9.16 1.58(14) .136 
 ทดลอง 8 89.37 4.17   

คะแนนเฉลี่ยแผนการใหค้วามรูด้า้นสุขภาพของกลุ่มทดลองทีใ่หค้วามรูด้า้นสุขภาพอนามยั เรื่องโภชนาการ
ระหว่างการตัง้ครรภ์โดยการสาธิตสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่สอนแบบเดิมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั p < 0.05 
สอดคลอ้งกบัการศกึษาของรปิอง กลัตวิาณิชย ์(2556) ทีพ่บว่าการจดัเรยีนการสอนดว้ยวธิกีารสอนแบบสาธติ เพื่อฝึก
ทกัษะปฏบิตัเิรื่องการสรา้งภาพเคลื่อนไหว พบว่า ท าใหผู้เ้รยีนมคีะแนนผลของการปฏบิตัสิูงมากกว่าเกณฑท์ีก่ าหนด  
ซึง่อาจเน่ืองมาจากการก าหนดใหน้ักศกึษาใหค้วามรูโ้ดยการสาธติ ท าใหน้ักศกึษามกีจิกรรมการสอนทีเ่จาะจง ไม่ตอ้ง
ออกแบบเอง ท าให้สะดวกต่อการก าหนดวตัถุประสงค์ สื่อการสอน วิธีการวดัและประเมินผล ในขณะที่การสอน
แบบเดมินัน้นักศกึษาตอ้งออกแบบเน้ือหา กจิกรรมการสอน และสื่อการสอนดว้ยตวัเอง 

คะแนนเฉลี่ยทักษะการให้ความรู้ด้านสุขภาพของกลุ่มทดลอง  ที่ให้ความรู้ด้านสุขภาพอนามัย เรื่อง
โภชนาการระหว่างการตัง้ครรภ์โดยการสาธติสูงกว่ากลุ่มควบคุม  แต่ไม่มนีัยส าคญัทางสถิติ  ทัง้นี้อาจเนื่องมาจาก
ผูเ้รยีนมวีธิกีารหรอืรูปแบบการเรยีนรูท้ีแ่ตกต่างกนั รวมทัง้ผูเ้รยีนแต่ละคนมบีุคลกิทีแ่ตกต่างกนั ในผูเ้รยีนทีม่บีุคลกิ
เก็บตัว ไม่กล้าพูดต่อหน้าสาธารณะ จะยงัปฏิบตัิการให้ความรู้แบบสาธติได้ไม่ดีนัก  สอดคล้องกับการศกึษาของ 
สกาวรตัน์ (2561) ที่พบว่าคุณลกัษณะส่วนบุคคลของนักศกึษาพยาบาลในการสร้างเสรมิสุขภาพ  มคี่าคะแนนเฉลี่ย
ต ่าสุด นอกจากนัน้ จากการสาธติการปรุงอาหารยงัไม่ใช่ความถนัดของนักศกึษา และเป็นครัง้แรกทีผู่เ้รยีนตอ้งจดัการ
ใหค้วามรูด้า้นสุขภาพโดยการสาธติ จงึอาจท าใหผู้เ้รยีนยงัไม่สามารถใหค้วามรูด้า้นสุขภาพ โดยการใชว้ธิกีารสาธติได้
ไม่ด ี
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สรปุและข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศกึษาพบว่า คะแนนเฉลี่ยทกัษะของการใหค้วามรูด้า้นสุขภาพของกลุ่มทีส่อนแบบเดมิ และกลุ่มที่
สอนแบบใชว้ธิกีารสาธติแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิดงันัน้ การทีจ่ะมอบหมายใหน้ักศกึษาไดใ้หค้วามรูแ้บบ
ใชว้ธิกีารสาธติ ควรใหน้ักศกึษาไดม้กีารฝึกซ้อมใหม้คีวามพรอ้มมากกว่านี้ และควรมกีารตดิตามการน าความรูไ้ปใชใ้น
การปฏบิตัพิฤตกิรรมสุขภาพ เน่ืองจากการศกึษาครัง้นี้ ท าการศกึษาในกลุ่มตวัอย่างขนาดเลก็ และควรมกีารศกึษาวจิยั
ในกลุ่มนักศกึษาทีม่ากกว่านี้ และควรท าการสุ่มกลุ่มตวัอย่างเขา้กลุ่มทดลองหรอืกลุ่มควบคุม 
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