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บทคัดย่อ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของเทคโนโลยีเพื่อผู้สูงอายุที่มี
ต่อการมีอายุมากขึ้นอย่างมีความสุขในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุในจังหวัดพิษณุโลก และ 2) ทดสอบการฟื้นฟู
สมรรถภาพในฐานะเป็นตัวแปรคั่นกลางระหว่างเทคโนโลยีเพื่อผู้สูงอายุกับการมีอายุมากข้ึนอย่างมีความสุขในที่
อยู่อาศัยของผู้สูงอายุในจังหวัดพิษณุโลก เป็นการวิจัยเชิงสำรวจโดยอาศัยแบบสอบถามในการเก็บข้อมูลจากผู้ที่
มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปจำนวนทั้งสิ้น 234 รายจาก 9 อำเภอในจังหวัดพิษณุโลก อาศัยการสุ่มตัวอย่างแบบไม่
อาศัยความน่าจะเป็น ด้วยวิธีแบบโควต้า การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิเคราะห์แบบจำลองสมการโครงสร้างวิธีกำลัง
สองน้อยที่สุดบางส่วน (PLS-SEM) และการทดสอบตัวแปรคั่นกลาง ด้วยโปรแกรม PROCESS v4.2 (Model 4) 
ผลการศึกษา พบว่า 1) เทคโนโลยีเพื่อผู้สูงอายุส่งผลโดยตรงต่อการมีอายุมากขึ้นอย่างมีความสุขในที่อยู่อาศัย
ของผู้สูงอายุในจังหวัดพิษณุโลกคิดเป็นร้อยละ 24.60 และการฟื้นฟูสมรรถภาพคิดเป็นร้อยละ 72.30 2) การ
ฟื้นฟูสมรรถภาพส่งผลโดยตรงต่อการมีอายุมากข้ึนอย่างมีความสุขในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในจังหวัดพิษณุโลก
คิดเป็นร้อยละ 61.60 3) เทคโนโลยีเพื่อผู้สูงอายุส่งผลทางอ้อมต่อการมีอายุมากข้ึนอย่างมีความสุขในที่อยู่อาศัย
ของผู้สูงอายุในจังหวัดพิษณุโลกคิดเป็นร้อยละ 44.50 และ 4) การฟื้นฟูสมรรถภาพที่เป็นตัวแปรคั่นกลางเพียง
บางส่วนระหว่างเทคโนโลยีเพื่อผู้สูงอายุกับการมีอายุมากขึ้นอย่างมีความสุขในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุในจังหวัด
พิษณุโลก 
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Abstract 

This study aimed to analyze the direct and indirect influences of technology on the 
elderly’s happy life at home in Phitsanulok Province, and examine the mediation effect of 
functional rehabilitation between technology for the elderly and healthy aging. The data were 
collected by using a questionnaire. The participants were 234 elderly individuals, aged 60 and 
above, in 9 districts of Phitsanulok, selected by non-probability quota sampling. The data were 
analyzed using Partial Least Squares Structural Equation Modeling (PLS-SEM) and mediation 
testing with the PROCESS v4.2 (Model 4). The results showed that technology for the elderly 
had a direct effect on healthy aging at home with a value of 24.60% and functional rehabilitation 
with a value of 72.30%. Also, functional rehabilitation had a direct effect on healthy aging at 
home with a value of 61.60%. In addition, technology for the elderly had an indirect effect on 
healthy aging at home with a value of 44.50%. Finally, functional rehabilitation served as a 
partial mediating variable between technology for the elderly and healthy aging at home in 
Phitsanulok.  
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บทนำ 
ปัจจุบันประเทศไทยเข้าสู ่การเป็นสังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ (Complete Aged Aociety) โดยมี

ประชากรอายุ 60 ปีขึ ้นไป มากกว่าร้อยละ 20 ของประชากรทั ้งหมด (สำนักงานสถิติแห่งชาติ , 2567) 
การเพิ่มขึ้นของผู้สูงอายุในสังคมทำให้เกิดความท้าทายในการจัดการคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้สามารถมีชีวิต
ที่มีความสุขและมีสุขภาพที่ดีในวัยเกษียณ ซึ่งหนึ่งในกลยุทธ์ที่สำคัญ คือ การสนับสนุนให้ผู้สูงอายุสามารถ
ดำเนินชีวิตอย่างมีความสุขในที่อยู่อาศัยของตนเอง หรือที่เรียกว่า “การมีอายุมากขึ้นอย่างมีความสุขในที่อยู่
อาศัย” (Successful Aging in Place) (Lecovich, 2014)  

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในประเทศไทยขึ้นอยู่กับปัจจัยด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม 
โดยเฉพาะปัญหาโรคเรื้อรังที่ส่งผลต่อการดำรงชีวิต (สำนักงานสถิติแห่งชาติ , 2567) การฟื้นฟูสมรรถภาพโดย
ใช้เทคโนโลยี เช่น อุปกรณ์ฟื้นฟู แอปพลิเคชันสุขภาพ และการจำลองภาพให้เสมือนจริง (Virtual Reality) 
ช่วยเสริมความสามารถและสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ (ภรัณยา ปาลวิสุทธิ์ , อภินันท์ จุ่นกรณ์, มงคล รอดจันทร์ 
และศัลยพงศ์ วิชัยดิษฐ, 2568) แนวทางนี้สอดคล้องกับแนวคิดการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุใช้ชีวิตอย่างมีความสุขใน
ที่อยู่อาศัยเดิม (Rowe & Kahn, 1997) 

การใช้เทคโนโลยีเพื่อผู้สูงอายุ (Gerotechnology) เป็นหนึ่งในเครื่องมือที่มีบทบาทสำคัญในการช่วย
ปรับปรุงคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุให้มีอายุมากขึ ้นอย่างมีความสุข โดยเฉพาะในด้านการดูแลสุขภาพ  
และการฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกาย และจิตใจ เทคโนโลยีเหล่านี้สามารถช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถดำเนินชีวิตใน
บ้านของตนเองได้อย่างอิสระ เช่น เทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพ การติดตามสัญญาณสุขภาพ  
การใช้อุปกรณ์เสริมสมรรถภาพ หรือแม้กระทั่งเทคโนโลยีที่ช่วยในการกระตุ้นกิจกรรมต่าง ๆ ที่ส่งผลดีต่อ
ร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุ (Lahtinen, Leppilahti, Harmainen, Sipilä, Antikainen, Seppänen, … & 
Jalovaara, 2015) 

จากข้อมูลจากกรมการปกครอง พบว่า ผู้สูงอายุ (มีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป) ระหว่างปี พ.ศ.2557–
2562 ของจังหวัดพิษณุโลกมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องใน พ.ศ.2557 มีจำนวนผู้สูงอายุท้ังสิ้น 130,505 คน 
และเพิ่มขึ ้นเป็น 159,810 คน ในปี พ.ศ. 2562 โดยมีอัตราที่เพิ ่มขึ ้นของผู้สูงอายุจากปี พ.ศ.2557 ถึงปี 
พ.ศ. 2562 เป็นร้อยละ 22.0 หรือ คิดเป็นร้อยละ 18.8 ของประชากรทั้งหมด (สำนักงานพัฒนาสังคมและ 
ความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดพิษณุโลก, 2564) และเพิ่มเป็นจำนวน 187,203 คนในปี พ.ศ. 2567 หรือคิดเป็น
ร ้อยละ 22.37 ของประชากรทั ้งจ ังหว ัด (สำนักงานสถิต ิจ ังหวัดพิษณุโลก , 2567) โดยผู ้ส ูงอายุใน 
จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งมีทั้งชุมชนเมืองและชนบทมีคุณภาพชีวิตในระดับหนึ่ง แต่ยังต้องการการฟื้นฟูสุขภาพ
ร่างกายและจิตใจอย่างต่อเนื่อง เทคโนโลยีจึงมีบทบาทสำคัญในการ เพิ่มประสิทธิภาพในการฟื้นฟู ลดภาระ
ผู้ดูแลหรือแม้กระทั่งช่วยในการป้องกันการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุในบ้ าน เสริมความมั่นใจในการใช้ชีวิต 
อย่างอิสระของผู้สูงอายุ และช่วยให้บริการดูแลสุขภาพครอบคลุมมากขึ้นโดยเฉพาะในพื้นที่ห่างไกล (Aggar, 
Sorwar, Seton, Penman, & Ward, 2023) 

จากงานว ิ จ ั ยของ  Han and Nam (2022); Genge, McNeil, Debergue and Freeman (2023); 
Raymundo, Lorenzi, Huisman, Bet, Facioli, Medola, ... and Kort (2024) พบว่า เป็นการศึกษาที่เกี ่ยว 
กับเทคโนโลยีเพื่อผู้สูงอายุที่ส่งผลต่อการมีอายุมากขึ้นอย่างมีความสุขในที่อยู่อาศัยงผู้สูงอายุ โดยยังขาด
การศึกษาและวิจัยที่เน้นถึง บทบาทของเทคโนโลยีในการเชื่อมโยงกับการมีอายุมากขึ้นอย่างมีความสุขในที่อยู่
อาศัยผ่านการฟื้นฟูสมรรถภาพของผู้สูงอายุ (Sims-Gould, Tong, Wallis-Mayer, & Ashe, 2017) ดังนั้น
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การศึกษาครั้งนี ้จึงมุ ่งเน้นการทดสอบถึง การฟื้นฟูสมรรถภาพสามารถทำหน้าที่เป็นตัวแปรคั่นกลางใน  
การเชื่อมโยงระหว่างเทคโนโลยีเพื่อผู้สูงอายุกับการมีอายุมากขึ้นอย่างมีความสุขในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุใน
จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งจะช่วยให้เข้าใจถึง การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในการส่งเสริมการมีอายุมากขึ้นอย่างมี
ความสุขในที่อยู ่อาศัยได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งทางตรง และทางอ้อมซึ่งผ่านการฟื้นฟูสมรรถภาพ และ 
มีความเหมาะสมกับบริบทของจังหวัดพิษณุโลก 

 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
1. เพื่อวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของเทคโนโลยีเพื่อผู ้สูงอายุที ่มีต่อการมีอายุมากขึ้น  

อย่างมีความสุขในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในจังหวัดพิษณุโลก  
2. เพื่อทดสอบการฟื้นฟูสมรรถภาพในฐานะเป็นตัวแปรคั่นกลางระหว่างเทคโนโลยีเพื่อผู้สูงอายุกับ  

การมีอายุมากขึ้นอย่างมีความสุขในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในจังหวัดพิษณุโลก 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยนี้มุ่งเน้นที่จะศึกษาถึง การฟื้นฟูสมรรถภาพในฐานะที่เป็นตัวแปรคั่นกลางระหว่างการนำ

เทคโนโลยีเพื่อผู้สูงมาใช้กับการมีอายุมากขึ้นอย่างมีความสุขในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุในจังหวัดพิษณุโลก 
ประชากรของการวิจัย คือ ผู้ที่อยู่อาศัยอยู่ใน 9 อำเภอของจังหวัดพิษณุโลกที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 

จำนวนรวม 187,203 ราย (สำนักงานสถิติจังหวัดพิษณุโลก, 2567) จำนวนกลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยนี้เท่ากับ 
234 ตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างโดยไม่อาศัยความน่าจะเป็นแบบโควตาจาก 9 อำเภอ ๆ ละ 26 ตัวอย่าง 
จากนั้นสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญให้ครบจำนวนตามที่กำหนดไว้ 

การศึกษานี้เริ่มตั้งแต่เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2567 ถึงมีนาคม พ.ศ. 2568 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
การวิจัยนี้มีประโยชน์ทั้งในเชิงวิชาการและเชิงปฏิบัติ โดยสามารถนำผลการศึกษาเป็นแนวทางใน  

การพัฒนานโยบาย พัฒนาเทคโนโลยี และโปรแกรมต่าง ๆ เพื่อช่วยส่งเสริมการมีอายุมากขึ้นอย่างมีความสุขใน
ที่อยู่อาศัยในผู้สูงอายุ และช่วยให้ผู้สูงอายุในจังหวัดพิษณุโลกสามารถมีชีวิตที่มีคุณภาพในบ้านของตนเองได้
อย่างยั่งยืน 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
การใช้เทคโนโลยีเพื่อผู้สูงอายุ หมายถึง แนวทางที่ช่วยสนับสนุนและยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

โดยเน้นการพัฒนาอุปกรณ์ที ่ช่วยลดข้อจำกัดจากวัยชรา เช่น การเคลื่อนไหว สุขภาพ และการสื่อสาร 
(Bouma, Fozard, Bouwhuis, & Taipale, 2007; Kwon, 2016) เทคโนโลยีเหล่านี ้ช่วยส่งเสริมความเป็น
อิสระ ลดภาระของผู้ดูแล และป้องกันโรค (Huang & Oteng, 2023) รวมถึงเพิ่มความปลอดภัยและกระตุ้น
การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Ollevier, Aguiar, Palomino, & Simpelaere, 2020) อีกทั้งยังช่วยสนับสนุน
กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตอย่างมีความสุขในวัยชรา (Tohit & Haque, 2024) 

การฟื ้นฟูสมรรถภาพ หมายถึง กระบวนการสำคัญที ่ช่วยให้บุคคลสามารถกลับคืนสู ่ภาวะที ่มี  
คุณภาพชีวิตดีขึ ้นหลังจากสูญเสียสมรรถภาพทางร่างกายหรือจิตใจ (Pattnaik, Panda, Samal, Das, & 
Ravan, 2023; Teasell, Salbach, Foley, Mountain, Cameron, Jong, ... & Lindsay, 2020) โดยการฟื้นฟู
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เน้นและเสริมสร้างให้กลับมามีคุณภาพชีวิตที ่ด ีขึ ้นการฟื ้นคืนทักษะที ่ส ูญเสียไป การพัฒนาและเพิ่ม
ประสิทธิภาพของความสามารถท่ียังคงมีอยู่ (Wade, 2016) ครอบคลุมด้านการเคลื่อนไหว การรับรู้ และทักษะ
ที่จำเป็นต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน (World Health Organization, 2007) เพื ่อส่งเสริมให้ผู ้ที ่เผชิญกับ
ปัญหาสามารถกลับมาใช้ชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความสุข 

การมีอายุมากขึ ้นอย่างมีความสุขในที ่อยู ่อาศัย หมายถึง การที ่ผู ้สูงอายุสามารถใช้ชีวิตในบ้าน  
ของตนเองได้อย่างปลอดภัย สะดวกสบาย และมีความสุข โดยไม่จำเป็นต้องพึ่งพาสถานดูแล (Rowe &  
Kahn, 1997) การใช้เทคโนโลยีสนับสนุนการดูแลสุขภาพ (Schomakers & Ziefle, 2023) เพื ่อรองรับ 
การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจในวัยชราแนวทางนี้เน้นการคงความเป็นอิสระและคุณภาพชีวิตใน  
สภาพแวดล้อมที่คุ้นเคย (Carnemolla, 2018) รวมถึงการปรับปรุงที่อยู่อาศัยให้เหมาะสมกับความต้องการ
ผู ้ส ูงอายุ และเพื ่อความปลอดภัย (Sumner, Chong, Bundele, & Wei Lim, 2021) จากการศึกษาของ 
Huang and Oteng (2023); Soubutts (2023); Wang, Bolling, Mao, Reichstadt, Jeste, Kim and 
Nebeker (2019) พบว่า การใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือสำคัญในการส่งเสริมการมีอายุมากขึ้นอย่างมีความสุข
ในที่อยู่อาศัย ท้ังในด้านการดูแลสุขภาพและความปลอดภัย รักษาความเป็นอิสระและคุณภาพการดำรงชีวิต 
 

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสามารถกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ตามภาพท่ี 1 ดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่1 กรอบแนวความคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 

สมมติฐานการวิจัย 
H1: เทคโนโลยีเพื่อผู้สูงอายุมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อการมีอายุมากข้ึนอย่างมีความสุขในที่อยู่อาศัย

ของผู้สูงอายุในจังหวัดพิษณุโลก 
นอกจากนี้การศึกษาของ Halicka and Surel (2021); Schmitter-Edgecombe, Luna and Cook 

(2022) พบว่า การใช้เทคโนโลยีเพื่อผู้สูงอายุมีบทบาทสำคัญในการฟื้นฟูสมรรถภาพของผู้สูงอายุทั้งในด้าน  

 

การฟื้นฟูสมรรถภาพ (REH) 
(Teasell et al., 2020; Pattnaik et al., 2023; Wade, 2016;  

World Health Organization, 2007) 

การมีอายุมากขึ้นอย่างมี 
ความสุขในที่อยู่อาศัย (SAP)  

(Rowe & Kahn, 1997) 

H1 

H2 H3 

H4 

เทคโนโลยีเพื่อผู้สูงอายุ (UOG) 
(Bouma et al., 2007; 

 Kwon, 2016) 
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การเคลื่อนไหวและการพัฒนาสมรรถภาพทางจิตใจ หรือการฟื้นฟูหลังการเจ็บป่วย  จึงนำมาสู่การกำหนด
สมมติฐานการวิจัย ดังน้ี 

H2: เทคโนโลยีเพื ่อผู ้ส ูงอายุมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อการฟื ้นฟูสมรรถภาพของผู ้ส ูงอายุใน  
จังหวัดพิษณุโลก 

นอกจากนี้ การศึกษาของ Bar-Tur (2021); Lahtinen et al. (2015); Sims-Gould et al. (2017) 
พบว่า กระบวนการที่ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถปรับปรุงหรือฟื้นฟูความสามารถทางร่างกายและจิตใจ รวมทั้ง  
การเสริมสร้างสมรรถภาพส่งผลต่อการดำเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพในบ้านของตนเอง ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถ  
คงความเป็นอิสระ และดำเนินชีวิตในแบบท่ีต้องการจึงนำมาสู่การกำหนดสมมติฐานการวิจัย ดังน้ี 

H3: การฟื้นฟูสมรรถภาพมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อการมีอายุตามธรรมชาติในที่อยู ่อาศัยของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดพิษณุโลก 

จากงานว ิจ ัยของ Tsai, Shillair and Cotton (2017); Guner and Acarturk (2020); Chen and 
Lou (2020) ด้วยการวิเคราะห์สมการโครงสร้าง พบว่า ความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการนำเทคโนโลยีสำหรับ
ผู้สูงอายุมาใช้มีอิทธิพลอย่างมากกับการสูงวัยอย่างมีคุณภาพในที่อยู่อาศัยของตนเองที่สูงอย่างมีนัยสำคัญ โดย
ค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทางมากกว่า 0.40 ทั้ง 3 การวิจัย แสดงว่า มีตัวแปรคั่นกลางที่ซ่อนเร้นอยู่ (มนตรี พิริยะกุล, 
2562) ระหว่างความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการนำเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุมาใช้กับการสูงวัยอย่างมีคุณภาพ
ในที่อยู่อาศัยของตนเอง ทั้งนี้ เพื่อให้แบบจำลองสมการโครงสร้างการใช้เทคโนโลยีเพื่อผู้สูงอายุกับการมีอายุ
มากขึ้นอย่างมีความสุขในที่อยู่อาศัย โดยกำหนดการฟื้นฟูสมรรถภาพเป็นตัวแปรคั่นกลางมีความเหมาะสม
หรือไม่ (Hayes, 2013; Baron & Kenny, 1986) จึงนำมาสู่การกำหนดสมมติฐานการวิจัย ดังน้ี 

H4: การฟื้นฟูสมรรถภาพที่เป็นตัวแปรคั่นกลางระหว่างเทคโนโลยีเพื่อผู้สูงอายุกับการมีอายุมากขึ้น
อย่างมีความสุขในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในจังหวัดพิษณุโลก 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
ประชากรและจำนวนกลุ่มตัวอย่าง ประชากรของการวิจัย คือ ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป อาศัยอยู่ 

ใน 9 อำเภอของจังหวัดพิษณุโลก ได้แก่ อำเภอเมือง อำเภอวังทอง อำเภอบางระกำ อำเภอวัดโบสถ์  
อำเภอบางกระทุ่ม อำเภอพรหมพิราม อำเภอเนินมะปราง อำเภอนครไทย และอำเภอชาติตระการ จำนวนรวม 
187,203 ราย (สำนักงานสถิติจังหวัดพิษณุโลก, 2567) โดยกลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้กำหนดจำนวน
เท่ากับ 234 กลุ่มตัวอย่าง สอดคล้องตามแนวคิด “10-times rule” ที่กำหนดจำนวนกลุ่มตัวอย่างไว้ 10-20 
เท่าต่อ 1 ตัวแปรที่สังเกตได้ งานวิจัยนี้มีจำนวนตัวแปรที่สังเกตได้ทั้งหมด  12 ตัวแปร จำนวนกลุ่มตัวอย่างที่
เหมาะสมอยู่ระหว่าง 120-240 ตัวอย่าง และ “Power 0.80” กลุ่มตัวอย่างที่มีตัวแปรที่สังเกตได้ทั้งหมด 
12 ตัวแปร กลุ่มตัวอย่างต้องไม่น้อยกว่า 128 ตัวอย่าง (Hair, Hult, Ringle, & Sarstedt, 2021) ใช้การสุ่ม
ตัวอย่างแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น ด้วยวิธีแบบโควตาจาก 9 อำเภอ ๆ ละ 26 ตัวอย่าง จากนั้นใช้การสุ่ม
ตัวอย่างแบบบังเอิญให้จำนวนครบตามที่กำหนดไว้ 

เครื ่องมือวิจัย เป็นแบบสอบถามแบบปลายปิด ประกอบด้วย ส่วนที ่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ส่วนที่ 2 เทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุ (UOG) ประกอบด้วย 4 ข้อคำถาม ส่วนที่ 3 การฟื้นฟู
สมรรถภาพ (REH) ประกอบด้วย 4 ข้อคำถาม และส่วนที่ 4 การมีอายุมากขึ้นอย่างมีความสุขในที่อยู่อาศัย 
(SAP) ประกอบด้วย 4 ข้อคำถาม ทั้งนี้แบบสอบถามส่วนที่ 2 ส่วนที่ 3 และส่วนที่ 4 ที่เก็บข้อมูลแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จากการประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
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รายข้อคำถามอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ซึ่งมากกว่า 0.50 แสดงว่า แบบสอบถามมีความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา 
(Rovinelli & Hambleton, 1977) ผลการวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือในแบบสอบถามสว่นท่ี 2 เทคโนโลยีสำหรบั
ผู้สูงอายุ (UOG) ส่วนที่ 3 การฟื้นฟูสมรรถภาพ (REH) และส่วนที่ 4 การมีอายุมากขึ้นอย่างมีความสุขในที่อยู่
อาศัย (SAP) โดยมีค่า Cronbach's Alpha เท่ากับ 0.847, 0.868 และ 0.875 ตามลำดับ ซึ่งค่ามากกว่า 0.70 
แสดงว่า แบบสอบถามมีค่าความน่าเชื่อถือสูง (Cronbach, 1970) 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การทดสอบความตรงเชิงจําแนก (Discriminant Validity) ตามแนวคิดของ Fornell and Larcker 

(1981) ด้วยค่าความแปรปรวนที่สกัดได้เฉลี่ย (AVE) เพื่อตรวจสอบว่า องค์ประกอบของเทคโนโลยีสำหรับ
ผู ้ส ูงอายุ การฟื ้นฟูสมรรถภาพ และการมีอายุมากขึ ้นอย่างมีความสุขในที ่อยู ่อาศัยของผู ้ส ูงอายุใน  
จังหวัดพิษณุโลกจำแนกจากกัน และการทดสอบความเชื่อมั่นองค์ประกอบ (Composite Reliability: CR) 
และค่าเฉลี่ยของความแปรปรวนท่ีสกัดได้ (Average Variance Extraction: AVE) ขององค์ประกอบเทคโนโลยี
เพื ่อผู ้สูงอายุ การฟื้นฟูสมรรถภาพ และการมีอายุมากขึ้นอย่างมีความสุขในที ่อยู ่อาศัยของผู้สูงอายุใน  
จังหวัดพิษณุโลก ตามแนวคิดของ Hair et al. (2021) 

2. การวิเคราะห์แบบจำลองสมการโครงสร้าง (Structural Equation Modeling) ด้วยวิธีกำลังสอง
น้อยที่สุดบางส่วน (Partial Least Square) เพื่อวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของเทคโนโลยีเพื่อ
ผู้สูงอายุที่มีต่อการมีอายุมากขึ้นอย่างมีความสุขในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุในจังหวัดพิษณุโลก โดยการฟื้นฟู
สมรรถภาพท่ีเป็นตัวแปรคั่นกลาง  

3. การทดสอบตัวแปรคั่นกลาง (Mediation Analysis) ตามแนวคิดของ Hayes (2013) วิเคราะหด์้วย
โปรแกรม Process v4.2 (Model 4) เพื่อแสดงให้เห็นว่า การฟื้นฟูและการเสริมสร้างสมรรถภาพเป็นตัวแปร
คั่นกลางระหว่างเทคโนโลยีเพื่อผู้สูงอายุกับการมีอายุมากขึ้นอย่างมีความสุขในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุใน  
จังหวัดพิษณุโลก  
 

ผลการวิจัย 
การทดสอบระดับความสัมพันธ์ระหว่างตัวชี้วัดกับตัวแปรแฝง (Factor Loading) การวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) 
 

ตารางที่ 1 ค่าสถิติแสดงระดับความสัมพันธ์ระหว่างตัวชี ้วัดกับตัวแปรแฝงในการวิเคราะห์องค์ประกอบ  
เชิงยืนยัน  

UOG REH SAP 
ตัวชี้วัด Factor Loading ตัวชี้วัด Factor Loading ตัวชี้วัด Factor Loading 
UOG1 0.909 REH1 .811 SAP1 .825 
UOG2 0.842 REH2 .891 SAP2 .859 
UOG3 0.863 REH3 .780 SAP3 .803 
UOG4 0.876 REH4 .785 SAP4 .791 

  

จากตารางที ่ 1 พบว่า ค่าสถิติแสดงระดับความสัมพันธ์ระหว่างตัวชี ้ว ัดกับตัวแปรแฝง (Factor 
Loading) ทุกค่ามากกว่า 0.70 แสดงว่าตัวช้ีวัดสามารถอธิบายตัวแปรแฝงได้อย่างชัดเจน (Hair et al., 2021) 
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การทดสอบความตรงเชิงจําแนกขององค์ประกอบเทคโนโลยีเพื่อผู้สูงอายุ การฟื้นฟูสมรรถภาพ 
และการมีอายุมากขึ้นอย่างมีความสุขในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุในจังหวัดพิษณุโลก  
 

ตารางที ่2 ค่าความแปรปรวนท่ีสกัดได้เฉลี่ย (AVE) ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างคู่องค์ประกอบเพื่อการทดสอบความ
ตรงเชิงจําแนกขององค์ประกอบ  

ตัวแปร UOG  REH  SAP 
เทคโนโลยีเพื่อผูสู้งอายุ (UOG) .873   
การฟื้นฟูสมรรถภาพ (REH) .751 .818  
การมีอายุมากข้ึนอย่างมีความสุขในท่ีอยู่อาศัย (SAP) .611 .629 .820 

  

จากตารางที่ 2 พบว่า ความแปรปรวนท่ีสกัดได้เฉลี่ย (AVE) ขององค์ประกอบของตัวแปรแต่ละตัวที่
ศึกษามีค่ามากกว่าค่าสหสัมพันธ์ของระหว่างคู่องค์ประกอบตัวแปรในสดมภ์เดียวกัน แสดงว่า องค์ประกอบ
ของเทคโนโลยีเพื่อผู้สูงอายุ (UOG) การฟื้นฟูสมรรถภาพ (REH) และการมีอายุมากขึ้นอย่างมีความสุขในที่อยู่
อาศัย (SAP) ของผู้สูงอายุในจังหวัดพิษณุโลกมีจำแนกจากกัน (Fornell & Larcker, 1981) 
 

ตารางที่ 3 การทดสอบความเช ื ่อม ั ่นองค ์ประกอบ (Composite Reliability: CR) และค ่าเฉล ี ่ยของ 
ความแปรปรวนท่ีสกัดได้ (Average Variance Extraction: AVE) ขององค์ประกอบเทคโนโลยีเพื่อ
ผู้สูงอายุ การฟื้นฟูสมรรถภาพ และการมีอายุมากขึ้นอย่างมีความสุขในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุใน
จังหวัดพิษณุโลก 

ตัวแปร ความเชื่อมั่น 
องค์ประกอบ (CR) 

ค่าเฉลี่ยความแปรปรวน 
ที่สกัดได้ (AVE) 

เทคโนโลยีเพื่อผูสู้งอายุ (UOG) 0.927 0.762 
การฟื้นฟูสมรรถภาพ (REH) 0.890 0.669 
การมีอายุมากข้ึนอย่างมีความสุขในท่ีอยู่อาศัย (SAP) 0.891 0.672 

 

 จากตารางที่ 3 พบว่า เทคโนโลยีเพื่อผู้สูงอายุ การฟื้นฟูสมรรถภาพ และการมีอายุมากขึ้นอย่างมี
ความสุขในที่อยู ่อาศัยของผู้สูงอายุในจังหวัดพิษณุโลก มีค่าความเชื่อมั่นองค์ประกอบ (CR) และค่าเฉลี่ย 
ความแปรปรวนที ่สกัดได้ (AVE) อยู่ในเกณฑ์ที ่เหมาะสม (CR > 0.70 และ AVE > 0.50) แสดงให้เห็นว่า 
ตัวบ่งช้ีมีความสอดคล้องภายใน และมีความเที่ยงเชิงประกอบท่ีเพียงพอ (Hair et al., 2021) 
 

การวิเคราะห์อิทธิพลโดยแบบจำลองสมการโครงสร้าง (Structural Equation Modeling) ด้วย
วิธกีำลังสองน้อยท่ีสุดบางส่วน (Partial Least Square)  

การวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของเทคโนโลยีเพื่อผู้สูงอายุที่มีต่อการมีอายุมากขึ้นอย่างมี
ความสุขในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุในจังหวัดพิษณุโลก โดยการฟื้นฟูสมรรถภาพที่เป็นตัวแปรคั่นกลาง  ด้วยวิธี
กำลังสองน้อยที่สุดบางส่วน (PLS-SEM) แสดงตามภาพที่ 2 

 



ความสัมพันธ์เชิงโครงสรา้งระหว่าง การใช้เทคโนโลยเีพื่อผู้สูงอายุ การมีอายุมากข้ึนอย่างมีความสุขในท่ีอยู่
อาศัยของผู้สูงอายุ และการฟื้นฟูสมรรถภาพ กรณีศึกษาผูสู้งอายุในจังหวัดพิษณุโลก 
............................................................................................................................................................ 
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ภาพที่ 2 การวิเคราะห์แบบจำลองสมการโครงสร้างด้วยวิธีกำลังสองน้อยที่สุดบางส่วน (PLS-SEM) 
 

จากภาพท่ี 2 พบว่า องค์ประกอบของเทคโนโลยีเพื่อผู้สูงอายุ (UOG) มีค่าน้ำหนักเรียงจากมากไปน้อย
คือ การพัฒนาเทคโนโลยีต่าง ๆ ที่ออกแบบมาเพื่อลดข้อจำกัดที่เกิดจากวัยชรา (UOG1) เทคโนโลยีที่สร้าง
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ (UOG4)  เทคโนโลยีที่เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถมีชีวิตที่เป็นอิสระ กระตุ้น
การมีปฏิสัมพันธ์ (UOG3) เทคโนโลยีช่วยสนับสนุนการทำกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน (การเคลื่อนไหว 
การดูแลสุขภาพ การสื่อสาร) (UOG2) มีค่าเท่ากับ 0.831, 0.729, 0.702 และ 0.697 ตามลำดับ     

องค์ประกอบของการฟื้นฟูสมรรถภาพ (REH) มีค่าน้ำหนักเรียงจากมากไปน้อย คือ การที่มุ ่งเน้น 
การพัฒนาและเพิ่มประสิทธิภาพให้กับความสามารถที่มีอยู่แล้ว (REH2) กระบวนการในการรักษาดูแลผู้ป่วย
หลังจากการบาดเจ็บ หรือการสูญเสียการทำงานของร่างกายหรือจิตใจ (REH1) การฟื้นฟูสมรรถภาพเป็นส่วน
ช่วยให้กลับมาทำกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันได้ (REH4) และการฟื้นฟูสมรรถภาพเป็นส่วนสำคัญใน 
การกลับมามีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น (REH3) มีค่าเท่ากับ 0.806, 0.798, 0.754 และ 0.752 ตามลำดับ   

องค์ประกอบของการมีอายุมากขึ้นอย่างมีความสุขในท่ีอยู่อาศัย (SAP) ของผู้สูงอายุในจังหวัดพิษณุโลก
ที่มีค่าน้ำหนักเรียงจากมากไปน้อย คือ การใช้ชีวิตในที่อยู่อาศัยด้วยการสนับสนุนจากสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม
กับความต้องการ (SAP2) ความสามารถใช้ชีวิตอย่างมีคุณภาพในที่อยู่อาศัยของตนเอง (SAP1) การมีเทคโนโลยี
ที่ช่วยเพิ่มความสะดวกสบายในการใช้ชีวิตในท่ีอยู่อาศัย (SAP3) และการมีเทคโนโลยีที่ช่วยเพิ่มความปลอดภัย
ในการใช้ชีวิตในที่อยู่อาศัย (SAP4) มีเท่ากับ 0.899, 0.833, 0.825 และ 0.791 ตามลำดับ     
 
 

ตารางที่ 4 ผลการทดสอบความสอดคล้องกลมกลืนระหว่างแบบจำลองโครงสร้างกับข้อมูลเชิงประจักษ์ด้วยวิธี
กำลังสองน้อยที่สุดบางส่วน (PLS-SEM)  

ตัวแบบโครงสร้าง ตัวบ่งชี้/ความสัมพันธ ์ ค่า การแปลความ 
Model Fit SRMR 0.061 สอดคล้อง 

NFI 0.910 สอดคล้อง 
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ตัวแบบโครงสร้าง ตัวบ่งชี้/ความสัมพันธ ์ ค่า การแปลความ 
R2 REH 0.52 อธิบายความแปรปรวนปานกลาง 

SAP 0.66 อธิบายความแปรปรวนด ี
Q² (Predictive Relevance) REH 0.38 มีความสามารถในการทำนาย 

SAP 0.41 มีความสามารถในการทำนาย 
f² (Effect Size) UOG -> REH 0.28 มาก 

REH -> SAP 0.45 มาก 
UOG -> SAP 0.09 น้อย 

Collinearity (VIF) UOG -> REH 1.95 ไม่เกดิสหสัมพันธ์ระหว่างกัน 
REH -> SAP 2.10 ไม่เกดิสหสัมพันธ์ระหว่างกัน 

 

ตารางที่ 5 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 

สมมติฐานการวิจัย 
สถิติที่ใช้ทดสอบ  

ผลการทดสอบ ค่าสัมประสิทธิเสน้ทาง ค่า SE ค่า t 

H1: UOG -> SAP 0.246 0.069 3.565 สนับสนุน 
H2: UOG -> REH 0.723 0.109 6.633 สนับสนุน 
H3: REH -> SAP 0.616 0.129 4.775 สนับสนุน 

 

การทดสอบการฟื้นฟูสมรรถภาพเป็นตัวแปรคั่นกลางระหว่างเทคโนโลยีเพื่อผู้สูงอายุสู่การมีอายุ
มากขึ้นอย่างมีความสุขในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุในจังหวัดพิษณุโลก 

การฟื้นฟูสมรรถภาพในฐานะเป็นตัวแปรคั่นกลางระหว่างการใช้เทคโนโลยีเพื่อผู้สูงอายุกับการมีอายุ
มากขึ้นอย่างมีความสุขในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในจังหวัดพิษณุโลก แสดงตามตารางที่ 6 
 

ตารางที่ 6 ค่าอิทธิพล ค่า BootSE ค่า BootLLCI และค่า BootUlCI ของการฟื้นฟูสมรรถภาพนในฐานะเป็น
ตัวแปรคั่นกลาง 

  อิทธิพลทางอ้อม (Indirect Effect) ค่าอิทธิพล BootSE BootLLCI BootUlCI 
การฟื้นฟูสมรรถภาพ (REH) 0.445 0.060 0.254 0.389 

 

จากตารางที่ 6 พบว่า อิทธิพลทางอ้อมโดยมีการฟื้นฟูสมรรถภาพ (REH) เป็นตัวแปรคั่นกลางระหว่าง
การใช้เทคโนโลยีเพื่อผู ้สูงอายุสู ่กับการมีอายุมากขึ้นอย่างมีความสุขในที่อยู ่อาศัยของผู้สูงอายุในจังหวัด
พิษณุโลกเท่ากับ 0.445 (ร้อยละ 44.50) และเมื่อพิจารณาแล้วจะเห็นได้ว่าจากค่า BootLLCI (เท่ากับ 0.254)  
ไปสู่ค่า BootUlCI (เท่ากับ 0.389) ไม่ผ่าน 0 แสดงว่า การฟื้นฟูสมรรถภาพเป็นตัวแปรคั่นกลางระหว่างการใช้
เทคโนโลยีเพื่อผู้สูงอายุกับการมีอายุมากขึ้นอย่างมีความสุขในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในจังหวัดพิษณุโลกอย่างมี
นัยสำคัญ (Hayes, 2013) 

 
  

  

 

ตารางที่ 4 (ต่อ)



ความสัมพันธ์เชิงโครงสรา้งระหว่าง การใช้เทคโนโลยเีพื่อผู้สูงอายุ การมีอายุมากข้ึนอย่างมีความสุขในท่ีอยู่
อาศัยของผู้สูงอายุ และการฟื้นฟูสมรรถภาพ กรณีศึกษาผูสู้งอายุในจังหวัดพิษณุโลก 
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ตารางที่ 7 อิทธิพลรวมและอิทธิพลทางตรงของเทคโนโลยีเพื่อผู้สูงอายุสู่การมีอายุมากขึ้นอย่างมีความสุขในที่
อยู่อาศัยของผู้สูงอายุในจังหวัดพิษณุโลก โดยมีการฟื้นฟูสมรรถภาพเป็นตัวแปรคั่นกลาง 
แบบจำลอง ค่าอิทธิพล SE T-test P-value LLCI ULCI 

อิทธิพลรวม (Total effect) 0.691 0.065 10.631 0.000 0.588 .0844 
อิทธิพลทางตรง (Direct effect) 0.246 0.069 3.565 0.000 0.222 0.487 

 

จากตารางที่ 7 พบว่า อิทธิพลรวมของการใช้เทคโนโลยีเพื่อผู้สูงอายุที่มีต่อการมีอายุมากขึ้นอย่างมี
ความสุขในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในจังหวัดพิษณุโลก และที่มีการฟื้นฟูสมรรถภาพเป็นตัวแปรคั่นกลางเท่ากับ 
0.691 โดยมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value) เท่ากับ 0.000 และอิทธิพลทางตรงของการใช้เทคโนโลยีเพื่อ
ผู้สูงอายุที่มีต่อการมีอายุมากขึ้นอย่างมีความสุขในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุในจังหวัดพิษณุโลกเท่ากับ 0.246 
โดยมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value) เท่ากับ 0.000 เช่นกัน แสดงว่า การฟื้นฟูสมรรถภาพเป็นตัวแปรคั่นกลาง 
(REH) เป็นตัวแปรคั่นกลางบางส่วน (Baron & Kenny, 1986)   

ผลการทดสอบ: สนับสนุนสมมติฐานที่ 4 (H4) การฟื้นฟูสมรรถภาพที่เป็นตัวแปรคั่นกลาง (บางส่วน) 
ระหว่างเทคโนโลยีเพื ่อผู ้ส ูงอายุกับการมีอายุมากขึ ้นอย่างมีความสุขในที ่อยู ่อาศัยของผู ้ส ูงอายุใน  
จังหวัดพิษณุโลก  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการศึกษาพบประเด็นสำคัญว่า เทคโนโลยีเพื่อผู้สูงอายุไม่เพียงแต่จะมีผลโดยตรงต่อการมีอายุ

มากขึ้นอย่างมีอย่างมีความสุขในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุในจังหวัดพิษณุโลกอย่างมีนัยสำคัญ  แต่ยังส่งผล
ทางอ้อมผ่านการเสริมสมรรถภาพของผู้สูงอายุอย่างมีนัยสำคัญอีกด้วย  

เทคโนโลยีเพื ่อผู ้ส ูงอายุมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตและความสุข โดยเฉพาะใน  
จังหวัดพิษณุโลก ช่วยลดข้อจำกัดทางร่างกายและจิตใจ สนับสนุนการเคลื่อนไหว สุขภาพ การสื่อสาร และ
กิจกรรมประจำวัน ส่งผลให้ผู้สูงอายุใช้ชีวิตอย่างอิสระและมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมากข้ึน สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Carnemolla (2018) ที่พบว่า เทคโนโลยีในบ้านช่วยเพิ่มความรู้สึกปลอดภัยและลดความเครียดทางจิตใจ
ให้กับผู้สูงอายุ และงานวิจัยของ Baragash, Aldowah and Ghazal (2022) ที่พบว่า เทคโนโลยีช่วยส่งเสริม
ความมั่นคงทางร่างกายและจิตใจ อันนำไปสู่การมีชีวิตที่มีความสุขและมีอิสระมากข้ึนในผู้สูงอายุ 

เทคโนโลยีเพื่อผู้สูงอายุมีอิทธิพลต่อการมีอายุมากขึ้นอย่างมีความสุขในที่อยู่อาศัย โดยเฉพาะใน  
จังหวัดพิษณุโลก ผ่านการฟื้นฟูสมรรถภาพซึ่งเป็นตัวแปรคั่นกลางสำคัญ เทคโนโลยีที่ช่วยติดตามสุขภาพและ
สนับสนุนการฟื้นฟูร่างกายส่งเสริมความมั่นคงทางกายและใจ ทำให้ผู้สูงอายุใช้ชีวิตได้อย่างอิสระและมีความสุข 
สอดคล ้ อ งก ั บ  Baragash et al. (2022); Welch, Mathew, Babelmorad, Li, Ghogomu, Borg, ... and 
Howe (2021) ที่พบว่า เทคโนโลยีมีบทบาทในการส่งเสริมสมรรถภาพและคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในบ้าน 

การฟื้นฟูสมรรถภาพเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งเสริมการมีอายุมากขึ้นอย่างมีความสุขในที่อยู่อาศัยของ
ผู ้ส ูงอายุในจังหวัดพิษณุโลก โดยโปรแกรมฟื ้นฟูที ่มีคุณภาพและดำเนินการอย่างต่อเนื ่องช่วยพัฒนา
ความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน เสริมสร้างสุขภาพกายและใจ เพิ่มการเคลื่อนไหว การมีส่วนร่วมทาง
สังคม ลดความรู้สึกโดดเดี่ยว ความเครียด และเพิ่มความพึงพอใจในชีวิต สอดคล้องกับงานวิจัยของ Amarilla-
Donoso, López-Espuela, Roncero-Martín, Leal-Hernandez, Puerto-Parejo, Aliaga-Vera, ... and 
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Lavado-García (2020); Van Rijckevorsel-Scheele, Willems, Roelofs, Koppelaar, Gobbens, and 
Goumans (2019); Yeung and Breheny (2021) ที ่พบว่า การฟื ้นฟูสมรรถภาพที ่เหมาะสมยังช่วยเพิ่ม 
การเคลื่อนไหวและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ช่วยลดความรู้สึกโดดเดี่ยวและเพิ่มความพึงพอใจใน
ชีวิต โดยเฉพาะเมื่อดำเนินการอย่างมีคุณภาพและต่อเนื ่องในระยะยาว  สำหรับผู ้ส ูงอายุที ่ฟื ้นตัวจาก 
การบาดเจ็บหรือการสูญเสียสมรรถภาพ การฟื้นฟูยังช่วยลดข้อจำกัดทางกายภาพ ส่งเสริมสุขภาพจิต และ
คุณภาพชีวิตโดยรวม สอดคล้องกับงานวิจัยของ Imanishi, Tomohisa and Higaki (2017); Yeung and 
Breheny (2021) ที่พบว่า การฟื้นฟูที่เน้นการเพิ่มความแข็งแรงและการเคลื่อนไหวยังช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถ
กลับมาทำกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลต่อความพึงพอใจในชีวิตและลดภาวะเครียดหรือ
ซึมเศร้า ทั้งนี้การออกแบบโปรแกรมที่เหมาะสมกับความต้องการของผู้สูงอายุช่วยเพิ่มความสามารถในการใช้
ชีวิตอย่างอิสระ ลดการพึ ่งพาผู ้อื ่น และเสริมสร้างความสุขในการอยู ่อาศัย สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Kabadayi, Hu, Lee, Hanks, Walsman and Dobrzykowski (2020); Peng, Wang, Zhang, Zhang, Sha, 
Dong and He (2024) ที่พบว่า โปรแกรมการฟื้นฟูสมรรถภาพที่ออกแบบเฉพาะสำหรับผู้สูงอายุจะช่วยเพิ่ม
ความสุขในการใช้ชีวิตประจำวันและการอยู ่อาศัยอย่างมีคุณภาพ  อีกทั ้งยังช่วยให้ผู ้ส ูงอายุรับมือกับ 
การเปลี่ยนแปลงทางกายและจิตใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดความเสี่ยงจากโรคเรื้อรัง และดำรงชีวิตอย่างมี
คุณภาพในระยะยาว สอดคล้องกับงานวิจัยของ Amarilla-Donoso et al. (2020); Yeung and Breheny 
(2021) ที่พบว่า การฟื้นฟูที่เหมาะสมยังช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางกายและใจได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ลดความเสี่ยงจากโรคเรื้อรัง ช่วยให้ดำรงชีวิตอย่างมีคุณภาพในระยะยาว 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะทั่วไป 
1. การพัฒนาโปรแกรมการฟื้นฟูสมรรถภาพสำหรับผู้สูงอายุ ไม่จำเป็นต้องเริ่มจากการนำเทคโนโลยี

ใหม่มาใช้เสมอไป แต่ควรมุ่งเน้นไปที่การพัฒนาและเพิ่มประสิทธิภาพของความสามารถที่ผู้สูงอายุมีอยู ่แล้ว
ควบคู่กับการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม  

2. การรักษาดูแลผู้สูงอายุหลังจากการบาดเจ็บ หรือการสูญเสียการทำงานของร่างกายหรือจิตใจว่าเป็น
จุดเปลี่ยนสำคัญที่ควรไดร้ับการพัฒนาอย่างเป็นระบบโดยเฉพาะในช่วงฟื้นฟูสมรรถภาพ ผู้สูงอายุมักประสบกบั
ภาวะถดถอยของการเคลื่อนไหว ความจำ หรืออารมณ์ ซึ่งมีผลต่อความสามารถในการดำรงชีวิตประจำวันและ
ความสุขในการอยู่อาศัย 

3. การใช้เทคโนโลยีร่วมกับการฟื้นฟูไม่เพียงแต่ช่วยเร่งให้ผู้สูงอายุกลับมาทำกิจวัตรประจำวันได้เร็วขึ้น
เท่านั้น แต่ยังช่วยลดภาระของผู้ดูแลและสร้างความมั่นใจในการใช้ชีวิตอย่างปลอดภัยในที่อยู่อาศัยของตนเอง 
ซึ่งเป็นเป้าหมายสำคัญของการมีอายุมากขึ้นอย่างมีความสุข 

4. หน่วยงานด้านสาธารณสุข องค์การท้องถิ่น และภาคส่วนที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมให้มีการจัดบริการ
ฟื้นฟูสมรรถภาพอย่างทั่วถึง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการผสานเทคโนโลยีที่เข้าใจง่ายและใช้งานได้จริง  เข้ากับ
กระบวนการฟื้นฟู เช่น อุปกรณ์สนับสนุนการเคลื่อนไหว เทคโนโลยีช่วยกระตุ้นการทำงานของสมอง หรือแอป
พลิเคชันติดตามสุขภาพ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
การวิจัยในครั้งต่อไปสามารถขยายขอบเขตการศึกษาไปยังปัจจัยต่าง ๆ ที่มีอิทธิพลต่อการใช้เทคโนโลยี

ในผู้สูงอายุ เช่น ปัจจัยทางสังคม องค์การท้องถิ่น หรือภาครัฐบาล รวมถึงการศึกษาผลกระทบในระยะยาว 



ความสัมพันธ์เชิงโครงสรา้งระหว่าง การใช้เทคโนโลยเีพื่อผู้สูงอายุ การมีอายุมากข้ึนอย่างมีความสุขในท่ีอยู่
อาศัยของผู้สูงอายุ และการฟื้นฟูสมรรถภาพ กรณีศึกษาผูสู้งอายุในจังหวัดพิษณุโลก 
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และการขยายการศึกษาจากพื้นที่จำกัดไปยังพื้นที่ที่หลากหลายเพื่อให้ข้อมูลมีความครอบคลุมและสามารถ
นำไปพัฒนาเทคโนโลยี และโปรแกรมการฟื้นฟูสมรรถภาพท่ีเหมาะสมต่อผู้สูงอายุในทุกกลุ่มได้ 
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