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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความพึงพอใจในการบริหารจัดการชุมชนแบบ

พึ่งตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกในชุมชนบ่อทอง  หมู่ที่  2  ต าบลบ่อทอง อ าเภอบางระก า 
จังหวัดพิษณุโลก เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้คือ แบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ สมาชิก
หมู่บ้านบ่อทอง หมู่ 2 ต าบลบ่อทอง อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 400 คน ในการวิเคราะห์ข้อมูลทาง
สถิติใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบคือ Independent Sample 
T-Test  และ One way Anova ผลวิจัยพบว่า ความพึงพอใจในการบริหารจัดการเศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเอง
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกในชุมชนบ่อทอง  หมู่ที่  2  ต าบลบ่อทอง อ า เภอบางระก า จังหวัด
พิษณุโลก ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ความพึงพอใจในด้านการมุ่งพัฒนาสังคมตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด รองลงมาคือด้านการด ารงคุณภาพชีวิตมี  ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมี   ด้าน
การเพิ่มขีดความสามารถการแข่งขันภาคการเกษตรมี  และด้านการบริหารจัดการทรัพยากรน้ า ตามล าดับ  
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พอเพียงของสมาชิกในชุมชนบ่อทอง  หมู่ที่  2  ต าบลบ่อทอง อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก จ าแนกด้านเพศ
ไม่แตกต่างกัน  แต่ด้าน อายุ การศึกษาและรายได้แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05   
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Abstract 
 

 This research purposed to study and compare the community member’s satisfaction of 
self-reliant community management according to the Philosophy of Sufficiency Economy in 
Borthong village, Moo 2, Borthong sub-district, Bang Rakam district, Phitsanulok province. The data, 
which were collected by questionnaires, were drawn from 400 respondents. The statistical methods 
employed in the data analysis were percentage, mean, standard deviation, independent sample t-
test and One-Way Analysis of Variance. 
 The research findings revealed that: The community member’s satisfaction of self-reliant 
community management according to the Philosophy of Sufficiency Economy, is that, the overall 
average was found at high level, and considering each aspect ordered from highest to lowest as 
follows: 1) focus on the society development according to the concept of sufficiency economy 2) 
the quality of life 3) environmental conservation 4) competitiveness of the agricultural sector and 5) 
the management of water resources, respectively. 
 In addition, comparison results of the average community member’s satisfaction by 
personal factors showed that the samples with different gender was not statistically significant with 
satisfaction of self-reliant community management according to the Philosophy of Sufficiency 
Economy, but with different age, educational level and monthly income was statistically significant 
with satisfaction of self-reliant community management according to the Philosophy of Sufficiency 
Economy at level 0.05.      
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บทน า 
 
 ในช่วง 20 ปีที่ผ่านมาการวิพากษ์วิจารณ์เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาประเทศ อันเป็นผลเนื่องมาก
จากการปะทะกันระหว่างกระแสโลกาภิวัฒน์ ด้านการเจริญเติบโตทางวัตถุที่ก่อให้เกิดการท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและที่ส าคัญคือการสูญเสียความเป็นตัวเองและความรู้สึกโดดเดี่ยวเพราะ
ถูกตัดขาดจากทางสังคมจึงท าให้เกิดอีแนวคิดหนึ่งกระแสชุมชนท้องถิ่น ที่ให้ความส าคัญแก่คนและในการ
ก าหนดแนวทางการด าเนินชีวิตที่สอดคล้องกับสังคมวัฒนธรรมของตน เพื่อสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความหมาย และสร้างความเข็มแข็งให้กับชุมชนเน้นการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ซึ่ง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 เป็นจุดเปลี่ยนที่ส าคัญของการวางแผนพัฒนาประเทศให้
ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในสังคม และมุ่งให้ “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” ต่อมา
แผนพัฒนา ฉบับที่ 9 ได้อัญเชิญ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางปฏิบัติและให้ความส าคัญกับการ
พัฒนาที่ยึด “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” และ การพัฒนาที่สมดุลทั้งคน สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม 
โดยมีการเตรียม “ระบบภูมิคุ้มกัน” ด้วยการเสริมสร้างความเข้มแข็งของทุนที่มีอยู่ในประเทศและการบริหาร
จัดการความเสี่ยงให้พร้อมรับผลกระทบ และแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 สังคมไทยได้น้อมน าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงใช้อย่างกว้างขวางส่งผลให้ประเทศไทยเข้มแข็ง มีภูมิคุ้มกันสูงและสามารถปรับตัวรับภาวะ
วิกฤตเศรษฐกิจโลกได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่ก็ยังมีอุปสรรค ได้แก่ ความสมานฉันท์ ในสังคม สภาพแวดล้อม
และระบบนิเวศขาดความสมดุล ความเสี่ยงจากยาเสพติดที่สูงขึ้น รวมถึงสุขภาวะของคนไทยลดลงจากคุณภาพ
การศึกษาที่เป็นปัญหา การพัฒนาในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11 ประเทศไทยต้องเผชิญกับกระแสการ
เปลี่ยนแปลงที่ส าคัญทั้งภายนอกและภายในประเทศที่เปลี่ยนเร็วและซับซ้อนมากยิ่ งขึ้น เป็นทั้งโอกาสและ
ความเสี่ยงต่อการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะข้อผูกพันที่จะเป็นประชาคมอาเซียนภายในปี 2558 จึงจ าเป็นต้อง
น าภูมิคุ้มกันท่ีมีอยู่พร้อมเร่งสร้างภูมิคุ้มกันในประเทศให้เข้มแข็งในการเตรียมความพร้อมให้แก่คน  สังคมและ
ระบบเศรษฐกิจของประเทศ   ให้สามารถปรับตัวรองรับต่อการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม เพื่อประโยชน์
สุขท่ียั่งยืนของสังคมไทย (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2548, หน้า10)  

รัฐบาลได้มีการก าหนด นโยบายกระจายความเจริญสู่ชุมชนและท้องถิ่น โดยมีการก าหนดให้จัดท า
แผนฟื้นฟูเศรษฐกิจและสังคมด้วยการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการก าหนดยุทธศาสตร์ 
การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตัวเองตามทฤษฎีใหม่ 3 ขั้น คือขั้นหนึ่ง พออยู่ พอกิน ขั้นที่สอง รวมพลังในรูป
กลุ่ม/สหกรณ์ ข้ันท่ีสาม ร่วมมือกับแหล่งเงิน แหล่งพลังงาน เพื่อแก้ไขปัญหาความอยู่ดีกินดีของประชาชน ซึ่ง
ภาครั ฐ ได้สนับสนุนงบประมาณเป็นเ งินทุนหมุนเวียนกระจายไปทุกจั งหวัด ทั่ วประเทศ โดยมี
กระทรวงมหาดไทยเป็นผู้รับผิดชอบ 
หน่วยงานภาครัฐอ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก ได้ร่วมกันในการสนองนโยบายของรัฐบาลโดยด าเนินการ
สร้างความเข้มแข็ง ทางเศรษฐกิจของชุมชน ให้ชุมชนสามารถคิดเอง ตัดสินใจเองและด าเนินการเองโดยมี
ผลประโยชน์ร่วมกันของในชุมชนเป็นที่ตั้ง ยุทธศาสตร์ดังกล่าวจึงจัดให้มีกิจกรรมการคัดเลือกหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียงต้นแบบขึ้น โดยมีหลักเกณฑ์การพิจารณาคัดเลือกหมู่บ้านเข้าร่วมโครงการของกรมการพัฒนาชุมชน 
กระทรวงมหาดไทย ซึ่งมีสาระส าคัญ 6 ด้านคือ ด้านการลดรายจ่าย ด้านการเพิ่มรายได้ ด้านการออม ด้านการ
ด ารงชีวิต ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และด้านความเอื้ออาทร(การแบ่งปัน/ การ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน) ทั้งนี้เพื่อการกระตุ้นให้ผู้น าชุมชน องค์กรภาคประชาชน และประชาชนทั่ วไป ได้มี
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ความตระหนักและแข่งขันกันท าความดีด้วยการร่วมแรงร่วมใจกันด าเนินชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อให้หมู่บ้านมีความเข้มแข็ง ซึ่งในเขตพื้นที่ชุมชนอ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก ประกอบด้วย
พื้นที่ 354.94 ตารางกิโลเมตร มี 11 ต าบล  135 หมู่บ้าน มีประชากรทั้งสิ้น 94,980 คน ประชากรส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รองลงมาคือ อาชีพค้าขาย และเป็นพื้นที่หน่ึงที่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณตาม
ยุทธศาสตร์กรมการพัฒนาชุมชนให้มีการด าเนินงานตามโครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ตาม
นโยบายของกระทรวงมหาดไทยและนโยบายของรัฐบาล โดยบ้านบ่อทอง หมู่ที่ 2 ต าบลบ่อทอง ได้รับการ
คัดเลือกเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ  ระดับอ าเภอ โดย ได้รับการสนับสนุนงบประมาณและองค์
ความรู้ แนวทางการพัฒนาชุมชนบ้านบ่อทอง หมู่ที่ 2 ต. บ่อทอง อ.บางระก า จ.พิษณุโลก มีประชากรใน
หมู่บ้าน 521 ครัวเรือน ประชากรจ านวน 6,824 คนประชากรในหมู่บ้านส่วนมากประกอบอาชีพ เกษตรกรรม  
ท านาปลูกพืชเป็นส่วนใหญ่ และรองลงมาอาชีพค้าขาย พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบมีสภาพที่ดินที่ท ากินเป็นดิน
เหนียวดินระบายน้ าเร็วจึงเหมาะกับการท านาแต่ชาวบ้านหมู่ที่ 2 ต าบลบ่อทองประสบกับปัญหาไม่ว่าจะ
ทางด้านกายภาพ หรือภัยธรรมชาติที่ส่งผลกระทบสภาพความเป็นอยู่และคุณภาพชีวิตของคนในหมู่บ้านบ่อ
ทองจนกระทั่งได้รับการสนับสนุนงบประมาณตามยุทธศาสตร์กรมการพัฒนาชุมชนให้มีการด าเนินงานตาม
โครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ตามนโยบายของกระทรวงมหาดไทยและนโยบายของรัฐบาลเข้ามา
ให้การสนับสนุนความช่วยเหลือและสอนองค์ความรู้ในด้านต่างๆ ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในการ
ด าเนินงานอาจมีปัญหาในการบริหารจัดการและไดม้ีการแก้ไขปัญหามาอย่างต่อเนื่องแต่ก็ไม่สามารถด าเนินการ
แก้ปัญหาได้ทุกด้าน และด าเนินชีวิตแบบพึ่งพาตนเอง ดังนั้นชุมชนได้ด าเนินการแก้ปัญหากันอย่างต่อเนื่องมา
ตลอด 
 ดังนั้น ผู้ศึกษาสนใจที่จะศึกษาความพึงพอใจในการบริหารจัดการชุมชนแบบพึ่งตนเองตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ของสมาชิกในชุมชนบ่อทอง  หมู่ที่  2  ต าบลบ่อทอง อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก  

เพื่อน าผลข้อมูลมาเป็นแนวทางในการสนับสนุนส่งเสริมการบริหารจัดการชุมชนให้มีประสิทธิภาพ
ยิ่งข้ึน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการบริหารจัดการชุมชนแบบพึ่งตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของสมาชิกในชุมชนบ่อทอง  หมู่ที่  2  ต าบลบ่อทอง อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก  
 2. เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจในการบริหารจัดการชุมชนแบบพึ่งตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของสมาชิกในชุมชนบ่อทอง  หมู่ที่  2  ต าบลบ่อทอง อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา รายได้ที่แตกต่างกัน มีความพึงพอใจในการบริหาร
จัดการชุมชนแบบพึ่งตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกในชุมชนบ่อทอง  หมู่ที่  2  ต าบลบ่อทอง 
อ าเภอบางระก า แตกต่างกัน 
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การทบทวนวรรณกรรม 
 

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 ส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ (2550: 4-6) ได้สรุปรูปแบบของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า
เศรษฐกิจพอเพียงมี 2 รูปแบบคือ 
 1. เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐานคือความพอมีพอกินสามารถพึ่งตนเองได้โดยไม่โลภมากและไม่
เบียดเบียนคนอื่น 
 2. เศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้าคือการแลกเปลี่ยนร่วมมือช่วยเหลือซึ่งกันและ      กันเพื่อท าให้
ส่วนรวมได้ประโยชน์และน าไปสู่การพัฒนาชุมชนและสังคมให้เจริญอย่างยั่งยืน 
องค์ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วย  
  2.1 พึ่งพาตนเอง ช่วยเหลือให้ช่วยตัวเองได้ไม่รอรับความช่วยเหลือจากรัฐอยู่เสมอใช้
ความสามารถของตัวเอง เช่นขุดสระน้ าและปลูกพืชผสมผสาน เป็นต้น 
  2.2 พอประมาณค่อยๆท าตามก าลังกายก าลังทุนค่อยเป็นค่อยไปจากงานเล็กๆไม่มากไม่น้อย
เกินไปด้วยวิธีการที่ง่ายๆไม่สลับซับซ้อนไม่ต้องใช้ปัจจัยการผลิตที่ราคาสูง เช่น สารเคมี 
  2.3 เดินสายกลาง ไม่ประพฤติตนให้สบายเกินไปล าบากเกินไปความพอดีไม่ให้พึ่งพาอาหาร
หรือผลิตผลเน้นอย่างหนึ่งอย่างใดอย่างเดียวให้ปลูกเลี้ยงผสมผสานหลายอย่างเป็นการกระจายทุนกระจายเช่น 
การปลูกพืชหลายชนิด 
   2.4 มีภูมิคุ้มกัน น้ าคือชีวิตเพื่อเพิ่มและประทังผลผลิตและอาหารหากไม่มีน้ าจากระบบ
ชลประทานควรขุดสระน้ าในไร่นาหรือมีแหล่งน้ าส ารองเพื่อปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์ได้หลายอย่าง 
  2.5 มีเหตุมีผลการที่มีกิจกรรมหลายอย่างท าให้ต้องใช้ความรู้สติปัญญาพิจารณาตามเหตุตาม
ผลก่อนจะด าเนินการใดๆ 
  2.6 เป็นคนดีต้องมีศีลธรรมจริยธรรมซื่อสัตย์สุจริตขยันอดทนมีความเพียรประหยัด 
 แนวคิดการพัฒนาชุมชนพึ่งตนเองอย่างย่ังยืน 
 แนวคิดการพึ่งตนเองถือเป็นพื้นฐานของการพัฒนาชุมชนที่มีประสิทธิภาพ ทั้งนี้แนวคิดการ
พึ่งตนเองได้รับการก าหนดเป็นวาทกรรมของการพัฒนาชุมชนและยังมีความสัมพันธ์กับแนวคิดการช่วยเหลือ
ตนเอง การช่วยเหลือซึ่งกันและกันและการพัฒนาชนบทด้วย 
 นภาภรณ์ หะวานนท์และคณะ (2550:36)  อธิบายความสามารถในการพึ่งตนเองของชุมชน 
หมายถึง การที่ชุมชนมีความเป็นอิสระที่จะก าหนดทางเลือกในการจัดการกับปัญหาและด าเนินกิจกรรมต่างๆ 
เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนโดยไม่หวังพึ่งภายนอก ทั้งนี้ยังมีมุมมองว่าการพึ่งตนเองของชุมชนนั้น ชุมชน
จะต้องมีอ านาจในการต่อรองเพื่อให้เป็นไปตามประสงค์ของชุมชน และสามารถระดมทุนเพื่อน ามาใช้ประโยชน์
ต่อชุมชนด้วย ได้กล่าวถึงการพึ่งตนเองได้ 5 ด้าน ดังนี้ 1) พึ่งตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ 2) พึ่งตนเองได้
ทางเศรษฐกิจ 3) พึ่งตนเองทางเทคโนโลยี 4) พึ่งตนเองได้ทางสังคมและวัฒนธรรม 5) พึ่งตนเองได้ทางจิตใจ  
 การพึ่งตนเองให้ประสบความส าเร็จ 6 ประการ คือ 1) การพัฒนาแบบกลุ่ม ที่ต้องมีการช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน และมีสมาชิก ในการท ากิจกรรม 2) มีจิตส านึกในการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 3) เป็นการแสดงถึง
เอกลักษณ์ของหมู่บ้าน 4) มีจิตส านึกและมีการถ่ายทอดไปสู่คนรุ่นต่อไป 5) มีการรวมตัวกันเป็นกลุ่มย่อย 
เพื่อให้สามารถต่อรองกับองค์กรภายนอก 6) มีการประสานทางวัฒนธรรมกับกลุ่มอื่นๆ ดังนั้นการพึ่งพาตนเอง
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ของชุมชน คือการพึ่งตนเองของประชาชนตามศักยภาพหรือพลัง ความสามารถที่มีอยู่ในชุมชน ทั้งศักยภาพ
ของคน ทรัพยากรและสิ่งต่างๆให้ประชาชนมีความสามารถ ในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาชุมชนได้ด้วยตนเอง 
 สรุปแนวคิดการพึ่งตนเองให้ความส าคัญต่อการที่ประชาชนสามารถริเริ่มหรือพัฒนาการใช้
ทรัพยากรของท้องถิ่นด้วยตัวของตัวเอง อาจกล่าวได้ว่าแนวคิดการพึ่งตนเองได้รับการยอมรับเป็นอย่างมากใน
ฐานะที่เป็นกลวิธีใหม่ต่อการพัฒนาชุมชนและการพึ่งตนเองได้ของชุมชนยังช่วยแบ่งเบาภาระของรัฐบาล
การศึกษาตัวแบบการจัดการชุมชนพ่ึงตนเองแบบยั่งยืน 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
         ตัวแปรอิสระ                          ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ในการศึกษาครั้งน้ี ได้แก่ ประชาชนในเขตหมู่บ้านบ่อทอง หมู่ 2 ต าบล
บ่อทอง อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก มีจ านวนประชากร 6,824 คน การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจาก
ตารางของ Taro Yamane ได้จ านวน 378 คน ที่มีความเช่ือถือที่ 95% ระดับความคลาดเคลื่อนของกลุ่ม
ตัวอย่างที่ระดับ 5% หรือ 0.05 ในการวิจัยครั้งนี้ใช้กลุ่มตัวอย่าง 400 คน มีวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย(Simple 
random sampling) 
             เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม  ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อน ามาวิเคราะห์ โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 2 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ อาชีพ การศึกษา 
รายได้  เป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ (Check list) 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามที่เกี่ยวข้องศึกษาและเปรียบเทียบความพึงพอใจในการบริหารจัดการชุมชน
แบบพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกในชุมชนบ่อทอง  หมู่ที่  2  ต าบลบ่อทอง อ าเภอบาง

ศึกษาและเปรียบเทียบความพึงพอใจในการบริหารจัดการ
ชุมชนแบบพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิก

ในชุมชนบ่อทอง หมู่ที่ 2 ต าบลบ่อทอง อ าเภอบางระก า 
 จังหวัดพิษณุโลก 

1. ด้านการบริหารจัดการทรัพยากรน้ า 
2.  ด้านการเพิ่มขีดความสามารถการแข่งขันภาคการเกษตร 
3. ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
4. ด้านการด ารงคุณภาพชีวิต 
5. ด้านการมุ่งพัฒนาสังคมตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1. เพศ 
2. อาย ุ
3. อาชีพ 
4. การศึกษา 
5. รายได ้
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ระก า จังหวัดพิษณุโลก ได้แก่  ด้านการบริหารจัดการทรัพยากรน้ า  ด้านการเพิ่มขีดความสามารถการแข่งขัน
ภาคการเกษตร ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  ด้านการด ารงคุณภาพชีวิต และการมุ่งพัฒนาสังคมตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า(Rating Scale) จ านวน 38 ข้อโดยมีหลักเกณฑ์
การให้คะแนนตามระดับความพึงพอใจ 5 ระดับ ดังนี้ 
  ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด  ให้คะแนน  5 
  ระดับความพึงพอใจมาก  ให้คะแนน  4 
  ระดับความพึงพอใจปานกลาง  ให้คะแนน  3 
  ระดับความพึงพอใจน้อย  ให้คะแนน  2 
  ระดับความพึงพอใจน้อยท่ีสุด  ให้คะแนน  1 

แปลความหมายเฉลี่ยโดยเปรียบเทียบตามเกณฑ์ 5ระดับ ดังน้ี  
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.51 – 5.00 มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.51 – 4.50 มีความพึงพอใจมาก 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 – 3.50 มีความพึงพอใจปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51 – 2.50 มีความพึงพอใจน้อย 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.50 มีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 
 คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเคร่ืองมือในการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และสร้างแบบสอบถามตามกรอบแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
และน าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เช่ียวชาญที่มีประสบการณ์เพื่อตรวจสอบความ
ถูกต้องและเหมาะสมของเนื้อหาโดยใช้ดัชนี IOC (Index of Item-Objective Congruence) เลือกข้อที่มีค่า 
IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กับประชาชนในหมู่บ้านบ่อทอง หมู่ที่ 2 
จ านวน 30 ชุด และน ามาหาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟา โดยมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.892    
    การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังน้ี 
 คณะผู้วิจัยประสานงานขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลจากองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อทอง   
โดยคณะผู้วิจัยได้ลงพื้นที่เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง จ านวน 400 ชุด และได้ตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
ข้อมูลในแบบสอบถาม เพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อมูลโปรแกรมSPSS for Window  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติเชิงพรรณนาน ามาแจกแจงในรูปของสถิติ โดยใช้สถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  ส าหรับการทดสอบสมมติฐานทางสถิติในการเปรียบเทียบใช้ ค่า t - test ส าหรับตัวแปรที่มี 2 กลุ่ม
ได้แก่ เพศ และการทดสอบค่า One way Anova ส าหรับตัวแปรที่มีตั้งแต่ 3 กลุ่มขึ้นได้แก่ อายุ การศึกษา 
และรายได้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 41-50 ปี รองลงมาคือ อายุ
ระหว่าง 31-40 ปี มีอาชีพเกษตรกร รองลงมาเป็นรับจ้าง มีการศึกษาระดับประถมศึกษา รองลงมา มัธยมต้น 
มีรายได้ 7,001-10,000บาท รองลงมาต่ ากว่า 10,001-15,000บาท 
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ความพึงพอใจในการบริหารจัดการชุมชนแบบพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกใน
ชุมชนบ่อทอง หมู่ที่ 2 ต าบลบ่อทอง อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 5 ด้าน อยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉลี่ย=3.82)  ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจในการบริหารจัดการชุมชนแบบ

พึ่งตนเอง ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกในชุมชนบ่อทอง     หมู่ที่  2  ต าบลบ่อทอง 
อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 5 ด้าน  

ความพึงพอใจ X  . .S D  ระดับ 
1. ด้านการบริหารจัดการทรัพยากรน้ า 3.62 .907 มาก 
2. ด้านการเพิ่มขีดความสามารถการแข่งขันภาคการเกษตร 3.67 .908 มาก 
3. ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 3.87 .709 มาก 
4. ด้านการด ารงคุณภาพชีวิต 3.93 .788 มาก 
5. ด้านการมุ่งพัฒนาสังคมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 3.97 .711 มาก 

รวมเฉลี่ย 3.82 .711 มาก 

จากตารางที่ 1 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในการบริหารจัดการชุมชนแบบพึ่งตนเอง
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกในชุมชนบ่อทอง  หมู่ที่  2  ต าบลบ่อทอง อ าเภอบางระก า จังหวัด
พิษณุโลก ภาพรวมอยู่ใน ระดับมาก (ค่าเฉลี่ย=3.82) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ทุกด้านความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมาก ได้แก่ ด้านการมุ่งพัฒนาสังคมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  (ค่าเฉลี่ย=3.97)  ด้านการด ารง
คุณภาพชีวิต (ค่าเฉลี่ย =3.93)  ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ด้านการเพิ่มขีดความสามารถการแข่งขันภาค
การเกษตร (ค่าเฉลี่ย=3.67)  และด้านการบริหารจัดการทรัพยากรน้ า (ค่าเฉลี่ย=3.62)  ตามล าดับ แต่เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ 

ด้านการบริหารจัดการทรัพยากรน้ า พบว่า ความพึงพอใจกับการมีแหล่งน้ าที่เพียงพอต่อการใช้ใน
การเกษตรมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย=3.85) รองลงมาคือได้รับปริมาณน้ าเพียงพอต่อการเพราะปลูก การใช้ประโยชน์
จากแหล่งน้ าและการปรับปรุงฟื้นฟูแหล่งน้ ามีระดับความส าคัญ การส่งเสริมให้คนในหมู่บ้าน ดูแล รักษาน้ า
ร่วมกัน  และค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุดคือด้านระบบชลประทานเข้ามาช่วยเหลือการเกษตร อยู่ในระดับปานกลาง 

ด้านการเพ่ิมขีดจ ากัดทางการแข่งขันภาคเกษตร พบว่า ความพึงพอใจในการให้ความรู้และแนะน า
วิธีการทางด้านเศรษฐกิจมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย=3.83) รองลงมาคือมีการแปรรูปผลผลิตที่ผลิตได้ให้มีมูลค่าเพิ่ม มี
ราคาตามความเหมาะสม และค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุดคือการน าสินค้าไปวางฝากขายในร้านค้า  

ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม พบว่าความพึงพอใจในการปรับปรุงภูมิทัศน์ภายในชุมชนช่วยให้เกิด
ภาพลักษณ์ที่ดีในชุมชนมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย=3.98) รองลงมาคือมีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยการลดการใช้
สารเคมีในการท าเกษตรกรรม มีการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้กับชาวบ้าน  ด้านการร่วมกิจกรรมในการอนุรักษ์
ป่าไม้ แหล่งน้ าในชุมชน และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดในด้านการอบรมให้ความรู้ แก่ชุมชนในด้านการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม   
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ด้านการด ารงคุณภาพชีวิต พบว่าความพึงพอใจในด้านการปลูกผักสวนครัว/เลี้ยงสัตว์เพื่อบริโภคใน
ครัวเรือน (ค่าเฉลี่ย=4.19) รองลงมาคือมีการเข้าร่วมกิจกรรมเรียนรู้ร่วมกันของชุมชนในปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง การใช้วัตถุดิบที่เหลือให้เกิดประโยชน์ การน าความรู้มาเช่ือมโยงกันเพื่อประกอบการวางแผนในการ
ด ารงชีวิต  และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือการน าผักที่ปลอดสารเคมีไปจ าหน่าย เพื่อเพิ่มรายได้แก่ตนเองและ
ครอบครัว  

ด้านการมุ่งเน้นพัฒนาสังคมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  พบว่าความพึงพอในด้านความสามารถ
น าความรู้ไปใช้ในการพัฒนาชุมชนตนเองได้มากที่สุด (ค่าเฉลี่ย=4.04) รองลงมาคือมีการอบรมให้ความรู้ด้าน
การเกษตรตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  การใช้ชีวิตอย่างพอเพียงมีความสอดคล้องกับค าสอนของ
ศาสนาในการ ด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรม  ความสามารถน าความรู้มาวางแผนเพื่อการด าเนินชีวิตในอนาคต  
และค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุดการน าความรู้มาเชื่อมโยงกันเพื่อประกอบการในการดูแลบ ารุงรักษาน้ า  
 
การทดสอบสมมุติฐาน 
 

การเปรียบเทียบความพึงพอใจในการบริหารจัดการชุมชนแบบพึ่งตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของสมาชิกในชุมชนบ่อทอง  หมู่ที่  2  ต าบลบ่อทอง อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก ทั้ง 5 ด้าน
ได้แก่ ด้านการบริหารจัดการทรัพยากรน้ า  ด้านการเพิ่มขีดความสามารถการแข่งขันภาคการเกษตร  ด้านการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ด้านการด ารงคุณภาพชีวิต  และด้านการมุ่งพัฒนาสังคมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
(ตารางที่ 2-5) 

 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความพึงพอใจในการบริหารจัดการเกษตรกรภายใต้แนวคิดทฤษฎีใหม่ตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกในหมู่บ้านบ่อทอง หมู่ที่ 2 ต าบลบ่อทอง อ าเภอบางระก า จังหวัด
พิษณุโลก ทั้ง 5 ด้านจ าแนกตามเพศ 

ความพึงพอใจต่อการบริหารจัดการ
เกษตรกรทฤษฏีใหม ่

เพศ 
t Sig แปลผล ชาย หญิง 

X  . .S D  X  . .S D  
1. ด้านการบริหารจัดการทรัพยากร

น้ า 
2. ด้านการเพิ่มขีดความสามารถการ

แข่งขันภาคการเกษตร 
3. ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
4. ด้านการด ารงคุณภาพชวีิต 
5. ด้านการมุ่งพัฒนาสังคมตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

3.65 
3.70 

 
3.91 
3.94 
3.97 

 
 

.923 

.949 
 

.718 

.657 

.723 
 
 

3.59 
3.64 
 
3.83 
3.95 
3.97 
 
 

.892 

.926 
 

.699 

.911 

.699 
 
 

.562 

.649 
 
1.248 
-.131 
.100 
 
 

.419 

.719 
 
.990 
.581 
.271 
 
 

ไม่แตกต่าง 
ไม่แตกต่าง 
 
ไม่แตกต่าง 
ไม่แตกต่าง 
ไม่แตกต่าง 

รวม 3.83 .713 3.80 .709 .534 .695 ไม่แตกตา่ง 
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จากตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจในการบริหารจัดการชุมชนแบบพึ่งตนเองตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกในชุมชนบ่อทอง  หมู่ที่  2  ต าบลบ่อทอง อ าเภอบางระก า จังหวัด
พิษณุโลก จ าแนกตามเพศ พบว่าทุกด้านไม่แตกต่างกัน  
 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความพึงพอใจในการบริหารจัดการชุมชนแบบพึ่งตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิ จ

พอเพียงของสมาชิกในชุมชนบ่อทองหมู่ที่ 2 ต าบลบ่อทอง อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก ทั้ง 
5 ด้าน จ าแนกตามอายุ 

ด้านความพึงพอใจ SS DF F Sig. แปลผล 
1. ด้านการบริหารจดัการทรัพยากรน้ า 38.489 4 13.112 .000* แตกต่าง 
2. ด้านการเพิ่มขีดจ ากัดทางการแข่งขันภาค

เกษตร 
33.228 4 10.308 .000* แตกต่าง 

3. ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 11.992 4 6.262 .000* แตกต่าง 
4. ด้านการด ารงคุณภาพชีวิต 14.131 4 5.959 .000* แตกต่าง 
5. ด้านการมุ่งเน้นพัฒนาสังคมตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง 
11.429 4 5.921 .000* แตกต่าง 

รวม 18.984 4 10.239 .000* แตกต่าง 
จากตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจในการบริหารจัดการชุมชนแบบพึ่งตนเองตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกในชุมชนบ่อทอง  หมู่ที่  2  ต าบลบ่อทอง อ าเภอบางระก า จังหวัด 
จ าแนกตามระดับอายุ พบว่าทุกด้าน แตกต่างกัน อย่างมีความส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05  

 
ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบความพึงพอใจในการบริหารจัดการชุมชนแบบพึ่งตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของสมาชิกในชุมชนบ่อทอง  หมู่ที่  2  ต าบลบ่อทอง อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก  
ทั้ง 5 ด้าน จ าแนกตามระดับการศึกษา 

ด้านความพึงพอใจ SS DF F Sig. แปลผล 
1. ด้านการบริหารจดัการทรัพยากรน้ า 12.902 6 2.679 .015* แตกต่าง 
2. ด้านการเพิ่มขีดจ ากดัทางการแข่งขันภาค

เกษตร 
14.126 6 2.742 .013* แตกต่าง 

3. ด้านการอนรุักษ์สิ่งแวดล้อม 8.616 6 2.932 .008* แตกต่าง 
4. ด้านการด ารงคุณภาพชีวิต 11.313 6 3.127 .005* แตกต่าง 
5. ด้านการมุ่งเน้นพัฒนาสังคมตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง 
10.873 6 3.725 .001* แตกต่าง 

รวม 9.377 6 3.187 .005* แตกต่าง 
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จากตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจในการบริหารจัดการชุมชนแบบพึ่งตนเองตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกในชุมชนบ่อทอง  หมู่ที่  2  ต าบลบ่อทอง อ าเภอบางระก า จังหวัด  
จ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่าทุกด้าน แตกต่างกัน อย่างมีความส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05  
 
ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบความพึงพอใจในการบริหารจัดการชุมชนแบบพึ่งตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของสมาชิกในชุมชนบ่อทองหมู่ที่ 2 ต าบลบ่อทอง อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก ทั้ง 
5 ด้าน จ าแนกตามรายได้ 

ด้านความพึงพอใจ SS DF F Sig. แปลผล 
1. ด้านการบริหารจดัการทรัพยากรน้ า 11.913 4 3.718 .006* แตกต่าง 
2. ด้านการเพิ่มขีดจ ากัดทางการแขง่ขันภาค

เกษตร 
5.546 4 1.583 .178 ไม่แตกต่าง 

3. ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 5.466 4 2.759 .028* แตกต่าง 
4. ด้านการด ารงคุณภาพชีวิต 8.944 4 3.690 .006* แตกต่าง 
5. ด้านการมุ่งเน้นพัฒนาสังคมตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง 
8.756 4 4.473 .002* แตกต่าง 

รวม 6.809 4 3.443 .009* แตกต่าง 
 
 จากตารางที่ 5 การเปรียบเทียบความพึงพอใจในการบริหารจัดการชุมชนแบบพึ่งตนเองตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกในชุมชนบ่อทอง  หมู่ที่  2  ต าบลบ่อทอง อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก 
จ าแนกตามรายได้ ในภาพรวม พบว่า แตกต่างกัน อย่างมีความส าคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 พิจารณารายด้าน
พบว่า ส่วนมากแตกต่างกัน มีความส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ยกเว้นด้านการเพิ่มขีดจ ากัดทางการแข่งขัน
ภาคเกษตร ไม่แตกต่างกัน  
 
อภิปรายผล 
 
 ความพึงพอใจในการบริหารจัดการชุมชนแบบพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกใน
ชุมชนบ่อทอง  หมู่ที่  2  ต าบลบ่อทอง อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งในด้าน
การมุ่งพัฒนาสังคมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการด ารงคุณภาพชีวิตด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ด้าน
การเพิ่มขีดความสามารถการแข่งขันภาคการเกษตรและด้านการบริหารจัดการทรัพยากรน้ า สมาชิกในชุมชนได้
มีการบริหารจัดการการมีแหล่งน้ าที่เพียงพอต่อการใช้ในการเกษตรและการปรับปรุงฟื้นฟูแหล่งน้ า   การให้
ความรู้และแนะน าวิธีการทางด้านเศรษฐกิจ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยการลดการใช้สารเคมีในการท า
เกษตรกรรม ด้านการปลูกผักสวนครัว/เลี้ยงสัตว์เพื่อบริโภคในครัวเรือน มีการเข้าร่วมกิจกรรมเรียนรู้ร่วมกัน
ของชุมชนในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเพิ่มความสามารถทางการแข่งขันด้านการเกษตร  สอดคล้องกับ
ประธินพร  แพทย์รังสี (2552) พบว่าการด าเนินโครงการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองแบบพอเพียง ตาม
แนวพระราชด าริในโครงการเกษตรทฤษฎีอ าเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรีด้านการบริหารจัดการชุมชนอยู่ใน
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ระดับมาก ทั้งในด้านชีวิตของเกษตรกรมีรายได้เพิ่มขึ้น ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรทางน้ าใน
ด้านการเกษตร รวมถึงการอยู่ร่วมกันในสังคมมีสามัคคี ความเอื้ออาทร และสอดคล้องกับสุภาพร ภู่ไพบูลย์ 
(2558) พบว่าการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านโพธ์ิศรีโดยใช้หลักการสร้างภูมิคุ้มกันทางด้านสังคมอยู่ในระดับมาก 
มีการแบ่งงานกันท าตามความถนัดสร้างอาชีพและสร้างคุณภาพชีวิตที่ดี  และรักษาทรัพยากรและ
สภาพแวดล้อมให้คงอยู่อย่างยั่งยืน เพิ่มขีดความสามารถของคนในชุมชนมากขึ้น โดยการน าแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตจะท าให้ชุมชนเกิดความยั่งยืน และยังสอดคล้องกับสมทรง บรรจงธิติ
ทานต์ (2560) พบว่า แนวทางการจัดการชุมชนพึ่งตนเองอย่างยั่งยืนชุมชนบ้านหัวคู้ ด้วยวิธีการประยุกต์ใช้
แนวคิดวัฒนธรรมชุมชนแนวคิดชุมชนเข้มแข็งและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก ในด้านการเพิ่มขีด
ความสามารถทางการแข่งขันทางการเกษตรโดยให้ความรู้ในการเพิ่มผลผลิต สร้างรายได้ และแนวทางจัดการ
แก้ปัญหา ระบบความสัมพันธ์ทางสังคม ท าให้เกิดความพร้อมในการพัฒนาของชุมชน  

การทดสอบสมมุติฐาน ด้านเพศแตกต่างกันมีความพึงพอใจในการบริหารจัดการชุมชนแบบพึ่งตนเอง
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกในชุมชนบ่อทอง  หมู่ที่  2  ต าบลบ่อทอง อ าเภอบางระก า จังหวัด
พิษณุโลก ไม่แตกต่างกันสอดคล้องกับผลการวิจัยของรัฐพงษ์ บุญญา-   นุวัตร (2554) พบว่า เพศและ
ระยะเวลาที่อาศัยในชุมชนไม่มีผลต่อการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของชุมชน
ในเขตดุสิต และสอดคล้องกับสาคร มาตรา(2554) พบว่าการเปรียบเทียบการด าเนินวิถีชีวิตแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในต าบลท่าสองคอน โดยรวมไม่แตกต่างกัน 
 การทดสอบสมมุติฐาน ด้านอายุ การศึกษา รายได้แตกต่างกันมีความพึงพอใจในการบริหารจัดการ
ชุมชนแบบพึ่งตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกในชุมชนบ่อทอง  หมู่ที่  2  ต าบลบ่อทอง  
อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลกแตกต่างกัน อย่างมีความส าคัญทางสถิติ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยรัฐพงษ์  
บุญญานุวัตร (2554) พบว่าปัจจัยที่มีส่งผลต่อการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในด าเนินชีวิตของ
ชุมชนในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ได้แก่ ปัจจัยด้านอายุ  การศึกษา  อาชีพ และรายได้มีความแตกต่างกันทั้ง
ในด้านการบริหารจัดการแบบพึ่งพาตนเองและการใช้ชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของณัฐวุฒิ วรวิกรม (2550) พบว่าประชาชนมีความคิดเห็นต่อการบริหารงานตามบทบาทหน้าที่
องค์การบริหารส่วนต าบลดงตะขบ ด้านคุณภาพชีวิตของประชาชน ด้านการแก้ไขปัญหาความยากจนตลอดจน
การส่งเสริมอาชีพเพิ่มรายได้ให้กับประชาชน การบริหารโดยใช้หลักการมีส่วนร่วมของประชาชน และด้าน
อนุรักษ์ธรรมชาติแตกต่างกัน อย่างมีความส าคัญทางสถิติ .05 
 
ข้อเสนอแนะ 
 

1. ผู้น าควรมีการส่งเสริมให้ชาวบ้านพัฒนาและสร้างร่วมมือถ่ายทอดความรู้โดยเฉพาะความรู้ในการ
น้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างต่อเนื่องเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตนเอง 

2. การอบรมให้ความรู้แก่ชุมชนในด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  รวมทั้งการกระตุ้นจิตใต้ส านึกให้
เยาวชนรักบ้านเกิดและด าเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเอง  

3. ควรส่งเสริมให้ชาวบ้านได้เรียนรู้วิธีการ พัฒนาแบบพึ่งตนเองการบริหารจัดการ และภูมิปัญญา
ท้องถิ่น  
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4. ควรให้ทุกคนได้มีโอกาส เข้ามาร่วมคิด วางแผน ร่วมตัดสินใจในการบริหารจัดการของชุมชนทั้งใน
เพื่อเป็นรากฐานของชุมชนให้ยั่งยืน 
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