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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์การวิจัย เพื่อศึกษาการวางแผนการเงินหลังเกษียณของประชาชนหมู่บ้านเอื้อ
อาทร ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย กลุ่มตัวอย่างเป็นประชาชนที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านเอื้ออาทร ต าบล
ปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย จ านวน 205 ตัวอย่าง ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการศึกษาของการวางแผนการเงินหลังการเกษียณ 5 ด้าน เป็นดังนี้ ด้านการจัดการในเรื่องทรัพย์สิน
ประชาชนส่วนใหญ่มีสินทรัพย์สภาพคล่องไม่เกิน 100,000 บาท ด้านการบริหารสินเช่ือเพื่อการบริโภคนั้นพบว่า
ประชาชนส่วนใหญ่ไม่มีบัตรเครดิต ส่วนด้านการออมการลงทุน พบว่า มีการออมต่อเดือนไม่เกิน 5% ของรายได้ มี
วัตถุประสงค์ในการออมเงินเพื่อความจ าเป็นและฉุกเฉิน ด้านการบริหารความเสี่ยงและการประกันประชาชนส่วนใหญ่
ท าประกันชีวิตเพื่อเป็นการลงทุนและออม ส่วนด้านการวางแผนภาษีเงินได้บุคคลนั้น พบว่า ส่วนใหญ่ประชาชนมี
รายได้ไม่ถึงเกณฑ์ต้องเสียภาษี ส าหรับข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา คือ หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรเข้าไปให้ความรู้
เทคนิคการวางแผนการเงินก่อนวัยเกษียณ ทักษะในการประกอบอาชีพเสริม การท าบัญชีรายรับรายจ่ายครัวเรือน 
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Abstract 
 
 This research aims to study financial planning after retirement for people in Baan Eua 
Arthorn Village, Pak-keaw Sub-district, Muang, Sukothai. The sample group comprises 205 
residents in Baan Eua Ar Thorn Viallage Pak-keaw Sub-district, Muang, Sukothai by 
questionnaire mail survey to collect data. Statistical analysis consists of frequency, 
percentage, mean, and standard deviation.  
 The results of financial planning after retirement showed in five dimensions. First, 
asset management aspect found that the majority of people possess liquidity asset not 
exceed 100,000 Baht. Second, in part of credit management for consumption found that most 
of people do not hold credit card. Third, the point of saving for investment found that 
monthly saving not exceed five percent of revenue but for necessity and emergency purpose. 
Fourth, the pattern of saving or investment found that saving style is invested in saving 
account for risk management and insurance purpose mostly. Last, in the dimension of 
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personal income tax planning found that revenue of most people are not met tax criteria. 
This research suggests that related sectors should educate in technique of financial planning 
before retirement, skills for create a part-time job, and household accounting to enhance 
people rely on themselves after retirement. 
 
Keywords : financial planning, saving and investment, retirement 
 

บทน า 
 
 ในระยะเวลา 30 ปีที่ผ่านมา โครงสร้างอายุของประชากรไทยได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก ประชากร
ไทยก าลังสูงวัยขึ้นอย่างรวดเร็ว สาเหตุที่ท าให้ประชากรไทยสูงวัยขึ้นได้แก่ อัตราเกิดที่ลดลงอย่างรวดเร็วในเวลา 
2-3 ทศวรรษที่ผ่านมา และอายุของคนไทยที่ยืนยาวขึ้น โครงสร้างอายุของประชากรไทยในอดีต มี รูปลักษณะ
เหมือนกับประชากรที่มีอัตราเกิดและตายสูงทั่วๆ ไป คือมีฐานพีระมิดกว้าง และยอดแหลม สัดส่วนและจ านวน
ประชากรวัยเด็กจะมีมากกว่าประชากรวัยสูงอายุตลอดมา เมื่อนับร้อยปีก่อน ประชากรที่อาศัยอยู่ในประเทศ
ไทยน่าจะมีประชากรวัยเด็กที่อายุต่ ากว่า 15 ปี คิดเป็นอัตราส่วนเกือบร้อยละ 50 หรือเกือบครึ่งหนึ่งของ
ประชากรทั้งหมด ในขณะที่ประชากรสูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) มีอยู่ไม่ถึงร้อยละ 5 ประชากรสูงวัยเนื่องมาจากคน
เกิดลดจ านวนลง และคนมีอายุยืนยาวขึ้น ซึ่งจะท าให้อัตราส่วนของคนในวัยท างานต่อผู้สูงอายุที่ก าลังจะออก
หรือออกจากการท างานไปแล้วลดต่ าลงอัตราส่วนสูงวัยเป็นดัชนีแสดงให้เห็นอัตราส่วนผู้สูงอายุ 1 คนต่อจ านวน
ประชากรวัยแรงงาน (15-19 ปี) ดัชนีน้ีจะท าให้เห็นโครงสร้างทางประชากรวัยแรงงานต่อ ผู้สูงอายุที่ไม่ได้อยู่ใน
วัยแรงงานแล้วอัตราส่วนสูงวัยมีแนวโน้มลดลงจากประชากรวัยแรงงานประมาณ 10 คน ต่อผู้สูงอายุ 1 คน ในปี 
2513 เหลือเพียงคนวัยแรงงานประมาณ 4 คน ต่อผู้สูงอายุ 1 คน ในปี 2557 และอัตราส่วนนี้จะลดลงเหลือ
เพียง 2 คน ในอีก 25 ปีข้างหน้า (บรรลุ ศิริพานิช, 2557)  
 การวางแผนทางการเงินเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับทุกคน และจะยิ่งมีความจ าเป็นมากขึ้นในอนาคต
ข้างหน้า เนื่องจากชีวิตมีความไม่แน่นอนมากขึ้น ท้ังความไม่แน่นอนของชีวิตทางเศรษฐกิจ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ
ราคาน้ ามันที่มีแนวโน้มปรับตัวสูงขึ้น ส่งผลให้ราคาอาหารและสิ่งจ าเป็นต่างๆ ต่อการด ารงชีพมีราคาแพงขึ้น 
เงินเฟ้อเพิ่มสูงขึ้น ในขณะที่อัตราดอกเบี้ยเงินฝากกลับลดต่ าลง รวมไปถึงความไม่แน่นอนของชีวิตทางสังคมที่
คนมีระดับการศึกษาสูงข้ึนใช้ระยะเวลาในการเรียนมากขึ้น ท าให้มีระยะเวลาการทางานเก็บเงินลดลง ในขณะที่
วิทยาการแพทย์ที่ก้าวหน้า ท าให้คนเรามีอายุยืนขึ้น ส่งผลให้ระยะเวลาการใช้เงินนานขึ้น จากปัจจัยความไม่
แน่นอนดังกล่าว ท าให้ทุกคนต้องหันมาให้ความส าคัญกับการวางแผนทางการเงินมากขึ้น (ก าพล สุทธิพิเชษฐ์ , 
ม.ป.ป.) ซึ่งการวางแผนทางการเงินท่ีดีจัดได้ว่าเป็นเข็มทิศท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จ และจะท าให้ทุกคนมีอิสรภาพ
ทางการเงินได้ เพราะถ้าหากรู้ว่าชีวิตเต็มไปด้วยความไม่แน่นอน ทุกคนก็ควรจะใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาท มีสติอยู่
ตลอดเวลา การวางแผนทางการเงินจึงถือว่าเป็นแบบอย่างของการใช้ชีวิตของคนที่มีสติและปัญญา มีเหตุผล รู้
ว่าก าลังท าอะไรอยู่ และพร้อมจะรับมือกับปัญหาความไม่แน่นอนที่เกิดขึ้น นั่นจะท าให้สามารถด าเนินชีวิตได้
อย่างมีเป้าหมาย และเดินตามเป้าหมายได้อย่างถูกทาง ซึ่งคนท่ีมีการวางแผนทางการเงินท่ีดีก็ย่อมท าให้มีโอกาส
ประสบความส าเร็จในชีวิตได้ (กาญจนา หงษ์ทอง, 2551; กิจติพร สิทธิพันธุ,์ 2552) 



การวางแผนการเงินหลังการเกษียณของประชาชนหมู่บ้านเอื้ออาทร 
ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวดัสุโขทัย 
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 ดังท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้น จะเห็นได้ว่าปัจจุบันมีประชากรวัยเด็กลดลงและมีประชากรวัยสูงอายุเพิ่ม
มากขึ้นอันเนื่องมาจากความก้าวหน้าด้านการแพทย์ซึ่งท าให้ประชากรมีอายุเฉลี่ยสูงขึ้นอย่างมาก และผลจาก
การวางแผนครอบครัวอย่างมีประสทิธิภาพซึ่งท าให้อัตราการเกิดลดลง ท าให้รัฐบาลมีภาระในการดูแลผู้สูงอายุท่ี
ไม่มีงานท าเพิ่มมากขึ้นดังนั้นประชาชนจึงควรที่จะวางแผนทางการเงินไว้ใช้ในยามเกษียณและมั่นใจว่าเมื่อ
เกษียณแล้วจะมีเงินไว้ใช้จ่ายเพื่อให้ตนเองไม่เดือดร้อน  จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาดังกล่าว
ข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการวางแผนทางการเงินหลังการเกษียณของประชาชนหมู่บ้านเอื้อ
อาทร ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย เพื่อให้ประชาชนตระหนักถึงความส าคัญของการวางแผนทาง
การเงิน และเป็นการกระตุ้นให้ประชาชนเริ่มมองเห็นแนวทางการวางแผนทางการเงินของตนเอง เพื่อเป็นการ
รองรับสถานการณ์ภาวะความไม่แน่นอนในอนาคต และจะช่วยลดภาระของครอบครัวและภาครัฐ ตลอดจน
องค์การต่าง ๆ ท่ีจะต้องรับภาระค่าใช้จ่ายต่อการดูแลบุคลากรที่เกษียณอายุต่อไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
 เพื่อศึกษาการวางแผนการเงินหลังเกษียณของประชาชนหมู่บ้านเอื้ออาทร ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง 
จังหวัดสุโขทัย 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 
ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านเอื้ออาทร ต าบลปากแคว อ าเภอ

เมือง จังหวัดสุโขทัย มีจ านวน 440 ครัวเรือน 
กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในหมู่บ้านเอื้ออาทร ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 

จ านวน 205 ครัวเรือน ได้จ านวนจากการเปิดตารางตามวิธีของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan) ที่
ระดับความเช่ือมั่น 95% โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย 

ด้านเนื้อหา  
การวิจัยครั้งนี้ ศึกษาการวางแผนทางการเงินหลังการเกษียณของประชาชนหมู่บ้านเอื้ออาทร ต าบล

ปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย ในด้านการจัดการในเรื่องทรัพย์สิน การบริหารสินเช่ือเพื่อการบริโภค การ
ออมและการลงทุน การบริหารความเสี่ยงและการประกันชีวิต และการวางแผนภาษีเงินได้บุคคล 

 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

 
การวางแผนการเงินส่วนบุคคล โดยค านิยามของ The Certified Financial Planner Board of 

Standards คือ การท าให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการด าเนินชีวิต (Life Goals) ของบุคคลโดยผ่านการบริหารและ
การวางแผนการเงินซึ่งถูกออกแบบมาของแต่ละบุคคล และเกี่ยวข้องตั้งแต่การรวบรวมข้อมูลทางการเงินของ
บุคคล การก าหนดวัตถุประสงค์ การตรวจสอบฐานะการเงินในปัจจุบัน การก าหนดกลยุทธ์และการวางแผน
การเงิน เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ในอนาคตการบริหารการเงินส่วนบุคคล (รัชนีกร วงศ์จันทร์ , 2553) การ
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วางแผนทางการเงินเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันและมีความส าคัญต่อบุคคลทุกช่วงอายุ มีบทบาท
ส าคัญที่ท าให้เกิดความมั่นคงทางการเงิน ความมั่นคงในการด าเนินชีวิต และการมีอิสรภาพทางการเงินใน
อนาคต ตลอดจนสามารถตอบสนองเป้าหมายที่แต่ละบุคคลต้องการได้อันจะน าซึ่งความมั่นคงของครอบครัว 
สังคม และประเทศชาติ ส าหรับการวางแผนการเงินของประชาชนหมู่บ้านเอื้ออาทร ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง 
จังหวัดสุโขทัย ศึกษาตามประเด็นดังต่อไปนี้ (กมลพร เก้าเอี้ยน, 2556) 

1. การจัดการในเรื่องทรัพย์สิน หมายถึง การจัดการทรัพยากรต่าง ๆ ที่บุคคลเป็นเจ้าของ ซึ่งมีมูลค่า
ทางเศรษฐกิจสามารถตีมูลค่าทรัพยากรนั้น ๆ เป็นเงินสดได้ หรือการถือครองทรัพยากรนั้น ๆ สามารถสร้าง
กระแสเงินสดได้ในอนาคต รวมทั้งการจัดการซื้อหรือครอบครองทรัพย์สินต่าง ๆ  

2. การบริหารสินเช่ือเพื่อการบริโภค หมายถึง การบริหารสินเช่ือที่ผู้ให้สินเช่ือให้แก่บุคคล เพื่อ
น าไปใช้จ่ายตามที่ต้องการ โดยผู้ที่ได้รับสินเช่ือนั้นมีภาระผูกพันที่จะต้องจ่ายเงินต้นคืนพร้อมทั้งดอกเบี้ยให้แก่
ผู้ให้สินเชื่อภายหลัง  

3. การออม หมายถึง หมายถึง รายได้เมื่อหักรายจ่ายแล้วจะมีส่วนซึ่งเหลืออยู่ ส่วนของรายได้ที่
เหลืออยู่ ซึ่งไม่ได้ถูกใช้สอยออกไป ส่วนการลงทุน หมายถึง การกันเงินไว้จ านวนหนึ่งในช่วงระยะเวลาหนึ่ง เพื่อ
ก่อให้เกิดกระแสเงินสดรับในอนาคตซึ่งจะชดเชยให้แก่ผู้กันเงิน โดยกระแสเงินสดรับนั้นควรคุ้มกับอัตราเงินเฟ้อ
และคุ้มกับความไม่แน่นอนท่ีจะเกิดกระแสเงินสดรับในอนาคต     

4. การบริหารความเสี่ยง หมายถึง โอกาสที่จะเกิดความสูญเสียอย่างใดอย่างหนึ่งอันจะน าความ
เสียหายมาสู่บุคคลนั้นได้ ความสูญเสียดังกล่าวสามารถวัดได้เป็นมูลค่าทางเศรษฐกิจหรือวัดออกมาเป็นตัว เงิน 
แต่ไม่สามารถคาดคะเนได้แน่นอนว่าจะเกิดขึ้นหรอืไม ่ส่วนการประกันชีวิต หมายถึง การที่บุคคลมาร่วมกันเฉลี่ย
ความเสี่ยงภัย (Risk sharing) โดยผู้เอาประกัน (ผู้ท าประกัน) ซื้อกรมธรรม์ประกันชีวิตจากผู้ประกัน (บริษัท
ประกันชีวิต) ผู้รับประกันตกลงจะจ่ายเงินชดเชยให้แก่ผู้รับประโยชน์ (ครอบครัวของผู้เอาประกัน) ในกรณีที่ผู้
เอาประกันในเสียชีวิต หรือจ่ายเงินชดเชยให้แก่ผู้เอาประกันเองในกรณีที่ผู้เอาประกันมีอายุอยู่ถึงเวลาที่ตกลงกัน
ไว้ในกรมธรรม์ 

5. การวางแผนภาษีเงินได้บุคคล หมายถึง การออกแบบกลุ่มกิจกรรมที่เกี่ยวข้องทางการเงินใน
อนาคต เพื่อมีผลให้มีภาระภาษีต่ าที่สดุ หรือไม่มีเลย โดยการศึกษาและท าตามเง่ือนไขท่ีกฎหมายอ านวยให้อย่าง
ครบถ้วนและมีประสิทธิผล ตลอดจนการเตรียมการเพื่อเสียภาษีให้ถูกต้อง ครบถ้วนเพื่อที่จะได้ไม่ต้องเสีย
ค่าปรับในภายหลัง ท้ังนี้ การวางแผนภาษีจะครอบคลุมในหลากหลายวิธีการไม่ว่าจะเป็นการน าค่าใช้จ่ายหรือค่า
ลดหย่อนมาหักจากเงินได้ การท าให้เงินได้ได้รับยกเว้น และ/หรือการน าสิทธิประโยชน์ทางภาษีมาใช้เป็นต้น 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
1.  เพศ 
2.  อาย ุ
3.  การศึกษา 
4.  อายุงาน 
5.  สภาพของครอบครัว 
6.  ขนาดของครอบครัว 
 

การวางแผนการเงินหลังการเกษียณ 
1.  การจัดการในเรื่องทรัพย์สิน 
2.  การบริหารสินเช่ือเพื่อการบริโภค 
3.  การออมและการลงทุน 
4.  การบริหารความเสี่ยงและการประกันชีวิต 
5.  การวางแผนภาษีเงินได้บุคคล  
 



การวางแผนการเงินหลังการเกษียณของประชาชนหมู่บ้านเอื้ออาทร 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านเอื้ออาทร ต าบลปากแคว อ าเภอ

เมือง จังหวัดสุโขทัย มีจ านวน 440 ครัวเรือน 
กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในหมู่บ้านเอื้ออาทร ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 

จ านวน 205 ครัวเรือน ได้จ านวนจากการเปิดตารางตามวิธีของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan) ที่
ระดับความเช่ือมั่น 95% โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) เพื่อสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วน
บุคคลและข้อมูลการวางแผนการเงินหลังเกษียณของประชาชน ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย โดย
ปรับปรุงจากแนวคิดของ กมลพร เก้าเอี้ยน (2556) เนื่องจากมีตัวแปรที่ครอบคลุมกับบริบทของประชาชนต าบล
ปาวแคว 

วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลการวางแผนการเงินหลังเกษียณของประชาชนโดยหาค่าสถิติ
พื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย 
 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านเอื้ออาทร ต าบลปากแคว 
อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 60 และเป็นเพศชาย จ านวน 
82 คน คิดเป็นร้อยละ 40 มีอายุอยู่ในช่วง 41-50 ปี จ านวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 53.20 รองลงมาคือ อยู่
ในช่วง 30-40 ปี จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 27.30 อยู่ในช่วงต่ ากว่า 30 ปี จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.70 อยู่ในช่วง 51- 60 ปี จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 8.30 และอยู่ในช่วง 61 ปี ขึ้นไป จ านวน 1 คน คิด
เป็นร้อยละ 0.50 มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี จ านวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 48.30 รองลงมาเป็นระดับต่ า
กว่าปริญญาตรี จ านวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 46.80 ปริญญาโท จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 2.00 มีอายุงาน
ระหว่าง 6-15 ปี  จ านวน 64 คน คิดเป็น ร้อยละ 31.20 รองลงมา คือ อายุงานมากกว่า 25 ปีขึ้นไป จ านวน 59 
คน คิดเป็นร้อยละ 28.80  อายุงาน 0-5 ปี จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 25.90 และ อายุงาน 16 - 25 ปี 
จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 14.10 มีสถานภาพครอบครัวสมรส จ านวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 60.50 
รองลงมา มีสถานภาพโสด จ านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 27.80 และมีสถานภาพหม้าย/หย่าร้าง จ านวน 24 
คน คิดเป็นร้อยละ 11.70 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวางแผนการเงินหลังเกษียณด้านการจัดการในเรื่องทรัพย์สิน การบริหาร
สินเช่ือเพื่อการบริโภค การออมและการลงทุน การบริหารความเสี่ยงและการประกันชีวิต และการวางแผนภาษี
เงินได้บุคคล แสดงดังตาราง 1 ถึง 5 ต่อไปนี้ 
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ตาราง 1 แสดงข้อมูลการจัดการด้านทรัพย์สิน 

การจัดการด้านทรัพย์สิน 
n = 205 

จ านวน (คน) ร้อยละ 
สินทรัพย์สภาพคล่อง   
        ไม่เกิน 100,000 บาท  118 57.60 
       100,001 – 500,000 บาท  74 36.10 
       มากกว่า 500,000 บาทขึ้นไป  13 6.30 
สังหาริมทรัพย์   
       ไม่เกิน 1,000,000 บาท  162 79.00 
       1,000,000 – 2,000,000 บาท  37 18.00 
       มากกว่า 2,000,000 บาทข้ึนไป  6 2.90 
อสังหาริมทรัพย์   
       ไม่มี 27 13.20 
       ไม่เกิน 1,000,000 บาท 143 69.80 
       1,000,000 – 2,000,000 บาท  30 14.60 
       มากกว่า 2,000,000 บาทข้ึนไป  5 2.40 
แผนการซ้ือหรือครอบครองทรัพย์สิน   
       สินทรัพย์สภาพคล่อง (เงินสด เงินฝาก เงินลงทุนใน
อนาคต) 

84 41.10 

       สังหาริมทรัพย์ (รถยนต์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องใช้ในบ้าน) 47 22.90 
       อสังหาริมทรัพย ์(บ้าน ท่ีดิน) 74 36.10 
 
 จากตาราง 1 พบว่า การจัดการทรัพย์สินในเรื่องสินทรัพย์สภาพคล่อง ประชาชนส่วนใหญ่มีสินทรัพย์
สภาพคล่องไม่เกิน 100,000 บาท จ านวน 118 คน  คิดเป็นร้อยละ 57.60 มีสังหาริมทรัพย์ ไม่เกิน 1,000,000 
บาท จ านวน 162 คน คิดเป็นร้อยละ 79.00 มีอสังหาริมทรัพย์ ไม่เกิน 1,000,000 บาท จ านวน 143 คน คิด
เป็นร้อยละ 69.80 มีแผนในการซื้อหรือครอบครองสินทรัพย์สภาพคล่อง จ านวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 41.10  
 
ตาราง 2 แสดงข้อมูลการบริหารสินเชื่อเพ่ือการบริโภค 

การบริหารสินเชื่อเพ่ือการบริโภค 
n = 205 

จ านวน (คน) ร้อยละ 
จ านวนบัตรเครดิต   
       1 ใบ  65 31.70 
       2 ใบ 24 11.70 
       3 ใบขึ้นไป 9 4.40 
       ไม่มี 107 52.20 



การวางแผนการเงินหลังการเกษียณของประชาชนหมู่บ้านเอื้ออาทร 
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การบริหารสินเชื่อเพ่ือการบริโภค 
n = 205 

จ านวน (คน) ร้อยละ 
ได้รับประโยชน์จากบัตรเครดิต   
       ท าให้มีเงินใช้จ่ายเพิ่มขึ้น  31 31.63 
       เพิ่มสถานภาพทางเครดิตและสะดวกในการใช้จ่ายเงิน  66 67.35 
       อื่นๆ 1 1.02 
การจ่ายช าระบัตรเครดิต   
       จ่ายเต็ม 100%  20 20.41 
       จ่ายขั้นต่ าตามใบแจ้งยอดรายการ  78 79.59 
มูลค่าหนี้สนิในปจัจุบนั   
       ไม่เกิน 500,000 บาท 81 82.65 
       500,001 – 1,000,000 บาท  14 14.29 
       มากกว่า 1,000,000 บาทขึ้นไป  3 3.06 
สาเหตุของการมีหนี้สนิ   
       การกู้ยืมเพื่อท่ีอยู่อาศัย 55 26.80 
       การกู้ยืมเพื่อการศึกษา 13 93.7 
       บัตรเครดิต 32 15.60 
       การกู้ยืมเพื่อซื้อยานพาหนะ 25 12.20 
       การกู้ยืมเพื่อใช้จ่ายอเนกประสงค ์ 8 3.90 
       อื่นๆ   3 1.50 
วิธีการแก้ปัญหาหนี้สิน   
       หารายได้เพิ่มเพื่อน ามาช าระหนี ้ 49 50.00 
       ควบคุมการใช้จ่ายให้ลดลง  46 46.94 
       ขอความช่วยเหลือจาก พ่อ/แม่/ญาต ิ 1 1.02 
       อื่นๆ  2 2.04 

 
จากตาราง 2 พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่ไม่มีบัตรเครดิต จ านวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 52.20 มีบัตร

เครดิต 1 ใบ มีจ านวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 31.71 รองลงมามีบัตรเครดิต 2 ใบ และ 1 ใบ ส าหรับกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้บัตรเครดิตนั้นส่วนใหญ่เลือกใช้ประโยชน์จากบัตรเครดิตเพราะเพิ่มสถานภาพทางเครดิตและ
สะดวกในการใช้จ่ายเงิน จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 67.35 ส าหรับผู้มีบัตรเครดิตส่วนใหญ่จะจ่ายขั้นต่ าตาม
ใบแจ้งยอดรายการ จ านวน 78 คน  คิดเป็นร้อยละ 79.59 ส่วนใหญ่ประชาชนกลุ่มตัวอย่างมีหนี้สินไม่เกิน 
500,000 บาท จ านวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 82.65 สาเหตุการมีหนี้สิน พบว่า กู้ยืมเพื่อที่อยู่อาศัย จ านวน 55 
คน คิดเป็นร้อยละ 26.80 ส่วนวิธีการแก้ปัญหาหนี้สิน ใช้วิธีการหารายได้เพิ่มเพื่อน ามาช าระหนี้ จ านวน 49 คน 
คิดเป็นร้อยละ 50.00 
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ตาราง 3 แสดงข้อมูลการออมและการลงทุน 

การออมและการลงทุน 
n = 205 

จ านวน (คน) ร้อยละ 
จ านวนเงินในการออมต่อเดือน   
       ออมไม่ได ้ 23 11.20 
       ไม่เกิน 5% ของรายได ้ 134 65.40 
       6 - 10% ของรายได ้ 36 17.60 
       11 - 15% ของรายได ้ 7 3.40 
       มากกว่า 15% ของรายได้ขึน้ไป 5 2.40 
เป้าหมายในการออม   
       การศึกษาของตนหรือครอบครัว  31 15.10 
       ลงทุนท าธุรกิจส่วนตัว  48 23.40 
       ใช้หลังเกษียณ 46 22.40 
       ซื้อบ้าน/รถยนต ์ 24 11.70 
       ความจ าเป็น/ฉุกเฉิน 55 26.80 
       อื่นๆ  1 0.50 
รูปแบบการออมหรือการลงทุน   
       เงินฝากออมทรัพย์ 156 76.10 
       ประกันชีวิต 38 18.50 
       ทองค า 29 14.10 
       การลงทุนในธุรกิจส่วนตัว 28 13.70 
       อสังหาริมทรัพย์ (บ้าน ท่ีดิน ฯลฯ) 30 14.60 
       เงินฝากประจ า 28 13.70 
       พันธบัตร 20 9.80 
       หุ้น (หุ้นกู้, หุ้นบุริมสิทธ์ิ, หุ้นสามัญ) 11 5.4 
ปัจจัยท่ีพิจารณาการเลือกลงทุน   
       ผลตอบแทน  108 52.70 
       ความมั่นคงของสถาบัน  13 6.30 
       ความเสี่ยงจากการลงทุน  29 14.10 
       สภาพคล่องของสินทรัพย์ 36 17.60 
       อื่นๆ 19 9.30 

จากตาราง 3 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ออมไมเ่กิน 5% ของรายได้ จ านวน 134 คน คิดเปน็ 
ร้อยละ 65.40 มีเป้าหมายในการออมเงินเพื่อความจ าเป็น/ฉุกเฉิน จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 26.80 เลือก
ออมและลงทุนในเงินฝากออมทรัพย์ จ านวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 76.10 ปัจจัยที่พิจารณาในการเลือกลงทุน 
พบว่าส่วนใหญ่ค านึงถึงปัจจัยผลตอบแทน จ านวน 108 คน คิดเป็นร้อยละ 52.70 
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ตาราง 4 แสดงข้อมูลการบริหารความเสี่ยงและการประกันชีวิต 

การบริหารความเสี่ยงและการประกันชีวิต 
n = 205 

จ านวน (คน) ร้อยละ 
การท าประกันชีวิตและเป้าหมายในการท าประกันชีวิต   
       ไม่ท าประกันชีวิต  66 32.2 
       ท าเพื่อความคุ้มครอง  46 22.4 
       เป็นการลงทุนและออม  72 35.1 
       ท าเพื่อประโยชน์ทางภาษ ี 21 10.2 
แหล่งที่มาของรายได้ที่จะน ามาใช้เพ่ือการเกษียณ   
       เงินบ าเหน็จ/บ านาญ 42 20.20 
       กรมธรรม์ประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย ์ 178 85.90 
       รายได้จากการประกอบธุรกจิส่วนตัว 128 62.40 
       รายได้จากการลงทุน (ดอกเบี้ย, เงินปันผล, ค่าเช่า) 23 11.20 
จ านวนเงินที่คาดว่าจะเอาไว้ใช้จา่ยหลังเกษียณ   
       ไม่เกิน 15,000 บาท  99 48.30 
       15,001 - 20,000 บาท  62 30.20 
       20,001 – 25,000 บาท  21 10.20 
       มากกว่า 25,000 บาทขึ้นไป  23 11.20 

 
จากตาราง 4 พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่ท าประกันชีวิตเพื่อเป็นการลงทุนและออม จ านวน 72 คน คิด

เป็นร้อยละ 35.10 แหล่งที่มาของรายได้ที่จะน ามาใช้เพื่อการเกษียณ พบว่า ส่วนใหญ่มาจากการท ากรมธรรม์
ประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย์ จ านวน 178 คน  คิดเป็นร้อยละ 85.90 ส่วนใหญ่คิดว่าจะเอาเงินไว้ใช้จ่ายหลัง
เกษียณไม่เกิน 15,000 บาท จ านวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 48.30 
 
ตาราง 5 แสดงข้อมูลการวางแผนภาษีเงินได้บุคคล 
 

การวางแผนภาษเีงินได้บุคคล 
n = 205 

จ านวน (คน) ร้อยละ 
ฐานภาษ ี   
       รายได้ถึงเกณฑ์ต้องเสียภาษ ี 60 29.30 
       รายได้ไม่ถึงเกณฑ์ต้องเสียภาษี 145 70.70 
รายการที่ใช้เพ่ือลดหย่อนภาระภาษี   
       กองทุน RMF/LTF 15 7.30 
       เงินกู้ยืมเพื่อที่อยู่อาศัย 42 20.50 
       อื่นๆ  (ประกันชีวิต, เลี้ยงดผููพ้ิการ) 153 74.60 
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จากตาราง 5 พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีรายได้ไม่ถึงเกณฑ์ต้องเสียภาษี จ านวน 145 คน คิดเป็นร้อย
ละ 70.70 รายการที่ใช้เพื่อลดหย่อนภาระภาษี พบว่า ส่วนใหญ่เลือกใช้การลดหย่อนภาษีด้วยการอื่นๆ  (ประกัน
ชีวิต, เลี้ยงดูผู้พิการ) จ านวน 153 คน คิดเป็นร้อยละ 74.60 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาเรื่องการจัดการการเงินส่วนบุคคลของประชาชนหมู่บ้านเอื้ออาทร ต าบลปากแคว 
อ าเภอเมือง จังหวดัสุโขทัย สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้   
 ด้านการจัดการในเรื่องทรัพย์สิน ประชาชนส่วนใหญ่มีสินทรัพย์สภาพคล่อง ไม่เกิน 100,000 บาท มี
สังหาริมทรัพย์ ไม่เกิน 1,000,000 บาท มีอสังหาริมทรัพย์ไม่เกิน 1,000,000 บาท และแผนในการซื้อหรือ
ครอบครองทรัพย์สินเป็นสังหาริมทรัพย์ สอดคล้องกับ กมลพร เก้าเอี้ยน (2556) ที่ศึกษาการจัดการการเงินส่วน
บุคคลของข้าราชการต ารวจภูธรจังหวัดชุมพร พบว่า ส่วนใหญ่ข้าราชาการต ารวจมีสินทรัพย์สภาพคล่องไม่เกิน 
100,000 บาท จ านวน 208 คน คิดเป็นร้อยละ 67.10 มีสังหาริมทรัพย์ ไม่เกิน 1,000,000 บาท จ านวน 181 
คน คิดเป็นร้อยละ 58.39 มีอสังหาริมทรัพย์ และมีแผนในการซื้อหรือครอบครองทรัพย์สิน จ านวน 180 คน คิด
เป็นร้อยละ 58.06 นอกจากน้ียังสอดคล้องกับผลการศึกษาของณิชาภา  กุณวงศ์  (2556) เกี่ยวกับการวางแผน
ในการซื้อหรือครอบครองทรัพย์สินเป็นอสังหาริมทรัพย์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างประชาชนต าบลบ้านดง อ าเภอแม่
เมาะ จังหวัดล าปางมีการวางแผนการซื้อหรือครอบครองสินทรัพย์เกี่ยวกับการซื้ออสังหาริมทรัพย์ (บ้าน, ที่ดิน) 
มากที่สุด รองลงมาคือ ด้านการซื้อสังหาริมทรัพย์ (รถ, เครื่องใช้ในบ้าน, เครื่องประดับ) การซื้อสินทรัพย์สภาพ
คล่อง (เงินสด เงินฝาก) มีหนี้สินจากการกู้ยืมจากกลุ่มออมทรัพย์ และต้องการออมและการลงทุนในเงินฝากออม
ทรัพย์ โดยอัตราผลตอบแทนท่ีต้องการจากการเงินออมหรือการลงทุนควรอยู่ที่ร้อยละ   4-6 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
ประชาชนหมู่บ้านเอื้ออาทร ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัยเป็นกลุ่มที่มีรายได้น้อย  
 ด้านการบริหารสินเช่ือเพื่อการบรโิภค ประชาชนส่วนใหญ่ไม่มีบัตรเครดิต เนื่องจากไม่สะดวกในการใช้
จ่ายเงิน การจ่ายช าระค่าบัตรเครดิตได้จ่ายขั้นต่ าตามใบแจ้งยอดรายการ ซึ่งจากผลจากการศึกษาจะเห็นได้ว่า
ประชาชนส่วนใหญ่ในหมู่บ้านเอื้ออาทรไม่ได้ท าบัตรเครดิต อาจเนื่องมาจากว่า ประชาชนส่วนใหญ่ในหมู่บ้าน
เอื้ออาทรมีรายได้ต่อเดือนท่ีไม่สูงมากนัก บางรายประกอบอาชีพค้าขายและท าธุรกิจส่วนตัวเล็กๆ น้อยๆ นิยมใช้
เงินสดมากกว่าการท าบัตรเครดิตเพราะเงินสดสามารถใช้ได้อย่างสะดวกสบายและคล่องตัวมากกว่า รวมทั้งการ
ที่จะท าบัตรเครดิตผ่านนั้นต้องมีหลักเกณฑ์ในการตรวจสอบหลายอย่างจากทางธนาคารต่าง ๆ ที่จะเป็นผู้
ก าหนดเกณฑ์ของรายได้ขั้นต่ าเองว่ารายได้เท่าไหร่จึงจะสมัครบัตรเครดิตได้ และอาจถูกปฏิเสธได้หากว่ามี
รายได้ที่ไม่มั่นคงหรือมีรายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย รวมทั้งการท าบัตรเครดิตอาจะท าให้เราต้ องมีภาระ
ค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นได้หากไม่ระมัดระวังและไม่มีระเบียบวินัยในการใช้จ่าย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ศิรินุช อิน
ละคร 2556 ที่กล่าวถึงข้อเสียของบัตรเครดิตไว้ว่า 1) การใช้เงินเกินตัว เนื่องจากบัตรเครดิตท าให้บุคคลสามารถ
ซื้อสินค้าหรือบริการได้อย่างสะดวกสบาย จึงท าให้บุคคลใช้จ่ายเงินเกินตัวโดยขาดการวางแผนได้ง่าย ในปัจจุบัน
มีบุคคลจ านวนไม่น้อยท่ีใช้บัตรเครดิตจนเกิดปัญหาไม่มีเงินมาช าระหนี้  2)  ต้นทุนสูง บัตรเครดิตเป็นเครดิตเพื่อ
การบริโภคประเภทหน่ึงที่มีต้นทุนสูง ท้ังดอกเบี้ยและค่าธรรมเนียมต่าง ๆ  
 ด้านการออมและการลงทุน ประชาชนส่วนใหญ่มีการออมต่อเดือนไม่เกิน 5% ของรายได้ มี
วัตถุประสงค์ในการออมเงินเพื่อความจ าเป็น/ฉุกเฉิน ส่วนรูปแบบการออมหรือการลงทุนส่วนใหญ่เป็นการเลือก
ออมและลงทุนในเงินฝากออมทรัพย์ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของมุกดา โควหกุล (2558) ที่ศึกษาการ
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จัดการการเงินส่วนบุคคลที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชากรในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ซึ่ง
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรูปแบบการออมมากที่สุด คือ มีบัญชีเงินฝากกับธนาคารพาณิชย์ (ทั้งออมทรัพย์
และฝากประจ า) มีการจัดสัดส่วนเงินออมต่อรายได้ในแต่ละเดือนมากที่สุด คือ ไม่ได้ก าหนดไว้แน่นอน ออม
ตามที่เหลือ เหตุผลหลักในการออม คือ เพื่อไว้ใช้ยามฉุกเฉิน และปัจจัยที่พิจารณาในการเลือกลงทุนส่วนใหญ่
ค านึงถึงผลตอบแทนซึ่งหมายถึงรายได้เสริมที่ประชาชนจะได้รับจากการลงทุนนั่นเองนั่นเอง ซึ่งเป็นเช่นนี้
เพราะว่าประชาชนส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ความเข้าใจในการวางแผนการเงินยามเกษียณอายุ (พัฒนี ทองพึง, 
2555) 
 ด้านการบริหารความเสี่ยงและการประกันชีวิต ประชาชนส่วนใหญ่ท าประกันชีวิตเพื่อเป็นการลงทุน
และออม ซึ่งการท าประกันชีวิตจะช่วยสร้างนิสัยการออมท าให้มีเงินกองทุนไว้ใช้ในยามจ าเป็น สัญญาประกัน
ชีวิตมีการก าหนดให้ฝากเงินอย่างเป็นระบบที่แน่นอน จึงเป็นผู้ช่วยที่ดีของเราในเรื่องการออม หากครบสัญญาก็
จะได้รับเงินก้อน เพื่อใช้เป็นเงินยามเกษียณ หรือวางแผนเป็นทุนการศึกษาให้กับบุตรหลานในอนาคตได้ ส่วน
ประชาชนบางส่วนไม่ท าประกันชีวิตนั้น เป็นเพราะประชาชนไม่พร้อมหรือไม่สะดวกในการช าระค่าเบี้ยประกันที่
ค่อนข้างสูง และในชีวิตประจ าวันก็มีค่าใช้จ่ายอื่นๆ ที่ต้องจ่ายเป็นประจ าอยู่แล้ว ไม่มีเงินเหลือเก็บมากพอที่จะ
สามารถช าระค่าเบี้ยประกันได้อีก และบางส่วนอาจยังขาดความรู้ความเข้าใจถึงประโยชน์ของการประกันชีวิตว่า
มีประโยชน์อย่างไรบ้าง ซึ่งควรมีหน่วยงาน หรือผู้ที่เกี่ยวข้อง ควรให้การแนะน าให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของ
การท าประกันชีวิตให้กับประชาชนในหมู่บ้านได้รับทราบข้อมูลถึงข้อดีข้อเสียของการประกันชีวิต เพื่อให้
ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับประโยชน์ของการท าประกันชีวิต และเลือกรูปแบบการประกัน
ชีวิตที่เหมาะสมกับตนเองและครอบครัวมากท่ีสุด สอดคล้องกับแนวคิดของ ศิรินุช อินละคร (2556) ได้กล่าวถึง
รูปแบบของการประกันชีวิตว่า การท าประกันชีวิตมีหลายรูปแบบ และประกันชีวิตแต่ละรูปแบบมีลักษณะการ
ให้ความคุ้มครอง รวมทั้ง ค่าเบี้ยประกันท่ีแตกต่างกัน บุคคลควรศึกษารูปแบบการท าประกัน เพื่อพิจารณาเลือก
รูปแบบประกันชีวิตที่สอดคล้องกับความต้องการของบุคคลนั้นมากท่ีสุด        
 ด้านการวางแผนภาษีเงินได้บุคคล ประชาชนส่วนใหญ่มีรายได้ไม่ถึงเกณฑ์ต้องเสียภาษี ซึ่งไม่
สอดคล้องกับงานวิจัยของ กมลพร เก้าเอี้ยน (2556) ที่ศึกษาการจัดการการการเงินส่วนบุคคลของข้าราชการ
ต ารวจภูธรจังหวัดชุมพร ที่พบว่า ข้าราชการต ารวจส่วนใหญ่มีรายได้ถึงเกณฑ์เสียภาษี ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
ประชาชนส่วนใหญ่ที่อาศัยในหมู่บ้านเอื้ออาทรประกอบอาชีพที่มีค่าตอบแทนไม่สูงมากนัก และมีรายได้ไม่ถึง
เกณฑ์ที่ต้องช าระภาษี ซึ่งมีบางส่วนเท่านั้นท่ีมีท างานประจ าท าและมีรายได้ถึงเกณฑ์เสียภาษี จึงท าให้ประชาชน
ส่วนใหญ่ในหมู่บ้านไม่ได้มีการวางแผนภาษีเงินได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

 
1. ควรมีการส่งเสริมและจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับการให้ความรู้ สร้างความเข้าใจในการจัดการการเงิน

ส่วนบุคคลให้กับประชาชนอย่างต่อเนื่อง  
2. ควรให้ประชาชนวางแผนการจัดการการเงินของประชาชน โดยมุ่งเน้นให้ตระหนักและควบคุมการ

ใช้จ่ายอย่างพอเพียง ไม่ฟุ่มเฟือย โดยให้มีเงินเหลือเก็บออมส าหรับไว้ใช้จ่ายในภายหน้า มีการก าหนดเป้าหมาย 
วางแผนงาน และมีการตัดสินใจด าเนินชีวิตและควบคุมการใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล โดยพยายามวางแผนให้รัดกุม
ให้รายได้พอเพียงกับรายจ่าย มีการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบในอนาคต  
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3. หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ควรมีบทบาทในการส่งเสริมการเพิ่มรายได้ให้กับประชาชนในพ้ืนท่ี เช่น การ
อบรมให้ความรู้ทักษะในการประกอบอาชีพเสริม การท าบัญชีรายรับรายจ่ายครัวเรือน อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ
เทคนิคการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ เพื่อให้ประชาชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ เมื่อถึงวันหลังเกษียณ 
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