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บทคดัย่อ 

 
 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาปัจจยัดา้นการใชอิ้ทธิพลทางวฒันธรรม การสร้าง
ชุมชนการท่องเท่ียว รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหารโดยชุมชน การรับรู้ผ่านส่ือสังคมออนไลน์ 
คุณภาพบริการ แรงบนัดาลใจท่ีส่งผลต่อการสร้างอตัลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด 
จงัหวดันนทบุรี โดยใชก้ารวจิยัเชิงคุณภาพและการวจิยัเชิงปริมาณ ดว้ยการเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก
กลุ่มนักท่องเท่ียวชาวไทยและนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวในเขตพ้ืนท่ีเกาะ
เกร็ด จงัหวดันนทบุรี จ านวน 400 คน และกลุ่มผูท่ี้เก่ียวขอ้งเชิงนโยบาย รวมทั้งประชาชนในเขต
พ้ืนท่ีเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี จ านวน 15 คน โดยใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง และใช้
แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซ่ึงผู ้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิความ
สอดคลอ้งของเคร่ืองมือในการท าวจิยั พบวา่ค่าสมัประสิทธ์ิดงักล่าวมีค่าเท่ากบั 0.87 ซ่ึงมีค่าเขา้ใกล/้
ห่างไกล 1.00 แสดงวา่ ขอ้ค าถามนั้นมีค่าความเท่ียงตรงอยูใ่นระดบัใชไ้ด ้และผลการวิเคราะห์หา
ค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่าของครอนบาร์ค พบวา่ แบบสอบถามจ านวน 30 ชุด มีค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่า
                                                           
* ปร.ด. (การจดัการ), มหาวิทยาลยัศิลปากร (2560). ปัจจุบนัเป็น ผูช่้วยศาสตราจารย ์ประจ าสาขาวิชา 
การท่องเท่ียวและการโรงแรม คณะวิทยาการการจดัการ มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร 
* Ph.D. (Management), Phranakhon Rajabhat University (2017). Currently as Assistant Professor in 
Department of Tourism and Hotel, Faculty of Management Science, Phranakhon Rajabhat University. 
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ของครอนบาร์ค ระหวา่ง 0.71 – 0.89 แสดงวา่ แบบสอบถามมีระดบัความเช่ือมัน่ในระดบัสูงและ
สูงมาก และสามารถน าไปใชไ้ดใ้นระดบัดีถึงดีมาก ส าหรับผลการศึกษาพบวา่ แนวทางการใชพ้ลงั
ศรัทธาเพ่ือการสร้างอัตลักษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จังหวดันนทบุรี พบว่า 
สามารถด าเนินการได้ด้วยโมเดล ITSC ท่ีประกอบด้วย การส่งเสริมอตัลกัษณ์ท้องถ่ิน การเล่า
เร่ืองราววฒันธรรมอาหารและความเป็นมาทางประวติัศาสตร์ การส่งเสริมการท่องเท่ียวท่ีย ัง่ยืน 
และรับผิดชอบ และการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ  
 
ค าส าคญั: การใชพ้ลงัศรัทธา การสร้างอตัลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหาร รูปแบบการท่องเท่ียว 
 

Abstract  
 

 This study aimed to study the factors of cultural influence, community tourism, 
community-based gastronomy tourism, social media awareness, service quality, and inspiration that 
influenced the gastronomy tourism uniqueness of Koh Kret Nonthaburi Province.  Qualitative and 
quantitative research by Thai and foreign tourists, and local residents total 4 0 0  samples and 
policymakers and local residents in Koh Kret, Nonthaburi Province total 15 samples by using 
purposive sampling and collecting data through questionnaires, the researcher analyzed the 
instrument’s reliability coefficient and found it to be 0.87, which is close to 1.00. This indicates that 
the questionnaire items demonstrate an acceptable level of validity.  Furthermore, the analysis of 
Cronbach’s alpha revealed that the 30-question questionnaire had alpha coefficients ranging from 
0.71 to 0.89, indicating that the questionnaire possesses high to very high reliability and can be 
utilized with good to very good effectiveness.  The results of the study found that it can be 
implemented with the ITSC model consisting of Promoting Local Identity, Telling the story of food 
culture and history, Promoting Sustainable and Responsible Tourism, and Building Collaborative 
Networks. 



205 
 

วารสารวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย 
ปีท่ี 20 ฉบบัท่ี 2 (กรกฎาคม - ธนัวาคม 2568) 

 

Keywords: Soft Power, Gastronomy Tourism Uniqueness, Tourism model 
 
บทน า   
 ปัจจุบัน การท่องเท่ียวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) ได้รับความนิยมและเป็น 
ท่ีสนใจของนักท่องเท่ียวทั้ งชาวไทยและต่างชาติ อีกทั้ งยงัก่อให้เกิดกิจกรรมการท่องเท่ียว
เช่ือมโยงระหวา่งการเดินทาง เช่น การท่องเท่ียวเพ่ือเยี่ยมชมวฒันธรรมของอาหาร การไดล้ิ้มลอง
อาหารท่ีเป็นเอกลกัษณ์ในทอ้งถ่ินต่าง ๆ การทดลองท าอาหารทอ้งถ่ินเพ่ือเพ่ิมประสบการณ์ในการ
ท่องเท่ียว เร่ือยไปจนกระทั่งงานเทศกาลอาหารต่าง ๆ เป็นต้น ทั้ งน้ี Global Culinary Tourism 
Market ค.ศ. 2020 - ค.ศ. 2027 ไดเ้ผยแพร่ขอ้มูลวา่ ปัจจุบนัการท่องเท่ียวเชิงอาหารของโลกมีอตัรา
การเติบโตร้อยละ 17 ขณะนกัท่องเท่ียวเชิงอาหารของโลกในรูปแบบบินไปกินสูงถึง 5.4 พนัลา้น
คนต่อปี พร้อมคาดวา่ ภายในปี พ.ศ. 2570 การท่องเท่ียวเชิงอาหารของโลกจะมีมูลค่า 1.7 แสนลา้น
ดอลลาร์สหรัฐ โดยการท่องเท่ียวเชิงอาหารของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2565 มีมูลค่าอยูท่ี่ประมาณ 
23,285 ล้านดอลลาร์สหรัฐ และมีส่วนแบ่งตลาดประมาณร้อยละ 4 ของตลาดการท่องเท่ียว 
เชิงอาหารของโลก ทั้งน้ีขอ้มูลจากกระทรวงพาณิชยล่์าสุด ระบุวา่ อาหารไทยถือวา่เป็นการใชพ้ลงั
ศรัทธาท่ีส าคญัในการสร้างสรรคจุ์ดเด่นหรือจุดขายใหป้ระเทศอยา่งต่อเน่ือง ภายใตก้ารท่องเท่ียว 
มีมูลค่าผลิตภณัฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) 982,585 ลา้นบาท คิดเป็นร้อยละ 5.66 ของ
ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (Gross Domestic Product) ข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการ
ท่องเท่ียวเชิงอาหารมีความน่าสนใจ มีความหลากหลาย และมีศกัยภาพไม่แตกต่างกนั เน่ืองดว้ย
ประเทศไทยมีวตัถุดิบ เคร่ืองปรุงอาหารท่ีเป็นอตัลกัษณ์ของแต่ละทอ้งถ่ิน ท าให้มีเมนูอาหาร
ประจ าถ่ิน และมีการจดัเทศกาลอาหารเพ่ือโปรโมทอาหารและการท่องเท่ียวในหลายจงัหวดัส าคญั 
เช่น ภูเก็ต เชียงใหม่ จนัทบุรี เป็นตน้ (Thairath Online, 2024) 
 ทั้งน้ีค  าว่า ซอฟต์พาวเวอร์ (Soft Power) หมายความถึง พลงัศรัทธา เป็นการใชค้วาม
นิยมช่ืนชอบ เป็นวิถีในการชนะใจหรือโน้มน้าวใจผูอ่ื้นจนเกิดศรัทธาและปฏิบติัตามโดยพลงั
ศรัทธา ดังนั้ น จ าเป็นต้องสร้างพลังศรัทธา (Soft Power) ให้เกิดประโยชน์จากแหล่งมรดก 
ภูมิปัญญาทางวฒันธรรมท่ีมีอยู่ (Parliamentary Library, 2023) ธุรกิจในกลุ่มของอุตสาหกรรม
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ท่องเท่ียวจึงจ าเป็นตอ้งมีการปรับเปล่ียนไป ไม่ว่าจะเป็นในดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นความร่วมมือ
ระหว่างผูป้ระกอบการทั้ งภายในประเทศและระหว่างประเทศเพ่ือสร้างความแตกต่างและ
หลากหลายของผลิตภณัฑ์การท่องเท่ียวท่ีจะตอ้งร่วมกันก าหนดมาตรการรองรับ (Post Today, 
2020) ในทางเดียวกนัผูป้ระกอบการควรปรับตวัและน ามาปรับใช ้คือ ตอ้งหาจุดเด่นของธุรกิจ  
ท าใหธุ้รกิจมีความเป็นเอกลกัษณ์ เช่น ธุรกิจท่องเท่ียวควรจบัลูกคา้เฉพาะกลุ่ม นกัท่องเท่ียวท่ีชอบ
ประสบการณ์ใหม่ ๆ การพบเจอกบัคนทอ้งถ่ิน ตลอดจนตอ้งปรับตวัและสร้างการเตรียมพร้อม 
ในดา้นคุณภาพการใหบ้ริการเพ่ือรองรับการกลบัมาฟ้ืนตวัของการท่องเท่ียวอีกคร้ัง (Wanakitpaiboon, 
2020) ดว้ยเหตุน้ีการท่องเท่ียวเชิงอาหาร จึงมีคุณค่ามากกวา่แค่การท่องเท่ียวท่ีพาไปด่ืมกินอาหาร
เด็ดเมนูดงัตามแหล่งท่องเท่ียว แต่ยงัครอบคลุมไปถึงการประกอบอาชีพของคนในชุมชนท่ีเป็น
เอกลกัษณ์ เช่น การท่องเท่ียวเชิงเกษตร การเยี่ยมชมแหล่งผลิตแบบพ้ืนถ่ิน ไปจนถึงขั้นหลงัการ
บริโภค เช่น การผลิตสินคา้ท่ีระลึกเพ่ิมมูลค่า หรือแมแ้ต่การจดัการเศษอาหารเหลือท้ิง เป็นตน้ 
(Kachwatana, 2022) 
 งานวิจัยในอดีตท่ีได้ท าการศึกษาเก่ียวกับการใช้พลังศรัทธาเพ่ือการส่งเสริมและ 
การพฒันาดา้นการท่องเท่ียวนั้น พบวา่ การขบัเคล่ือนการใชพ้ลงัศรัทธา การท างานเป็นไปในลกัษณะ
การบูรณาการภารกิจร่วมกัน กระตุน้ให้ประชาชนในท้องถ่ินเห็นความส าคญัของการใช้พลงั
ศรัทธา และเขา้มามีส่วนร่วมในการด าเนินงานการจดักิจกรรมการส่งเสริม (Chairungruang, 2023) 
ทั้ งน้ีการใช้พลงัศรัทธาเป็นการโน้มน้าวชาติเป้าหมายอย่างมียุทธวิธีแทนการบังคบัโดยอาศยั
ทรัพยากร 3 ประการ ไดแ้ก่ เสน่ห์ทางวฒันธรรม ค่านิยมทางการเมือง และนโยบายต่างประเทศ 
ซ่ึงไม่ขดักบัหลกัความถูกตอ้ง (Nye, 2005) หากชาติหน่ึง ๆ สามารถเผยแพร่วฒันธรรมและค่านิยม
การเมืองใหเ้ป็นท่ีน่าสนใจแก่นานาชาติ ก็จะสร้างอ านาจโนม้นา้วใหช้าติต่าง  ๆยนิยอมตามตอ้งการได ้
ดว้ยเหตุน้ีการใชพ้ลงัศรัทธาจึงวิวฒัน์เป็นส่วนหน่ึงของโลกาภิวตัน์ซ่ึงเน้นการคา้และพนัธมิตร 
ในเวทีระหว่างประเทศ (Hug, 2019) การท่ีจะช่วยให้การใช้พลงัศรัทธาเกิดผลส าเร็จนั้น ตอ้งมี
ปัจจยัส าคญั 2 ประการ คือ 1) การสร้างให้เกิดคุณค่า และ 2) ความต่อเน่ือง หากมีปัจจยัสนบัสนุน
ทั้ง 2 ปัจจยัน้ีแลว้ เร่ืองราวบางอย่างหรือส่ิงของบางช้ินจะถูกขบัเคล่ือนจนกลายเป็นการใชพ้ลงั
ศรัทธาท่ีจะน าไปสู่ประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจ (Phothisa, 2023) ทั้งน้ีจะเห็นไดว้า่ พลงัดงันั้นการใช้
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พลงัศรัทธาจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีจะช่วยสร้างความเขม้แข็งในเชิงวฒันธรรมจนน าไปสู่การสร้าง
รายไดเ้ชิงเศรษฐกิจ (Thawornprapasawat, 2024) 
 ส าหรับ เกาะเกร็ด ถือได้ว่าเป็นพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมในการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว 
เชิงอาหารให้เป็นเอกลกัษณ์ท่ีส าคญัของชุมชนเกาะเกร็ดและเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีแสดงถึงตวัตน
และอัตลักษณ์ท้องถ่ินท่ีงดงามของประเทศไทย ทั้ งน้ีจะเห็นได้จากงานวิจัยในอดีตเก่ียวกับ 
การพฒันาเสน้ทางการท่องเท่ียวเชิงอาหารส าหรับนกัท่องเท่ียวชาวจีน กรณีศึกษา เกาะเกร็ด อ าเภอ
ปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี พบวา่ เกาะเกร็ดมีสถานท่ีท่องเท่ียว อาหาร ของฝากของท่ีระลึกท่ีมีความ
เป็นเอกลกัษณ์สูตรต ารับชาวมอญ มีช่ือเสียงในเร่ืองของเคร่ืองป้ันดินเผาท่ีมีลวดลายสวยงาม
เอกลกัษณ์เฉพาะจากช่างฝีมือชาวมอญและประเพณีวฒันธรรมแบบพ้ืนบา้นดั้งเดิมท่ีมีเอกลกัษณ์
และยงัคงอนุรักษ์ไวไ้ด้เป็นอย่างดี ประกอบกับมีวดัท่ีมีสถาปัตยกรรมโบราณท่ีงดงามเป็น
เอกลกัษณ์ พร้อมทั้งอาหาร ของหวาน เคร่ืองด่ืมท่ีแตกต่าง แสดงให้เห็นว่าเกาะเกร็ดมีศกัยภาพ 
ท่ีจะช่วยส่งเสริมการท่องเท่ียวท่ีดีได้ นักท่องเท่ียวชาวจีนท่ีมาท่องเท่ียวให้ความส าคัญกับ
รูปลกัษณ์ของอาหาร ซ่ึงเป็นจุดเด่นท่ีเกาะเกร็ดให้ความส าคญัเช่นกัน เกาะเกร็ดจึงถือว่าเป็น
สถานท่ีท่ีมีศกัยภาพและความพร้อมท่ีจะรองรับการเดินทางมาเยีย่มเยอืนจากนกัท่องเท่ียวทั้งชาวไทย
และชาวต่างชาติ (Muangthai, 2016) ผูว้จิยัจึงไดมี้ความสนใจศึกษาเร่ือง แนวทางการใชพ้ลงัศรัทธา
เพ่ือการสร้างอตัลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี โดยการน าทรัพยากร
พลงัศรัทธาด้านอาหารไทยท่ีได้รับการจัดล าดับจาก US News เป็นอาหารยอดนิยมอนัดับท่ี 6  
จาก 10 อนัดบัทัว่โลก มาประยกุตใ์ชเ้พ่ือเป็นแนวทางส าหรับการใชแ้ละพฒันาทรัพยากร ใชพ้ลงั
ศรัทธาดา้นอาหารพ้ืนถ่ินของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี เพราะเล็งเห็นวา่เกาะเกร็ดเป็นสถานท่ีท่ีมี
ศกัยภาพและความพร้อมท่ีจะรองรับการเดินทางมาเยี่ยมเยือนจากนักท่องเท่ียวทั้งชาวไทยและ
ชาวต่างชาติ และมีรูปลกัษณ์ของอาหารซ่ึงเป็นจุดเด่นท่ีเกาะเกร็ด จึงเหมาะสมท่ีจะมีการสร้าง 
อตัลกัษณ์ทางดา้นวฒันธรรม ท่ีสามารถน ามาเช่ือมโยงกบัการท่องเท่ียวเชิงอาหารได ้ทั้งน้ีผลจาก
การศึกษาจะช่วยเพ่ิมศกัยภาพใหก้บัพ้ืนท่ีการท่องเท่ียวในเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี ไดมี้แนวทาง
ในการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวให้มีความโดดเด่น และช่วยส่งเสริมการพัฒนาการท่องเท่ียว 
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เชิงอาหารเพ่ือกระจายรายได้สู่ชุมชน ซ่ึงเป็นอีกหน่ึงทางเลือกท่ีก่อให้เกิดการพฒันาแหล่ง
ท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื และการสนบัสนุนการท่องเท่ียวภายในประเทศ 
 
วตัถุประสงค์   
 1.  เพื่อศึกษาศกัยภาพในการใชพ้ลงัศรัทธาเพื่อพฒันาการท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด 
จงัหวดันนทบุรี 
 2.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมในการเลือกบริโภคอาหารไทยของนักท่องเท่ียวในเขตพ้ืนท่ี
เกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี 
 3.  เพ่ือศึกษาปัจจยัดา้นการใชอิ้ทธิพลทางวฒันธรรม การสร้างชุมชนการท่องเท่ียว 
รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหารโดยชุมชน การรับรู้ผ่านส่ือสังคมออนไลน์ คุณภาพบริการ  
แรงบนัดาลใจท่ีส่งผลต่อการสร้างอตัลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี 
 4.  เพ่ือศึกษาแนวทางการใช้พลังศรัทธาเพ่ือการสร้างอัตลักษณ์การท่องเท่ียว 
เชิงอาหารของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี 
 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง  
 การท่องเท่ียวเชิงอาหาร เป็นประสบการณ์ของการเดินทางไปยงัพ้ืนท่ีต่าง ๆ ท่ีมีอาหาร
เพ่ือเป็นการพกัผ่อนหย่อนใจหรือเพ่ือความบนัเทิง ซ่ึงรวมถึงการเขา้ชมการท าอาหาร เทศกาล
อาหาร งานแสดงสินคา้อาหาร กิจกรรม การตลาดของเกษตรกร การแสดงการท าอาหารและ 
การสาธิตการท าอาหารการชิมอาหารท่ีมีคุณภาพหรือกิจกรรมการท่องเท่ียวใด ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
อาหาร (Hall & Mitchell, 2005) ทั้ งน้ีจากการศึกษาของ Organization for Economic Co-operation 
and Development (OECD) พบว่า ปัจจยัท่ีมีต่อความส าเร็จของประสบการณ์อาหารในการท่องเท่ียว 
ไดแ้ก่ การให้ขอ้เสนอท่ีดีกบัการท าอาหารท่ีบา้น สามารถช่วยกระตุน้การซ้ืออาหารและเป็นส่ิง
ดึงดูดใจใหแ้ก่นกัท่องเท่ียว ไดก้ารพฒันาเครือข่ายของร้านอาหารท่ีมีคุณภาพดีในต่างประเทศและ
ระดบัภูมิภาคการพฒันา (OECD, 2009) ทั้งน้ี ศาสตราจารยโ์จเซฟ ไน (Joseph S. Nye) ไดอ้ธิบาย
ความหมายของการใช้พลังศรัทธาไวว้่าเป็นพลังท่ีเกิดข้ึนเม่ือประเทศหน่ึงท าให้ประเทศอ่ืน
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ตอ้งการในส่ิงท่ีตนตอ้งการ (Henny, 2022) หรือเป็นการท าใหผู้อ่ื้นตอ้งการและยอมรับในส่ิงท่ีเรา
ตอ้งการ (Malave, 2024) ซ่ึงงานวิจยัในอดีตเก่ียวกบัการใชพ้ลงัศรัทธากบัการท่องเท่ียว พบว่า แนวทาง 
การใชพ้ลงัศรัทธาเพียงพอท่ีจะวิเคราะห์นโยบายการท่องเท่ียวของประเทศ กลยทุธ์ การรับรู้ของ
นกัท่องเท่ียว และผลลพัธ์ของการท่องเท่ียว อยา่งไรก็ตาม บริษทัไดเ้พิกเฉยต่อบทบาทอิสระดา้น
การท าอาหาร สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวยต่อธุรกิจ การยอมรับแหล่งวฒันธรรมและธรรมชาติว่า
เป็นมรดกโลก และแนวทางระเบียบวธีิในการจดัการกบัทศันคติเชิงลบต่อชนชาติอ่ืน ๆ นอกจากน้ี
ยงัพบวา่ ประเทศมาเลเซียใชพ้ลงัศรัทธาอย่างมีประสิทธิภาพ และไดรั้บผลประโยชน์สูงสุดจาก
แนวทางดงักล่าวโดยไม่ตอ้งใชอ้  านาจบีบบงัคบั (Hussin, 2018) ส าหรับอาหารมีความเช่ือมโยงถึง
ลกัษณะภูมิประเทศและวฒันธรรมท้องถ่ินซ่ึงถือเป็นมรดกทางวฒันธรรมและประวติัศาสตร์ 
(Kritmanorote & Disatapundhu, 2019) ซ่ึงจากการศึกษาวิจยัในอดีตพบว่า คุณค่าทางเอกลกัษณ์
ส่งผลต่อแรงจูงใจและประสบการณ์ทางการท่องเท่ียว (Chaigasem & Jecan, 2021) อีกทั้งมรดกทาง
วฒันธรรมยงัเป็นบทเรียนท่ีมีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อคนรุ่นปัจจุบนัในการศึกษาเร่ืองราว 
ในอดีต (Fang & Ariffin, 2021) ทั้งน้ีจะเห็นไดว้า่การท่องเท่ียวจะตอ้งไม่เนน้ผลประโยชน์ทางเศรฐกิจ
เพียงอย่างเดียวเท่านั้น จะตอ้งค านึงถึงการอนุรักษ์ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรมและ
เอกลกัษณ์ของชุมชน เนน้การมีส่วนร่วมของผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในการบริหารจดัการการท่องเท่ียว 
สร้างจิตส านึกให้เกิดการตระหนักถึงคุณค่าของวัฒนธรรมท้องถ่ิน และสามารถกระจาย
ผลประโยชน์อยา่งทัว่ถึงและเป็นธรรม (Samakkhitham, 2019) ในดา้นการรับรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ท่องเท่ียวเชิงอาหารนั้น Cherry (2022) กล่าววา่ การรับรู้ คือ ประสบการณ์ทางประสาทสมัผสั ทั้ง 5 
(รูป รส กล่ิน เสียง สมัผสั) เก่ียวขอ้งกบัการตระหนกัต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ และการกระท าต่อส่ิงแวดลอ้ม
เพ่ือตามสนองส่ิงเร้านั้น ๆ  และยงัเก่ียวขอ้งกบักระบวนการทางปัญญาท่ีจ าเป็นในการประมวลผล
ขอ้มูล ทั้งน้ี งานวิจยัของ Yang, Liu, and Xu (2024) พบวา่ ประสบการณ์ทางประสาทสัมผสัด้าน
อาหาร ประสบการณ์การบริการ และประสบการณ์ดา้นส่ิงแวดลอ้มของนกัท่องเท่ียวส่งผลเชิงบวก
ต่อความพึงพอใจและความเป็นอยู่ส่วนตัว และงานวิจัยของ Lina, Cui, Xu, and Guia (2022)  
ได้ท าการศึกษาการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพและทอ้งถ่ินในการเคล่ือนยา้ยการท่องเท่ียวขา้ม
วฒันธรรม: แนวทางการรวมกลุ่ม พบว่า อาหารเพ่ือสุขภาพมีความส าคญัต่อการเคล่ือนยา้ยของ
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นกัท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื ทั้งน้ี ปัจจยัดา้นคุณภาพการบริการถือเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีมีความเก่ียวขอ้ง
การสร้างอตัลกัษณ์ให้แก่การท่องเท่ียวเชิงอาหาร ซ่ึงแนวคิดคุณภาพการบริการถือเป็นเคร่ืองมือ
เพ่ือเช่ือมโยงเร่ืองคุณภาพกับการบริการเข้าด้วยกัน และผูป้ระกอบการธุรกิจท่ีเก่ียวข้องกับ 
การท่องเท่ียวสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือประเมิน หรือช้ีวดัถึงระบบการให้บริการท่ีตรงกบัความ
ตอ้งการของผูรั้บบริการ เพ่ือน าไปสู่การปรับปรุงรูปแบบการบริการของธุรกิจท่ีเก่ียวขอ้งกับ 
การท่องเท่ียวได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน โดยผูรั้บบริการจะประเมินองค์ประกอบคุณภาพ 
การบริการ 2 ดา้น ไดแ้ก่ คุณภาพเชิงเทคนิค (Technical Quality) และคุณภาพเชิงหนา้ท่ี (Functional 
Quality) (Gowreesunkar, Maingi, Roy & Micera, 2022) รวมทั้ งการสร้างแรงบันดาลใจ ซ่ึง  
แรงบันดาลใจ หมายถึง แรงกระตุน้ซ่ึงเป็นพลงับางอย่างซ่ึงมีอิทธิพลต่อจิตใจมนุษย์ในด้าน 
การกระตุน้พฤติกรรมและก าหนดทิศทางของพฤติกรรมของมนุษยใ์ห้เกิดความมุ่งมัน่ เพ่ือให้
บรรลุตามวตัถุประสงค์ แต่อย่างไรก็ตามการสร้างแรงบนัดาลใจตอ้งอาศยัส่ือกลางหรือวิธีการ
ส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะการส่ือสารโดยการพูด ซ่ึงก็คือ การพูดเพ่ือสร้างแรงบนัดาลใจ 
และน าเอาหลกัการของศิลปะการเล่าเร่ืองราว (storytelling) ท่ีตอ้งเขา้ใจเร่ืองราว วิธีการส่ือสาร 
และเขา้ใจกลุ่มเป้าหมายมาดดัแปลงใชป้ระโยชน์ (Boonpanyarote, 2020)  
  
กรอบแนวคดิ    
 จากการทบทวนวรรณกรรมผูว้ิจัยไดมี้การน าทรัพยากร soft power ดา้นอาหารไทย 
ท่ีไดรั้บการจดัล าดบัจาก U.S. News เป็นอาหารยอดนิยมอนัดบัท่ี 6 จาก 10 อนัดบัทัว่โลก (U.S. 
News, 2016) มาประยุกต์ใชเ้พื่อเป็นแนวทางส าหรับการใชแ้ละพฒันาทรัพยากร ใช ้soft power 
ดา้นอาหารพ้ืนถ่ินของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี ซ่ึงสามารถน าเสนอในรูปแบบของกรอบแนวคิด
การวจิยัและสมมติฐานการวจิยัไดด้งัน้ี 
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ภาพที ่1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
 สมมติฐานท่ี 1 การใชอิ้ทธิพลทางวฒันธรรมส่งผลต่อรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหาร
ของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี สมมติฐานท่ี 2 การสร้างชุมชนการท่องเท่ียวส่งผลต่อรูปแบบการ
ท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี สมมติฐานท่ี 3 การรับรู้ผ่านส่ือสังคมออนไลน์
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ส่งผลต่อรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี สมมติฐานท่ี 4 คุณภาพการ
บริการส่งผลต่อรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จังหวดันนทบุรี สมมติฐานท่ี 5  
แรงบนัดาลใจส่งผลต่อรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี สมมติฐานท่ี 
6 การใช้อิทธิพลทางวฒันธรรมส่งผลต่อประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด 
จงัหวดันนทบุรี สมมติฐานการวจิยัดงักล่าวเป็นไปตามการศึกษางานวจิยัในอดีตของ สมมติฐานท่ี 
7 การสร้างชุมชนการท่องเท่ียวส่งผลต่อประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด 
จงัหวดันนทบุรี สมมติฐานการวจิยัดงักล่าวเป็นไปตามการศึกษางานวจิยัในอดีตของ สมมติฐานท่ี 
8 การรับรู้ผ่านส่ือสังคมออนไลน์ส่งผลต่อประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด 
จงัหวดันนทบุรี สมมติฐานการวจิยัดงักล่าวเป็นไปตามการศึกษางานวจิยัในอดีตของ สมมติฐานท่ี 
9 คุณภาพการบริการส่งผลต่อประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี 
สมมติฐานการวิจยัดงักล่าวเป็นไปตามการศึกษางานวิจยัในอดีตของ สมมติฐานท่ี 10 แรงบนัดาล
ใจส่งผลต่อประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี สมมติฐานการวิจยั
ดงักล่าวเป็นไปตามการศึกษางานวจิยัในอดีตของ สมมติฐานท่ี 11 รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหาร
โดยชุมชนส่งผลต่อประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี สมมติฐาน
การวิจยัดงักล่าวเป็นไปตามการศึกษางานวิจยัในอดีตของสมมติฐานท่ี 12 รูปแบบการท่องเท่ียว 
เชิงอาหารโดยชุมชนส่งผลต่อการสร้างอตัลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จงัหวดั
นนทบุรี สมมติฐานการวิจัยดงักล่าวเป็นไปตามการศึกษางานวิจัยในอดีตของ สมมติฐานท่ี 13 
ประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารโดยชุมชนส่งผลต่อการสร้างอัตลักษณ์การท่องเท่ียว 
เชิงอาหารของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี สมมติฐานการวิจยัดงักล่าวเป็นไปตามการศึกษางานวจิยั
ในอดีตของ Chairungruang (2023) ท่ีพบว่า 1) การขบัเคล่ือน Soft Power การท างานเป็นไปใน
ลกัษณะการบูรณาการภารกิจร่วมกนักระตุน้ให้ประชาชนในทอ้งถ่ินเห็นความส าคญัของ Soft 
Power และเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงานการจัดกิจกรรมการส่งเสริม และแนวทางการ
ขบัเคล่ือนพลงัศรัทธาไดแ้ก่ควรสร้างกลไกหนุนเสริมสร้างการรับรู้สู่คนภายนอก สร้างความเขา้ใจ
และความภูมิใจในอตัลกัษณ์ทอ้งถ่ินใหแ้ก่ประชาชน กระตุน้ใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการ
เผยแพร่รักษาและพฒันา นอกจากน้ียงัสอดคล้องกับงานวิจัยของ Sotrakul, Phonphichai, and 
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Inyarat (2024) ท่ีพบว่า การใช้พลงัศรัทธาสามารถเสริมสร้างขอ้ได้เปรียบทางการแข่งขนัของ
จังหวดัตรังเพ่ือให้เป็นจุดหมายทางการท่องเท่ียวในการเดินทางท่องเท่ียวในงานเทศกาลของ
จังหวดัตรังได้ และงานวิจัยของ Yokkhun, Ratchaphakdi, and Pitchanaramya (2019) ท่ีพบว่า  
หากตอ้งการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ตอ้งมีการท าความเขา้ใจพฤติกรรมของนักท่องเท่ียว 
ซ่ึงจะพบวา่นกัท่องเท่ียวนิยมท ากิจกรรมในรูปแบบการเยี่ยมชมและชิมอาหาร เรียนท าอาหาร และ
รับประทานอาหารทอ้งถ่ิน การท่องเท่ียวเชิงอาหารจะเกิดข้ึนไดจ้ะตอ้งไดรั้บการสนับสนุนจาก
หน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน การพฒันาการท่องเท่ียวจะตอ้งท าให้นักท่องเท่ียวเขา้ใจ 
ถึงประวติัความเป็นมาวฒันธรรมการท าอาหาร โดยมีมัคคุเทศก์หรือปราชญ์ชาวบ้านท่ีเป็น
ผูเ้ช่ียวชาญของทอ้งถ่ินเป็นผูอ้ธิบาย การท่ีนักท่องเท่ียวทราบถึงเร่ืองราวจะท าให้นักท่องเท่ียว
เขา้ถึงคุณค่าของอาหารรวมถึงการได้มาของอาหารแต่ละชนิด จนนักท่องเท่ียวอยากอนุรักษ์
ทรัพยากร ตลอดจนอนุรักษภู์มิปัญญาทอ้งถ่ินไว ้เพ่ือเป็นประสบการณ์ใหก้บัผูท่ี้มาเยอืนต่อ ๆ ไป 
  
ระเบียบวธีิการวจิัย   
 การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบผสม (Mixed Method) โดยใชก้ารวิจยัเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) และการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  ตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
โดยวตัถุประสงคท่ี์ 1 การศึกษาศกัยภาพ ปัญหาและอุปสรรคในการใชพ้ลงัศรัทธาเพื่อพฒันาการ
ท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี ผูว้ิจยัใชก้ารวิจยัเชิงคุณภาพโดยประชากรและ
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ เจา้หนา้ท่ีหน่วยงานภาครัฐ จ านวน 2 คน ตวัแทนนกัท่องเท่ียว
ชาวไทย จ านวน 4 คน ตวัแทนนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติ จ านวน 4 คน และประชาชนในพ้ืนท่ี
จ านวน 5 คน รวมทั้ งส้ินจ านวน 15 คน ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างดังกล่าวมีเกณฑ์การคดัเขา้ (Inclusion 
criteria) และเกณฑก์ารคดัออก (Exclusion criteria) คือ เป็นผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
หรือเป็นผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสียกบัการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงอาหารในเขตพ้ืนท่ีเกาะเกร็ด จงัหวดั
นนทบุรี มีประสบการณ์ในการบริหารจัดการการท่องเท่ียวในด้านต่าง ๆ และเป็นผู ้ท่ี มี
ประสบการณ์การท่องเท่ียวในเขตพ้ืนท่ีเกาะเกร็ด จังหวดันนทบุรี ส่วนเกณฑ์การคัดออก 
(Exclusion criteria) คือ ผูท่ี้ไม่สะดวกท่ีจะให้ข้อมูล และผูท่ี้อยู่นอกเหนือเขตพ้ืนท่ีเกาะเกร็ด 
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จงัหวดันนทบุรี ส าหรับเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ไดแ้ก่ แนวค าถามเพื่อการสัมภาษณ์ ซ่ึงแบ่ง
ออกเป็น 3 ส่วน ประกอบดว้ย ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลความคิดเห็นเก่ียวกบัศกัยภาพ ปัญหาและอุปสรรค
ในการใชพ้ลงัศรัทธาพฒันาการท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี ส่วนท่ี 2 ขอ้มูล
ความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยด้านการใช้อิทธิพลทางวฒันธรรม การสร้างชุมชนการท่องเท่ียว 
รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหารโดยชุมชน การรับรู้ผ่านส่ือสังคมออนไลน์ คุณภาพบริการ แรง
บนัดาลใจท่ีส่งผลต่อการสร้างอตัลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี 
และส่วนท่ี 3 ขอ้มูลความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางการใชพ้ลงัศรัทธาเพ่ือการสร้างอตัลกัษณ์การ
ท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จังหวดันนทบุรี ผูว้ิจัยจะใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (Content 
Analysis) เพ่ือตรวจสอบขอ้มูลโดยการเปรียบเทียบข้อมูลจากผูใ้ห้ขอ้มูลแต่ละท่านว่ามีความ
สอดคลอ้งกนัหรือไม่ แลว้น าเสนอผลการวจิยัในรูปแบบพรรณนา 
 วตัถุประสงคท่ี์ 2 การศึกษาพฤติกรรมในการเลือกบริโภคอาหารไทยของนกัท่องเท่ียว
ในเขตพ้ืนท่ีเกาะเกร็ด จังหวดันนทบุรี และการศึกษาปัจจัยด้านการใช้อิทธิพลทางวฒันธรรม  
การสร้างชุมชนการท่องเท่ียว รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหารโดยชุมชน การรับรู้ผ่านส่ือสังคม
ออนไลน์ คุณภาพบริการ แรงบนัดาลใจท่ีส่งผลต่อการสร้างอตัลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของ
เกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี ผูว้ิจยัใชก้ารวิจยัเชิงปริมาณโดยประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการ
วิจัย ได้แก่ นักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวในเขตพ้ืนท่ีเกาะเกร็ด จังหวดันนทบุรี 
จ านวน 400 คน โดยใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง และไดส้ร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั
คร้ังน้ี ซ่ึงได้แก่ แบบสอบถาม ซ่ึงมีทั้ งหมด 5 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล  
ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลพฤติกรรมในการเลือกบริโภคอาหารไทยของนักท่องเท่ียวในเขตพ้ืนท่ีเกาะเกร็ด 
จังหวัดนนทบุรี ส่วนท่ี 3 ระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยการใช้อิทธิพลทางวัฒนธรรมของ
นกัท่องเท่ียวในเขตพ้ืนท่ีเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี ส่วนท่ี 4 ระดบัความคิดเห็นต่อการสร้างชุมชน
การท่องเท่ียวของนกัท่องเท่ียวในเขตพ้ืนท่ีเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี ส่วนท่ี 5 ระดบัความคิดเห็น
ต่อการรับรู้ผ่านส่ือสังคมออนไลน์ของนกัท่องเท่ียวในเขตพ้ืนท่ีเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี ส่วนท่ี 
6 ระดบัความคิดเห็นต่อคุณภาพบริการของนักท่องเท่ียวในเขตพ้ืนท่ีเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี 
ส่วนท่ี 7 ระดับความคิดเห็นต่อแรงบันดาลใจของนักท่องเท่ียวในเขตพ้ืนท่ีเกาะเกร็ด จังหวดั
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นนทบุรี ส่วนท่ี 8 ระดบัความคิดเห็นต่อรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหารของนักท่องเท่ียวในเขต
พ้ืนท่ีเกาะเกร็ด จังหวดันนทบุรี ส่วนท่ี 9 ระดับความคิดเห็นต่อประสบการณ์การท่องเท่ียว 
เชิงอาหารของนักท่องเท่ียวในเขตพ้ืนท่ีเกาะเกร็ด จังหวดันนทบุรี และส่วนท่ี 10 ระดับความ
คิดเห็นต่อการสร้างอตัลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของนักท่องเท่ียวในเขตพ้ืนท่ีเกาะเกร็ด 
จงัหวดันนทบุรี 
 ทั้งน้ีการวเิคราะห์ขอ้มูลแบบสอบถามส่วนท่ี 1 และส่วนท่ี 2 ผูว้จิยัจะใชส้ถิติพรรณนา
ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ส าหรับการวิเคราะห์
ขอ้มูลแบบสอบถามส่วนท่ี 3 ถึงส่วนท่ี 10 ซ่ึงมีลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ ผูว้ิจัยจะใช้การวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) อย่างไรก็ตามก่อนน าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับประชากรท่ีใช ้
ในการศึกษา ผูว้ิจยัไดท้ าการทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือ โดยผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบ IOC จ านวน 5 
ท่าน ซ่ึงไดค้่าสัมประสิทธ์ิความสอดคลอ้ง เท่ากบั 0.87 ซ่ึงมีค่าเขา้ใกล/้ห่างไกล 1.00 แสดงว่า  
ข้อค าถามนั้ นมีค่าความเท่ียงตรงอยู่ในระดับใช้ได้ จากนั้ นค านวณหาค่าความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามดว้ยการทดสอบกบัผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 30 ราย ซ่ึงไดค้่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่า
ของครอนบาร์ค ระหวา่ง 0.71 – 0.89 แสดงวา่ แบบสอบถามมีระดบัความเช่ือมัน่ในระดบัสูงและ
สูงมาก และสามารถน าไปใชไ้ดใ้นระดบัดีถึงดีมาก (Leekitwattana, 2010) โดยพบวา่ตวัแปรด้าน
การใชอิ้ทธิพลทางวฒันธรรม มีค่าเท่ากบั 0.87 ตวัแปรการสร้างชุมชนการท่องเท่ียว มีค่าเท่ากบั 
0.83 ตวัแปรการรับรู้ผ่านส่ือสังคมออนไลน์ มีค่าเท่ากบั 0.71 ตวัแปรคุณภาพบริการ มีค่าเท่ากบั 
0.86 ตวัแปรแรงบนัดาลใจ มีค่าเท่ากบั 0.79 ตวัแปรรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหาร มีค่าเท่ากบั 
0.89 ตวัแปรประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหาร มีค่าเท่ากบั 0.84 ตวัแปรการสร้างอตัลักษณ์ 
การท่องเท่ียวเชิงอาหาร มีค่าเท่ากบั 0.76 และค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟ่าของครอนบาร์คของแบบสอบถาม
โดยรวม มีค่าเท่ากบั 0.85 ส าหรับการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร ผูว้จิยัใชก้ารวเิคราะห์
ตัวแบบสมการโครงสร้าง (Structural Equation Modeling) เพ่ือเปรียบเทียบ และประมาณค่า
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของปัจจยัท่ีส่งผลต่อรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ประสบการณ์การ
ท่องเท่ียวเชิงอาหาร และอตัลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
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 4. การศึกษาแนวทางการใชพ้ลงัศรัทธาเพ่ือการสร้างอตัลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหาร
ของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี ผูว้ิจยัจะน าขอ้มูลท่ีได้มาท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการวิจัย 
เชิงปริมาณและการวิจยัเชิงคุณภาพมาท าการยืนยนัผลการศึกษาวิจยั โดยการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group) ระหว่างผูท่ี้เก่ียวขอ้งเชิงนโยบาย และประชาชนในเขตพ้ืนท่ีเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี 
จ านวน 15 คน ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งดงักล่าวมีเกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion criteria) คือ เป็นผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
กบัการท่องเท่ียวเชิงอาหาร หรือเป็นผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสียกบัการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
ในเขตพ้ืนท่ีเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี มีประสบการณ์ในการบริหารจดัการการท่องเท่ียวในดา้น
ต่าง ๆ และเป็นผูท่ี้มีประสบการณ์การท่องเท่ียวในเขตพ้ืนท่ีเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี และเกณฑ์
การคดัออก (Exclusion criteria)  คือ ผูท่ี้ไม่สะดวกท่ีจะให้ขอ้มูล และผูท่ี้อยู่นอกเหนือเขตพ้ืนท่ี
เกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี 
 ส าหรับแนวค าถามเพ่ือการสนทนากลุ่ม ประกอบดว้ 1) การศึกษาศกัยภาพในการใช้
พลงัศรัทธาพฒันาการท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จังหวดันนทบุรี 2) การสรุปแนวคิด
เก่ียวกบัการประยุกต์ใชปั้จจยัด้านการใชอิ้ทธิพลทางวฒันธรรม การสร้างชุมชนการท่องเท่ียว 
รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหารโดยชุมชน การรับรู้ผ่านส่ือสังคมออนไลน์ คุณภาพบริการ  
แรงบนัดาลใจท่ีส่งผลต่อการสร้างอตัลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี 
และ 3) แนวทางการใชพ้ลงัศรัทธาเพ่ือการสร้างอตัลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด 
จังหวดันนทบุรี หลงัจากนั้นผูว้ิจัยจะใช้การวิเคราะห์ TOWS Matrix เพื่อน าเสนอยุทธศาสตร์  
กลยทุธ์ และโครงการในการใชพ้ลงัศรัทธาเพ่ือการสร้างอตัลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะ
เกร็ด จงัหวดันนทบุรี  
 
ผลการวิจยั   
 1.  การศึกษาศักยภาพ ปัญหาและอุปสรรคในการพลังศรัทธาพัฒนาการท่องเที่ยว 
เชิงอาหารของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี   
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพจากกลุ่มเจา้หน้าท่ีหน่วยงานภาครัฐ จ านวน 2 คน 
ตวัแทนนักท่องเท่ียวชาวไทย จ านวน 4 คน ตวัแทนนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติ จ านวน 4 คน และ
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ประชาชนในพ้ืนท่ีจ านวน 5 คน รวมจ านวนทั้งส้ิน 15 คน พบว่า การใชพ้ลงัศรัทธาเพ่ือการสร้าง 
อตัลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารนั้น มีความเหมาะสม เน่ืองจาก จงัหวดันนทบุรีเป็นจงัหวดัท่ี
ชุมชนมอญยงัคงรักษาวฒันธรรมและประเพณีต่าง ๆ อยา่งเหนียวแน่น เกาะเกร็ดถือเป็นพ้ืนท่ีท่ีมี
วฒันธรรมมอญซ่ึงมีวิถีชีวิตและความเป็นอยูท่ี่แตกต่างจากแหล่งท่องเท่ียวอ่ืน ๆ และมีเมนูอาหาร
ท่ีมีช่ือเสียง ซ่ึงไดแ้ก่ ขา้วแช่มอญ อีกทั้งยงัคงความเป็นไทยดว้ยอตัลกัษณ์ของขนมหวานท่ีแสดง
ความเป็นไทย และมีการใชว้ตัถุดิบจากธรรมชาติมาใชใ้นการปรุงอาหารท่ีเรียกวา่ หน่อกะลา โดย
สามารถน ามาประยุกตใ์ชใ้นการท่องเท่ียวเชิงอาหารในเขตพ้ืนท่ีเกาะเกร็ดไดห้ลากหลายรูปแบบ 
อีกทั้ งยงัมีการปลูกผลไมด้้วยเกษตรในพ้ืนท่ีและได้รับการยอมรับอย่างมีช่ือเสียง โดยเฉพาะ
ทุเรียนซ่ึงนบัไดว้า่เป็นแหล่งท่ีมีช่ือเสียงแหล่งหน่ึงในการปลูกทุเรียนจนกลายเป็นส่วนหน่ึงของ
ค าขวญัประจ าจังหวัดนนทบุรี เน่ืองจากทุเรียนนนท์มีเน้ือละเอียดนุ่ม รสชาติ และความ
หลากหลายของสายพนัธ์ุ และยงัพบว่า ปัจจยัดา้นการใชอิ้ทธิพลทางวฒันธรรม การสร้างชุมชน
การท่องเท่ียว รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหารโดยชุมชน การรับรู้ผา่นส่ือสังคมออนไลน์ คุณภาพ
บริการ แรงบนัดาลใจนั้นมีส่วนส าคญัต่อการสร้างอตัลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด 
จงัหวดันนทบุรี 
 “ปัจจุบนัภาครัฐมีส่วนส าคญัมากและไดมี้การก าหนดนโยบายภาครัฐมีการส่งเสริมให้
แต่ละทอ้งถ่ินเกิดการสร้างสรรค์ผลงานลกัษณะพลงัศรัทธา เพ่ือก่อให้เกิดการจา้งงานในแต่ละ
ทอ้งถ่ินให้มีรายไดเ้พ่ิมมากข้ึน นอกจากน้ียงัไดส้ร้างความร่วมมือกบัภาคเอกชนต่าง ๆ ให้มีการ
ส่งเสริมให้แต่ละทอ้งถ่ินของประเทศไทยมีการเผยแพร่โฆษณามรดกวฒันธรรม เพ่ือให้แต่ละ
ท้องถินเกิดรายได้จากอุตสาหกรรมการท่องท่ียวในแต่ละพ้ืนท่ีของประเทศ มีการจัดตั้ ง
คณะกรรมการยุทธศาสตร์ซอฟต์พาวเวอร์แห่งชาติ ประกอบดว้ย หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 
และผูเ้ช่ียวชาญในอุตสาหกรรมซอฟตพ์าวเวอร์ของประเทศ และมีการจดัท าแพลตฟอร์มเช่ือมโยง
กับหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการใช้พลังศรัทธาเพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียว” (เจ้าหน้าท่ี
หน่วยงานภาครัฐ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 16 พฤษภาคม 2567) 
 “จุดแขง็ของเกาะเกร็ด คือ มีเอกลกัษณ์เฉพาะถ่ิน ไดแ้ก่ การแกะสลกัหรือฉลุลายอย่าง
วิจิตรบรรจง การป้ันรูปทรงและองค์ประกอบ ซ่ึงแสดงถึงการสืบทอดศิลปะของชาวมอญ 
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แต่โบราณ” (ตวัแทนนกัท่องเท่ียวชาวไทยและนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 
16 พฤษภาคม 2567)   
 “ปัจจุบนัเกาะเกร็ดมีกิจกรรมดา้นอาหารท่ีสามารถให้ประสบการณ์ท่ีน่าพึงพอใจและ
มีความคุม้ค่าในการเรียนรู้แก่นักท่องเท่ียว มีกิจกรรมดา้นอาหารท่ีสามารถสร้างความตระหนัก 
ต่อการถ่ายทอดเร่ืองราวประวติัมาความเป็นของเกาะเกร็ด จังหวดันนทบุรี แต่ขาดหน่วยงาน 
ท่ีรับผิดชอบเร่ืองการส่งเสริมการประชาสัมพนัธ์ ไม่มีคณะกรรมการดูแลด้านการท่องเท่ียว 
เชิงอาหาร ซ่ึงถือเป็นจุดอ่อน แลว้ก็ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ปัญหาหาการจดัการขยะ ปัญหาการระบาย
น ้ าเสีย ซ่ึงมีมลพิษมาก ส่งผลต่อความเส่ือมโทรมของธรรมชาติ” (ประชาชนในพ้ืนท่ี, การส่ือสาร
ส่วนบุคคล, 16 พฤษภาคม 2567) 
 2.  การศึกษาพฤติกรรมในการเลือกบริโภคอาหารไทยของนักท่องเที่ยวในเขตพื้นที่
เกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี  
 ผลการศึกษาพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 52.0 อาย ุ31 – 
40 ปี ร้อยละ 33.8 มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 69.5 ประกอบอาชีพรัฐวิสาหกิจ/พนักงาน
ของรัฐ ร้อยละ 40.3 รายได้เฉล่ียต่อเดือน 30,001 – 40,000 บาท ร้อยละ 51.5 ส่วนใหญ่เลือก
รับประทานอาหารมอญต่าง ๆ เช่น แกงสวา่งอารมณ์ แกงสม้ กระเจ๊ียบ ปลาร้าหลน เป็นตน้ คิดเป็น
ร้อยละ 22.8 รองลงมาได้แก่ ขนมไทยชนิดต่าง ๆ เช่น ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง เป็นตน้  
ร้อยละ 15.5 ผกัทอดต่าง ๆ และผดัไทโบราณ จ านวนท่ีเท่ากนั คือ ร้อยละ 15.0 อาหารไทยท่ีใช้
วตัถุดิบจากธรรมชาติ เช่น ใบบวั ร้อยละ 14.0 ผลไมต้่าง ๆ เช่น ทุเรียน เป็นตน้ ร้อยละ 9.0 ทอดมนั
หน่อกะลา ร้อยละ 4.3 ขา้วแช่ หรือไอศกรีมขา้วแช่ ร้อยละ 3.0 และเคร่ืองด่ืมใส่เคร่ืองป้ันดินเผา 
ร้อยละ 1.5 ตามล าดบั นอกจากน้ียงัพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เลือกรับประทานอาหาร
ไทยในเขตพ้ืนท่ีเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี เพราะความแปลกใหม่ของเมนูอาหาร ร้อยละ 28.5 และ
เลือกรูปแบบการจัดอาหารไทยแบบบุฟเฟ่ต์ ร้อยละ 34.8 รองลงมา ได้แก่ ภาพลกัษณ์อาหาร  
ร้อยละ 16.8 ความสด สะอาด ปลอดภยั ร้อยละ 16.5 รสชาติอร่อย ร้อยละ 13.0 ราคาถูก ร้อยละ 12.0 
หารับประทานไดง่้าย/ สะดวก ร้อยละ 6.3 สนับสนุนรายไดข้องคนในทอ้งถ่ิน ร้อยละ 2.0 และ
วตัถุดิบในท้องถ่ิน ร้อยละ 1.5 ตามล าดับ อีกทั้ งยงัพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เลือก
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รูปแบบการจดัอาหารไทยแบบบุฟเฟ่ต์ ร้อยละ 34.8 รองลงมาไดแ้ก่ การจดัเป็นส ารับ/อาหารชุด 
ประกอบดว้ย อาหารคาว และของหวาน ร้อยละ 26.5 การจดัแบบอาหารจานเด่ียว แยกประเภท
อาหารคาว หวาน ร้อยละ 20.8 และรูปแบบอ่ืน ๆ ร้อยละ 18.0 ตามล าดบัดา้นค่าใชจ่้ายโดยประมาณ
ต่อคร้ังในการรับประทานอาหารไทยในเขตพ้ืนท่ีเกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรีของผู ้ตอบ
แบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีค่าใชจ่้าย 101-500 บาท/คร้ัง/คน 
ร้อยละ 47.8 รองลงมา ไดแ้ก่ ค่าใชจ่้าย ต ่ากวา่ 100 บาท/คร้ัง/คน ร้อยละ 24.8 ค่าใชจ่้าย 501-1,000 
บาท/คร้ัง/คน ร้อยละ 18.5 ค่าใชจ่้าย 1,001-1,500 บาท/คร้ัง/คน และค่าใชจ่้าย 1,501 บาทข้ึนไป 
จ านวนท่ีเท่ากนั คือ ร้อยละ 4.5 ตามล าดบั และในดา้นกลุ่มบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจเลือก
บริโภคอาหารไทยในเขตพ้ืนท่ี เกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรีของผูต้อบแบบสอบถาม ผลการศึกษา
พบว่า กลุ่มบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจเลือกบริโภคอาหารไทยในเขตพ้ืนท่ี เกาะเกร็ด 
จงัหวดันนทบุรี โดยส่วนใหญ่ คือ ตนเอง ร้อยละ 39.8 รองลงมา ไดแ้ก่ เพ่ือนหรือคนรู้จกั ร้อยละ 
35.3 ญาติพ่ีนอ้ง ร้อยละ 18.8 และพอ่แม่/ผูป้กครอง ร้อยละ 6.3 ตามล าดบั 
 3.  การศึกษาปัจจัยด้านการใช้อิทธิพลทางวัฒนธรรม การสร้างชุมชนการท่องเที่ยว 
รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยชุมชน การรับรู้ผ่านส่ือสังคมออนไลน์ คุณภาพบริการ  
แรงบันดาลใจทีส่่งผลต่อการสร้างอตัลกัษณ์การท่องเทีย่วเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี  
 ผลการศึกษาพบวา่ โดยรวมผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อปัจจยัการ
ใช้อิทธิพลทางวฒันธรรม ปัจจัยการสร้างชุมชนการท่องเท่ียว ปัจจัยการรับรู้ผ่านส่ือสังคม
ออนไลน์ ปัจจัยคุณภาพบริการของนักท่องเท่ียว ปัจจัยแรงบันดาลใจของนักท่องเท่ียว ปัจจัย
รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ปัจจยัประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหาร และปัจจยัการสร้าง 
อตัลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารในระดบัท่ีเห็นดว้ยอย่างยิ่ง ส าหรับผลการวิเคราะห์ตวัแบบ
สมการเชิงโครงสร้าง เพื่อศึกษาปัจจัยด้านการใช้อิทธิพลทางวฒันธรรม การสร้างชุมชนการ
ท่องเท่ียว รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหารโดยชุมชน การรับรู้ผ่านส่ือสังคมออนไลน์ คุณภาพ
บริการ แรงบนัดาลใจท่ีส่งผลต่อการสร้างอตัลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จงัหวดั
นนทบุรี จากกลุ่มนกัท่องเท่ียวชาวไทยและนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวในเขต
พ้ืนท่ีเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี จ านวน 400 คน นั้น ผูว้จิยัจะน าเสนอผลการวเิคราะห์ไดด้งัน้ี 
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  3.1  ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนัอนัดบัท่ีหน่ึง และอนัดบัท่ีสอง (First 
and second confirmatory factor analysis)  ของโมเดลการวัด (Measurement models)  ด้านการ
สร้างอัตลักษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จังหวดันนทบุรี เพ่ือยืนยนัตัวบ่งช้ี
องค์ประกอบของตวัแปรสังเกตไดใ้นโมเดลการวดัของตวัแปรการสร้างอตัลกัษณ์การท่องเท่ียว
เชิงอาหารของเกาะเกร็ด จังหวดันนทบุรี ด้วยการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง 
(Construct validity) พบวา่ ค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบเชิงยนืยนัของตวับ่งช้ี (ตวัแปรสงัเกตได)้ ทุกตวั
มีมากกว่า .50 มีค่าระหว่าง .63 - .90 แสดงว่า ตัวบ่งช้ีในแต่ละองค์ประกอบสามารถวดั
องคป์ระกอบหลกัไดเ้ป็นอยา่งดี และค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบเชิงยืนยนัของตวัแปรแฝงมีมากกว่า 
.50 โดยตวัแปรดา้นการใชอิ้ทธิพลทางวฒันธรรมมีค่าน ้ าหนักองคป์ระกอบมากท่ีสุด เท่ากบั .95 
รองลงมาตวัแปร ดา้นแรงบนัดาลใจ มีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั .81 ดา้นการสร้างชุมชนการ
ท่องเท่ียว มีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั .73 ดา้นการรับรู้ผ่านส่ือสังคมออนไลน์ มีค่าน ้ าหนกั
องค์ประกอบ เท่ากับ .70 และด้านคุณภาพการบริการ มีค่าน ้ าหนักองค์ประกอบ เท่ากับ .65 
ตามล าดับ แสดงว่าตัวแปรแฝงทั้ ง 5 ตัว เป็นตัวบ่งช้ีท่ีส าคัญท่ีบ่งบอกถึงการสร้างอตัลกัษณ์ 
การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี และโมเดลการวดัมีความสอดคลอ้งกับ
ขอ้มูลเชิงประจกัษ์ เน่ืองจากมีความกลมกลืนของโมเดลในภาพรวม (Overall model fit measure) 
ปัจจยัทุกตวัมีองค์ประกอบท่ีสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์ โดยมีสัดส่วนค่าสถิติไคสแควร์/ 
ค่าชั้นแห่งความเป็นอิสระ (X2/df) หรือค่าซีเอม็ไอเอน็/ดีเอฟ (CMIN/DF) มีค่าเท่ากบั 1.763 ซ่ึงผา่น
เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ นอ้ยกวา่ 3 เม่ือพิจารณาดชันีกลุ่มท่ีก าหนดไวท่ี้ระดบัมากกว่าหรือเท่ากบั 
.90 พบวา่ ดชันีทุกตวัไดแ้ก่ IFI = .861, NFI = .849, TLI = .855 และ CFI = .833 ผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด
ไว ้และดชันีกลุ่มท่ีก าหนดไวท่ี้ระดบัมากกวา่หรือเท่ากบั .80 พบวา่ ดชันีทุกตวั ไดแ้ก่ GFI = .860 
และ AGFI = .873 ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้ส่วนดัชนีท่ีก าหนดไวท่ี้ระดับน้อยกว่า .08 พบว่า 
RMSEA = .062 ผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดไวเ้ช่นเดียวกนั 
  3.2  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัท่ีสอง (Second confirmatory 
factor analysis) ของโมเดลการวดัหลังปรับแต่ง (Final measurement models) ผลการวิเคราะห์
องคป์ระกอบเชิงยืนยนัอนัดบัท่ีสองของโมเดลการวดัหลงัปรับแต่ง (Final measurement models) 
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เพ่ือแสดงใหเ้ห็นวา่ทฤษฎีการวดั (Measurement theory) ตามกรอบแนวคิดการวจิยัถึงความสามารถ
เป็นตวัแทนของโมเดลโครงสร้าง (Structure model) ดว้ยการแสดงใหเ้ห็นถึงความสมัพนัธ์ระหวา่ง 
3 ตวัแปรแฝง และ 15 ตวับ่งช้ี (ตวัแปรสังเกตได้) ว่าสามารถเป็นตัวแทนท่ีแท้จริงของแต่ละ
องคป์ระกอบ พบวา่ ค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรแฝงอนัดบัท่ีสองมีค่าระหวา่ง .721 - .784 
และค่าน ้ าหนักองค์ประกอบของตวัแปรสังเกตได้ มีค่าระหว่าง .666 - .982 เป็นไปตามเกณฑ์ 
Factor loading >  (Hair, Black, Babin, Anderson, & Tatham, 2006) ค่าความเช่ือมั่นของตัวแปร
สังเกตได้ (Cronbach's alpha) มีค่าระหว่าง .851 - .911 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก Cronbach's alpha > .60 
(Nunnally, 1978) ค่าความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝงมีค่าระหวา่ง .788 - .923 อยูใ่นเกณฑดี์มาก เป็นไป
ตามเกณฑ ์CR > .70 (Hair et al., 2006) และค่าความแปรปรวนท่ีสกดัไดเ้ฉล่ีย มีค่าระหวา่ง .632 - 
.910 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก เป็นไปตามเกณฑ์ AVE > .50 แสดงว่าองค์ประกอบมีค่าความเช่ือมัน่สูง 
และสามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรในองคป์ระกอบไดดี้ (Hair et al., 2006) จึงสรุปได้
ว่า โมเดลมีความเท่ียงตรงเชิงลู่ เข้า (Convergent validity) และความเท่ียงตรงเชิงจ าแนก 
(Discriminant validity) เพียงพอสามารถยอมรับได ้และผลการเปรียบเทียบค่ารากท่ี 2 ของ AVE 
กบั ความสัมพนัธ์ระหว่างองคป์ระกอบ พบวา่ ค่ารากท่ี 2 ของ AVE ในแต่ละแถวในแนวทแยงมี
ค่าสูงกว่าค่าความสัมพนัธ์ระหว่างองค์ประกอบทุกค่าทั้ งในแนวตั้ง และแนวนอน จึงสรุปว่า 
โมเดลมีความเท่ียงตรงเชิงจ าแนก (Discriminant validity) แสดงใหเ้ห็นวา่ โมเดลสมการโครงสร้าง
พฤติกรรมการท า งานเชิงนวตักรรมมีความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) ซ่ึงเป็น
คุณสมบติัของการท่ีดชันีสามารถวดัองคป์ระกอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (Fornell & Larcker, 1981) 
  3.3  ผลการหาค่าน ้ าหนักอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อมและอิทธิพลรวม 
เชิงโครงสร้างของโมเดลการสร้างอตัลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี 
ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางที ่1  ผลการทดสอบอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออ้ม และอิทธิพลรวม 
 

ความสัมพนัธ์ตวัแปรอสิระ 
และตวัแปรตาม 

Direct 
Effect 

Indirect 
Effect 

Total 
Effect 

FAC --> FOR 0.085 - 0.085 
FAC --> CUL 0.068 0.062 0.113 
FAC --> COM 0.079 0.073 0.255 
FAC --> SOC 0.051 0.150 0.201 
FAC --> SER 0.131 0.077 0.219 
FAC --> INS 0.087 0.084 0.174 
FAC --> EXP 0.153 - 0.587 
FOR --> EXP 0.056 - 0.087 
FOR --> IND 0.587 - 0.187 
EXP --> IND 0.362 - 0.219 

 
 จากการวิเคราะห์ความสอดคลอ้งของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของการสร้าง 
อตัลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรีกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์ ผลการ
วิเคราะห์โมเดลตามกรอบแนวคิด พบว่า โมเดลสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  
โดยพิจารณาจากผลการทดสอบค่าไค-สแควร์ (Chi-Square) มีค่าเท่ากบั 17.69; p = 0.41 ท่ีองศา
อิสระ เท่ากบั 15 มีค่า GFI เท่ากบั 0.92 และค่า AGFI เท่ากบั .90 ส่วนค่า RMR เท่ากบั 0.00 เม่ือ
พิจารณาอิทธิพลทางตรงและทางออ้มท่ีส่งผลต่อตวัแปรปัจจยัการสร้างอตัลกัษณ์การท่องเท่ียว 
เชิงอาหารของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี (IND) พบวา่ การสร้างอตัลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหาร
ของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรีไดรั้บอิทธิพลทางตรงจากตวัแปรปัจจยัองคป์ระกอบการท่องเท่ียว 
(FAC) ปัจจยัรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหารโดยชุมชน (FOR) และตวัแปรปัจจยัประสบการณ์ 
การท่องเท่ียวเชิงอาหารโดยชุมชน (EXP)  
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 หลังจากนั้ นท าการปรับโมเดล “Model Modification” โดยพิจารณาค่าดัชนีความ
กลมกลืน จนกระทั้งพบว่าดชันีความกลมกลืนมีความสอดคลอ้งระหว่างโมเดลท่ีพฒันาข้ึนกับ
ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1.  โมเดลการสร้างอตัลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี
ประกอบด้วย ปัจจัยการท่องเท่ียวเชิงอาหาร รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหารโดยชุมชน และ
ประสบการณ์การท่องเท่ียว ผูว้จิยัขอแสดงความสมัพนัธ์ดงัภาพท่ี 2 
 

 
 

ภาพที ่2  โมเดลการสร้างอตัลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี 
หลงัปรับโมเดล 

 
หมายเหตุ  IND คือ การสร้างอตัลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี FAC 
คือ ปัจจยัองค์ประกอบการท่องเท่ียว FOR คือ ปัจจยัรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหารโดยชุมชน 
EXP คือ ปัจจยัประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารโดยชุมชน   
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 2.  ผลการตรวจสอบโมเดลการสร้างอตัลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด 
จงัหวดันนทบุรีท่ีพฒันาข้ึนมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์โดยพิจารณาจากค่าดชันีความ
สอดคลอ้งกลมกลืน ดงัน้ี  2  = 18.05, df= 170, p-value = 0.31, CFI = 0.960, RMSEA = 0.048, 
RMR = 0.021 และ 2 /df = 0.10 ซ่ึงอธิบายเทียบกบัเกณฑไ์ดด้งัน้ี คือ  
 X2/df นอ้ยกวา่ 2.00 ค่าไคสแควร์สมัพทัธ์ มีค่านอ้ยกวา่ 2 
 p-value  มากกวา่ 0.05 แสดงวา่ตวัแบบมีความสอดคลอ้ง 
 RMSEA นอ้ยกวา่ 0.08 แสดงวา่โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
 GFI  มากกวา่ 0.05 แสดงวา่โมเดลมีความกลมกลืน 
 AGFI มากกวา่ 0.05 แสดงวา่โมเดลมีความกลมกลืนตามท่ีปรับแกแ้ลว้ 
 RMR นอ้ยกวา่ 0.05 แสดงวา่โมเดลท่ีไดมี้ค่าเฉล่ียก าลงัสองของส่วนเหลือ 
 SRMR นอ้ยกวา่ 0.05 แสดงวา่โมเดลท่ีไดมี้ความสอดคลอ้งกนัดี 
 CFI  มากกวา่ 0.95 คือ โมเดลทฤษฎีการวดัท่ีสร้างมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูล
เชิงประจกัษ ์
ทีม่า Hooper, Coughlan, and Mullen (2008) 
 
 เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรงและทางออ้มท่ีส่งผลต่อตวัแปรปัจจยัการสร้างอตัลกัษณ์
การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จังหวดันนทบุรี (IND) พบว่า การสร้างอัตลักษณ์การ
ท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จังหวดันนทบุรีได้รับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปรปัจจัย
องคป์ระกอบการท่องเท่ียว (FAC) ปัจจยัรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหารโดยชุมชน (FOR) และตวัแปร
ปัจจยัประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารโดยชุมชน (EXP) 
 4.  การศึกษาแนวทางการใช้พลงัศรัทธาเพ่ือการสร้างอตัลกัษณ์การท่องเที่ยวเชิงอาหาร
ของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการสนทนากลุ่ม (Focus Group) จากกลุ่มผูท่ี้เก่ียวขอ้งเชิงนโยบาย 
และประชาชนในเขตพ้ืนท่ีเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี จ านวน 5 คน เพื่อศึกษาแนวทางการใชพ้ลงั
ศรัทธาเพ่ือการสร้างอตัลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี พบวา่ เกาะเกร็ด 



225 
 

วารสารวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย 
ปีท่ี 20 ฉบบัท่ี 2 (กรกฎาคม - ธนัวาคม 2568) 

 

จงัหวดันนทบุรี เป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีศกัยภาพท่ีโดดเด่นซ่ึงมีทั้งจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และ
อุปสรรค ท่ีจะพฒันาให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงอาหารโดยการใชพ้ลงัศรัทธานั้น ถือไดว้่าส่ิงท่ี
คน้พบนั้นมีความถูกตอ้งและเหมาะสมเป็นอยา่งยิ่ง ทั้งน้ีเน่ืองจาก เกาะเกร็ด  จงัหวดันนทบุรี เป็น
แหล่งท่องเท่ียวท่ีมีช่ือเสียงมายาวนานและเป็นท่ีรู้จกัของนกัท่องเท่ียวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ
เป็นอย่างดี ทั้ งน้ีการใช้พลังศรัทธาท่ีส าคญัในบริบทของเกาะเกร็ด ได้แก่ วฒันธรรมอาหาร  
วิถีชีวิตชาวมอญ ประเพณีท้องถ่ิน และสุนทรียภาพของอาหารท่ีสะท้อนถึงเอกลักษณ์ทาง
วฒันธรรมของพ้ืนท่ี สามารถน ามาใชส้ร้างความสนใจและความเช่ือมโยงไดห้ลากหลายรูปแบบ 
ถือไดว้า่เป็นการคน้พบขอ้มูลท่ีมีความเหมาะสมอยา่งยิ่งท่ีจะน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการใช้พลงั
ศรัทธาเพ่ือการสร้างอตัลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี  
 “ดว้ยวฒันธรรมดา้นอาหารท่ีมีช่ือเสียงมาอยา่งยาวนาน ดงันั้น การมอบประสบการณ์
ท่ีดีและน่าประทับใจให้แก่นักท่องเท่ียว” (เจ้าหน้าท่ีหน่วยงานภาครัฐ, การสนทนากลุ่ม,  
26 พฤษภาคม 2567) 
 “เกาะเกร็ด จังหวดันนทบุรีมีจุดแข็งตรงท่ีมีกิจกรรมหลากหลายท่ีเหมาะสมกับ
ศกัยภาพของพ้ืนท่ีและเอ้ือต่อการใชพ้ลงัศรัทธาเพ่ือพฒันาการท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด 
จงัหวดันนทบุรี และมีอาหารทอ้งถ่ิน และวิธีการส่ือความหมายท่ีหลากหลายและเหมาะสมกับ
ความสนใจของนกัท่องเท่ียว จุดอ่อนตรงการขาดความร่วมมือของคนในชุมชน เพราะมีชีวิตความ
เป็นเมืองมากข้ึน ขาดการประชาสัมพนัธ์โดยเฉพาะการพฒันาด้านการส่ือสารผ่านช่องทาง
ออนไลน์ ส่วนโอกาส คือ จงัหวดันนทบุรีเป็นจงัหวดัท่ีสามารถขยายตวัดา้นการท่องเท่ียวและ
สามารถพฒันาความสะดวกสบายในการเดินทางมาท่องเท่ียวให้เช่ือมโยงไปสู่จังหวดัอ่ืน ๆ  
ได้ และการกระตุน้ให้เกิดการอนุรักษ์การท่องเท่ียวท่ีย ัง่ยืนของหน่วยงานภาครัฐ อีกทั้ งยงัมี
อุปสรรค คือ ปัญหาดา้นสุขภาพ เป็นผลกระทบจากมลพิษท่ีมาจากรถยนต์ โดยเฉพาะแหล่งท่ีมี
ปัญหาด้านการจราจร” (ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีเกาะเกร็ด จังหวดันนทบุรี, การสนทนากลุ่ม,  
26 พฤษภาคม 2567)   
 ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะห์ TOWS Matrix เพื่อน าเสนอแนวทางการใชพ้ลงัศรัทธา
เพ่ือการสร้างอตัลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี โดยใชข้อ้มูลการ
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วิจยัเชิงคุณภาพและขอ้มูลการวิจยัเชิงปริมาณมาใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ซ่ึงสามารถสรุปผลการ
วิเคราะห์ TOWS Matrix เพื่อน าเสนอแนวทางการใช้พลังศรัทธาเพื่อการสร้างอัตลักษณ์  
การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี ไดด้งัน้ี 
 1.  ยุทธศาสตร์เชิงรุก (SO) การส่งเสริมอตัลกัษณ์ท้องถิ่น (Promoting Local Identity) 
 กลยทุธ์ การสร้างโปรแกรมการท่องเท่ียวท่ีเนน้การเช่ือมโยงนกัท่องเท่ียวกบั 
   ชุมชนทอ้งถ่ิน 
 โครงการ โครงการการจดักิจกรรมเชิงปฏิบติัการเก่ียวกบัการท าอาหารทอ้งถ่ิน 
 2.  ยุทธศาสตร์เชิงแก้ไข (WO) การเล่าเร่ืองราววฒันธรรมอาหารและความเป็นมาทาง
ประวตัศิาสตร์ (Telling the story of food culture and historical) 
 กลยทุธ์ การเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารแก่กลุ่มนกัท่องเท่ียวเป้าหมาย 
 โครงการ โครงการจดัท าส่ือเพ่ือการเผยแพร่ขอ้มูลการท่องเท่ียว 
 3.  ยุทธศาสตร์เชิงป้องกัน (ST) การส่งเสริมการท่องเที่ยวที่ยั่งยืนและรับผิดชอบ 
(Promoting Sustainable and Responsible Tourism) 
 กลยทุธ์ การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้และการมีส่วนร่วม 
 โครงการ โครงการเรียนรู้ร่วมกนัสรรคส์ร้างชุมชน 
 4.  ยุทธศาสตร์เชิงรับ (WT) การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ (Building Collaborative 
Networks) 
 กลยทุธ์ การมีส่วนร่วมและการรับผิดชอบร่วมกนั 
 โครงการ โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจรากฐาน 
 จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัขอเสนอแนวทางการใชพ้ลงัศรัทธาเพื่อ
การสร้างอัตลักษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จังหวดันนทบุรี ด้วยโมเดล ITSC  
ท่ีประกอบด้วย การส่งเสริมอัตลักษณ์ท้องถ่ิน (Promoting Local Identity) การเล่าเร่ืองราว
วัฒนธรรมอาหารและความเป็นมาทางประวัติศาสตร์ (Telling the story of food culture and 
historical) การส่งเสริมการท่องเท่ียวท่ีย ั่งยืน และรับผิดชอบ (Promoting Sustainable and 
Responsible Tourism) และการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ (Building Collaborative Networks) ดงัน้ี 
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ภาพที ่4 แสดงโมเดล ITSC เพื่อเป็นแนวทางการใชพ้ลงัศรัทธาเพื่อการสร้างอตัลกัษณ์ 
การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี 

 

 
 

ภาพที ่5 แสดงแนวทางการใชพ้ลงัศรัทธาเพ่ือการสร้างอตัลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
ของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี 

 
อภิปรายผลการวจิัย   
 1.  เกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี มีอตัลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารท่ีโดดเด่นอยา่งชดัเจน 
เน่ืองจากลกัษณะทางวฒันธรรมและวิถีชีวิตของชาวมอญท่ีเป็นรากฐานส าคญั ซ่ึงสะทอ้นผ่าน
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อาหารและขนมพ้ืนถ่ินท่ีเป็นเอกลกัษณ์ท่ีสืบทอดมาเป็นเวลานาน ปัญหาและอุปสรรคในการใช้
พลังศรัทธาพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงอาหาร พบว่า หน่วยงานท้องถ่ินขาดการจัดท าแผนการ
ปฏิบติังานท่ีส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์วฒันธรรมประเพณีโดยเฉพาะวฒันธรรมประเพณีท่ีเป็น 
อตัลกัษณ์ชาวมอญเป็นการเฉพาะ และไม่เห็นถึงความส าคญัของการอนุรักษ์ประเพณีชาวมอญ  
ซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์ของเกาะเกร็ด ยงัไม่มีการจัดตั้งศูนยห์รือหน่วยงานเพ่ือการถ่ายทอดความรู้ 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างอตัลกัษณ์ความเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงอาหาร ขาดการพฒันาการท่องเท่ียว
เชิงอาหารในรูปแบบท่ีสร้างสรรค์ให้แก่นักท่องเท่ียว ขาดการสร้างอตัลกัษณ์ให้แก่ผลิตภัณฑ์ 
รวมทั้งการสร้างความร่วมมือหรือการสร้างเครือข่ายจากหน่วยงาน ผูป้ระกอบการ และคนในชุมชน 
เพ่ือการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงอาหารอย่างย ัง่ยืน ทั้ งน้ีเน่ืองจาก เขตพ้ืนท่ีเกาะเกร็ด จังหวดั
นนทบุรี ไม่ได้รับความร่วมมือในการพฒันาและปรับปรุงจากผูป้ระกอบการท่ีเก่ียวขอ้งกับ 
การท่องเท่ียวเชิงอาหาร จึงท าให้ประสบปัญหาในการใชพ้ลงัศรัทธาพฒันาการท่องเท่ียวเชิงอาหาร
ของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี ซ่ึงประเด็นดงักล่าวถือได้ว่าเป็นส่วนส าคญัในการส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวให้มีช่ือเสียงและให้เกิดเป็นอตัลกัษณ์มากข้ึน สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Naksawat, 
Thambust, Jeawcharenlsakul, and Niranthawee (2019) ท่ีพบวา่ จงัหวดัสุราษฎร์ธานีมีศกัยภาพดา้น
ทรัพยากรทางธรรมชาติ ดา้นบริการ ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ และการปลุกจิตส านึก ดา้นการมีส่วนร่วม
ของชุมชน นักท่องเท่ียว และผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งดา้นการจดัการทรัพยากรอาหารอย่างย ัง่ยืน และ
งานวจิยัของ Chairungruang (2023) ท่ีพบวา่ 1) การขบัเคล่ือน Soft Power การท างานเป็นไปในลกัษณะ
การบูรณาการภารกิจร่วมกนักระตุน้ใหป้ระชาชนในทอ้งถ่ินเห็นความส าคญัของ Soft Power และ
เขา้มามีส่วนร่วมในการด าเนินงานการจดักิจกรรมการส่งเสริม 2) ปัญหาและอุปสรรคของการ
ขบัเคล่ือนพลงัศรัทธาได้แก่ บุคลากรภาครัฐและประชาชนยงัขาดความเข้าใจในพลงัศรัทธา 
ขาดการสนบัสนุนจากรัฐบาล ขาดการบูรณาการการท างานอยา่งแทจ้ริงภารกิจทบัซอ้นประชาชน
ไม่ให้ความร่วมมือ และการจดักิจกรรมการส่งเสริมเพียงบางอยา่ง และ 3) แนวทางการขบัเคล่ือน
พลงัศรัทธาไดแ้ก่ควรสร้างกลไกหนุนเสริมสร้างการรับรู้สู่คนภายนอก สร้างความเขา้ใจและความ
ภูมิใจในอตัลกัษณ์ทอ้งถ่ินให้แก่ประชาชน กระตุน้ให้ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการเผยแพร่
รักษาและพฒันา 
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 2.  ปัจจยัดา้นการใชอิ้ทธิพลทางวฒันธรรม การสร้างชุมชนการท่องเท่ียว รูปแบบการ
ท่องเท่ียวเชิงอาหารโดยชุมชน การรับรู้ผ่านส่ือสังคมออนไลน์ คุณภาพบริการ แรงบันดาลใจ
ส่งผลต่อการสร้างอตัลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี โดยตวัแปรท่ีมี
อิทธิพลมากท่ีสุด ได้แก่ การใช้อิทธิพลทางวฒันธรรม ทั้ งน้ีเน่ืองจาก การใช้พลงัศรัทธา เป็น
ลกัษณะหน่ึงท่ีมุ่งเนน้การใชอิ้ทธิพลของวฒันธรรมใหเ้กิดความมีช่ือเสียงและการสร้างอตัลกัษณ์
ให้เกิดข้ึนต่อส่ิงนั้น ๆ ซ่ึงในมุมมองของการท่องเท่ียวเชิงอาหารท่ีมีความเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั
ของแต่ละท้องถ่ิน อีกทั้งการจดักิจกรรมการท่องเท่ียวในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีกระตุน้ให้เกิดความ
สนใจและให้ความส าคญัต่ออาหารท่ีมีอยู่ในเขตพ้ืนท่ีนั้น ๆ และการให้การบริการท่ีมีคุณภาพ  
การใชส่ื้ออินเทอร์เน็ต การสร้างแรงบนัดาลใจ ยอ่มเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าใหเ้กิดการใชพ้ลงัศรัทธา
เพ่ือพฒันาและปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวให้เกิดความน่าสนใจมากยิ่งข้ึน สอดคลอ้ง
กับงานวิจัยของ Sotrakul et al. (2024) ได้ท าการศึกษา รูปแบบพลังศรัทธาของการท่องเท่ียว 
เชิงอาหารในงานเทศกาลอาหารตรัง พบว่า การใชพ้ลงัศรัทธาสามารถเสริมสร้างขอ้ไดเ้ปรียบ
ทางการแข่งขนัของจงัหวดัตรังเพ่ือให้เป็นจุดหมายทางการท่องเท่ียวในการเดินทางท่องเท่ียว 
ในงานเทศกาลของจงัหวดัตรังได ้ 
 3.  แนวทางการใชพ้ลงัศรัทธาเพ่ือการสร้างอตัลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหาร ดว้ยโมเดล 
ITSC ท่ีประกอบดว้ย การส่งเสริมอตัลกัษณ์ทอ้งถ่ิน (Promoting Local Identity) การเล่าเร่ืองราว
วัฒนธรรมอาหารและความเป็นมาทางประวัติศาสตร์ (Telling the story of food culture and 
historical) การส่งเสริมการท่องเท่ียวท่ีย ั่งยืน และรับผิดชอบ (Promoting Sustainable and 
Responsible Tourism) และการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ (Building Collaborative Networks) 
ทั้งน้ีเน่ืองจาก การขบัเคล่ือนแผนส่งเสริมการท่องเท่ียวองคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะเกร็ด ไปสู่
การปฏิบติัใหเ้กิดผลกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในทุกระดบัจนเกิดผลสัมฤทธ์ิ ตามวสิยัทศัน์ พนัธกิจ 
เป้าประสงคต์ามยทุธศาสตร์การพฒันานั้น จะตอ้งมีกระบวนการบริหารจดัการแผนยุทธศาสตร์ 
โดยองคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะเกร็ดตอ้งด าเนินการตามกลยทุธ์แนวทางด าเนินการตามความ
เหมาะสมและให้ความส าคญักบัการมีส่วนร่วมของประชาชน หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และ
ทุกภาคส่วนอ่ืน ๆ ต่อการด าเนินการในทุกขั้นตอน รวมทั้ งจะต้องมีการด าเนินงานตามแผน 
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อย่างต่อเน่ืองเพ่ือการพฒันายุทธศาสตร์การท่องเท่ียวไปสู่การปฏิบติัอย่างเป็นรูปธรรม โดยมี
เป้าหมายร่วมกนั คือ การส่งเสริมพฒันาภาคการท่องเท่ียวต าบลเกาะเกร็ดใหเ้ป็นแหล่งสร้างรายได้
และกระจายได้อย่างสมดุลและยัง่ยืน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Chaiyachana (2022) ท่ีได้
ท าการศึกษาแนวทางการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงอาหาร ย่านเมืองเก่าสงขลา พบว่า แนวทาง 
ในการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงอาหารย่านเมืองเก่าสงขลา พบว่า ควรมีการเพ่ิมสตรีทอาร์ต 
ท่ีเก่ียวกับอาหาร และปรับทัศนวิสัยในร้านอาหารให้มีมุมหรือวิวถ่ายภาพมากข้ึนเพ่ิมห้องน ้ า  
ท่ีจอดรถ ป้ายบอกทาง รถรางน าเท่ียว มคัคุเทศก์ใหก้บันกัท่องเท่ียวขาจร จุดปฐมพยาบาล และส่ิง
อ านวยความสะดวกให้กับผูสู้งอายุหรือผูพิ้การ และเสนอแนะให้มีกิจกรรมมหกรรมอาหาร
ทอ้งถ่ิน แข่งขนัรับประทานอาหาร ประกวดการท าอาหาร รวมทั้งใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและคน
ในทอ้งถ่ินร่วมกนัวางแผนยทุธศาสตร์เก่ียวกบัการตลาด ตรวจสอบมาตรฐานความปลอดภยัของ
อาหาร ส่งเสริมให้ชุมชนเป็นเจา้ของกิจการและมีส่วนร่วมพฒันาการท่องเท่ียวเชิงอาหาร และ
งานวิจยัของ Yokkhun et al. (2019) ท่ีไดศึ้กษาเร่ืองแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
ในประเทศไทย พบว่า หากต้องการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ต้องมีการท าความเข้าใจ
พฤติกรรมของนกัท่องเท่ียว ซ่ึงจะพบวา่นกัท่องเท่ียวนิยมท ากิจกรรมในรูปแบบการเยี่ยมชมและ
ชิมอาหาร เรียนท าอาหาร และรับประทานอาหารทอ้งถ่ิน การท่องเท่ียวเชิงอาหารจะเกิดข้ึนได้
จะตอ้งไดรั้บการสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน การพฒันาการท่องเท่ียว
จะตอ้งท าให้นกัท่องเท่ียวเขา้ใจถึงประวติัความเป็นมาวฒันธรรมการท าอาหาร โดยมีมคัคุเทศก์
หรือปราชญ์ชาวบ้านท่ีเป็นผูเ้ช่ียวชาญของท้องถ่ินเป็นผูอ้ธิบาย การท่ีนักท่องเท่ียวทราบถึง
เร่ืองราวจะท าให้นักท่องเท่ียวเข้าถึงคุณค่าของอาหารรวมถึงการได้มาของอาหารแต่ละชนิด  
จนนักท่องเท่ียวอยากอนุรักษ์ทรัพยากร ตลอดจนอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถ่ินไว้ เพื่อเป็น
ประสบการณ์ใหก้บัผูท่ี้มาเยอืนต่อ ๆ ไป 
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ข้อเสนอแนะ   
 ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 
 1.  หน่วยงานทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ เทศบาล องคก์ารบริหารส่วนต าบล ควรท าการศึกษาเป็น
กรณีศึกษาส าหรับการก าหนดรูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ทั้งน้ีเพ่ือท าการวเิคราะห์วา่
กิจกรรมดงักล่าวสามารถใชพ้ลงัศรัทธาใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุดไดห้รือไม่  
 2.  หน่วยงานภาครัฐและหน่วยงานภาคเอกชน รวมทั้ งผูท่ี้สนใจเก่ียวกับการสร้าง 
อตัลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี ควรท าการศึกษาวิจยัในอนาคต
โดยน าโมเดลท่ีไดจ้ากการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี มาใชใ้นการศึกษาเชิงปฏิบติัการ ซ่ึงเป็นการลงพ้ืนท่ี
ปฏิบัติงานจริงและท าการประเมินผลการปฏิบติังาน ทั้ งน้ีเพ่ือเป็นการยืนยนัผลการศึกษาวิจยั 
ในคร้ังน้ีวา่สามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ดห้รือไม่อยา่งไร และเพ่ือการขยายผลการศึกษาวิจยัในการ
ใชพ้ลงัศรัทธาเพ่ือการสร้างอตัลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรีต่อไป 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการศึกษาไปใช้ประโยชน์ 
 1.  จากผลการวิจัยเชิงปริมาณท าให้ค้นพบว่า หน่วยงานท้องถ่ิน ได้แก่ เทศบาล 
องค์การบริหารส่วนต าบล ควรมีการจดัท าแผนการปฏิบติังานท่ีส่งเสริมการอนุรักษ์วฒันธรรม 
ประเพณี การจัดตั้ งศูนย์หรือหน่วยงานเพ่ือการถ่ายทอดความรู้เก่ียวกับการสร้างอัตลักษณ์  
การจัดท าแผนพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงอาหารท่ีสร้างอัตลักษณ์ การจัดท าแผนการโฆษณา
ประชาสมัพนัธ์โดยเฉพาะการใชส่ื้อออนไลน์ในการประชาสมัพนัธ์ การจดักิจกรรมเชิงวฒันธรรม
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าอาหารหรือขนม การน าเสนอเร่ืองราวของอาหารและความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบั
วฒันธรรมมอญในรูปแบบการเล่าเร่ือง การจดังานเทศกาลอาหารทอ้งถ่ินท่ีเช่ือมโยงกบัวฒันธรรม
ดั้ งเดิมของเกาะเกร็ด และควรเปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียวมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และทดลอง
ท าอาหารท้องถ่ิน เช่น การเขา้ร่วมกิจกรรมเชิงปฏิบติัการเก่ียวกับการท าอาหารทอ้งถ่ิน โดยมี
ชาวบา้นเป็นผูส้อน เพ่ือให้นกัท่องเท่ียวไดล้องท าอาหารเอง และเรียนรู้เทคนิคการท าอาหารจาก
คนในชุมชน  
 2.  จากผลการวิจัยเชิงคุณภาพท าให้ค้นพบว่า หน่วยงานท้องถ่ิน ได้แก่ เทศบาล 
องคก์ารบริหารส่วนต าบล ควรมีการส่งเสริมความยัง่ยนืในการใชท้รัพยากรและวตัถุดิบในทอ้งถ่ิน 
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โดยนักท่องเท่ียวจะได้สัมผสักับอาหารท่ีมาจากวตัถุดิบธรรมชาติซ่ึงปลูกในท้องถ่ินเอง เช่น 
ส่งเสริมให้ใชว้ตัถุดิบท่ีปลูกในทอ้งถ่ินและผลิตโดยคนในชุมชน เช่น ผกั ผลไม ้สมุนไพร หรือ
ขา้ว เพ่ือสนบัสนุนการเกษตรทอ้งถ่ิน และการลดการใชบ้รรจุภณัฑพ์ลาสติก โดยใชภ้าชนะท่ีเป็น
มิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่น ใบตองหรือภาชนะจากธรรมชาติในการเสิร์ฟอาหาร จัดกิจกรรมการ
ท่องเท่ียวท่ีส่งเสริมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มควบคู่ไปกบัการท าอาหาร เช่น การใชว้ตัถุดิบทอ้งถ่ิน
อยา่งคุม้ค่าและยัง่ยนื 
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