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บทคัดย่อ 

การศึกษาน้ีประเมินทศันคติเก่ียวกบัความเส่ียง (Risk Attitude) และความพอใจใน
การบริโภคต่างเวลา (Time Preference) เพ่ือศึกษาผลกระทบท่ีมีต่อการตดัสินใจสูบบุหร่ีของ
วยัรุ่นชาย ในจงัหวดัเชียงใหม่ โดยการศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายรุะหวา่ง 15 - 24 ปี และ
อาศัยอยู่ในจังหวดัเชียงใหม่อย่างน้อย 1 ปีข้ึนไป จ านวน 313 คน โดยใช้แบบสอบถาม
ออนไลน์ ในช่วงเดือนสิงหาคมถึงธันวาคม พ.ศ. 2565 โดยประเมินทศันคติเก่ียวกบัความ
เส่ียงและความพอใจในการบริโภคต่างเวลาจากการทดลอง (Experiment) ท่ีให้กลุ่มตวัอยา่ง
ตดัสินใจจากสถานการณ์สมมติ การศึกษาพบว่าวยัรุ่นชายท่ีมีบุคคลใกลชิ้ดสูบบุหร่ีท าให้
กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากข้ึนเก่ียวกบัความเส่ียงไม่ส่งผลต่อการเลือกสูบ
บุหร่ีและปริมาณการสูบบุหร่ี แต่ความพึงพอใจในการบริโภคต่างเวลาส่งผลต่อการสูบบุหร่ี 
โดยอตัราคิดลดมีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัการเลือกสูบบุหร่ีและปริมาณการสูบบุหร่ี นัน่คือ
ผู ้ท่ีให้ความส าคัญกับการบริโภคปัจจุบันสูงกว่าจะมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากกว่า
ผูป้ระกอบการ ตลอดจนให้การสนับสนุนในการจัดหาจุดจอดและระบบการตลาดท่ีมี
ประสิทธิภาพ 
 
ค าส าคัญ:  บุหร่ี  การบริโภคต่างเวลา  ทศันคติเก่ียวกบัความเส่ียง  พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

วยัรุ่น 

 
Abstract 

 
This study examined risk attitudes and time preferences to determine the influence on 

male adolescents' decision to smoke in Chiang Mai province. The study was conducted with 313 
individuals aged 15 to 24 years who had lived in Chiang Mai for at least one year and completed 
online questionnaires between August and December 2022. Risk attitudes and time preferences 
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were assessed differently from the experiment, which asked the sample to decide based on 
hypothetical situations. The study found that male adolescents who had close contacts with smokers 
caused the subjects to smoke more. Risk attitude did not influence smoking choice or amount 
smoked. However, time preference did influence smoking behavior. Discount rate was positively 
correlated with smoking choice and amount smoked. That is, people who prefer higher current 
consumption tend to smoke more. 
 
Keywords:  Cigarette, Time Preference, Risk Attitude, Smoking Behavior, Teenagers 
 

บทน า 

การสูบบุหร่ีเป็นปัญหาท่ีส าคัญทางด้านสาธารณสุขทั่วโลก ซ่ึงก่อให้เกิดการ
เจ็บป่วยจากโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (Non-communicable Disease : NCD) เช่น โรคมะเร็ง โรคหวัใจ 
และหลอดเลือดรวมถึง โรคระบบทางเดินหายใจเร้ือรังและเป็นสาเหตุของการเสียชีวติก่อนวยั
อนัควร ปัจจุบนัองคก์รอนามยัโลก มีประกาศวา่บุหร่ีเป็นสาเหตุใหป้ระชากรโลกเสียชีวิตสูง
ถึง 8 ลา้นคนในแต่ละปี และเป็นสาเหตุใหเ้ด็ก อายตุ  ่ากวา่ 5 ปี จ านวนมากกวา่ 60,000 คน ตอ้ง
เสียชีวิตจากการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจซ่ึงมีสาเหตุมาจากควนับุหร่ีมือสอง (World 
Health Organization, 2020) จากการประมาณการณ์ความสูญเสียทางเศรษฐศาสตร์จากโรคท่ี
เกิดจากการสูบบุหร่ี ซ่ึงประกอบดว้ยค่าใชจ่้ายทางตรง และทางออ้มทางการแพทย ์มูลค่า 
การสูญเสียผลิตภาพจากการขาดงานของผูป่้วยและผูดู้แล และมูลค่าการสูญเสียผลิตภาพจาก
การตายก่อนวยัอนัควร พบวา่ มีตน้ทุนทางสงัคมจากการสูบบุหร่ีคิดเป็นมูลค่ารวมประมาณ  
87.25 หม่ืนลา้นบาท หรือคิดเป็นร้อยละ 0.56 ของ GDP หรือเท่ากบัร้อยละ 15 ของค่าใชจ่้าย
เก่ียวกบัสุขภาพใน ปี พ.ศ. 2560 (Komonpaisarn, 2020) 

 จากรายงานสถิติการบริโภคยาสูบของประเทศไทย ปี พ.ศ. 2561 พบว่า ใน ปี  
พ.ศ. 2560 มีประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป เป็นผูสู้บบุหร่ี 10.70 ลา้นคน (ร้อยละ 19.10)  
มีอตัราการบริโภคยาสูบตามกลุ่มอายุ 15-18 ปี เท่ากับร้อยละ 7.80 โดยในภาพรวมอตัรา 
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การสูบบุหร่ีมีแนวโน้มลดลง ยกเวน้ในกลุ่มอายุ 19-24 ปี  รวมถึงประชากรท่ีเร่ิมสูบบุหร่ี 
คร้ังแรกอายุ (ผูท่ี้สูบบุหร่ีเป็นประจ า) 18.10 ปี โดยปัจจุบนัอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีเท่ากบั 
16.20 ปี (ศูนยว์ิจยัและจดัการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ, 2018) และจากการศึกษาของ 
วรลกัษณ์ หิมะกลสั (Himakalasa, 2018) พบว่า กลุ่มวยัรุ่น (อายุ 15 -24 ปี) เร่ิมสูบบุหร่ีเม่ือ
อายุน้อยลงค่อนข้างมากกว่ากลุ่มอ่ืนๆ จากปัญหาการสูบบุหร่ีในวยัรุ่น ข้างต้น ท าให้
ตระหนักว่าประเทศไทย ตกอยู่ในภาวะเส่ียงเป็นอย่างมากเพราะพบผูเ้ร่ิมสูบบุหร่ีเป็นคร้ัง
แรกอายุน้อย นอกจากนั้นยงัพบว่าผูท่ี้สูบบุหร่ีเป็นคร้ังแรกก่อนอายุ 18 ปีนั้น มีโอกาสติด
บุหร่ีมากกวา่ผูท่ี้สูบบุหร่ีคร้ังแรกหลงัอาย ุ18 ปี อีกดว้ย 

แม้ว่าการสูบบุหร่ีในเขตพ้ืนท่ีภาคเหนือจะมีจ านวนน้อยเม่ือเปรียบเทียบกับ 
ทุกภาคโดยเฉพาะพ้ืนท่ีในจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีมีอตัราการสูบบุหร่ีของประชาชนท่ีมีอาย ุ15 ปี
ข้ึนไป ร้อยละ 15.08 ซ่ึงถือเป็นอตัราท่ีน้อยเม่ือเปรียบเทียบกบัจงัหวดัอ่ืน ๆ ในภาคเหนือ  
แต่เน่ืองดว้ยจงัหวดัเชียงใหม่เป็นจงัหวดัท่ีมีสถาบนัอุดมศึกษาหลายแห่ง ซ่ึงมีนกัศึกษาท่ีอยู่
ในช่วงวยัรุ่นจ านวนมาก (อาย ุ15 – 24 ปี) (United Nations, 2020) อาศยัอยูใ่นจงัหวดัเชียงใหม่
ในฐานะประชากรแฝงของจงัหวดั (National Statistical Office, 2019)  

จากพฤติกรรมการสูบบุหร่ีข้างต้น จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเป็น 
การตัดสินใจเลือกระหว่างความพึงพอใจในทันทีส าหรับผูสู้บบุหร่ี และการเพ่ิมโอกาส 
การเกิดปัญหาสุขภาพในอนาคต ทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ไดอ้ธิบายพฤติกรรมการสูบบุหร่ีใน
บริบทของปัญหาการตัดสินใจเก่ียวกับการบริโภคข้ามช่วงเวลา (Intertemporal Choice)  
เน่ืองจากการสูบบุหร่ีคือการบริโภคภายในปัจจุบนั แต่มีตน้ทุนทางลบต่อสุขภาพในอนาคต 
(Becker and Murphy, 1988 ; Gruber and Köszegi, 2001) โดยแบบจ าลองท่ีส าคญัคือแบบจ าลอง
การเสพติดอยา่งมีเหตุผล (The Rational Addiction) ท่ีถูกเสนอโดย Becker and Murphy (1988) 
ได้อธิบายแบบจ าลองว่าคนท่ีมีอตัราการคิดลดสูง (High Discounting rate) มกัจะสูบบุหร่ี 
เพราะพวกเขาให้คุณค่านอ้ยมาก เม่ือเทียบกบัผลประโยชน์ของปัจจุบนั นอกจากน้ีคนท่ีสูบ
บุหร่ียินดีท่ีจะเส่ียงปัญหาสุขภาพในอนาคตมากกวา่ผูไ้ม่สูบบุหร่ี เน่ืองจากการสูบบุหร่ียงัคง
เป็นปัญหาสาธารณะสุขท่ีร้ายแรง ดังนั้ น หากสามารถอธิบายได้ถึงความสัมพันธ์ของ 



 

วารสารวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย  
ปีท่ี 18  ฉบบัท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2566) 115 

การบริโภคต่างเวลา (Time preference) และความเส่ียง (Risk) ต่อพฤติกรรมการเสพติด  
อาจส่งผลต่อการก าหนดนโยบายการควบคุมยาสูบท่ีมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจัยสนใจท่ีจะศึกษาผลของทศันคติเก่ียวกับความเส่ียง 
(Risk Attitudes) และ การบริโภคต่างเวลา (Time Preference) เพื่อท าการวดัและศึกษาผลท่ีมี
ต่อพฤติกรมการตดัสินใจสูบบุหร่ี เน่ืองจากปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีท่ีศึกษาใน
ประเทศไทยดว้ยวธีิทางเศรษฐศาสตร์พฤติกรรมยงัพบไดน้อ้ย ท าใหผู้ศึ้กษาสนใจ ศึกษาดว้ย
หลกัการของเศรษฐศาสตร์พฤติกรรมควบคู่กบัปัจจยัทางเศรษฐศาสตร์ท่ีมีผลต่อการสูบบุหร่ี 
ไดแ้ก่ จ านวนสมาชิกในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี จ านวนเพ่ือนสนิทท่ีสูบบุหร่ี รายรับ ความรู้
เก่ียวกับโทษของบุหร่ีและอาชีพ (Attanan, 2012) เพื่ออธิบายผลของพฤติกรรมสุขภาพท่ี
ตอ้งการศึกษากรณีการตดัสินใจสูบบุหร่ีโดยกลุ่มเป้าหมายท่ีสนใจ คือวยัรุ่นชายในจงัหวดั
เชียงใหม่ เพราะจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า เพศชายมีสัดส่วนการสูบบุหร่ีมากกว่า
เพศหญิงเป็นจ านวนมาก (Himakalasa, 2018) ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงก าหนดขอบเขตไวว้่า
ศึกษาเฉพาะกลุ่มประชากรวยัรุ่นเพศชายเท่านั้น 

 

วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ือประเมินทศันคติเก่ียวกบัความเส่ียงและความพอใจในการบริโภคต่าง
เวลาของวยัรุ่นชายในจงัหวดัเชียงใหม่ 

2. เพ่ือศึกษาผลของทศันคติเก่ียวกบัความเส่ียงและความพอใจในการบริโภค
ต่างเวลาต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นชายในจงัหวดัเชียงใหม่ 
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กรอบแนวคิด 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

บทความน้ีสนใจศึกษาพฤติกรรมการเลือกสูบบุหร่ีและปริมาณบุหร่ีท่ีสูบ โดยมี
สมมติว่าผูท่ี้ทัศนคติเก่ียวกับความเส่ียงท่ีกลวัความเส่ียง (Risk Averse) ต ่า และความ
พอใจการบริโภคปัจจุบนัมากกวา่อนาคต หรือผูท่ี้มีอตัราคิดลดสูงมีแนวโนม้ท่ีจะสูบบุหร่ี
มากกวา่ นอกจากน้ีลกัษณะทางเศรษฐกิจและสงัคม ไดแ้ก่ สมาชิกในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี 
เพ่ือนสนิทท่ีสูบบุหร่ี รายได้ส่วนบุคคล ความรู้เก่ียวกับบุหร่ี รวมถึงสถานะการเป็น
นกัเรียน/นกัศึกษา เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

 
 

 

ทศันคตเิกีย่วกบัความเส่ียง 
(Risk attitude) 

ความพอใจในการบริโภคต่างเวลา 
(Time preference) 

ลกัษณะเศรษฐกจิและสังคม 
- สมาชิกในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี 
- เพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ี 
- รายไดส่้วนบุคคล 
- ความรู้เก่ียวกบัการสูบบุหร่ี 

- นกัเรียน/นกัศึกษา พฤตกิรรมการสูบบุหร่ี 
- การตดัสินใจสูบบุหร่ี 
- ปริมาณการสูบบุหร่ี 
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ทฤษฎแีละงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

1. ลักษณะเศรษฐกิจและสังคม (Socioeconomic Factors) ที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
การสูบบุหร่ี  

การสูบบุหร่ีเป็นพฤติกรรมท่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพของผูสู้บ รวมถึงสุขภาพของ
บุคคลรอบขา้ง ตั้ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนับุหร่ียงัคงเป็นปัญหาทางสุขภาพท่ีส่งผลเสียต่อ
ประชากรโลก รวมถึงประชากรไทยเป็นอย่างมากจากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี พบวา่ มีผูใ้ห้ความสนใจศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีโดยเฉพาะใน
กลุ่มวยัรุ่นท่ีเป็นนกัเรียน หรือนกัศึกษา (Thongluea, 2007;  Taphaopong, 2007; Inmunkong, 
2008; Bunserm et al, 2009; Attanan, 2012 และ Jaruchit  et al, 2015) โดยผลการศึกษาส่วน
ใหญ่พบวา่การมีบุคคลใกลชิ้ด เช่น ครอบครัว หรือเพ่ือนสูบบุหร่ี จะท าใหน้กัเรียน/นกัศึกษา
มีแนวโน้มท่ีจะสูบบุหร่ีมากข้ึน แต่รายไดส่้วนบุคคลไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ความรู้เก่ียวกบัโทษของการสูบบุหร่ีหรือกฎหมายเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีส่งผลให้การสูบบุหร่ี
ลดลง ผลการศึกษาเก่ียวกบัระดบัชั้นของนกัเรียนแตกต่างกนั บางการศึกษาพบวา่นกัเรียนท่ี
อยูร่ะดบัชั้นสูงกว่ามีแนวโนม้การสูบบุหร่ีมากกว่า (Bunserm et al, 2009) แต่บางการศึกษา 
ก็ไม่พบความสัมพนัธ์ดงักล่าว (Taphaopong, 2007) นอกจากน้ีผลการศึกษายงัพบว่าปัจจยั
ภายนอกอ่ืนๆ เช่น การโฆษณา หรือการสอนโทษของบุหร่ีในสถานศึกษา มีผลต่อพฤติกรรม
การสูบบุหร่ี  

2. ทศันคตเิกีย่วกบัความเส่ียง (Risk attitude) กบัพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี  
การสูบบุหร่ีเป็นพฤติกรรมท่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพ อีกทั้งยงัเป็นการเพ่ิมความเส่ียง

ในการเกิดโรค ท่ีมีปัจจยัมาจากสาเหตุของการสูบบุหร่ีต่างๆ เช่นโรคระบบทางเดินหายใจ 
ถุงลมโป่งพอง และอีกหลายโรค ในทางเศรษฐศาสตร์จ าแนกบุคคลตามทศันคติเก่ียวกับ
ความเส่ียงไว ้3 ประเภทคือ ผูท่ี้ชอบความเส่ียง (Risk Lover) ผูเ้ป็นกลางทางความเส่ียง (Risk 
Neutral Person) และ ผูท่ี้กลวัความเส่ียง (Risk Averter) จึงพยากรณ์ว่าผูท่ี้ชอบความเส่ียง
น่าจะมีแนวโน้มท่ีจะสูบบุหร่ีมากกว่า สอดคล้องกับผลการศึกษาในประเทศเยอรมัน 
(Pfeifer, 2012) ญ่ีปุ่น (Ida and Rei, 2009) และอเมริกา (Anderson and Mellor, 2008) แต่ก็มี
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บางการศึกษาท่ีไม่พบความสัมพนัธ์ดงักล่าว (Harrison et al, 2002 และ Harrison et al, 2018) 
อย่างไรก็ตามวิธีการประเมินทัศนคติเก่ียวกับความเส่ียงแตกต่างกันตามการศึกษาบาง
การศึกษาใชว้ิธีการของ Holt และ Laury (2002) ท่ีเป็นการตดัสินใจเลือกเล่นเกมท่ีมีความ
เส่ียงแตกต่างกนั ในขณะท่ีบางการศึกษาประเมินจากขอ้ค าถามท่ีเป็น Rating scale ในหัวขอ้
ท่ีเก่ียวขอ้งดา้นสุขภาพ เช่น การพร้อมรับความเส่ียงของการเป็นโรคมะเร็งปอดจากการสูบ
บุหร่ี (Pfeifer, 2012) 

3. ความพึงพอใจในการบริโภคต่างเวลา (Time Preference) กับพฤติกรรมการ 
สูบบุหร่ี   

ถึงแมว้่าการสูบบุหร่ีเป็นพฤติกรรมท่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพ แต่ผลเสียต่อสุขภาพ
นั้นจะเกิดข้ึนในอนาคต ดงันั้นผูท่ี้ให้ความส าคญักบัความพึงพอใจหรือประโยชน์ท่ีเกิดข้ึน
ในปัจจุบนั หรือผูท่ี้มีอตัราคิดลด (Discount Rate) สูงจึงไม่ตระหนกัหรือให้ความส าคญักบั
ผลเสียดังกล่าว จึงมีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากกว่า  จากการทบทวน
วรรณกรรมพบว่าการบริโภคต่างเวลา (Time Preference) มีผลต่อพฤติกรรมการตดัสินใจ 
สูบบุหร่ี เช่น Harrison et al. (2018) ค  านวณอัตราคิดลดส่วนบุคคลตาม Holt และ Laury 
(2002) และพบวา่ผูท่ี้สูบบุหร่ีมีอตัราคิดลดมากกว่า โดยผูท่ี้เสพติดบุหร่ีสูงกวา่จะยิ่งมีอตัรา
ลดท่ีมากกวา่ นอกจากน้ี (Miura, 2019) ท่ีใชข้อ้มูลทุติยภูมิของประเทศญ่ีปุ่น ในปี ค.ศ. 2009 
- 2013 กลบัพบวา่ผลของความพึงพอใจในบริโภคต่างเวลาเกิดข้ึนเฉพาะกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็น
เพศหญิง แต่ไม่เกิดข้ึนกบัเพศชาย 
 

ระเบียบวธีิการวจัิย 

การวิจัยน้ี เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยมีรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  
ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ วยัรุ่นเพศชาย (อายรุะหวา่ง 14 - 25 ปี) ท่ีอาศยั

อยูใ่นจงัหวดัเชียงใหม่เป็นเวลา 1 ปีข้ึนไปทุกคน ซ่ึงไม่จ าเป็นตอ้งมีภูมิล าเนาอยูใ่นจงัหวดั
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เชียงใหม่ ในการก าหนดจ านวนตวัอยา่งในการเก็บขอ้มูลการวิจยัเน่ืองจากไม่ทราบจ านวน
ประชากรท่ีแน่นอน จึงก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้วิธีการค านวณกลุ่มตัวอย่างแบบ 
ไม่ทราบจ านวนประชากร (Kuder, G.F. & Richardson, M. W.,1937) โดยใชค้่าสัดส่วนของ
ประชากรท่ีศึกษาเป็นร้อยละ 50 ของประชากรทั้งหมด ระดบัความเช่ือมัน่ 90 % และค่าความ
คลาดเคล่ือนให้เป็น 0.05 ค านวณขนาดตวัอย่างไดอ้ย่างน้อย 269 คน โดยในบทความน้ีมี
จ านวนตวัอยา่งเท่ากบั 313 คน 

2. เคร่ืองมือวจิยั 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยได้แก่ แบบสอบถาม (แบบ

ออนไลน์) และ แบบประเมินทศันคติเก่ียวกบัความเส่ียงและความพอใจในการบริโภคต่าง
เวลา (การทดลองในรูปแบบเกมออนไลน์) โดยใช้การสุ่มตัวอย่างตามความสะดวก 
(Convenience Sampling) ซ่ึงมีรายละเอียดเคร่ืองมือการวจิยัแต่ละประเภท ดงัน้ี 

2.1 แบบสอบถาม  
แบบสอบถามในคร้ังน้ีประกอบดว้ยขอ้ค าถามเก่ียวกับ (1) พฤติกรรมการ 

สูบบุหร่ี (2) ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับการสูบบุหร่ีอ้างอิงจากค าถาม Tobacco Question for 
surveys (World Health Organization, 2011) (3) แบบประเมินการเสพติดบุหร่ี The Fagerstrom 
Test for Nicotine Dependence (Heatherton TF et al, 1991) และ (4) ลักษณะเศรษฐกิจและ
สงัคม  

โดยมีการตรวจสอบเคร่ืองมือเชิงคุณภาพ ไดแ้ก่ การตรวจความถูกตอ้งความ
สอดคล้องกับวตัถุประสงค์ของงานวิจัย ตลอดจนภาษาท่ีใช้ โดยน าไปทดสอบก่อน  
(Pre-test)  กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบัประชากร จ านวน 30 คน แลว้จึงน าชุด
ขอ้ค าถามมาปรับปรุงแกไ้ข เพ่ือความเขา้ใจท่ีตรงกนัของผูท้  าวิจยัและผูต้อบแบบสอบถาม 
รวมถึงการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือเชิงปริมาณได้แก่ การหาค่าความเท่ียง
(Reliability) โดยใชว้ิธีของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน(Kuder-Richardson) หาค่า KR-20 และ KR-21 
ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปเป็นเคร่ืองมือในการค านวณหา ทั้งน้ีความเช่ือมัน่ของ
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แบบสอบถาม KR-20 มีค่าอยู่ท่ี  0.60 และมีความเท่ียง KR-21 อยู่ท่ี  0.58 ซ่ึงหมายถึง
แบบสอบถามมีความน่าเช่ือถือปานกลาง (Kuder, G.F. & Richardson, M. W., 1937)  

2.2 การประเมินทัศนคติเกี่ยวกับความเส่ียงและความพึงพอใจในการบริโภค 
ต่างเวลา 

เพ่ือศึกษาทศันคติท่ีมีต่อความเส่ียงของเด็กวยัรุ่นชายในจงัหวดัเชียงใหม่ และ
ความพอใจในการบริโภคต่างเวลา โดยผูว้จิยัไดอ้อกแบบการทดลองเพ่ือศึกษาหาทศันคติท่ีมี
ต่อความเส่ียง และศึกษาพฤติกรรมการบริโภคต่างเวลา โดยเม่ือศึกษางานวจิยัก่อนหนา้จึงได้
ดดัแปลง และออกแบบการทดลองให้สอดคลอ้งกบัวิธีการของ Holt and Loury ในปี 2002 
โดย ท่ีจะให้กลุ่มตวัอย่างตอบค าถามจากสถานการณ์สมมติ เพ่ือท าการประเมินค่าทศันคติ
ดา้นความเส่ียง (Risk Attitude) ท่ีแสดงโดยสัมประสิทธ์ิการหลีกเล่ียงความเส่ียง (Constant 
Relative Risk : CRRA) และความพอใจจากการบริโภคต่างเวลา (Time Preference) ท่ีแสดง
ค่าอตัราคิดลด (Discount Rate) โดยรายละเอียดของการทดลองมีดงัน้ี 

 

ทศันคตเิกีย่วกบัความเส่ียง (Risk Attitude ) 
เพ่ือค านวณค่าสัมประสิทธ์ิการหลีกเล่ียงความเส่ียง (CRRA) กลุ่มตวัอยา่งจะตอ้ง

ท าการตดัสินใจเลือกกิจกรรมท่ีมีความเส่ียงต่างกัน ซ่ึงในการศึกษาน้ีเลือกใช้การหยิบ
ลูกแกว้จากถุงรางวลั โดยมีถุงรางวลั 2 ถุง (A และ B) โดยผูต้อบจะทราบค่าความน่าจะเป็นท่ี
จะได้รับเงินและมูลค่าเงินจากแต่ละถุงรางวลั ตวัอย่างตารางท่ีใช้ประกอบกับการศึกษา
ทศันคติเก่ียวกบัความเส่ียงเป็นดงัตารางท่ี 1 
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ตารางที ่1  ตวัอยา่งการทดลองเพ่ือประเมินทศันคติเก่ียวกบัความเส่ียง 

ที ่ ถุงรางวัล A ถุงรางวัล B 
ค่า

คาดหวงั
จาก A 

ค่า
คาดหวงั 
จาก B 

ช่วงค่าสัมประสิทธ์ิ 
CRRA * 

 p บาท (1-p) บาท p บาท (1-p) บาท บาท บาท     
1 0.10 500 0.90 400 0.10 960 0.90 20 410 114 -∞, -1.72 
2 0.20 500 0.80 400 0.20 960 0.80 20 420 208 -1.72, -0.95 
3 0.30 500 0.70 400 0.30 960 0.70 20 430 302 -0.95, -0.50 
4 0.40 500 0.60 400 0.40 960 0.60 20 440 396 -0.50, -0.15 
5 0.50 500 0.50 400 0.50 960 0.50 20 450 490 -0.15, 0.13 
6 0.60 500 0.40 400 0.60 960 0.40 20 460 584 0.13, 0.39 
7 0.70 500 0.30 400 0.70 960 0.30 20 470 678 0.39, 0.65 
8 0.80 500 0.20 400 0.80 960 0.20 20 480 772 0.65, 0.93 
9 0.90 500 0.10 400 0.90 960 0.10 20 490 866 0.93, 1.31 

10 1.00 500 0.00 400 1.00 960 0.00 20 500 960 1.31, ∞ 

หมายเหตุ : p หมายถึง ความน่าจะเป็นท่ีจะไดรั้บรางวลัใหญ่ 
 * รายละเอียดการหา CRRA ดูไดจ้าก Holt and Loury (2002) 

 
จากตารางท่ี 1 กลุ่มตวัอย่างตอ้งตดัสินใจเลือกระหว่างถุงรางวลั A หรือ B โดย

ผูต้อบจะตอ้งตอบ 2 ชุดค าถาม โดยชุดค าถามแรกคือ A (400,500) B (20,960) และเม่ือเลือก
แลว้จะตอ้งตอบอีกชุดคือ A (440,500) B (40,1000) ในแต่ละทางเลือกจะมีโอกาสการไดรั้บ
เงินรางวลัแตกต่างกนั แต่มีค่าความน่าจะเป็นเท่าเดิม แลว้น ามาค านวณค่า CRRA จากล าดบั
ท่ีกลุ่มตวัอยา่งเปล่ียนจากถุงรางวลั A เป็นถุงรางวลั B  เพ่ือใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขา้ใจเกมมากข้ึน 
ผูว้จิยัไดอ้อกแบบใหก้ารสอบถามโดยใชรู้ปภาพ ดงัภาพท่ี 2 
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ภาพที ่2  ตวัอยา่งรูปท่ีใชใ้นการประเมินทศันคติเก่ียวกบัความเส่ียงใน 

แบบสอบถามออนไลน์ 
 
การหาค่าการบริโภคต่างเวลา (Time Preference) 
เพ่ือประเมินความพึงพอใจในการบริโภคต่างเวลา (Time Preference) ผูว้จิยัเลือกใช้

การทดลองทางเศรษฐศาสตร์พฤติกรรม (Holt & Loury, 2002) เพ่ือหาค่าโดยการค านวณ 
ค่าอตัราคิดลดส่วนบุคคล (Discount Rate)  ไดจ้ากตดัสินใจจากสถานการณ์ท่ีเลือกรับเงิน
จ านวน 1,000 บาท ในอีก 1 เดือนขา้งหน้า (ทางเลือก A) หรือรับเงินจ านวนมากข้ึนในอีก  
2 เดือนขา้งหนา้ (ทางเลือก B) โดยในแต่ละรอบนั้นมูลค่าเงินจะเพ่ิมข้ึน ดงัปรากฏในตาราง 
ท่ี 2 
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ตารางที ่2 ตวัอยา่งการทดลองเพ่ือประเมินความพึงพอใจในการบริโภคต่างเวลา 
 

 
 
หมายเหตุ :*รายละเอียดการหา Discount Rate ดูไดจ้าก Harrison et al (2010) 

 
กลุ่มตวัอยา่งจะตอ้งตดัสินใจเลือกทั้งหมด 4 รอบ โดยความแตกต่างกนัของแต่ละ

รอบคือระยะเวลาการรอในทางเลือก B โดยเปล่ียนจาก 2 เดือน เป็น 5 เดือน 7 เดือน และ 13 เดือน 
ตามล าดบั ในแต่ละรอบ ค่าล าดบัท่ีกลุ่มตวัอยา่งตดัสินใจเปล่ียนทางเลือกจากทางเลือก A ไป 
ทางเลือก B จะถูกน ามาใชค้  านวณค่าอตัราลด (Discount rate) โดยค่าอตัราลดเฉล่ียจากทั้ง 4 

ล าดบั ทางเลือก A 
(รอรับเงิน  
1 เดือน) 

ทางเลือก B 
(รอรับเงิน  
2 เดือน) 

อตัราดอกเบ้ียท่ีแทจ้ริงต่อ
ปี* (Annual effective 

interest rate)  
(ร้อยละ)  

ค่าอตัราคิดลด* 
(Discount 

Rate) 
(ร้อยละ) 

ทางเลือกใน
การรับเงินท่ี
ท่านตอ้งการ 

1 1,000 1,010 12.68 12.68 A B 

2 1,000 1,020 26.82 19.75 A B 

3 1,000 1,030 42.58 34.70 A B 

4 1,000 1,040 60.10 51.34 A B 

5 1,000 1,050 79.59 69.84 A B 

6 1,000 1,060 101.22 90.40 A B 

7 1,000 1,070 125.22 113.22 A B 

8 1,000 1,080 151.82 138.52 A B 

9 1,000 1,090 181.27 166.54 A B 

10 1,000 1,100 213.84 197.55 A B 
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รอบจะถูกน าไปใชอ้ธิบายการบริโภคต่างเวลา (Time preference) ต่อไป เพ่ือใหก้ลุ่มตวัอย่าง
เขา้ใจการทดลองมากข้ึนข้ึน ผูว้จิยัจึงไดอ้อกแบบสถานการณ์เป็นรูปภาพดงัภาพท่ี 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3  ตวัอยา่งรูปท่ีใชใ้นการประเมินความพึงพอใจในการบริโภคต่างเวลา 
ในแบบสอบถามออนไลน์ 

 
3. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของทัศนคติเกี่ยวกับความเส่ียงและการบริโภคต่าง

เวลาต่อการตดัสินใจสูบบุหร่ี 
การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของทศันคติเก่ียวกบัความเส่ียงและความพึงพอใจใน

การบริโภคต่างเวลาต่อการตดัสินใจสูบบุหร่ีของวยัรุ่นเพศชายในจงัหวดัเชียงใหม่ ผูว้ิจยั
เลือกใช้การวิเคราะห์สมการถดถอยโลจิสติก (Logistic Regression) เพื่อประมาณการ
ตดัสินใจสูบ/ไม่สูบบุหร่ีของกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นตวัแปรตามท่ีเป็นไปไดเ้พียง 2 ค่า หรือ ตวั
แปรตามมีค่าจ ากดั (Limited Dependent Variable) และเลือกใชส้มการถดถอยโทบิท (Tobit 
Regression) เพื่อใช้ประมาณจ านวนบุหร่ี ท่ี สูบ เน่ืองจากแบบจ าลองโทบิทแสดง



 

วารสารวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย  
ปีท่ี 18  ฉบบัท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2566) 125 

ความสัมพันธ์เชิงเส้นท่ีตัวแปรตามมีค่าท่ีถูกจ ากัด หรือ การถดถอยท่ีมีการตัดตอน 
(Censored Regression Model) (Tobin, 1958) โดยตวัแปรท่ีใชแ้สดงในตารางท่ี 3 ดงัน้ี 
 
ตารางที ่3  ตวัแปรและค าอธิบายตวัแปรท่ีใชใ้นแบบจ าลองการสูบบุหร่ี 

ตัวแปร ค าอธิบายตัวแปร 

ตัวแปรตาม 
Y(Smoker) ตวัแปรหุ่นการสูบบุหร่ี (1 = เม่ือสูบบุหร่ี) 
Y(Cigarette) ปริมาณบุหร่ีท่ีสูบ(มวนต่อวนั) 
ตัวแปรต้น 

CRRA ค่าเฉล่ียของค่า CRRA  จากการทดลอง 
time ค่าเฉล่ียของค่าอตัราคิดลดจากการทดลอง (ร้อยละ) 
smoke_family ตวัแปรหุ่นการมีสมาชิกในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี (1 = มี และ 0 = ไม่มี) 
smoke_friend ตวัแปรหุ่นการมีเพ่ือนสนิทท่ีสูบบุหร่ี (1 = มี และ 0 = ไม่มี) 
income รายได(้บาท/เดือน) 
knowledge คะแนนจากแบบทดสอบความรู้เร่ืองบุหร่ี (คะแนนเตม็ 12 คะแนน) 
college ตวัแปรหุ่นนกัศึกษา (1 = นกัศึกษา 0 = อ่ืนๆ) 
student ตวัแปรหุ่นนกัเรียน (1 = นกัเรียน 0 = อ่ืนๆ) 

 

ผลการศึกษา 

การศึกษาเร่ืองผลกระทบของทศันคติเก่ียวกบัความเส่ียงและการบริโภคต่างเวลาต่อ
การตดัสินใจสูบบุหร่ีของวยัรุ่นในจังหวดัเชียงใหม่ มีวตัถุประสงค์เพ่ือประเมินทัศนคติ
เก่ียวกบัความเส่ียงและความพอใจในการบริโภคต่างเวลาของวยัรุ่นชายในจงัหวดัเชียงใหม่ 
และเพื่อศึกษาผลของทศันคติเก่ียวกบัความเส่ียงและความพอใจในการบริโภคต่างเวลาต่อ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นชายในจงัหวดัเชียงใหม่ ดงันั้นจึงแบ่งการวิเคราะห์ทั้งหมด
เป็น 3 ส่วน คือ (1) ขอ้มูลเศรษฐกิจและสังคมและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุ่มตวัอย่าง  
(2) การประเมินทศันคติเก่ียวกบัความเส่ียง (Risk Attitude)  และการประเมินค่าการบริโภคต่าง
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เวลา (Time Preference) และ (3) การทดสอบความสัมพนัธ์ของทัศนคติเก่ียวกับความเส่ียง 
(Risk Attitude)  และการบริโภคต่างเวลา (Time  Preference) กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  

 
ส่วนที ่1  ข้อมูลเศรษฐกจิและสังคมและพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี 
จากกลุ่มตวัอย่างจ านวน 313 คน พบว่าผูท่ี้ตอบแบบสอบถามมีอายุเฉล่ียประมาณ 

19 ปี โดยส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษาร้อยละ 61 รองลงมาเป็นนกัเรียนร้อยละ 34 และท่ีเหลือเป็น
คนท างานร้อยละ 5 โดยมีรายไดส่้วนบุคคลท่ีรวมรายไดจ้ากผูป้กครองเฉล่ียต่อเดือนประมาณ 
7,576 บาท กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 30 มีสมาชิกในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี และร้อยละ 58 มีเพื่อน
สนิทท่ีสูบบุหร่ี ดงัตารางท่ี 4 
 

ตารางที ่4  ขอ้มูลเศรษฐกิจและสงัคมของกลุ่มตวัอยา่ง 

ตัวแปร ค าอธิบาย ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด ค่าเฉลีย่ 

ค่าส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

รายไดส่้วนบุคคล รายไดส่้วนบุคคลต่อเดือน 

(บาท) 
60,000.00 450.00 7,576.04 6,919.14 

อาย ุ อายขุองกลุ่มตวัอยา่ง (ปี) 24 15 19.3355 2.7467 

นกัเรียน ตวัแปรหุ่น (ถา้เป็นนกัเรียน 

เท่ากบั 1 และ อ่ืนๆ เท่ากบั 0) 
  0.3419 0.4751 

นิสิต/นกัศึกษา ตวัแปรหุ่น (ถา้เป็นนิสิต/

นกัศึกษาเท่ากบั 1 และ อ่ืนๆ 

เท่ากบั 0) 

  0.6102 0.4885 
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การมีสมาชิกใน

ครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี 

ตวัแปรหุ่น (ถา้มีสมาชิกใน

ครอบครัวสูบบุหร่ี เท่ากบั 1 

และ อ่ืนๆ เท่ากบั 0) 

  0.3035 0.4605 

การมีเพื่อนสนิทท่ี

สูบบุหร่ี 

ตวัแปรหุ่น (ถา้มีเพ่ือนสนิทสูบ

บุหร่ี เท่ากบั 1 และ อ่ืนๆ 

เท่ากบั 0) 

  0.5815 0.4941 

จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง   313 

 

ตารางท่ี 5 แสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีพบว่า มีผูไ้ม่เคยสูบบุหร่ีจ านวน 212 คน 
หรือคิดเป็นร้อยละ 67.73 มีผูเ้คยสูบบุหร่ีจ านวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 32.27 จากการให้
กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยสูบบุหร่ีประเมินระดบัการเสพติดบุหร่ีของตนเองและตอบค าถามโดยใช้
แบบทดสอบการติดสารนิโคติน ของ Heatherton TF, Kozlowski LT, Frecker RC, Fagerstrom 
KO (1991) พบว่า กลุ่มตวัอย่าง 58 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 18.53 ประเมินการติดบุหร่ีของ
ตนเองต ่ากวา่ผลท่ีไดจ้ากแบบทดสอบ โดยกลุ่มตวัอยา่งสูบบุหร่ีเฉล่ียวนัละ 2.63 มวน และมี
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.81 มวน ส าหรับการประเมินความเขา้ใจเก่ียวกบัการสูบ
บุหร่ี กลุ่มตวัอยา่งไดค้ะแนนเฉล่ีย 7.13 คะแนนจากคะแนนเตม็ 12 คะแนน 
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ตารางที ่5 พฤติกรรมเก่ียวกบัการสูบบุหร่ี 

ตัวแปร ค าอธิบาย ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด ค่าเฉลีย่ 

ค่าส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

การสูบบุหร่ี ตวัแปรหุ่นการสูบบุหร่ี  

(1=สูบบุหร่ี) 
  0.23 0.42 

ปริมาณบุหร่ีท่ีสูบ  ปริมาณบุหร่ีท่ีสูบ (มวน/วนั) 25.50 0.00 2.47 4.67 

ความรู้เก่ียวกบัการ

สูบบุหร่ี(คะแนน) 

คะแนนความรู้เก่ียวกบัการสูบ

บุหร่ี (คะแนน) 
12.00 0.00 7.10 2.36 

ผลการประเมินการ

เสพติดบุหร่ี* 

ประเมินตนเองต ่ากว่าเกณฑ์

แบบทดสอบ 
  0.57  

 ประเมินตนเองเท่ากบัเกณฑ์

แบบทดสอบ 
  0.29 - 

 ประเมินตนเองสูงกว่าเกณฑ์

แบบทดสอบ 
  0.14 - 

จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง   313 

หมายเหตุ : * เฉพาะผูท่ี้สูบบุหร่ี 

 
ส่วนที ่2 การประเมนิทศันคตเิกี่ยวกบัความเส่ียง (Risk Attitude) และความพึง

พอใจในการบริโภคต่างเวลา (Time Preference) 
ผลการประเมินจากการทดลองตามวิธีการทดลองของ Holt และ Laury (2002) 

เก่ียวกบัทศันคติเก่ียวกบัความเส่ียงและความพึงพอใจจากการบริโภคต่างเวลาแสดงใน
ตารางท่ี 6 ค่าทศันคติเก่ียวกบัความเส่ียงประเมินจากค่า Constant Relative Risk : CRRA) 
โดยค่าเฉล่ียจากการตอบค าถามใน 2 รอบ พบวา่ CRRA ท่ีไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งมีค่าเท่ากบั 
0.34 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.67 แสดงวา่กลุ่มตวัอยา่งโดยเฉล่ียกลวัความ
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เส่ียง ในขณะท่ีการประเมินความพึงพอใจจากการบริโภคต่างเวลา (Time Preference) จาก
การทดลอง 4 รอบ ไดค้่าอตัราคิดลด (Discount Rate) ต่อปีเฉล่ียร้อยละ 1.06 และมีส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบัร้อยละ 0.43 
 
ตารางที ่6  ผลการประเมินของทศันคติเก่ียวกบัความเส่ียง และ ค่าเฉล่ียความพอใจการ

บริโภคต่างเวลาของกลุ่มตวัอยา่ง 

ตวัแปร ค  าอธิบาย ค่าสูงสุด ค่าต  ่าสุด ค่าเฉล่ีย 

ค่าส่วน

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

CRRA ตวัแปรประเมินทศันคติเก่ียวกบั

ความเส่ียง 
1.4200 -1.7900 0.3392 0.6672 

อตัราคิดลดต่อปี  

(ร้อยละ) 

ตวัแปรประเมินความพอใจการ

บริโภคต่างเวลา 
1.5550 0.1225 1.0646 0.4295 

จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง   313 

 
ส่วนที ่3  การทดสอบความสัมพันธ์ของทัศนคติเกี่ยวกับความเส่ียง (Risk 

Attitude) และการบริโภคต่างเวลา (Time Preference) กบัพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี 
การทดสอบหาความสัมพนัธ์ระหว่างการตดัสินใจสูบบุหร่ีของวยัรุ่นเพศชาย 

ในจงัหวดัเชียงใหม่ แบ่งออกเป็น 2 สมการ คือสมการการตดัสินใจสูบบุหร่ี (แบบจ าลอง
ท่ี 1 และ แบบจ าลองท่ี 2) สมการจ านวนการสูบบุหร่ี (สมการท่ี 3 และสมการท่ี 4)  
ผลการศึกษาไดด้งัตารางท่ี 7   

ในการประมาณสมการพฤติกรรมการสูบบุหร่ีพบวา่ ทศันคติเก่ียวกบัความเส่ียง
ของกลุ่มตัวอย่างไม่มีผลกับการตัดสินใจสูบบุหร่ีหรือปริมาณการสูบบุหร่ีอย่างมี
นัยส าคญั แต่ความพึงพอใจจากการบริโภคต่างเวลาท่ีวดัอยู่ในรูปของอตัราคิดลดนั้นมี
ความสัมพนัธ์ทางตรงกบัการสูบบุหร่ีและปริมาณบุหร่ีท่ีสูบ นั่นคือเม่ือกลุ่มตวัอยา่งให้
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น ้ าหนกักบัการบริโภคในปัจจุบนัมากกวา่อนาคตมาก จะมีโอกาสตดัสินใจท่ีจะสูบบุหร่ี
เพ่ิมข้ึน และมีการสูบบุหร่ีเป็นจ านวนสูงกวา่  เม่ือควบคุมดว้ยลกัษณะดา้นเศรษฐกิจและ
สังคมแล้วพบว่าการมีผูใ้กล้ชิดสูบบุหร่ีทั้ งเพ่ือนหรือบุคคลในครอบครัวท าให้กลุ่ม
ตวัอย่างมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ รายได้ส่วนบุคคล 
ไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ี การเป็นนกัเรียนจะมีจ านวนการสูบบุหร่ีต ่ากว่ากลุ่ม
อ่ืน ๆ ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากโอกาสในการสูบบุหร่ีมีนอ้ยกวา่ อยา่งไรก็ตามส่ิงท่ีน่าสนใจ
คือความรู้เก่ียวกบัการสูบบุหร่ีท่ีมีผลบวกต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ ซ่ึงหมายความวา่การท่ีกลุ่มตวัอยา่งสูบบุหร่ีรับทราบผลเสียของการสูบบุหร่ีมากกวา่
กลุ่มท่ีไม่ไดสู้บบุหร่ีหรือสูบบุหร่ีในปริมาณท่ีนอ้ยกวา่ 

 
ตารางที ่7  ผลการประมาณพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นชายในจงัหวดัเชียงใหม่ 

ตัวแปร 

 

การสูบบุหร่ี (Smoker) ปริมาณบุหร่ีที่สูบ (Cigarette) 

แบบจ าลองที่ 1 แบบจ าลองที่ 2 แบบจ าลองที่ 3 แบบจ าลองที่ 4 

ค่าคงท่ี -1.8610*** -8.1920*** -15.9300*** -47.8900*** 

 (0.4120) (2.6650) (3.8640) (17.0300) 

CRRA -0.1810 0.0030 -1.5680 0.1690 

 (0.2030) (0.2400) (1.6930) (1.5600) 

อตัราคิดลด 0.6330* 0.8020* 5.5190* 4.6800* 

 (0.3470) (0.4220) (2.8490) (2.6370) 

การมีสมาชิกในครอบครัว

ท่ีสูบบุหร่ี 

 1.0200***  7.1490*** 

  (0.3200)  (2.1210) 

การมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ี  1.5780***  10.8800*** 

  (0.4060)  (2.6010) 

รายไดส่้วนบุคคล  0.5380  1.8950 
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  (0.2430)  (1.5280) 

ความรู้เก่ียวกบัการสูบ

บุหร่ี 

 0.2120***  1.4670*** 

  (0.0720)  (0.4720) 

นิสิต/นกัศึกษา  0.1900  -0.7550 

  (0.6460)  (4.2020) 

นกัเรียน  -0.9790  -8.6480* 

  (0.7890)  (5.1090) 

ค่า Pseudo R2 0.0120 0.2020 0.0060 0.0950 

จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 313 

หมายเหตุ : 1. ค่าในวงเลบ็คือ ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (Standard Error) 
     2. ***, ** และ * แทนนัยส าคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 0.01, ร้อยละ 0.05 และ ร้อยละ 0.1 
ตามล าดบั 

  

อภิปรายผลการวจัิย 

การศึกษาการตดัสินใจสูบบุหร่ีของวยัรุ่นชายในเชียงใหม่ พบวา่ ในครอบครัวท่ีมี
สมาชิกสูบบุหร่ี มีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ี และการเป็นนกัเรียน ทั้งหมดน้ีมีความสัมพนัธ์กบั
การตดัสินใจสูบบุหร่ีของกลุ่มตวัอย่าง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของเยาวชนไทยในการศึกษาก่อนหนา้ (Attanan, 2012) ท่ีพบวา่ครอบครัวท่ีมีพ่อและแม่สูบ
บุหร่ีจะส่งผลใหลู้กมีแนวโนม้สูบบุหร่ีท าใหเ้กิดพฤติกรรมการเลียนแบบของเด็ก นอกจากน้ี 
ผลการศึกษาท่ีพบวา่ความรู้เก่ียวกบัการสูบบุหร่ียงัส่งผลทางบวกกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
สะทอ้นใหเ้ห็นวา่การสูบบุหร่ีอาจไม่ไดมี้สาเหตุหลกัจากความไม่รู้  

ผลการศึกษาเก่ียวกับความพอใจในการบริโภคต่างเวลา (Time Preference) 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Becker and Murphy (1988), Harrison et al (2002), Harrison et al. 
(2018) และ Miura (2019)ได้อธิบายแบบจ าลองว่าคนท่ีมีอัตราการคิดลดสูง (High 
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Discounting Rate) มกัจะสูบบุหร่ี เน่ืองจากคนเหล่านั้นให้ความส าคญักบัผลประโยชน์ใน
อนาคตนอ้ยกวา่ผลประโยชน์ของปัจจุบนั แต่ในบทความน้ีไม่พบวา่ทศันคติเก่ียวกบัความ
เส่ียง (Risk Attitude) ส่งผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ต่างจากการศึกษาของ Pfeifer (2012) 
Ida and Rei (2009) และ Anderson and Mellor (2008) ท่ีพบว่าผูท่ี้ชอบความเส่ียงมีโอกาส 
เสพติดบุหร่ีมากกว่า ซ่ึงอาจเป็นเพราะกลุ่มประชากรท่ีศึกษาแตกต่างกนัทั้งในดา้นของวยั
และเช้ือชาติ เน่ืองจากคนต่างวยั วฒันธรรม อาจมีพฤติกรรมท่ีต่างกนัออกไป ท าให้ปัจจยั
บางอยา่งจึงไม่มีผลกบัผูท่ี้อายยุงันอ้ยท่ียงัไม่มีความสามารถในการตดัสินใจ (Jinkyung Na et 
al, 2017) หรืออาจจะเกิดจากวิธีการประเมินท่ีไม่สามารถวดัทศันคติเก่ียวกบัความเส่ียงท่ี
เก่ียวขอ้งกบัสุขภาพของกลุ่มตวัอย่างไดอ้ยา่งเหมาะสม อยา่งไรก็ตามก็ยงัมีวิจยัท่ีไม่พบผล
ของทศันคติเก่ียวกบัความเส่ียงท่ีมีต่อการสูบบุหร่ี เช่น การศึกษาของ Harrison et al (2018)  

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากงานวจิยั 
1. บทความน้ีพบว่าผูท่ี้มีความรู้เก่ียวกับการสูบบุหร่ีกลับท าให้พฤติกรรม 

การสูบบุหร่ีเพ่ิมข้ึน แสดงวา่พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไม่ไดเ้กิดจากความไม่รู้เท่าทนั แต่เกิด

จากปัจจยัอ่ืน เช่น ความพึงพอใจในการบริโภคต่างเวลา ท่ีพบว่าผูท่ี้ให้ความส าคญักบั 

การบริโภคปัจจุบนัมากกวา่ในอนาคตมีแนวโนม้ท่ีจะสูบบุหร่ีมากกวา่ ดงันั้นหากตอ้งการ

ลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จึงตอ้งสร้างความตระหนกัเก่ียวกบัการผลประโยชน์ในอนาคต

มากข้ึน เช่น การสร้างภาพอนาคตเสมือนจริง (Hershfield et al; 2019) 

2. จากผลการศึกษาพบว่าการท่ีมีผูใ้กลชิ้ด ไม่ว่าจะเป็นคนในครอบครัว หรือ 

เพ่ือนสูบบุหร่ีเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ดงันั้นจึงควรส่งเสริมใหค้นใกลชิ้ด

เลิกบุหร่ีหรือหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีต่อหน้าเด็กและเยาวชน นอกจากน้ี นักเรียนจะมี

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีน้อยกว่ากลุ่มอ่ืนๆ แสดงให้เห็นว่ามาตรการท่ีเก่ียวข้องกับ 

การควบคุมการสูบบุหร่ี เช่น การหา้มสูบบุหร่ีในโรงเรียน ยงัคงเป็นวธีิท่ีเหมาะสม 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการวจิยัในอนาคต 

1. ในบทความน้ีไดใ้ชก้ารทดลองเพ่ือประเมินทศันคติเก่ียวกบัความเส่ียงและ

ความพอใจในการบริโภคต่างเวลาดว้ยวิธีของ Holt and Loury (2002) แต่ไดใ้ห้ขอ้มูลใน

การตดัสินใจตอบอยู่ในรูปแบบทัว่ไป(General) ท าให้ในภาพรวมไดผ้ลการศึกษาของ

ทัศนคติเก่ียวกับความเส่ียงและความพอใจในการบริโภคต่างเวลาเป็นแบบทั่วไป 

เพราะฉะนั้นในการศึกษาคร้ังถดัไปควรใหข้อ้มูลในการตดัสินใจอยูใ่นรูปแบบปัญหาทาง

สุขภาพ เพ่ือผลการศึกษาจะไดใ้ชอ้ธิบายไดเ้หมาะสมยิง่ข้ึน 
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