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บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาอิทธิพลของระดบัความรู้การวางแผนทาง
การเงินท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคลในแต่ละดา้น และความเพียงพอ
ของเงินออมในยามเกษียณของกลุ่ม Generation Y จังหวดัสงขลา โดยศึกษาจากกลุ่ม 
Generation Y จังหวดัสงขลา จ านวน 400 คน เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 
แบบสอบถาม และวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่  
การใชค้วามถ่ี และค่าเฉล่ีย และใชส้ถิติอา้งอิง (Inferential statistics) รูปแบบการวิเคราะห์
การถดถอยแบบเชิงซ้อน (Multiple regression analysis) ในวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ข้อมูล  
โดยงานวจิยัช้ินน้ี ก าหนดนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ
ในช่วง 33-37 ปี ระดบัการศึกษาชั้นปริญญาตรี และมีสถานภาพโสด ส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพลูกจ้างเอกชนมีรายได้ต ่ากว่าหรือเท่ากับ 20,000 บาท  ทั้ งน้ีพบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมี
ระดบัความรู้การวางแผนการบริโภคและอุปโภคท่ีมีประสิทธิภาพดี จะมีผลต่อพฤติกรรม
การวางแผนการเงินด้านการลงทุนท่ีดี พฤติกรรมวางแผนการบริโภคและอุปโภคท่ีมี
ประสิทธิภาพ และพฤติกรรมการวางแผนประกนัภยัท่ีดีดว้ย หากมีระดบัความรู้การวางแผน
ภาษีท่ีดี ก็จะมีพฤติกรรมการวางแผนเพ่ือวัยเกษียณท่ีดี แต่จะมีพฤติกรรมวางแผน 
การบริโภคและอุปโภคท่ีมีประสิทธิภาพท่ีไม่ดี ในขณะท่ีมีระดบัความรู้การวางแผนการ
ลงทุนท่ีดี ก็จะมีพฤติกรรมการวางแผนภาษีท่ีดี ทั้ งน้ีหากมีระดบัความรู้การวางแผนเพื่อ 
วยัเกษียณท่ีดี ก็จะมีพฤติกรรมการวางแผนภาษี และพฤติกรรมการวางแผนการลงทุนท่ีดี 
และมีความรู้การวางแผนมรดกท่ีดี จะมีพฤติกรรมการวางแผนเพ่ือวยัเกษียณท่ีดีเช่นกนั 
อย่างไรก็ดี ระดบัความรู้การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในแต่ละดา้นไม่มีผลต่อความ
เพียงพอของเงินออมส าหรับยามเกษียณของกลุ่มตวัอยา่ง 
 
ค าส าคญั:  ระดบัความรู้ทางการเงิน  พฤติกรรมการวางแผนการเงิน  เงินออมส าหรับยามเกษียณ 
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Abstract 
 

This study aimed to study whether people of generation Y in Songkhla acknowledged 
personal financial planning, and whether it affects their personal financial planning behaviors,  
as well as retirement savings. This study utilized a survey research method, and the data was 
collected from 400 generation Y people. The method of data analysis were descriptive statistics 
including frequency and mean as well as multiple regression analysis the significant level of 0.05. 

The results showed that most respondents were single, undergraduate females between 
ages of 33-37 who are majorly employees in private sector with income of less or equal 20,000 baht 
per month. The findings indicated that generation Y people in Songkhla who knowledge of 
consumption planning had well would have well-behavior of investment, consumption, and 
insurance managing. If they had fine knowledge of tax managing, they would have favorable 
retirement yet inferior consumption planning. Moreover, they would be a well-tax-planner if they 
had investment managing. While good knowledge of retirement planning would establish good 
behavior of tax and investment planning. In addition, heritage planning knowledge gives wised 
retirement planning. On the other hand, knowledge of personal financial planning was insignificant 
to retirement saving. 

 
Keywords:  Financial Planning Knowledge, Financial-Planning Behaviors, Retirement 

Planning 
 

บทน า 

ในปัจจุบนัเศรษฐกิจของประเทศไทยตอ้งเผชิญกบัความผนัผวนและไม่แน่นอน 
สาเหตุมาจากปัจจยัต่าง ๆ ท่ีอาจส่งผลใหเ้ศรษฐกิจของประเทศไทยชะลอตวัลง ส่งผลกระทบ
ต่อการหารายไดข้องประชาชนเป็นอยา่งมาก ทั้งน้ีสามารถแบ่งปัจจยัท่ีจะมีผลต่อเศรษฐกิจ
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ของประเทศไทย ไดเ้ป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ ปัจจยัภายนอกและปัจจยัภายใน ทั้งน้ี ประเทศไทย
มีระบบเศรษฐกิจแบบเปิดท่ีตอ้งพ่ึงพาตลาดเงิน ตลาดทุน และตลาดสินคา้จากต่างประเทศ 
(Bank of Thailand, 2017)  ดงันั้นปัจจยัภายนอกประเทศจะส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจ
ของประเทศไทยอย่างมาก โดยเฉพาะปัจจัยด้านความไม่แน่นอนทางการเมืองและทาง
เศรษฐกิจของประเทศคู่คา้ส าคญัของประเทศไทย ท่ีจะมีผลต่อความตอ้งการติดต่อคา้ขายกบั
ประเทศไทย ตลอดจนส่งผลกระทบต่อการเติบโตของเศรษฐกิจประเทศ  

ในดา้นปัจจยัภายในประเทศนั้น การน าเทคโนโลยท่ีีมีความกา้วหนา้ในปัจจุบนัมา
ประยุกต์ใช้ในการผลิตบริการและสินคา้ต่าง ๆ ของธุรกิจในประเทศไทย ท่ีแม้จะช่วย
ส่งเสริมให้เกิดการพฒันาของผลิตภณัฑแ์ละการบริการ แต่ก็ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลง
อย่างรุนแรงในการด าเนินธุรกิจเช่นกัน เพราะเทคโนโลยีท่ีพฒันาอย่างรวดเร็วจะเขา้มา
ทดแทนผลิตภัณฑ์เดิมและการประกอบอาชีพของประชาชนชาวไทย ประกอบกับการ
เปล่ียนแปลงดา้นโครงสร้างประชากรของประเทศไทยท่ีก าลงัจะกา้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุซ่ึง
จะส่งผลให้ภาระค่าใชจ่้ายสวสัดิการเพ่ือดูแลผูสู้งอายุของรัฐบาลสูงข้ึน ดงันั้นในอนาคต
ผูสู้งอายแุต่ละคนไดรั้บสวสัดิการลดลงและไดรั้บความสะดวกสบายนอ้ยลง (Jarudechanon, 
C., 2014) 

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากปัจจยัภายนอกและภายในประเทศไทย แสดงให้เห็นถึง
ความไม่แน่นอนในเร่ืองความมัน่คงดา้นการประกอบอาชีพเพ่ือหารายไดข้องประชาชนชาว
ไทย โดยเฉพาะประชากรในกลุ่ม Generation Y หรือ Gen Y ซ่ึงเป็นกลุ่มคนท่ีเกิดในช่วง 
ปี 2523 – 2537 อายุ 23 – 37 ปี ท่ีเป็นช่วงอายุท่ีอยู่ในวยัของการประกอบอาชีพสร้างฐานะ
ของตนเอง หากไม่มีความรู้ทางการเงินท่ีดี และการวางแผนทางการเงินเพ่ือเก็บออม
ทรัพยสิ์นส าหรับยามฉุกเฉินหรือยามเกษียณ อาจเกิดความเส่ียงท่ีจะมีคุณภาพชีวิตท่ีต ่าลง 
รวมถึงมีปัญหาในการด าเนินชีวิต (Srisuwan, P; Churintr, P & Suksri, H., 2015). งานศึกษา
ในคร้ังน้ีมีจุดประสงค์ส ารวจถึงระดบัความรู้ทางการเงินของกลุ่ม Generation Y ในพ้ืนท่ี
จังหวดัสงขลาว่ามีระดับความรู้ทางการเงินและพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินเป็น
อย่างไร สามารถวางแผนทางการเงินไดอ้ย่างเพียงพอส าหรับการด าเนินชีวิตหลงัช่วงเวลา
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เกษียณหรือไม่ เพ่ือเป็นแนวทางในการวางแผนการส่งเสริมความรู้ทางการเงินส าหรับกลุ่ม 
Generation Y ในพ้ืนท่ีภาคใต ้

 

วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ือวดัระดบัความรู้เก่ียวกบัการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Generation Y 
ในจงัหวดัสงขลา 

2. เ พ่ือศึกษาระดับความรู้การวางแผนทางการเงินแต่ละด้านท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของกลุ่ม Generation Y ในจงัหวดัสงขลา 

3. เพ่ือศึกษาระดบัความรู้การวางแผนทางการเงินท่ีส่งผลต่อความเพียงพอของ
เงินออมส าหรับการเกษียณของกลุ่ม Generation Y ในจงัหวดัสงขลา 
 

กรอบแนวคิด 

 
 

ภาพที ่1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
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ทฤษฎแีละงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

จากการทบทวนวรรณกรรมผูว้จิยัสามารถสรุปนิยามและความหมายไดด้งัน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจ 
ความรู้ความเขา้ใจ หมายถึง การท่ีบุคคลมีประสบการณ์และความช านาญต่าง ๆ ท่ี

ตนเองเคยสังเกตมาก่อนและความสามารถน าประสบการณ์และความช านาญเหล่านั้นมา
ประยกุตใ์ชใ้นการอธิบายหรือจบัใจความส าคญัของส่ิงต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี (Pattanotai, 
N & Inmor, S, 2012; Porkar, N & Rienkham, P, 2013) 

2. แนวคิดเก่ียวกบัการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
การวางแผนทางการเงิน คือ กระบวนการออกแบบหรือวางแนวปฏิบติัทางการเงิน

ท่ีมีความเฉพาะตามแต่ลักษณะของแต่ละบุคคล เพ่ือเป็นแนวทางส่งเสริมให้บุคคล
สามารถบรรลุเป้าหมายในชีวิตได ้ทั้ งน้ีบุคคลตอ้งน าแผนหรือแนวทางปฏิบติันั้นไปใช้
บริหารจดัการการเงินของตนเอง รวมถึงตอ้งหมัน่ทบทวนและปรับปรุงแผนหรือแนวทาง
ปฏิบติัเพ่ือใหส้อดคลอ้งกบัสถานะในปัจจุบนัอยูเ่สมอ Wongchan, R. (2015) ไดก้ล่าวถึง
หลกัการพ้ืนฐานของการวางแผนทางการเงินไว ้ดงัน้ี 

2.1 การสร้างความมัง่คัง่ (Wealth Creation) ซ่ึงจะเก่ียวขอ้งกบัการวางแผนการบริโภค
และอุปโภคท่ีมีประสิทธิภาพ (Consumption Planning)  

2.2 การปกป้องความมั่งคั่ง (Wealth Protection) ด้วยการวางแผนประกันภัย 
(Insurance Planning) และการวางแผนเพื่อวยัเกษียณ (Retirement Planning)  

2.3 การต่อยอดความมัง่คัง่ (Wealth Accumulation) การเสริมสร้างความมัน่คัง่
ดว้ยการลดค่าใชจ่้ายจากการวางแผนภาษี (Tax Planning) และการน าเงินไปลงทุนเพื่อ
สร้างสินทรัพยท่ี์ก่อใหเ้กิดรายการเพ่ือเป็นการเพ่ิมช่องทางการหารายไดด้ว้ยการวางแผน 
การลงทุน (Investment Planning)  

2.4 การกระจายความมัง่คัง่ (Wealth Distribution) เป็นการส่งต่อความทรัพยสิ์นท่ี
เหลืออยูข่องบุคคลใหก้บัผูรั้บมรดก ไดแ้ก่ บุตรหลาน ญาติมิตร เป็นตน้ ดว้ยการวางแผน
มรดก (Estate Planning) 
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3. แนวคิดเก่ียวกบัการวางแผนการเงินเพ่ือวยัเกษียณ (Retirement Planning)  
การวางแผนเพื่อวยัเกษียณ (Retirement Planning) หมายถึง การบรรลุเป้าหมาย

ของแต่ละบุคคลได ้โดยการก าหนดขั้นตอนและวิธีการต่างๆ เพ่ือเป็นแนวทางการด าเนิน
ชีวิตในช่วงระยะเวลาหลงัการเกษียณ (Wongchan, R., 2015) โดยขั้นตอนการวางแผน
การเงินเพื่อวยัเกษียณ ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) การก าหนดเป้าหมายชีวิตและ
การเงินช่วงเกษียณอาย ุ2) การรวบรวมขอ้มูลเพื่อใชใ้นการวางแผน 3) การประมาณความ
ตอ้งการทางการเงินในช่วงหลงัจากการเกษียณ 4) การวางแผนการออมและการลงทุน
เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ 5) การปฏิบติัตามแผนการเงินท่ีก าหนด และ 6) การทบทวน
แผนการเงินเพื่อวยัเกษียณอยา่งสม ่าเสมอ 

4. แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 
พฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคล คือ กระบวนการท่ีบุคคลพิจารณา

ทรัพยากรทางการเงินของตนเองเพื่อน ามาใชใ้นการวางแผนทางการเงิน รวมถึงการน าแผน
ดังกล่าวไปใช้ในการบริหารจัดการทรัพยากรทางการเงินตนเอง และมีการประเมินผล 
อยูเ่สมอวา่สามารถปฏิบติัไดต้ามแผนท่ีวางไวไ้ดห้รือไม่ โดยพฤติกรรมการวางแผนการเงิน
ส่วนบุคคล ประกอบดว้ย การวางแผนการบริโภคและอุปโภคท่ีมีประสิทธิภาพ การวางแผน
ประกันภัย การวางแผนภาษี การวางแผนการลงทุน การวางแผนเพื่อวยัเกษียณ และ 
การวางแผนมรดก 
 

ระเบียบวธีิการวจัิย 
1.  การเก็บขอ้มูล 

1.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
การวิจยัคร้ังน้ีมีกลุ่มประชากรเป็นประชาชนกลุ่ม Generation Y ในจงัหวดัสงขลา 

ท่ี เกิดในปี 2523 – 2537 โดยข้อมูลจาก Department of Provincial Administration (2017)  
มีจ านวน 317,431 คน ซ่ึงผู ้วิจัยใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูลจากประชาชนกลุ่ม 
Generation Y จ านวน 400 คน โดยค านวณจากการค านวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรจาก 
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Yamane, T. (1973) ทั้ งน้ีผูว้ิจัยเก็บแบบสอบถามโดยการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) ซ่ีงเก็บขอ้มูลจากกลุ่ม Generation Y เท่านั้น 

1.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นงานวจิยัเชิงปริมาณ ซ่ึงใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวิจยั

ท่ีปรับปรุงค าถามจาก Jarudechanon, C. (2014) Lappanitchayakul, S. (2015)  Parrotta, J.; & 
Johnson, P. (1998) Dew, J.; & Xiao, J. (2011) and Hilgert, M.; Hogarth, J.; & Beverly, S. 
(2003)  ซ่ึงแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 4 ส่วน ประกอบดว้ย 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส 
อาชีพ รายไดต้่อเดือน (Nominal Scale) 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามระดบัความรู้การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล เก่ียวขอ้ง
กบัความรู้การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลใน 6 หัวขอ้ ไดแ้ก่ 1. วางแผนการบริโภคและ
อุปโภคท่ีมีประสิทธิภาพ 2. การวางแผนประกันภัย 3. การวางแผนภาษี 4. การวางแผน 
การลงทุน 5. การวางแผนมรดก 6. การวางแผนเพ่ือวยัเกษียณ โดยมีค าถามทั้งหมด 30 ขอ้
(Interval Scale) 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม
การวางแผนการเงินส่วนบุคคลใน 6 หัวข้อ ได้แก่ 1. วางแผนการบริโภคและอุปโภค 
ท่ีมีประสิทธิภาพ 2. การวางแผนประกันภยั 3. การวางแผนภาษี 4. การวางแผนการลงทุน  
5. การวางแผนมรดก 6. การวางแผนเพ่ือวยัเกษียณ แต่ละหัวขอ้จะมีค าถามหัวขอ้ละ 5 ขอ้ 
รวมทั้งหมด 30 ขอ้ (Interval Scale) 

ส่วนท่ี 4  แบบสอบถามเพื่อวดัความเพียงพอของเงินออมส าหรับยามเกษียณ ท่ีมี
การก าหนดให้ผูท่ี้ตอบแบบสอบถามเพศชายจะมีชีวิตจนอายุ 72 ปี และเพศหญิงจะมีชีวิต
จนถึงอาย ุ78 ปี ซ่ึงมีค าถามทั้งหมด 10 ขอ้ (Interval Scale) 

แบบสอบถามมีการทดสอบค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามมีผลการวเิคราะห์หา
ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดผ้ลค่าความเช่ือมัน่
ของแบบสอบถามอยูท่ี่ 0.892 
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2. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
2.1 ขอ้มลูลกัษณะทางประชากรศาสตร์ อนัประกอบไปดว้ยเพศ อาย ุระดบัการศึกษา 

สถานภาพสมรส อาชีพ รายได้ต่อเดือน ใช้สถิติ เชิงพรรณนา (Descriptive Statistic)  
โดยใชร้้อยละในการอธิบายขอ้มูล 

2.2 ข้อมูลเก่ียวกับความรู้การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ใช้สถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive Statistic) โดยการใชค้่าเฉล่ีย และความถ่ีในการอธิบายลกัษณะความรู้
การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในแต่ละดา้น และวดัคะแนนของความรู้ในแต่ละด้าน
ดว้ยการแบ่งล าดบัชั้นออกเป็น 5 ระดบั โดยใชค้ะแนนเฉล่ีย 4 – 5 คะแนน หมายถึง มีระดบั
ความรู้การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในดา้นท่ีวดัดีมาก ถึง คะแนนเฉล่ีย 0 – 1 คะแนน 
หมายถึง มีระดบัความรู้การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในดา้นท่ีวดันอ้ยมาก ตามล าดบั 

2.3 ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคล ใช้สถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive Statistic) โดยการใช้ค่าเฉล่ีย และความถ่ีในการอธิบายลักษณะ
พฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในแต่ละดา้น และวดัคะแนนของพฤติกรรม
การวางแผนการเงินส่วนบุคคลในแต่ละดา้นดว้ยการแบ่งล าดบัชั้นออกเป็น 5 ระดบั โดยใช้
คะแนนเฉล่ีย 9 – 10 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคลดา้นท่ีวดั 
ดีมาก ถึง คะแนนเฉล่ีย 0 – 2 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 
ดา้นท่ีวดันอ้ยมาก ตามล าดบั 

2.4 ข้อมูลเก่ียวกับความเพียงพอของการออมเงินส าหรับยามเกษียณใช้
โปรแกรมการค านวณเงินออมส าหรับยามเกษียณของส านักงานคณะกรรมการก ากับ
หลกัทรัพยแ์ละตลาดหลกัทรัพย ์ ในการหาปริมาณเงินออมท่ีเพียงพอหรือไม่เพียงพอกับ
ค่าใช้จ่ายในยามเกษียณ และใช้วิธีเคราะห์การถดถอยแบบเชิงซ้อน (Multiple Regression 
Analysis) ในการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล
ในแต่ละเร่ืองกับความเพียงพอของการออมเงินส าหรับยามเกษียณ ทั้ งน้ีข้อมูลผ่าน 
การทดสอบเง่ือนไขทางสถิติทุกขอ้ 
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ผลการวจัิย 

1. ขอ้มูลทัว่ไป 
ประชาชน Generation Y ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 66.3 มีอายใุนช่วง 

33-37 ปี คิดเป็นร้อยละ 40.6 มีระดบัการศึกษาชั้นปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 64.6 มีระดบั
การศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 14.5 สถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 61.1 
ประกอบอาชีพลูกจา้งเอกชนร้อยละ 56.9 และมีรายได้ต ่ากว่าหรือเท่ากับ 20,000 บาท  
ร้อยละ 41.9  

2. ระดับความรู้การวางแผนทางการเงินในแต่ละด้านของกลุ่ม Generation Y 
จงัหวดัสงขลา 

ประชาชน Generation Y ส่วนใหญ่มีระดับความรู้ดา้นการวางแผนการบริโภค
และอุปโภคท่ีมีประสิทธิภาพในระดบัดี คิดเป็นร้อยละ 49.4 ระดบัความรู้การวางแผน
ประกันภัยในระดับน้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 32.2 ระดับความรู้การวางแผนภาษีใน 
ระดับความรู้น้อย คิดเป็นร้อยละ 33.9 ในขณะท่ีระดับความรู้การวางแผนการลงทุน  
การวางแผนมรดกและการวางแผนเพ่ือวยัเกษียณ อยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึงคิดเป็น 
ร้อยละ 40.1 ร้อยละ 48.1 และร้อยละ 33.2 ตามล าดบั 

3. พฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคลในแต่ละดา้นของกลุ่ม Generation Y 
จงัหวดัสงขลา 

ประชาชน Generation Y ส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการวางแผนการเ งินด้าน 
การบริโภคและอุปโภคท่ีมีประสิทธิภาพในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 36.9 มีพฤติกรรม 
การวางแผนการเงินดา้นประกนัภยัในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 37.4 มีพฤติกรรม
การวางแผนการเงินดา้นการวางแผนภาษีในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 30.9 มีพฤติกรรม 
การวางแผนการเงินดา้นการวางแผนการลงทุนในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 31.2  
มีพฤติกรรมการวางแผนการเงินดา้นการวางแผนมรดกในระดบันอ้ย คิดเป็นร้อยละ 35 
และมีพฤติกรรมการวางแผนการเงินดา้นการวางแผนเพื่อวยัเกษียณในระดบัปานกลาง  
คิดเป็นร้อยละ 32.2  
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4. ความเพียงพอของเงินออมส าหรับยามเกษียณของกลุ่ม Generation Y จงัหวดั
สงขลา 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามมีค่าเฉล่ียเงินออมท่ีเหลือหลงัหักค่าใชจ่้ายหลงั
การเกษียณจ านวน 8,687,412.86 บาท โดยร้อยละ 50.6 หรือ 203 คน มีเงินออมเหลือหลงั
หักค่าใชจ่้ายหลงัการเกษียณ แต่ร้อยละ 49.4 หรือ 198 คน มีเงินออมไม่เพียงพอหลงัหัก
ค่าใชจ่้ายหลงัการเกษียณ 

5. การวิเคราะห์ระดบัความรู้การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในแต่ละดา้นท่ี
ส่งผลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคลในแต่ละดา้น 

วเิคราะห์ระดบัความรู้การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในแต่ละดา้นท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมวางแผนการบริโภคและอุปโภคท่ีมีประสิทธิภาพ พบวา่ ระดบัความรู้การวาง
แผนการบริโภคและอุปโภคท่ีมีประสิทธิภาพ และระดบัความรู้การวางแผนภาษีส่งผลต่อ
พฤติกรรมวางแผนการบริโภคและอุปโภคท่ีมีประสิทธิภาพ อยา่งมีนยัส าคญัท่ี 0.05  
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ตารางที ่1  แสดงการทดสอบ Multiple Regression ของระดบัความรู้การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในแต่ละดา้นกบัพฤติกรรมวางแผน 
การบริโภคและอุปโภคท่ีมีประสิทธิภาพ  

 

‘\ 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

Collinearity Statistics 

B 
Std. 

Error 
Beta 

Tolerance VIF 

(Constant) 4.611 0.597  7.726 0.000*   
ความรู้การวางแผน 
การบริโภคและอุปโภคท่ีมีประสิทธิภาพ 

0.479 0.116 0.206 4.122 0.000* 0.944 1.059 

ความรู้การวางแผนประกนัภยั 0.089 0.091 0.050 0.982 0.327 0.922 1.085 
ความรู้การวางแผนภาษี -0.026 0.087 -0.148 -2.966 0.003* 0.941 1.062 

ความรู้การวางแผนการลงทุน -0.039 0.093 -0.021 -0.419 0.675 0.929 1.076 
ความรู้การวางแผนมรดก 0.052 0.107 0.024 0.487 0.626 0.964 1.037 
ความรู้การวางแผนเกษียณ 0.133 0.103 0.067 1.299 0.195 0.888 1.126 
R = 0.273 R2 = 0.075 Adjusted R2 = 0.061     Std. Error of the Estimate = 1.87202 

* มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
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วเิคราะห์ระดบัความรู้การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในแต่ละดา้นท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการวางแผนการเงินด้านการวางแผนประกนัภยั พบว่าระดบัความรู้การวาง
แผนการบริโภคและอุปโภคท่ีมีประสิทธิภาพส่งผลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงิน 
ดา้นการวางแผนประกนัภยั อยา่งมีนยัส าคญัท่ี 0.05 
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ตารางที ่2  แสดงการทดสอบ Multiple Regression ของระดบัความรู้การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในแต่ละดา้นกบัพฤติกรรม 
การวางแผนการเงินดา้นการวางแผนประกนัภยั 

 

ตวัแปรพยากรณ์ 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t 
Sig. 

 

Collinearity Statistics 

B 
Std. 

Error 
Beta 

Tolerance VIF 

(Constant) 3.887 0.647  6.008 0.000*   
ความรู้การวางแผน 
การบริโภค 
และอุปโภคท่ีมีประสิทธิภาพ 

0.248 0.126 0.101 1.971 0.049* 0.944 1.059 

ความรู้การวางแผนประกนัภยั 0.036 0.099 0.019 0.368 0.713 0.922 1.085 
ความรู้การวางแผนภาษี 0.012 0.094 0.006 0.124 0.902 0.941 1.062 
ความรู้การวางแผนการลงทุน -0.012 0.101 -0.006 -0.120 0.904 0.929 1.076 
ความรู้การวางแผนมรดก 0.227 0.116 0.099 1.953 0.052 0.964 1.037 
ความรู้การวางแผนเกษียณ 0.027 0.111 0.013 0.243 0.808 0.888 1.126 
R = 0.154 R2 = 0.024 Adjusted R2 = 0.009     Std. Error of the Estimate = 2.02918 

* มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
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วเิคราะห์ระดบัความรู้การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในแต่ละดา้นท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการวางแผนการเงินด้านการวางแผนภาษี พบว่าระดับความรู้การวางแผน 
การลงทุนส่งผลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินดา้นการวางแผนภาษีอยา่งมีนยัส าคญั 
ท่ี 0.05  
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ตารางที ่3  แสดงการทดสอบ Multiple Regression ของระดบัความรู้การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในแต่ละดา้นกบัพฤติกรรม 
การวางแผนการเงินดา้นการวางแผนภาษี 

 

ตวัแปรพยากรณ์ 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t 
Sig. 

 

Collinearity Statistics 

B 
Std. 

Error 
Beta 

Tolerance VIF 

(Constant) 4.016 0.779  5.154 0.000*   
ความรู้การวางแผน 
การบริโภค 
และอุปโภคท่ีมีประสิทธิภาพ 

0.085 0.152 0.029 0.559 0.576 0.944 1.059 

ความรู้การวางแผนประกนัภยั 0.145 0.119 0.063 1.225 0.221 0.922 1.085 
ความรู้การวางแผนภาษี 0.032 0.114 0.014 0.277 0.782 0.941 1.062 
ความรู้การวางแผนการลงทุน 0.245 0.121 0.104 2.017 0.044* 0.929 1.076 
ความรู้การวางแผนมรดก 0.018 0.140 0.006 0.127 0.899 0.964 1.037 
ความรู้การวางแผนเกษียณ 0.211 0.134 0.083 1.578 0.115 0.888 1.126 
R = 0.182 R2 = 0.033 Adjusted R2 = 0.018         Std. Error of the Estimate = 2.44377 

* มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
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วเิคราะห์ระดบัความรู้การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในแต่ละดา้นท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการวางแผนการเงินดา้นการวางแผนการลงทุน พบว่า ระดบัความรู้การวางแผน 
การบริโภคและอุปโภคท่ีมีประสิทธิภาพ และระดับความรู้การวางแผนเพื่อวยัเกษียณ
ส่งผลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินดา้นการวางแผนการลงทุนไดอ้ย่างมีนัยส าคญั 
ท่ี 0.05 
  



Journal of Management Science Chiangrai Rajabhat University 
Vol. 17  No. 1 (January – June 2022) 

176 

ตารางที ่4  แสดงการทดสอบ Multiple Regression ของระดบัความรู้การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในแต่ละดา้นกบัพฤติกรรมการวางแผน
การเงินดา้นการวางแผนการลงทุน 

 

ตวัแปรพยากรณ์ 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 
(Constant) 2.807 0.671  4.184 0.000*   
ความรู้การวางแผน 
การบริโภค 
และอุปโภคท่ีมีประสิทธิภาพ 

0.341 0.131 0.132 2.612 0.009* 0.944 1.059 

ความรู้การวางแผนประกนัภยั -0.060 0.102 -0.030 0.590 0.556 0.922 1.085 
ความรู้การวางแผนภาษี -0.108 0.098 -0.056 -1.104 0.270 0.941 1.062 
ความรู้การวางแผนการลงทุน 0.129 0.105 0.063 1.232 0.219 0.929 1.076 
ความรู้การวางแผนมรดก 0.082 0.121 0.034 0.679 0.498 0.964 1.037 
ความรู้การวางแผนเกษียณ 0.305 0.115 0.138 2.646 0.008* 0.888 1.126 
R = 0.230 R2 = 0.053 Adjusted R2 = 0.038    Std. Error of the Estimate = 2.10422 

* มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
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วเิคราะห์ระดบัความรู้การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในแต่ละดา้นท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการวางแผนการเงินดา้นการวางแผนมรดก พบว่า ระดบัความรู้การวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคลทุกด้านไม่มีส่งผลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินด้าน 
การวางแผนมรดกอยา่งมีนยัส าคญัท่ี 0.05 
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ตารางที ่5  แสดงการทดสอบ Multiple Regression ของระดบัความรู้การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในแต่ละดา้นกบัพฤติกรรมการวางแผน
การเงินดา้นการวางแผนมรดก 

 

ตวัแปรพยากรณ์ 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 
(Constant) 5.664 0.683  8.293 0.000*   
ความรู้การวางแผน 
การบริโภค 
และอุปโภคท่ีมีประสิทธิภาพ 

-0.152 0.133 -0.059 -1.140 0.255 0.944 1.059 

ความรู้การวางแผนประกนัภยั 0.013 0.104 0.006 0.125 0.901 0.922 1.085 
ความรู้การวางแผนภาษี -0.099 0.100 -0.051 -0.988 0.324 0.941 1.062 
ความรู้การวางแผนการลงทุน -0.142 0.106 -0.069 -1.332 0.183 0.929 1.076 
ความรู้การวางแผนมรดก -0.062 0.123 -0.026 -0.505 0.614 0.964 1.037 
ความรู้การวางแผนเกษียณ -0.062 0.123 -0.026 -0.505 0.614 0.888 1.126 
R = 0.121 R2 = 0.015 Adjusted R2 = 0.000   Std. Error of the Estimate = 2.14208 

* มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
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วเิคราะห์ระดบัความรู้การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในแต่ละดา้นท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการวางแผนการเงินด้านการวางแผนเพ่ือวยัเกษียณ พบว่า ระดับความรู้ 
การวางแผนภาษีและระดบัความรู้การวางแผนมรดกส่งผลต่อพฤติกรรมการวางแผน
การเงินดา้นการวางแผนเพ่ือวยัเกษียณอยา่งมีนยัส าคญัท่ี 0.05  
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ตารางที ่6  แสดงการทดสอบ Multiple Regression ของระดบัความรู้การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในแต่ละดา้นกบัพฤติกรรมการวางแผน
การเงินดา้นการวางแผนเพื่อวยัเกษียณ 

 

ตวัแปรพยากรณ์ 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 
(Constant) 4.392 0.767  5.725 0.000*   
ความรู้การวางแผน 
การบริโภค 
และอุปโภคท่ีมีประสิทธิภาพ 

0.096 0.149 0.033 0.644 0.520 0.944 1.059 

ความรู้การวางแผนประกนัภยั -0.031 0.117 -0.014 -0.269 0.788 0.922 1.085 
ความรู้การวางแผนภาษี -0.233 0.112 -0.106 -2.080 0.038* 0.941 1.062 
ความรู้การวางแผนการลงทุน -0.173 0.120 -0.075 -1.448 0.148 0.929 1.076 
ความรู้การวางแผนมรดก 0.279 0.138 0.102 2.017 0.044* 0.964 1.037 
ความรู้การวางแผนเกษียณ 0.125 0.132 0.050 0.950 0.342 0.888 1.126 
R = 0.167 R2 = 0.028 Adjusted R2 = 0.013   Std. Error of the Estimate = 2.40659 

* มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
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6. การวิเคราะห์ระดบัความรู้การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในแต่ละดา้นท่ี
ส่งผลต่อความเพียงพอของเงินออมส าหรับยามเกษียณของกลุ่ม Generation Y จังหวดั
สงขลา 

วเิคราะห์ระดบัความรู้การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในแต่ละดา้นท่ีส่งผลกบั
ความเพียงพอของเงินออมส าหรับยามเกษียณ พบวา่ ระดบัความรู้การวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคลทุกด้านไม่ส่งผลกับความเพียงพอของเงินออมส าหรับยามเกษียณอย่างมี
นยัส าคญั ท่ี 0.05 
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ตารางที ่7  แสดงการทดสอบ Multiple Regression ของระดบัความรู้การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในแต่ละดา้นกบัความเพียงพอของเงิน
ออมส าหรับยามเกษียณ 

 

ตวัแปรพยากรณ์ 
Unstandardized Coefficients 

Standardized 
Coefficients t Sig. 

Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 
(Constant) 
ระดบัความรู้การวางแผนการบริโภคและอุปโภค 
ท่ีมีประสิทธิภาพ 
ระดบัความรู้การวางแผนประกนัภยั 
 
ระดบัความรู้การวางแผนภาษี 
 
ระดบัความรู้การวางแผนการลงทุน 
 
ระดบัความรู้การวางแผนมรดก 
 
ระดบัความรู้การวางแผนเกษียณ 

-4,955,454.808 
 2,446,189.029 

 
1,867,251.374 

 
-2,298,523.885 

 
-65,817.915 

 
-342,613.186 

 
2,412,652.232 

1,2409,379.22 
2,417,601.207 

 
1,890,687.684 

 
1,812,320.205 

 
1,933,813.665 

 
2,233,306.700 

 
2,132,789.332 

 
0.052 

 
0.051 

 
-0.065 

 
-0.002 

 
-0.008 

 
0.060 

-0.399 
1.012 

 
0.988 

 
-1.268 

 
-0.034 

 
-0.153 

 
1.131 

0.690 

0.312 
 

0.324 

 
0.20 

 
0.973 

 
0.878 

 
0.259 

 
0.944 

 
0.922 

 
0.941 

 
0.929 

 
0.964 

 
0.888 

 
1.059 

 
1.085 

 
1.062 

 
1.076 

 
1.037 

 
1.126 

R = 0.118    R2 = 0.014    Adjusted R2 = -0.001   Std. Error of the Estimate = 38,921,692.15 
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อภิปรายผลการวจัิย 

1. ระดับความรู้การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลท่ีส่งผลกับพฤติกรรม 
การวางแผนการเงินดา้นการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 

ระดบัความรู้การวางแผนการบริโภคและอุปโภคท่ีมีประสิทธิภาพส่งผลเชิงบวก
กบัพฤติกรรมวางแผนการบริโภคและอุปโภคท่ีมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบั Siriwan 
Wongweerawut, S. & Sirikidchakajorn, B. (2010) ท่ีศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมใน 
การจัดการทางการเ งินส่วนบุคคล ของนักศึกษาปริญญาตรี คณะบริหารธุรกิจ 
มหาวทิยาลยักรุงเทพ และพบวา่นกัศึกษาท่ีมีความรู้ในเร่ืองของการจดบนัทึกรายจ่าย จะมี
พฤติกรรมการจดัการเงินท่ีดีกวา่นักเรียนกลุ่มท่ีไม่มีความรู้ เน่ืองจากนกัเรียนท่ีมีความรู้
ในดา้นการจดบนัทึกรายจ่าย จะสามารถจดบนัทึกรายจ่ายของตนเอง และสามารถบริหาร
ค่าใชจ่้ายของตนเองไดดี้ข้ึน  

ระดับความรู้การวางแผนภาษี มีความสัมพันธ์ส่งผลเชิงลบกับพฤติกรรม 
วางแผนการบริโภคและอุปโภคท่ีมีประสิทธิภาพ ในความเห็นของผูว้จิยัคิดวา่มีสาเหตุมา
จากบุคคลท่ีมีความรู้การวางแผนภาษี จะทราบถึงเง่ือนไขการเสียภาษีต่าง ๆ ส่งผลให้
บุคคลนั้นพยายามท่ีจะหาวิธีลดแหล่งท่ีมาหรือการลดหยอ่นต่าง ๆ เพ่ือให้ตนเองเสียภาษี
ลดลง เช่น สร้างหน้ีสิน เป็นตน้ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Euajirapongpha, S & Kao-
ian, P. (2015) ท่ีพบว่า ขา้ราชการต ารวจภูธรจงัหวดัชุมพรใชว้ิธีการกูย้ืมเงินใชส้ าหรับ
การลดหยอ่นภาระภาษี ซ่ึงสร้างหน้ีสินโดยไม่จ าเป็นจะก่อใหเ้กิดตน้ทุนจากดอกเบ้ียและ
ส่งผลใหพ้ฤติกรรมวางแผนการบริโภคและอุปโภคท่ีมีประสิทธิภาพนอ้ยลง 

ระดบัความรู้การวางแผนการบริโภคและอุปโภคท่ีมีประสิทธิภาพส่งผลเชิงบวก
กบัพฤติกรรมการวางแผนการเงินดา้นการวางแผนประกนัภยั ผูว้ิจยัมีความเห็นว่าผูท่ี้มี
ความรู้การวางแผนการบริโภคและอุปโภคท่ีมีประสิทธิภาพจะวางแผนค่าใช้จ่ายของ
ตนเอง จึงทราบถึงค่าใช้จ่ายจ าเป็นกับเงินออมของตนเองว่ามีจ านวนเพียงพอหรือไม่  
หากเกิดเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิด จนตนเองไม่สามารถหารายได ้ดงันั้นผูท่ี้มีความรู้การวาง
แผนการบริโภคและอุปโภคท่ีมีประสิทธิภาพจึงมีพฤติกรรมการวางแผนการเงินดา้น 
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การวางแผนประกนัภยัท่ีดีดว้ย เพราะเม่ือค านึงถึงความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดข้ึนกบัตนเอง  
จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีส่ิงท่ีจะช่วยเหลือใหต้นเองผา่นสถานการณ์วกิฤตไปใหไ้ด ้สอดคลอ้ง
กบัแนวคิดของ Wongchan, R. (2015) ท่ีกล่าวว่า ประกนัเปรียบเสมือนเป็นร่มท่ีช่วยคุม้
กนัให้กบัผูท่ี้ท าประกนัในกรณีท่ีเหตุไม่คาดคิด และจะเป็นตวัช่วยแบ่งเบาภาระค่าใชจ่้าย 
หรือบางคร้ังอาจชดเชยค่าใชจ่้ายทั้งหมด 

ระดับความรู้การวางแผนการลงทุนส่งผลเชิงบวกกับพฤติกรรมการวางแผน
การเงินด้านการวางแผนภาษี ผู ้วิจัยมีความเห็นว่าเน่ืองจากผู ้ท่ีมีความรู้การวางแผน 
การลงทุน จะทราบถึงความส าคญัของการลงทุน ดงันั้นจึงพยายามท่ีจะหาเงินเพ่ือน าไปมาใช้
ในการลงทุน ซ่ึงแหล่งท่ีมาส่วนหน่ึงของการลงทุนก็คือ การวางแผนภาษี หากบุคคลสามารถ
วางแผนให้ค่าใชจ่้ายดา้นภาษีลดลง บุคคลก็จะมีเงินเหลือเพ่ิมส าหรับน าไปใชใ้นการลงทุน
มากข้ึน สอดคลอ้งกับแนวคิดของ Wongchan, R. (2015) ท่ีว่า หากสามารถวางแผนภาษี
เพ่ือให้สามารถลดค่าใชจ่้ายดา้นภาษีลง สามารถเสียภาษีไดอ้ย่างถูกตอ้งตามกฎหมาย และ 
น าค่าใชจ่้ายท่ีสามารถลดลงไดน้ั้นไปใชใ้นการสร้างความมัง่คัง่ในอนาคต 

ระดบัความรู้การวางแผนเพ่ือวยัเกษียณส่งผลเชิงบวกกบัพฤติกรรมการวางแผน
การเงินดา้นการวางแผนภาษี ในความเห็นของผูว้ิจยัคิดว่ากรณีน้ีคลา้ยคลึงกบักรณีของ
ความรู้การวางแผนการลงทุน กล่าวคือ ผูท่ี้มีความรู้การวางแผนเพ่ือวยัเกษียณจะพยายาม
ลดค่าใชจ่้ายดา้นภาษีลดลง เพราะบุคคลจะมีเงินเหลือเพ่ิมมากข้ึนส าหรับการน าไปใชใ้น
การวางแผนเพ่ือวยัเกษียณของตนเองไดม้ากข้ึน สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Wongchan, R. 
(2015) ท่ีว่า การเสียภาษีถือเป็นถือต้นทุนในการด าเนินชีวิตอย่างหน่ึง หากสามารถ
วางแผนภาษีเพ่ือใหส้ามารถลดค่าใชจ่้ายดา้นภาษีลง สามารถเสียภาษีไดอ้ยา่งถูกตอ้งตาม
กฎหมาย และน าค่าใชจ่้ายท่ีสามารถลดลงไดน้ั้นไปใชใ้นการสร้างความมัง่คัง่ในอนาคต
ต่อไป 

ระดบัความรู้การวางแผนการบริโภคและอุปโภคท่ีมีประสิทธิภาพส่งผลเชิงบวก
กบัพฤติกรรมการวางแผนการเงินดา้นการวางแผนการลงทุน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด
ของรัชนีกร วงศจ์นัทร์ (2558) ท่ีมีแนวคิดวา่แหล่งเงินทุนท่ีจะน าไปใชใ้นการลงทุนมีท่ีมา
การออมเงิน ซ่ึงเงินออมจะมาจากความสามารถในการจดัสรรรายจ่ายและรายรับ ดงันั้น
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หากมีความรู้การวางแผนการบริโภคและอุปโภคท่ีมีประสิทธิภาพก็ช่วยใหมี้เงินออมท่ีจะ
น าไปใชใ้นการจดัสรรการลงทุนในทรัพยสิ์นไดม้ากข้ึน 

ระดบัความรู้การวางแผนเพ่ือวยัเกษียณส่งผลเชิงบวกกบัพฤติกรรมการวางแผน
การเงินด้านการวางแผนการลงทุน ผูว้ิจัยมีความเห็นว่าเน่ืองจากผูท่ี้มีความรู้การวางแผน 
การเพ่ือวยัเกษียณจะทราบถึงความส าคญัของการเกษียณดีว่า ตนเองจะมีรายไดล้ดลง 
ในขณะท่ีรายจ่ายอาจจะลดลงหรือคงเดิมก็ได ้ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งออมเงินหรือลงทุนก่อน 
เพ่ือให้ตนเองมีเงินออมเพียงพอส าหรับช่วงหลงัการเกษียณสอดคลอ้งกบั Sirithewankul, 
C & Sukchareonsin, P. (2014) ท่ีพบว่าผูท่ี้ตอ้งการลงทุนเพ่ือส าหรับวยัเกษียณควรท่ีจะ
ลงทุนตั้งแต่ยงัอายุนอ้ย เพราะจะมีโอกาสท่ีการลงทุนจะส าเร็จตามเป้าหมายและท าให้ 
ผูล้งทุนมีเงินออมส าหรับยามเกษียณท่ีเพียงพอมากยิ่งข้ึน ทั้ งน้ีหากผูล้งทุนเร่ิมลงทุน
ในช่วงท่ีอายุยงัน้อยอัตราการลงทุนจะไม่สูงมากนัก แต่หากไปลงทุนในช่วงท่ีใกล ้
วยัเกษียณผูล้งทุนจะตอ้งลงทุนมากยิง่ข้ึน 

ระดบัความรู้การวางแผนภาษีส่งผลเชิงลบกบัพฤติกรรมการวางแผนการเงิน
ดา้นการวางแผนเพ่ือวยัเกษียณ ผูว้จิยัมีความเห็นวา่ผูท่ี้มีความรู้การวางแผนภาษีก็จะทราบ
ถึงรายการท่ีสามารถใช้ส าหรับลดหย่อนภาษีเป็นอย่างดี และมุ่งเน้นท่ีจะลงทุนเพ่ือ 
การลดหยอ่นภาษีมากกวา่การเกษียณ สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ Chansai, T. (2014)  
ท่ีพบวา่ วตัถุประสงคส์ าคญัท่ีเลือกลงในกองทุนรวม RMF และ LTF คือ การท่ีสามารถ
น าไปใชล้ดหยอ่นภาษีได ้

ระดบัความรู้การวางแผนมรดกส่งผลเชิงบวกกบัพฤติกรรมการวางแผนการเงิน
ดา้นการวางแผนเพื่อวยัเกษียณ ในความเห็นของผู ้วิจยัคิดว่าเน่ืองจากบุคคลท่ีมีความรู้ 
การวางแผนมรดกจะทราบดีวา่การมอบมรดกให้กบัทายาท บางคร้ังอาจจะส่งผลให้เกิด
ภาษีมรดกกับทายาท ดังนั้ นบุคคลท่ีต้องการมอบมรดกจึงจ าเป็นต้องเปล่ียนรูปแบบ
ทรัพยสิ์นท่ีตอ้งการมอบให้ไปในรูปแบบอ่ืนท่ีมีประโยชน์ทางดา้นภาษีแทน โดยมรดกท่ี
บุคคลจะส่งมอบต่อให้กับทายาท จะมีท่ีมาจากแหล่งทรัพย์สินของบุคคลก่อนท่ีจะ
เสียชีวิตนั้ นเอง ซ่ึงทรัพย์ก่อนท่ีจะเสียชีวิตก็จะมีท่ีมาจากการท่ีบุคคลวางแผนเพ่ือ 
วัยเกษียณว่าต้องการท่ีจะมีทรัพย์สินมากน้อยเพียงใด สอดคล้องกับแนวคิดของ 
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Wongchan, R. (2015) การก าหนดเป้าหมายชีวิตในช่วงเกษียณอายุจะเป็นการก าหนด
วธีิการใชชี้วติของบุคคลตลอดช่วงระยะเวลาท่ีมีชีวติหลงัการเกษียณ ซ่ึงการใชชี้วติแต่ละ
รูปแบบก็จะกระทบต่อจ านวนเงินท่ีตอ้งใชใ้นการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

2. วิเคราะห์ระดับความรู้การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในแต่ละด้านท่ี
ส่งผลกบัความเพียงพอของเงินออมส าหรับยามเกษียณ 

จากการศึกษาพบว่าระดบัความรู้การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในแต่ละ
ดา้นไม่ส่งผลกบัความเพียงพอของเงินออมส าหรับยามเกษียณ อนัเป็นการแสดงใหเ้ห็นวา่
ความรู้การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอท่ีจะท าให้บุคคล
สามารถออมเงินส าหรับยามเกษียณไดดี้เพียงพอ สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ชาตรี 
จารุเดชานนท์ (2557) ท่ีพบว่านักศึกษาปริญญาโท สาขาบริหารธุรกิจ ท่ีมีความรู้ 
การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลท่ีดีกวา่นักศึกษาสาขาวิศวกรรมศาสตร์ แต่นกัศึกษา
ทั้งสองสาขาวิชากลบัมีพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคลไม่แตกต่างกนั ดงันั้น
หากตอ้งการให้บุคคลมีพฤติกรรมการบริหารจดัการเงินท่ีดี สามารถออมเงินส าหรับ  
การเกษียณได้ดียิ่งข้ึน อาจจ าเป็นต้องส่งเสริมปัจจัยด้านอ่ืนเพ่ิมเติม สอดคล้องกับ
การศึกษาของ NakseLueang, N. (2014) ท่ีพบว่าปัจจัยด้านทัศนคติการออมมีผลต่อ
รูปการณ์วางแผนทางการเงินหรือรูปแบบการออม 

นอกจากน้ี กลุ่มตวัอย่างท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีเงินออมส าหรับการเกษียณ 
ท่ีเพียงพอ โดยร้อยละ 50.6 หรือ 203 คน มีค่าเฉล่ียเงินออมท่ีเหลือหลงัหักค่าใชจ่้ายหลงั
การเกษียณจ านวน 8,687,412.86 บาท ซ่ึงผูว้จิยัมีความเห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีสามารถออม
เงินไดอ้ยา่งเพียงพอส าหรับหลงัการเกษียณ ตระหนกัถึงความส าคญัของวางแผนส าหรับ
การเกษียณ จึงเร่ิมวางแผนส าหรับการเกษียณตั้งแต่อายุยงัน้อย ส่งผลให้มีเงินออมท่ี
เพียงพอส าหรับการเกษียณสอดคลอ้งกบั Sirithewankul, C & Sukchareonsin, P. (2014) 
ท่ีพบวา่ผูท่ี้ตอ้งการลงทุนเพ่ือส าหรับวยัเกษียณควรท่ีจะลงทุนตั้งแต่ยงัอายนุอ้ย เพราะจะ
มีโอกาสท าให้ผูล้งทุนมีเงินออมส าหรับยามเกษียณเพียงพอมากยิ่งข้ึน ในขณะท่ีกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีมีเงินออมไม่เพียงพอหลงัการเกษียณ ผูว้ิจยัมีความเห็นว่าอาจเป็นผลมาจากท่ี
กลุ่มตวัอยา่งเหล่านั้นมีรายไดน้อ้ย ไม่เพียงพอต่อการวางแผนเพ่ือการเกษียณ สอดคลอ้ง
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กับผลการ ศึกษาของ  Faculty of Management Science Kasetsart University Sriracha 
Campus and Faculty of Commerce and Accountancy Chulalongkorn University (2016) 
ท่ีพบวา่ลกัษณะอยา่งหน่ึงของคนท่ีมีเงินออมท่ีไม่เพียงพอส าหรับหลงัการเกษียณ คือ มี
รายไดต้  ่ากวา่หรือเท่ากบั 20,000 บาท 

อย่างไรก็ตาม ผลการวิเคราะห์ พบว่า ค่า R2 มีค่าต ่า เน่ืองจากเป็นงานวิจยัเชิง
พฤติกรรม ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Solution Center Minitab (2020) ท่ากล่าวว่า การงานวิจัยท่ี
เก่ียวข้องกับการท านายพฤติกรรมจะมี R2 ค่อนข้างต ่า เน่ืองจากพฤติกรรมเป็นส่ิงท่ี
ประมาณการยาก  
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