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บทคดัย่อ

	 ตลอดหลายปีท่ีผา่นมา การคา้ระหวา่งประเทศเติบโตข้ึนอยา่งมากโดยส่วนใหญ่

หรือร้อยละ 95 ใชก้ารขนส่งทางทะเลเป็นหลกั ซ่ึงตอ้งใชค้นประจ�ำเรือท่ีมีความรู้ ทกัษะ

เฉพาะดา้น ความอดทนและมีประสบการณ์สูง ซ่ึงปัจจุบนัน้ี ประเทศไทยประสบปัญหา

การขาดแคลนคนประจ�ำเรืออย่างรุนแรง แต่มีปัญหาหน่ึงท่ีส�ำคญัยิ่งต่อการพฒันา

คนประจ�ำเรือไทยคือสถานการณ์การติดเช้ือ HIV/AIDS ของคนประจ�ำเรือไทยซ่ึงนบัวนั

จะทวีความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึน วตัถุประสงค์ของการศึกษาคร้ังน้ีคือการตรวจสอบว่า

แบบจ�ำลอง KAP มีความเหมาะสมกบัรูปแบบพฤติกรรมการปฏิบติังานและการด�ำเนินชีวติ

บนเรือสินคา้ของคนประจ�ำเรือหรือไม่ และระบุปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและ

แรงจูงใจของคนประจ�ำเรือในการป้องกนัการติดเช้ือ HIV ในคนประจ�ำเรือ รวมทั้ง

เพื่อศึกษาก�ำหนดแนวทางการป้องกนัการติดเช้ือ HIV ในกลุ่มเป้าหมาย

	 การศึกษาคร้ังน้ีไดศึ้กษาขอ้มูลทุติยภูมิโดยสังเคราะห์งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและ

ขอ้มูลปฐมภูมิ โดยแจกแบบสอบถามกบัคนประจ�ำเรือไทย 500 คนไดรั้บตอบกลบัมา 

350 คนคิดเป็นอตัราการตอบกลบัคิดเป็นร้อยละ 70 ผลการศึกษาพบว่าตวัแปรใน

แบบจ�ำลอง KAP มีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนยัส�ำคญัและแบบจ�ำลองน้ีสามารถน�ำมา



85Journal of Management Science Chiangrai Rajabhat University
Vol.8 No. 2 (July - December 2013)

ประยกุตใ์ชก้บักลุ่มคนประจ�ำเรือไทยได ้โดยผลการศึกษาสะทอ้นใหเ้ห็นวา่คนประจ�ำเรือ

ไทยส่วนใหญ่ยงัขาดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั HIV/AIDS ซ่ึงจะส่งผลต่อทศันคติและ

การปฏิบติัตวัเม่ือตอ้งระวงัและป้องกนัการติดเช้ือ HIV/AIDS  โดยการศึกษาคร้ังน้ีไดส้รุป

แนวทางและแผนปฏิบัติการเพ่ือกระตุ้น ส่งเสริมหรือปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ

คนประจ�ำเรือในลกัษณะควบคุมตนเอง (Self-Controlling) 

ค�ำส�ำคญั : คนประจ�ำเรือ, การติดเช้ือเอชไอว,ี แบบจ�ำลอง KAP, พฤติกรรม, ประเทศไทย 

Abstract

	 Recent years ago, international trade has rapidly been growing and expanding. 

More than 95 percent by cargo weight is carried by sea-going. Seamen play a significant 

role to support to maritime transport. This career needs professionally specific skills with 

patient and many experiences. Thailand labor market has been seriously confronting with 

seaman shortage. The evident shows that many Thai seamen are infected to HIV/AIDS 

and transmitted the infection to their wives. The objective of this study is to examine how 

the KAP model fits to pattern of working of Thai seamen. It identifies factors influence 

to modify and change the seamen’s behaviors to prevent them from HIV infection. Further, 

the paper defines an approach to prevent HIV infection focusing on encouraging, support 

and change seaman’s behavior. 

	 To achieve the objective, the paper synthesizes secondary related to seaman’s 

behavior and HIV/AIDS. It also collects primary data through questionnaire and interview 

methods. The questionnaire was distributed to 500 seamen and 350 questionnaires were 

returned with rate of return was 70 percent. The result found that variables in KAP 

model had statistically relationships. It also suggests that the model fit with Thai seamen’s 

behavioral study. It reveals that seamen lack knowledge and understanding related to 

HIV/AIDS. As the result, it influences to their attitude and behavior for preventing HIV 

infection. It also recommends an approach and action plan to encourage, support for 

modifying or changing seamen’s behavior in pattern of self-controlling.   

Keywords :  Seaman, HIV, KAP, Behavior, Thailand
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บทน�ำ
	 ตลอดระยะเวลาหลายปีท่ีผ่านมาการคา้ระหว่างประเทศของไทยมีการเติบโต

อยา่งต่อเน่ืองโดยส่วนใหญ่ร้อยละ 95 ใชก้ารขนส่งสินคา้ทางทะเลเป็นหลกั ซ่ึงสะทอ้น

ใหเ้ห็นวา่ธุรกิจพาณิชยน์าวีไดเ้ขา้มามีบทบาทอยา่งยิง่ต่อการพฒันาระบบเศรษฐกิจของ

ประเทศ หน่ึงในองคป์ระกอบหลกัท่ีส�ำคญัของการขนส่งทางทะเลคือการใชค้นประจ�ำเรือ

ท่ีมีความรู้ ทกัษะเฉพาะดา้น ความอดทนและมีประสบการณ์สูง 

	 ทั้งน้ีผลการศึกษา พบวา่คนประจ�ำเรือเหล่าน้ีมีวงชีวิตในการปฏิบติังานบนเรือ

สินคา้ระหวา่ง 5-7 ปีเท่านั้น เน่ืองจากขอ้จ�ำกดัเก่ียวกบัการอยูไ่กลบา้น ไม่อดทนต่อภาวะ

คล่ืนลมทะเล เป็นตน้  ดงันั้นจะพบไดว้า่การพฒันาคนประจ�ำเรือไทยมีตน้ทุนค่อนขา้งสูง 

ระยะเวลาการปฏิบติังานของคนเหล่าน้ีไม่นานเม่ือเปรียบเทียบกบัประเทศเพ่ือนบา้น ท�ำให้

เกิดการไม่สมดุลระหวา่งอุปสงคแ์ละอุปทานของตลาดแรงงานในอุตสาหกรรมน้ี

	 ในปัจจุบนัมีปัจจยัหลายประการท่ีส่งผลกระทบต่อการพฒันาและการเติบโตของ

อาชีพคนประจ�ำเรือไทยคือสถานการณ์การติดเช้ือและการแพร่กระจายของเช้ือ HIV/AIDS 

ท่ีเกิดกับคนประจ�ำเรือซ่ึงนับวนัจะทวีความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึน (United Nations 

Development Programme, 2006) เน่ืองจากการปฏิบติังานท่ีตอ้งเดินทางไปรอบโลกท�ำให้

คนประจ�ำเรือกลายเป็นพาหะน�ำโรคชั้นดีท่ีเคล่ือนท่ีไปในทุกเมืองหรือประเทศท่ีเรือไปถึง 

เม่ือเรือถึงยงัเมืองท่า การข้ึนบกไปเท่ียวผบับาร์กลายเป็นจุดเส่ียงต่อการติดเช้ือ HIV ซ่ึง

สามารถแพร่กระจายไปสู่เพื่อนร่วมงาน ครอบครัวหรือคนใกลชิ้ดได้

	 ตวัเลขคนประจ�ำเรือท่ีติดเช้ือ HIV/AIDS ทัว่โลกมีประมาณ 9 แสนคนในปี 2545 

และเพิ่มเป็น 1.8 ลา้นคนในปี 2547 จนถึง 2550 และมีแนวโนม้ท่ีจะเพิ่มจ�ำนวนมากข้ึน

เร่ือย ๆ (United Nations Development Programme, 2006) นอกจากน้ีขอ้มูลส�ำนกัระบาด

วทิยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข  มีรายงานสถานการณ์ผูป่้วยเอดส์และผูติ้ดเช้ือ

ท่ีมีอาการในประเทศไทยล่าสุด (30 พฤศจิกายน 2556) ส�ำนกัระบาดวิทยารายงานว่า

มีจ�ำนวนผูป่้วยเอดส์ เสียชีวติแลว้ ทั้งส้ิน จ�ำนวน 307,114 ราย แมว้า่หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง

จะพยายามท�ำทุกวถีิทางเพื่อใหปั้ญหาโรคเอดส์หมดไปจากประเทศไทยโดยเร็ว แต่จนถึง

ขณะน้ี ปรากฏวา่ปัญหาโรคเอดส์ยงัคงเป็นปัญหาใหญท่ี่คร่าชีวติคนไทยไปเป็นจ�ำนวนมาก 

โดยจ�ำนวนน้ีมีสัดส่วนของคนประจ�ำเรือไทยประมาณ 15,000 คน (United Nations 

Development Programme, 2006) 

	 ดงันั้นวตัถุประสงค์ของการศึกษาคร้ังน้ีคือเพ่ือศึกษารูปแบบของพฤติกรรม

ในการปฏิบติังานและการใชชี้วิตของคนประจ�ำเรือไทย โดยไดป้ระยกุตใ์ชแ้บบจ�ำลอง 
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Knowledge-Attitude-Practice; KAP เขา้มาประยกุตใ์ชเ้พ่ือท�ำความเขา้ใจพฤติกรรมของ

คนประจ�ำเรือ รวมทั้งศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการน�ำเอาโปรแกรมการป้องกนัการติดเช้ือ 

HIV มาประยกุตใ์ชก้บัคนประจ�ำเรือ โดยผลการศึกษาท่ีไดรั้บคร้ังน้ีจะน�ำไปใชใ้นการ

ก�ำหนดแนวทางและกลยทุธ์ในการป้องกนัการติดเช้ือ HIV   ในคนประจ�ำเรือไทยโดย

มุ่งเนน้การมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน   

ทบทวนวรรณกรรม
	 แมว้า่จะมีการน�ำเอาหลายแบบจ�ำลองมาประยกุตใ์ชก้บัมนุษยใ์นสาขาอาชีพต่างๆ 

(Fisher, J.D., Kimble, D.L., Misovich, S.J. and Weinstein, B., 1998, Singh, I.N. and 

Malaviya, A.N., 1994) แต่ยงัไม่ปรากฏวา่มีการน�ำมาประยกุตใ์ชก้บัคนประจ�ำเรือ โดย

เฉพาะคนประจ�ำเรือไทย ดงันั้นการประยกุตใ์ชแ้บบจ�ำลองต่างๆจะช่วยใหผู้ว้จิยัสามารถ

เขา้ใจพฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมายไดอ้ย่างเป็นระบบ ซ่ึงจะท�ำให้การก�ำหนดแนวทาง

ในการแกไ้ขปัญหาและการหาแนวทางป้องกนักระท�ำไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและด�ำเนิน

การปรับแกไ้ขพฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมายท่ีตน้เหตุ ผลการศึกษา (Cornejo, M., Jerez, R. 

and Casanova, D. 1989) สรุปไดว้า่คนประจ�ำเรือไทยยงัขาดความรู้ความเขา้ใจอยา่งเพียงพอ

เก่ียวกบั HIV/AIDS ทั้งในระดบันายประจ�ำเรือและระดบัลูกเรือ โดยเฉพาะในระดบั

นายประจ�ำเรือ ซ่ึงจะมีระดบัการศึกษาท่ีสูงกว่าโดยส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดบั

ปริญญาตรี แต่ผลการศึกษาสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการขาดความรู้และส่วนใหญ่ท่ีไม่มีความรู้

อยา่งแทจ้ริงเก่ียวกบั HIV/AIDS 

	 นอกจากน้ีการทบทวนวรรณกรรม (Cornejo, M., Jerez, R. and Casanova, D. 

1989, United Nations Development Programme, 2006) ระบุไดว้า่คนประจ�ำเรือส่วนใหญ่

มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือ HIV/AIDS เน่ืองจากคนเหล่าน้ีขาดการเขา้ถึงขอ้มูลและ

ขาดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั HIV/AIDS อนัเกิดจากหลายองคป์ระกอบ อาทิ นายจา้ง

หรือบริษทัสายการเดินเรือ ตวัคนประจ�ำเรือเองและนายประจ�ำเรืออาวโุส เป็นตน้ ทั้งน้ี 

Kelly, J.A. and Amirkhanian, Y.A. (2003) ไดเ้สนอแบบจ�ำลอง KAP (Knowledge-

Attitude-Practice) ซ่ึงใชท้ �ำความเขา้ใจเก่ียวกบัรูปแบบของพฤติกรรมของมนุษยแ์ละใช้

ในการก�ำหนดโปรแกรมปรับเปล่ียนหรือดดัแปลงพฤติกรรมตามท่ีตอ้งการ 

	 ขณะท่ี Cornejo, M., Jerez, R. and Casanova, D. (1989) ไดเ้คยมีการประยกุตใ์ช้

แบบจ�ำลอง KAP ในด้านพฤติกรรมศาสตร์อย่างกวา้งขวางโดยระบุว่าความเขา้ใจ

หลกัพฤติกรรมภายใตแ้บบจ�ำลองน้ีจะช่วยให้การก�ำหนดแนวทางและมาตรการใน
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การกระตุ้นและการควบคุมพฤติกรรมเส่ียงท่ีมีต่อการติดเช้ือ HIV/AIDS ในกลุ่ม

คนประจ�ำเรือกระท�ำไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยแบบจ�ำลอง KAP จะ

ประกอบดว้ย ความรู้ความเขา้ใจ (K) ทศันคติท่ีเป็นบวก/ลบต่อ HIV/AIDS (A) และ

การปฏิบติัตวั (P) เพ่ือระวงัและการป้องกนัการติดเช้ือHIV/AIDS 

รูปท่ี 1  ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรต่างๆ ในแบบจ�ำลอง KAP

	 รูปท่ี 1 แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรต่างๆ ในแบบจ�ำลอง KAP โดย

กล่าวคือความรู้ (K) ส่งผลใหเ้กิดทศันคติ (A) ซ่ึงส่งผลใหเ้กิดการปฏิบติั (P)โดยมีทศันคติ

เป็นตวักลางระหว่างความรู้กับการปฏิบติั คือ ทศันคติจะเกิดจากความรู้ท่ีมีอยู่และ

การปฏิบติัจะแสดงออกไปตามทศันคตินั้น ซ่ึงอาจจะกล่าวไดว้่าความรู้ ทศันคติ และ

พฤติกรรม มีความสมัพนัธ์กนัหลายแบบทั้งทางตรงและทางออ้ม โดยเช่ือไดว้า่ ทศันคติ

ท่ีดีจะท�ำใหมี้คนประจ�ำเรือมีพฤติกรรมในการป้องกนัการติดเช้ือ HIV ซ่ึงตอ้งสืบเน่ือง

มาจากคนประจ�ำเรือนั้นมีความรู้และทศันคติท่ีดีท่ีจะช่วยน�ำเอาความรู้เก่ียวกบัการระวงั

และการป้องกนัการติดเช้ือ HIV ไปใช้ หรือกล่าวไดว้่าความรู้ ทศันคติ พฤติกรรม 

มีผลต่อเน่ืองกนั เช่นทศันคติมีผลต่อพฤติกรรมและพฤติกรรมมีผลมาจากทศันคติ ซ่ึง

ทั้งหมดจะมีพื้นฐานมาจากความรู้                         

	 การทบทวนวรรณกรรม (Benora, S.K., Khelendra, R.K., Choudhury, B.N., et 

al. 1992, Kuruvila, M. Venugopalan, P.P., Sridhar, K.S. and Kumar, S.  1997, Lagarde, 

E., Pison, G. and Enel, C., 1996) เก่ียวกบัแบบจ�ำลองของ KAP เขา้มาใชร่้วมกบัแบบจ�ำลอง

อ่ืนๆ ดว้ย โดย Singh (Singh, I.N. and Malaviya, A.N., 1994) กล่าวถึงความสมัพนัธ์ระหวา่ง

ความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัตนไว ้ 4 รูปแบบ ซ่ึงเป็นประโยชน์ในการก�ำหนดแผน

ปฏิบติัการเพื่อก�ำหนดแนวทางในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมดงัน้ีคือ

รูปท่ี 2  โมเดล KAP รูปแบบท่ี 1
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	 รูปท่ี 2 แสดงโมเดล KAP รูปแบบท่ี 1 อธิบายวา่ความรู้ (K) ส่งผลใหเ้กิดทศันคติ 

(A) ซ่ึงส่งผลใหเ้กิดการปฏิบติั (P) โดยมีทศันคติเป็นตวักลางระหวา่งความรู้กบัการปฏิบติั 

คือ ทศันคติจะเกิดจากความรู้ท่ีมีอยูแ่ละการปฏิบติัจะแสดงออกไปตามทศันคตินั้น	

รูปท่ี 3 โมเดล KAP รูปแบบท่ี 2

	 รูปท่ี 3 แสดงโมเดล KAP รูปแบบท่ี 2 อธิบายวา่ ความรู้ (K) และทศันคติ (A) 

มีความสมัพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัและท�ำใหเ้กิดการปฏิบติั (P) ตามมา

        

รูปท่ี 4  โมเดล KAP รูปแบบท่ี 3

	 รูปท่ี 4 แสดงโมเดล KAP รูปแบบท่ี 3 อธิบายวา่ ความรู้ (K) และทศันคติ (A) 

ต่างกท็ �ำใหเ้กิดการปฏิบติั (P) โดยท่ีความรู้และทศันคติไม่จ�ำเป็นตอ้งสมัพนัธ์กนั

รูปท่ี 5  โมเดล KAP รูปแบบท่ี 4
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	 รูปท่ี 5 แสดงโมเดล KAP รูปแบบท่ี 4 อธิบายวา่ ความรู้ (K) มีผลต่อการปฏิบติั 

(P) ทั้งทางตรงและทางออ้ม มีทศันคติ (A) เป็นตวักลางท�ำใหเ้กิดการปฏิบติัตามความรู้นั้น

หรือความรู้มีผลต่อทศันคติก่อน แลว้การปฏิบติัท่ีเกิดข้ึนเป็นไปตามทศันคตินั้น

	 สรุปไดว้่า ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม มีความสัมพนัธ์กนัหลายแบบทั้ง

ทางตรงและทางออ้ม เช่ือวา่ ทศันคติท่ีดีจะท�ำใหมี้พฤติกรรมท่ีดีซ่ึงจะส่งผลใหบุ้คคลท่ี

ไดรั้บบริการมีความรู้สึกหรือทศันคติท่ีดีดว้ยเช่นกนั หรือสรุปไดว้่า ความรู้ ทศันคติ 

พฤติกรรม มีผลต่อเน่ืองกนั เช่น ทศันคติมีผลต่อพฤติกรรมและพฤติกรรมมีผลมาจาก

ทศันคติ  ซ่ึงทั้งหมดจะมีพ้ืนฐานมาจากความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบักิจกรรมหรือหนา้ท่ี

ความรับผดิชอบ

	 ผลลพัธ์จากแบบจ�ำลอง KAP สามารถน�ำมาใชใ้นการก�ำหนดแนวทางการป้องกนั

การติดเช้ือ HIV/AIDS ในกลุ่มคนประจ�ำเรือนั้น แบบจ�ำลอง KAP (Cornejo, M., Jerez, R. 

and Casanova, D. 1989, Dehne, K.L. et al., 2004) แสดงใหเ้ห็นวา่แทนท่ีจะเขา้ไปหา้มปราม

คนประจ�ำเรือไม่ใหเ้ท่ียวผูห้ญิงหรือมีเพศสัมพนัธ์กบัผูห้ญิงอ่ืนท่ีไม่ใช่ภรรยาของตนเอง 

ซ่ึงกระท�ำไดย้ากส�ำหรับผูท่ี้ท�ำอาชีพน้ี แต่ผูท่ี้เก่ียวขอ้งควรเขา้ไปปรับแกพ้ฤติกรรม

ท่ีต้นทางคือการให้หรือการจัดขอ้มูล HIV/AIDS และสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้

คนประจ�ำเรือไทยในการเขา้ถึงขอ้มูลหรือแหล่งขอ้มูล HIV/AIDS รวมทั้งจดัใหมี้ กลไก

ในการเสริมพฤติกรรมการรับรู้ขอ้มูลท่ีเหมาะสม เช่นการติดป้ายโปสเตอร์เก่ียวกบั HIV/

AIDS การจดักิจกรรมหรือการแข่งขนัในการป้องกนัการติดเช้ือ HIV อยา่งจริงจงัและ

ต่อเน่ือง เป็นตน้ ผลท่ีตามมาคือ จะท�ำใหค้นประจ�ำเรือเกิดทศันคติท่ีเป็นบวกต่อการป้องกนั

ตนเองจากการติดเช้ือ HIV ซ่ึงจะกระตุน้ใหเ้กิดแรงจูงใจในการป้องกนัการติดเช้ือ HIV 

โดยเฉพาะถา้มีกลไกในการเสริมแรงจูงใจท่ีดีและเหมาะสม เช่น ไดรั้บการกระตุน้จาก

ครอบครัวหรือแกนน�ำบนเรือกจ็ะยิง่ท�ำใหค้นประจ�ำเรือระวงัตนเองจากสถานการณ์เส่ียง

ต่อการติดเช้ือ HIV หรือมีการปฏิบติัตนเพ่ือป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือ HIV เช่นการ

สวมถุงยางอนามยัหรือการไม่ด่ืมแอลกอฮอลก่์อนมีเพศสมัพนัธ์มากยิง่ข้ึน

	 การทบทวนวรรณกรรม (Benora, S.K., Khelendra, R.K., Choudhury, B.N., et 

al. 1992, Cornejo, M., Jerez, R. and Casanova, D. 1989, Kuruvila, M. Venugopalan, P.P., 

Sridhar, K.S. and Kumar, S.  1997, Lagarde, E., Pison, G. and Enel, C., 1996.) น�ำไปสู่

ขอ้สรุปท่ีวา่ คนประจ�ำเรือท่ีมีความรู้ (K) และความเขา้ใจเก่ียวกบั HIV/AIDS จะมีทศันคติ 

(A) และค่านิยมท่ีเป็นบวกต่อการระวงัและการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือ HIV ซ่ึงจะ

น�ำไปสู่การมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการปฏิบติัตวั (P) เพื่อระวงัและการป้องกนัการติด
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เช้ือ HIV/AIDS ในทางตรงกนัขา้ม คนประจ�ำเรือท่ีไม่มีความรู้ (K) และขาดความเขา้ใจ

เก่ียวกบั HIV/AIDS จะมีทศันคติ (A) และค่านิยมท่ีไม่ดีหรือเป็นลบต่อการระวงัและ

การป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือ HIV ซ่ึงจะน�ำไปสู่การมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมในการ

ปฏิบติัตวั (P) เพ่ือระวงัและการป้องกนัการติดเช้ือ HIV/AIDS โดยผลการศึกษาสะทอ้น

ใหเ้ห็นวา่หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรจะหาแนวทางหรือมาตรการป้องกนัการติดเช้ือ HIV 

ในกลุ่มคนเรือ โดยด�ำเนินการท่ีตน้เหตุ มิใช่ปลายเหตุ หรือกล่าวไดว้า่แทนท่ีเราจะไปปรับ

แกไ้ขท่ีพฤติกรรมหรือการปฏิบติัตวัของคนเรือ เราควรจะตอ้งป้องกนัโดยให้ความรู้

ความเขา้ใจเก่ียวกบั HIV/AIDS แก่คนประจ�ำเรือ ท�ำให้บุคคลเหล่าน้ีสามารถเขา้ถึง

แหล่งขอ้มูลเก่ียวกบั HIV/AIDS ไดแ้มว้่าเรือจะอยูท่ี่ใดๆบนโลกใบน้ี ถา้บุคคลเหล่าน้ี

มีความรู้ความเขา้ใจแลว้ ก็จะเกิดทศันคติท่ีเป็นบวกในการระวงัและป้องกนัการติดเช้ือ 

HIV 

ระเบียบวธีิวจิยั
	 การศึกษาซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีไดป้ระยกุตใ์ชแ้บบจ�ำลอง KAP เพ่ือศึกษาพฤติกรรม

และทศันคติของคนประจ�ำเรือไทยท่ีมีต่อการระวงั การป้องกันการติดเช้ือและการ

แพร่กระจายเช้ือ HIV/AIDS รวมทั้งก�ำหนดแนวทางในการป้องกนัการติดเช้ือ HIV ใน

คนประจ�ำเรือโดยพฒันาข้ึนจากแบบจ�ำลอง KAP โดยการศึกษาคร้ังน้ีไดใ้ชก้รอบแนวคิด

โดยพฒันามาจากแบบจ�ำลอง KAP (ตามรูปท่ี 2-1) โดยพิจารณาวา่การท่ีคนประจ�ำเรือไทย

จะมีการปฏิบัติตัวในการระวงัและการป้องกันการติดเช้ือ HIV/AIDS ท่ีดีและมี

ประสิทธิภาพนั้น ข้ึนอยูก่บัวา่คนประจ�ำเรือเหล่านั้นมีทศันคติและเจตคติเก่ียวกบัการติดเช้ือ 

HIV และการป้องกนัการเป็นโรคเอดส์อยา่งไร 

	 ทั้งน้ีกลุ่มประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคือคนประจ�ำเรือไทยทั้งระดบัลกูเรือและระดบั

นายประจ�ำเรือ ในฝ่ายเดินเรือและฝ่ายช่างกลเรือจ�ำนวน 170,997 คน (กรมการขนส่ง

ทางน�้ ำและพาณิชยน์าวี 2550) ทั้งน้ีเพ่ือใหมี้ระดบัความน่าเช่ือถือของขอ้มูลท่ีจดัเก็บได้

และภายใตง้บประมาณ นกัวจิยัไดก้�ำหนดกลุ่มตวัอยา่งท่ีน�ำมาใชคื้อคนประจ�ำเรือไทยทั้ง

ระดบัลูกเรือและระดบันายประจ�ำเรือ ทั้งสองฝ่ายโดยสุ่มตามสะดวกมาจากผูเ้ดินทางมา

อบรมจ�ำนวน 350 คน (9, 13) โดยใชค้นประจ�ำเรือระดบันายประจ�ำเรือจ�ำนวน 190 คน

และคนประจ�ำเรือระดบัลกูเรือจ�ำนวน 160 คน แหล่งท่ีจะเกบ็ขอ้มูลไดม้าจากคนประจ�ำเรือ

ท่ีมาฝึกอบรมท่ีศูนยฝึ์กพาณิชยน์าว ีตามท่าเรือหรือบริษทัสายการเดินเรือเป็นตน้ ขณะท่ี

การศึกษาคร้ังน้ีไดก้�ำหนดค�ำถามส�ำหรับการวจิยัคือ รูปแบบของพฤติกรรมการปฏิบติังาน

และการด�ำเนินชีวติขณะอยูบ่นเรือสินคา้ของคนประจ�ำเรือมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งไร 
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	 การศึกษาคร้ังน้ีได้ก�ำหนดสมมุติฐานโดยพิจารณาความสัมพนัธ์ระหว่าง 

3 ตวัแปรคือ ความรู้ความเขา้ใจ (K) เก่ียวกบั HIV/AIDS ทศันคติ (A) และการปฏิบติัตวั 

(P) ของคนประจ�ำเรือในการป้องกนัการติดเช้ือ HIV ดงัน้ีคือ

รูปท่ี 6  ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรต่างๆ ในแบบจ�ำลอง KAP  

	 H1 = ความรู้ความเขา้ใจ (K) เก่ียวกบั HIV/AIDS และทศันคติ (A) เก่ียวกบั

การระวงัและการป้องกนัการติดเช้ือ HIV ของคนประจ�ำเรือไทยเป็นอิสระต่อกนั 

	 H2 = ทศันคติ (A) เก่ียวกบัการระวงัและการป้องกนัการติดเช้ือ HIV และ

การปฏิบติัตวัเพื่อป้องกนัการติดเช้ือ HIV ของคนประจ�ำเรือไทยเป็นอิสระต่อกนั 

	 H3 = ความรู้ความเขา้ใจ (K) เก่ียวกบั HIV/AIDS และการปฏิบติัตวัเพื่อป้องกนั

การติดเช้ือ HIV ของคนประจ�ำเรือไทยเป็นอิสระต่อกนั 

	 การศึกษาคร้ังน้ีจะท�ำการเกบ็ขอ้มูลทั้งจากแหล่งขอ้มูลทุติยภมิูโดยผูว้จิยัจะท�ำการ

ทบทวนวรรณกรรมศึกษาและศึกษาขอ้มูลจากการรวบรวมสถิติ ขอ้มูลต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง

ในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพโดยสืบคน้งานวจิยัตา่งๆทั้งของประเทศไทยและตา่งประเทศ

และแหล่งขอ้มูลปฐมภมิู โดยเกบ็ขอ้มูลปฐมภมิูโดยใชแ้บบสอบถามและค�ำถามท่ีจะใชใ้น

การสมัภาษณ์จากบุคคล หน่วยงานหรือสถาบนัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเดน็ท่ีก�ำลงัท�ำการ

ศึกษาเพ่ือใช้เป็นขอ้มูลประกอบการวิเคราะห์ผลการศึกษา โดยการส�ำรวจและแจก

แบบสอบถามใหก้บัคนประจ�ำเรือไทยกลุ่มเป้าหมายตามเรือสินคา้ท่ีเขา้เทียบท่าหรือจอด

ผกูทุ่นอยูก่ลางน�้ ำไม่ว่าจะเป็นท่ีท่าเรือกรุงเทพ ท่าเรือแหลมฉบงัหรือท่าเรือมาบตาพุด

เป็นตน้ เคร่ืองมือวจิยัเช่นแบบสอบถามและแบบสมัภาษณ์ไดรั้บการตรวจสอบในเร่ืองของ

ความเท่ียงตรงและความน่าเช่ือถือโดยผูเ้ช่ียวชาญ โดยมีค่า Cronbach Alpha ท่ี 0.89 อีกทั้ง

การศึกษาคร้ังน้ีไดผ้า่นการพิจารณาและไดรั้บการเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรม

และการวจิยัในสตัวแ์ละมนุษย ์มหาวทิยาลยับูรพาแลว้ 

	 ขอ้มูลท่ีเกบ็รวบรวมไดจ้ะถูกน�ำมาตรวจสอบความเรียบร้อยและความสมบูรณ์

ก่อนท่ีจะน�ำเข้าสู่กระบวนการประมวลผล โดยข้อมูลท่ีได้รับจากการส�ำรวจโดย
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แบบสอบถาม จะถกูน�ำมาประมวลผลโดยใชโ้ปรแกรมประมวลผลดว้ยวธีิทางสถิติ (SPSS 

for Window version 10.0.5) และมีการใชก้ารวเิคราะห์ทางสถิติต่างๆเช่น สถิติเชิงพรรณนา

และการวดัสหสมัพนัธ์โดยวธีิเพียร์สนัไคร สแควร์ เป็นตน้

ผลการศึกษา
	 เพ่ือให้การศึกษาคร้ังน้ีบรรลุตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้ การศึกษาคร้ังน้ีไดแ้จก

แบบสอบถามตามบริษทัสายการเดินเรือ ศนูยฝึ์กพาณิชยน์าวแีละตามท่าเรือต่างๆระหวา่ง

เดือนกนัยายน-ตุลาคม 2554 จ�ำนวน 500 ชุดและไดรั้บการตอบกลบัจ�ำนวน 350 ชุดคิดเป็น

อตัราการตอบกลบัเท่ากบั 0.70 โดยสรุปไดด้งัต่อไปน้ี  

ตารางท่ี 1  ขอ้มูลประชากรศาสตร์ของกลุ่มตวัอยา่ง

ข้อมูลพืน้ฐาน ร้อยละ

อาย ุ           

                  นอ้ยกวา่ 20 ปี

                                    20-25  ปี

                                    26-30  ปี

                                    31-35  ปี

                                    มากกวา่ 35 ปี

-

14

52

24

10

รวม 100

สถานภาพ     โสด

                      สมรส   

80

20

รวม 100

ระดบัการศึกษา

               ต �่ำกวา่ปริญญาตรี

                   ปริญญาตรี

               สูงกวา่ปริญญาตรี

11

83

6

รวม 100
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ข้อมูลพืน้ฐาน ร้อยละ

รายได ้

               นอ้ยกวา่ 10,000 บาท

               10,001 – 20,000 บาท

               20,001 – 30,000 บาท

               มากกวา่ 30,000 บาท

5

27

45

23

รวม 100

ระยะเวลาปฏิบติังาน 

              นอ้ยกวา่ 1 ปี

              1-3 ปี 

              3-5  ปี

              5-7 ปี 

          มากกวา่ 7 ปี 

13

40

13

20

13

รวม 100

	 ตารางท่ี 1 แสดงขอ้มูลประชากรศาสตร์ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีท�ำการส�ำรวจ โดย

พบว่าอายุของกลุ่มตวัอย่างท่ีท�ำการเก็บแบบสอบถามส่วนใหญ่หรือร้อยละ 52 มีอายุ

อยูร่ะหวา่ง 25-30 ปี รองลงมาจะมีอายอุยูร่ะหวา่ง 30-35 ปี 20-25 ปี และ มากกวา่ 35 ปี ใน

อตัราร้อยละ 24 ร้อยละ 14 และร้อยละ 10 ตามล�ำดบั ทั้งน้ีจากผลการส�ำรวจแสดงให้

เห็นว่าช่วงอายุของคนประจ�ำเรือไทยมีการกระจายตวั แต่คนประจ�ำเรือส่วนใหญ่จะ

เป็นกลุ่มคนท่ีมีช่วงอาย ุ25-35 ปี ซ่ึงเป็นกลุ่มวยัท�ำงานเป็นส่วนใหญ่ 

	 เม่ือพิจารณาถึงสถานภาพของกลุ่มตวัอย่างท่ีท�ำการศึกษา โดยผลการส�ำรวจ

พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่หรือร้อยละ 80 มีสถานภาพโสด อตัราร้อยละ 20 มีสถานภาพ

สมรสและเม่ือพิจารณาระดบัการศึกษาของกลุ่มตวัอยา่งท่ีท�ำการศึกษา การส�ำรวจพบวา่

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัปริญญาตรีในอตัราร้อยละ 83 รองลงมาต�่ำกวา่

ปริญญาตรีในอตัราร้อยละ 11 และสูงกวา่ปริญญาตรีในอตัราร้อยละ 6 ตามล�ำดบั ซ่ึงแสดง

ใหเ้ห็นวา่คนประจ�ำเรือส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาปริญญาตรี

	 ส�ำหรับระดบัรายไดข้องกลุ่มตวัอยา่งท่ีท�ำการเกบ็แบบสอบถาม โดยการส�ำรวจ

พบวา่รายไดข้องกลุ่มคนประจ�ำเรือส่วนใหญ่หรืออตัราร้อยละ 45 อยูท่ี่ 20,000-30,000 บาท 

รองลงมาอตัราร้อยละ 27 รายไดอ้ยูท่ี่ 10,000-20,000 บาท อตัราร้อยละ 23 รายไดอ้ยูท่ี่ 

มากกวา่ 30,000 บาท และอตัราร้อยละ 5 รายไดอ้ยูท่ี่ ต �่ำกวา่ 10,000 บาท ตามล�ำดบั จาก

ผลการส�ำรวจพบวา่ผูท่ี้ประกอบอาชีพคนประจ�ำเรือส่วนใหญ่มีรายไดต่้อเดือนค่อนขา้งสูง 
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	 เม่ือพิจารณาระยะเวลาการปฏิบติังานบนเรือของกลุ่มตวัอยา่ง โดยการส�ำรวจ

พบวา่ระยะเวลาการท�ำงานบนเรือส่วนใหญ่หรืออตัราร้อยละ 40 มีระยะเวลาการท�ำงาน

บนเรือ 1-3 ปี รองลงมาอตัราร้อยละ 20 มีระยะเวลาในการท�ำงานบนเรือ 5-7 ปี  อตัรา

ร้อยละ 13  มีระยะเวลาการท�ำงานบนเรือประมาณ มากกวา่ 7 ปี  5-7 ปี และ นอ้ยกวา่ 1 ปี 

การส�ำรวจพบว่าการปฏิบติังานบนเรือของกลุ่มตวัอย่างโดยส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วง

ระยะเวลา 1-3 ปี

ตารางท่ี 2   ผลการส�ำรวจความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั HIV/AIDS ของคนประจ�ำเรือไทย  

(n = 350 ชุด)

ความรู้เบือ้งต้นในการตดิเช้ือ HIV/AIDS

ความรู้ (ร้อยละ)

ตอบ

ถูกต้อง

ตอบไม่

ถูกต้อง

ไม่ทราบ

ค�ำตอบ

รวม

1.	 การใชถุ้งยางอนามยัสามารถป้องกนัการติด

เอดส์ได ้

89.00 11.00 - 100.00

2.	 การมีคู่นอนคนเดียวท่ีไม่มีเช้ือเอดส์ป้องกนั

เอดส์ได้

82.00 18.00 - 100.00

3.	 ยงุเป็นพาหะของเช้ือเอดส์ 91.00 - 9.00 100.00

4.	 การกินอาหารร่วมกนัติดเช้ือเอดส์ได้ 80.00 11.00 9.00 100.00

5.	 คนท่ีมีสุขภาพแข็งแรงดี อาจเป็นผูติ้ดเช้ือ

เอดส์ได้

89.00 9.00 2.00 100.00

6.	 ท่านคิดวา่มียายบัย ั้งเช้ือเอดส์ (ตา้นไวรัส)ได้ 31.00 31.00 38.00 100.00

	 ตารางท่ี 2 แสดงผลการส�ำรวจความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั HIV/AIDS พบวา่คน

ประจ�ำเรือส่วนใหญ่หรือร้อยละ 77 สามารถตอบค�ำถามไดถู้กตอ้ง รองลงมาร้อยละ 13 

ตอบไม่ถกูตอ้ง และร้อยละ 10 ไม่แน่ใจ จากผลการส�ำรวจน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่คนประจ�ำเรือ

ส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั HIV/AIDS ในระดบัหน่ึง ขณะท่ีกลุ่มตวัอย่าง

อีกกลุ่มหน่ึงไม่รู้หรือไม่เคยรู้เน้ือหาเก่ียวกบั HIV/AIDS มาก่อน 



96 วารสารวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย
ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2556)

ตารางท่ี 3   การส�ำรวจทศันคติการป้องกนัการติดเช้ือ HIV/AIDS ของกลุ่มตวัอย่าง 

(n = 350 ชุด)

ทศันคตทิีเ่กีย่วข้องกบัการตดิเช้ือ HIV/AIDS
ค�ำตอบ (ร้อยละ)

ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ รวม

1.	 ท่านคิดวา่การใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์

เป็นส่ิงท่ีไม่น่าพึงพอใจ

45.00 48.00 7.00 100.00

2.	 ถ้าเพ่ือนคุณติดเช้ือ HIV ไม่ควรท่ีจะรักษา

สมัพนัธภาพกบัเพื่อนคนนั้น

48.00 35.00 17.00 100.00

3.	 ท่านเคยมีเพศสัมพนัธ์กบัหญิงท่ีไม่ใช่คู่นอน

ประจ�ำ  (เช่น หญิงขายบริการ ผูห้ญิงท่ีเพิ่งรู้จกั 

เป็นตน้)

66.00 31.00 3.00 100.00

4.	 ท่านใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพนัธ์

กบัหญิงท่ีไม่ใช่คู่นอนประจ�ำ

14.00 77.00 9.00 100.00

5.	 ท่านเคยไดส้อบถามคู่นอนเก่ียวกบัสถานการณ์

การติดเช้ือ HIVในปัจจุบนั

40.00 37.00 23.00 100.00

6.	 ท่านเคยด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์

ก่อนมีเพศสมัพนัธ์

60.00 31.00 9.00 100.00

7.	 ท่านเคยได้รับการตรวจรักษากามโรคหรือ

โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา 

(การตรวจเลือดเพื่อหาเช้ือ HIV การตรวจเลือด

โดยสมคัรใจ)

40.00 43.00 17.00 100.00

8.	 ท่านเคยใชเ้ขม็ฉีดยาเสพติดร่วมกบับุคคลอ่ืน - 97.00 3.00 100.00

	 ตารางท่ี 3 แสดงผลการส�ำรวจทศันคติและพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการป้องกนั

การติดเช้ือ HIV/AIDS  ของกลุ่มคนประจ�ำเรือ ผลส�ำรวจพบวา่คนประจ�ำเรือส่วนใหญ่หรือ

ร้อยละ 48 มีทศันคติไม่ดีกบัการสวมถุงยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ ขณะท่ีร้อยละ 45 

คิดว่าการสวมถุงยางอนามยัจะส่งผลกระทบต่อการมีเพศสัมพนัธ์ ขณะท่ีส่วนใหญ่หรือ

ร้อยละ 48 มีทศันคติท่ีเป็นลบกบัเพ่ือนท่ีติดเช้ือ และส่วนใหญ่หรือร้อยละ 66 เคยมี
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เพศสัมพนัธ์กบัผูห้ญิงอ่ืนท่ีไม่ใช่ภรรยา โดยคนกลุ่มน้ีระบุวา่ไม่เคยใชถุ้งยางอนามยักบั

ผูห้ญิงเหล่านั้น ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นถึงการมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองท่ีเส่ียงและ

คนประจ�ำเรือร้อยละ 40 ไม่เคยสอบถามคู่นอนวา่มีเช้ือ HIV หรือไม่ นอกจากน้ียงัพบวา่

คนประจ�ำเรือส่วนใหญ่ระบุวา่มีพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลก่์อนมีเพศสมัพนัธ์  

ตารางท่ี 4  ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในแบบจ�ำลอง KAP 

ตวัแปร จ�ำนวนตวัอยา่ง Pearson

Chi-Square

df Asymp. Sig. 

(2-sided)

K * A 350 15.596a 4 0.004

P * A 350 17.236a 8 0.028

P * K 350 26.455a 10 0.003

	 ตารางท่ี 4  แสดงการทดสอบสมมุติฐานระหวา่งตวัแปรต่างๆในแบบจ�ำลอง IMB 

โดยผลการทดสอบพบวา่ตวัแปร K และ A มีค่า Asymp. Sig. ของ Pearson Chi-Square 

เท่ากบั 0.004 โดยมีค่า Chi-Square เท่ากบั 15.596 ท่ีองศาอิสระ 4 ไดค่้า P (Chi-Square
12 

> 

15.596 = 0.004) ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 จึงสรุปไดว้า่ปฏิเสธ H
0
 และยอมรับ H

1
 นัน่คือ ความรู้

ความเขา้ใจเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัเพ่ือป้องกนัการติดเช้ือ HIV และทศันคติเก่ียวกบัการระวงั

และการป้องกนัการติดเช้ือ HIV ของคนประจ�ำเรือไม่เป็นอิสระต่อกนัหรือกล่าวไดว้่า

ตวัแปรทั้งสองมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส�ำคญั

	 นอกจากน้ีพบวา่ตวัแปร P และ A มีค่า Asymp. Sig. ของ Pearson Chi-Square 

เท่ากบั 0.028 โดยมีค่า Chi-Square เท่ากบั 17.236 ท่ีองศาอิสระ 8 ไดค่้า P (Chi-Square
8
 > 

17.236 = 0.028) ซ่ึงน้อยกว่า 0.05 จึงสรุปไดว้่าปฏิเสธ H
0
 และยอมรับ H

1
 นั่นคือ 

การปฏิบติัตวัเพ่ือป้องกนัการติดเช้ือ HIV และทศันคติเก่ียวกบัการระวงัและการป้องกนั

การติดเช้ือ HIV ของคนประจ�ำเรือไทยไม่เป็นอิสระต่อกนัหรือกล่าวไดว้า่ตวัแปรทั้งสอง

มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส�ำคญั ขณะท่ีการทดสอบตวัแปร P และ K พบวา่ค่า Asymp. 

Sig. ของ Pearson Chi-Square เท่ากบั 0.003 โดยมีค่า Chi-Square เท่ากบั 26.455 ท่ีองศา

อิสระ 10 ไดค่้า P (Chi-Square
12
 > 26.455 = 0.003) ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 จึงสรุปไดว้า่ปฏิเสธ 

H
0
 และยอมรับ H

1
 นัน่คือ การปฏิบติัตวัเพ่ือป้องกนัการติดเช้ือ HIV และความรู้ความเขา้ใจ

เก่ียวกบั HIV/AIDS ของคนประจ�ำเรือไทยไม่เป็นอิสระต่อกนัหรือกล่าวไดว้่าตวัแปร

ทั้งสองมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส�ำคญั
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ผลการศึกษา
	 ผลการศึกษาพบวา่คนประจ�ำเรือส่วนใหญ่หรือร้อยละ 90 เป็นกลุ่มคนท่ีมีช่วงอาย ุ

25-35 ปี ซ่ึงเป็นกลุ่มวยัท�ำงาน โดยส่วนใหญ่หรือร้อยละ 80 มีสถานภาพโสดและร้อยละ 

20 มีสถานภาพสมรส ทั้งน้ีพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่หรือร้อยละ 83 จบการศึกษาระดบั

ปริญญาตรี ส่วนใหญ่หรือร้อยละ 45 มีรายไดร้ะหวา่ง 20,000-30,000 บาท นอกจากน้ี

ผลการศึกษายงัพบวา่คนประจ�ำเรือส่วนใหญ่หรือร้อยละ 86 มีระยะเวลาการท�ำงานบนเรือ

นอ้ยกวา่ 7 ปี แมว้า่อาชีพคนประจ�ำเรือไทยจะมีความไดเ้ปรียบกวา่พนกังานของบริษทั

ขนส่งแบบอ่ืนๆในแง่ของรายไดแ้ละโอกาสเดินทางไปต่างประเทศ แต่ก็พบว่าอาชีพ

คนประจ�ำเรือกมี็ขอ้เสียเปรียบดว้ยเช่นกนั อาทิ ตอ้งจากบา้นและครอบครัว การอดทนต่อ

คล่ืนลมในทะเล ความมัน่คงในหน้าท่ีการท�ำงานท่ีตอ้งท�ำงานเป็นสัญญาจา้ง เป็นตน้ 

อย่างไรก็ตามเน่ืองจากการปฏิบติังานบนเรือสินคา้เป็นระยะเวลายาวนานและมีปัจจยั

แวดลอ้มท่ีอาจจะเร้าหรือกระตุน้ให้มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนจากพฤติกรรมการใช้ชีวิต

ตามปกติ เม่ือเรือเทียบท่า คนประจ�ำเรือเหล่าน้ีจะมีการปลดปล่อยโดยข้ึนไปด่ืมแอลกอฮอล์

หรือเท่ียวผูห้ญิงซ่ึงมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือ HIV ได ้

	 ผลการทดสอบสมมุติฐานภายใตแ้บบจ�ำลอง KAP พบวา่ตวัแปรทั้งสามตวัไม่เป็น

อิสระต่อกันหรือกล่าวได้ว่าตวัแปรทั้ งสามมีความสัมพนัธ์กันอย่างมีนัยส�ำคญั โดย

แบบจ�ำลองดงักล่าวประกอบดว้ย ความรู้ (K) ทศันคติ (A) และการปฏิบติัตวั (P) เพ่ือระวงั

และการป้องกนัการติดเช้ือ HIV/AIDS โดยผลการศึกษาสะทอ้นใหเ้ห็นวา่คนประจ�ำเรือ

ไทยส่วนใหญ่ยงัขาดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั HIV/AIDS ซ่ึงจะส่งผลต่อทศันคติและการ

ปฏิบติัตวัเม่ือตอ้งระวงัและป้องกนัการติดเช้ือ HIV/AIDS  จากการสอบถามความรู้ทัว่ไป

เก่ียวกบั HIV/AIDS พบว่าคนประจ�ำเรือส่วนใหญ่สามารถตอบไดอ้ย่างถูกตอ้งแต่ก็มี

คนประจ�ำเรือจ�ำนวนไม่น้อยท่ีไม่รู้หรือไม่แน่ใจ ส่ิงเหล่าน้ีแสดงให้เห็นถึงระดบัของ

ความรู้ในเร่ือง HIV/AIDS ของคนประจ�ำเรือท่ีมีอยูอ่ยา่งจ�ำกดัและไม่ถกูตอ้งเก่ียวกบั HIV/

AIDS   

	 เม่ือพิจารณาประเด็นเก่ียวกับทศันคติของคนประจ�ำเรือท่ีมีต่อการป้องกัน

การติดเช้ือ HIV/AIDS ของคนประจ�ำเรือพบวา่แมว้า่คนประจ�ำเรือส่วนใหญ่มีทศันคติท่ีดี

ต่อการระวงัและการป้องกนัการติดเช้ือ HIV/AIDS แต่อยา่งไรก็ตามก็ยงัมีบางส่วนท่ีมี

ทศันคติท่ีไม่ดีต่อการติดเช้ือและการแพร่กระจายเช้ือ รวมทั้งการใชชี้วิตอยู่ร่วมกนักบั

เพ่ือนร่วมงานท่ีติดเช้ือ HIV/AIDS โดยคนประจ�ำเรือบางส่วนคิดวา่การสมัผสักบัผูติ้ดเช้ือ 

HIV หรือเป็นโรคเอดส์เป็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจ รวมทั้งคิดวา่ผูติ้ดเช้ือ HIV/AIDS ไม่สามารถ
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ใชชี้วติเช่นคนปกติทัว่ไป ซ่ึงทศันคติดงักล่าวเป็นความเขา้ใจท่ีผดิพลาดหรือคลาดเคล่ือน

จากความเป็นจริง  

	 ขณะท่ีการปฏิบติัตวัของคนประจ�ำเรือเพ่ือป้องกนัการติดเช้ือ HIV/AIDS ของ

คนประจ�ำเรือนั้น พบว่าแมว้่าคนประจ�ำเรือส่วนใหญ่จะมีการป้องกนัตนเองโดยใช้

ถุงยางอนามยัและไม่มีการส�ำส่อนทางเพศกบัผูข้ายบริการทางเพศ แต่ก็มีคนประจ�ำเรือ

บางส่วนท่ียงัไม่นิยมใชถุ้งยางอนามยัและยงัมีพฤติกรรมเส่ียงในการใชชี้วติบนเรือสินคา้ 

เช่นใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกนักบัผูอ่ื้น การเท่ียวผูห้ญิงโดยด่ืมแอลกอฮอลก่์อนมีเพศสมัพนัธ์โดย

ไม่ใส่ถุงยางอนามยั เป็นตน้ 

	 กล่าวโดยสรุปไดว้า่คนประจ�ำเรือท่ีมีความรู้ (K) และความเขา้ใจเก่ียวกบั HIV/

AIDS จะมีทศันคติ (A) และค่านิยมท่ีเป็นบวกต่อการระวงัและการป้องกนัตนเองจากการ

ติดเช้ือ HIV ซ่ึงจะน�ำไปสู่การมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการปฏิบติัตวั (P) เพื่อระวงัและ

การป้องกนัการติดเช้ือ HIV/AIDS ในทางตรงกนัขา้ม คนประจ�ำเรือท่ีไม่มีความรู้ (K) และ

ขาดความเขา้ใจเก่ียวกบั HIV/AIDS จะมีทศันคติ (A) และค่านิยมท่ีไม่ดีหรือเป็นลบต่อการ

ระวงัและการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือ HIV ซ่ึงจะน�ำไปสู่การมีพฤติกรรมท่ี

ไม่เหมาะสมในการปฏิบติัตวั (P) เพื่อระวงัและการป้องกนัการติดเช้ือ HIV/AIDS 

	

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
	 การศึกษาคร้ังน้ีได้ตอบค�ำถามว่าท�ำไมพฤติกรรมการปฏิบัติงานและ

การด�ำเนินชีวิตขณะอยูบ่นเรือสินคา้ของคนประจ�ำเรือจึงมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือ HIV 

และความเส่ียงเหล่าน้ีจะยิ่งเพ่ิมมากข้ึนถา้คนประจ�ำเรือยงัขาดความรู้ความเขา้ใจและ

การเขา้ถึงขอ้มูลเก่ียวกบั HIV/AIDS โดยผลการศึกษาไดน้�ำเอาแบบจ�ำลอง KAP มาใช้

อธิบายพฤติกรรมการใช้ชีวิตและการท�ำงานบนเรือสินคา้ของคนประจ�ำเรือ โดยผล

การศึกษาน�ำไปสู่ขอ้สรุปท่ีวา่แบบจ�ำลอง KAP เป็นแบบจ�ำลองท่ีเหมาะสมอยา่งยิง่ในการ

ท่ีจะใชอ้ธิบายพฤติกรรมของคนประจ�ำเรือในการสร้างความระวงัและการป้องกนัการ

ติดเช้ือ HIV ในกลุ่มคนประจ�ำเรือ โดยผลลพัธ์ท่ีไดรั้บจากการศึกษาแบบจ�ำลองดงักล่าว

สามารถน�ำมาใชใ้นการก�ำหนดแนวนโยบายหรือแผนในการป้องกนัการติดเช้ือ HIV ใน

กลุ่มเป้าหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัสภาพการใชชี้วิตและ

การท�ำงานของคนประจ�ำเรือไทย นอกจากน้ีการศึกษาคร้ังน้ีไดเ้สนอแนะนโยบายและ

แนวทางในการป้องกันการติดเช้ือ HIV ในคนประจ�ำเรือส�ำหรับแต่ละองค์กรหรือ

หน่วยงาน โดยแผนหรือแนวทางดงักล่าวจะตอ้งเนน้ความสมคัรใจและการมีส่วนร่วมจาก
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ทุกภาคส่วน รวมทั้งไดเ้สนอแนะแนวทางความร่วมมือของผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในการ

ป้องกนัการติดเช้ือ HIV/AIDS ในกลุ่มคนงานประจ�ำเรือไทย ควรมีลกัษณะใด และควรจะ

น�ำแนวทางความร่วมมือท่ีออกแบบไวโ้ดยเนน้ความสมคัรใจและการมีส่วนร่วมของผูท่ี้มี

ส่วนเก่ียวขอ้งในการป้องกนัการติดเช้ือ HIV/AIDS ในกลุ่มคนประจ�ำเรือไทย

	 ผลการศึกษาขา้งตน้สะทอ้นใหเ้ห็นว่าหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรจะหาแนวทาง

ป้องกนัการติดเช้ือ HIV ในกลุ่มคนเรือ โดยด�ำเนินการท่ีตน้เหตุ มิใช่ปลายเหตุ หรือ

กล่าวไดว้า่แทนท่ีเราจะไปปรับแกไ้ขท่ีพฤติกรรมหรือการปฏิบติัตวัของคนเรือ เราควรจะ

ตอ้งป้องกนัโดยใหค้วามรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั HIV/AIDS แก่คนประจ�ำเรือ ท�ำใหบุ้คคล

เหล่าน้ีสามารถเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลเก่ียวกบั HIV/AIDS ถา้บุคคลเหล่าน้ีมีความรู้ความเขา้ใจ

แลว้ กจ็ะเกิดทศันคติท่ีเป็นบวกในการระวงัและป้องกนัการติดเช้ือ HIV อยา่งไรกต็ามใน

ขั้นตอนน้ี ควรจดัใหมี้กระบวนการในการเสริมสร้างทศันคติท่ีเขม้แขง็และเหมาะสมอยา่ง

ต่อเน่ืองและจริงจงั โดยผา่นการกระตุน้จากแกนน�ำบนเรือ ครอบครัวหรือเพ่ือนร่วมงาน 

ซ่ึงจะท�ำใหค้นเรือเหล่าน้ีมีการปฏิบติัตวัไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสภาพการปฏิบติังานบนเรือ

สินคา้ โดยบริษทัและแกนน�ำจ�ำเป็นตอ้งเขา้มาช่วยสนบัสนุนในขั้นตอนน้ีโดยจดัอุปกรณ์

หรือกิจกรรมท่ีหกัเหความสนใจเร่ืองเพศเช่น การแข่งขนัหรือการเล่นกีฬาเป็นตน้ 

	 ขณะท่ีการวเิคราะห์แบบจ�ำลอง KAP แสดงใหเ้ห็นวา่การก�ำหนดแนวทางหรือ

มาตรการในการปรับแกพ้ฤติกรรมหรือการปฏิบติัตวัของคนประจ�ำเรือในการป้องกนั

การติดเช้ือ HIV ท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพนั้น ควรจะตอ้งแกท่ี้ตน้เหตุคือการให้

ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั HIV/AIDS แก่คนประจ�ำเรืออยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง ทั้งน้ี

การใหค้วามรู้อาจจะมาจากแหล่งต่างๆ อาทิ การศึกษา การฝึกอบรมในหอ้งหรือผา่นระบบ 

E-Learning หรือการท�ำเวิร์คชอป เป็นตน้ โดยปัจจุบนัไดมี้การพฒันาแผ่นซอร์ฟแวร์

ท่ีสามารถใชฝึ้กอบรมไดอ้ย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากถา้คนประจ�ำเรือมีความรู้ความเขา้ใจ

เก่ียวกบั HIV/AIDS แลว้จะท�ำให้คนประจ�ำเรือเหล่านั้นมีทศันคติท่ีดีหรือเป็นบวกกบั

การระวงัและการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือ HIV และถา้คนประจ�ำเรือมีทศันคติท่ีดี

ต่อการป้องกนัตนเอง กจ็ะท�ำใหเ้ขาเหล่านั้นมีการปฏิบติัตนท่ีถกูตอ้งและเหมาะสม อยา่งไร

ก็ตามความส�ำเร็จของการประยุกต์ใช้แบบจ�ำลองน้ีจะข้ึนกบัองค์ประกอบอ่ืนๆ อาทิ 

ปัจจยัเสริมจากครอบครัว บริษทัสายการเดินเรือ หวัหนา้งานและแกนน�ำบนเรือ เป็นตน้

	 ผลการศึกษาสรุปไดว้า่แบบจ�ำลอง KAP สามารถน�ำมาประยกุตใ์ชก้บัพฤติกรรม

คนประจ�ำเรือไทยได้   โดยการศึกษาคร้ังน้ีได้ก�ำหนดแนวทางและแผนปฏิบัติการ

เพ่ือกระตุน้ ส่งเสริมหรือปรับเปล่ียนพฤติกรรมของคนประจ�ำเรือ โดยประยุกต์ใช้
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แบบจ�ำลอง KAP ภายใตแ้บบจ�ำลองน้ี ควรมุ่งเนน้ในการกระตุน้ ส่งเสริมและปรับเปล่ียน

พฤติกรรม โดยเนน้ในเร่ืองของการจดัขอ้มูล ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการปฏิบติัตวั

เพื่อป้องกนัการติดเช้ือ HIV/AIDS ของคนประจ�ำเรือ (K) เพื่อใหค้นประจ�ำเรือมีทศันคติ

และแรงจูงใจเก่ียวกบัการระวงัและการป้องกนัการติดเช้ือ HIV (A) ซ่ึงผูว้ิจยัเช่ือว่า

จะกระตุน้ใหค้นประจ�ำเรือมีการระวงัตวัและมีการปฏิบติัตวัเพ่ือป้องกนัการติดเช้ือ HIV  

(P) เพิ่มมากข้ึน 

	 แนวทางการปรับพฤติกรรมของคนประจ�ำเรือนั้นควรมีการจดักิจกรรมโดยเนน้

การมีส่วนร่วมจากภาคีผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งอาทิ ครอบครัว นายจา้ง หวัหนา้งาน เป็นตน้เพื่อ

เขา้ไปกระตุน้และส่งเสริมพฤติกรรมในแต่ละช่วงอยา่งจริงจงัและอยา่งต่อเน่ือง โดยจะ

มุ่งเนน้การเสริมสร้างพฤติกรรมของคนประจ�ำเรืออย่างย ัง่ยืน ทั้งน้ีควรพิจารณาน�ำเอา

แนวทางการป้องกนัการติดเช้ือ HIV ในคนประจ�ำเรือไปทดลองใชก้บักลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมวา่เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลหรือไม่อยา่งไร ก่อนน�ำไปใชใ้นวงกวา้ง

โดยผลส�ำเร็จของแนวทางการป้องกนัในลกัษณะน้ีข้ึนอยู่กบักิจกรรมท่ีด�ำเนินการว่า

สามารถกระตุน้และมีการจูงใจใหค้นประจ�ำเรือมีการควบคุมตนเอง (Self-Controlling) 

และเนน้การมีส่วนร่วมจากภาคีท่ีเก่ียวขอ้งไดม้ากนอ้ยเพียงใด 
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