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บทคดัย่อ

	 ในปัจจุบนัน้ี ขณะท่ีประเทศไทยประสบปัญหาการขาดแคลนคนประจ�ำเรือ

อยา่งรุนแรง อีกทั้งยงัประสบปัญหาท่ีส�ำคญัอีกประการหน่ึงคือการติดเช้ือ HIV/AIDS 

ในกลุ่มแรงงานคนประจ�ำเรือไทยซ่ึงนับวันจะทวีความรุนแรงเพิ่มมากข้ึน โดย

คนประจ�ำเรือเหล่าน้ีมีความเส่ียงสูงท่ีจะติดเช้ือ HIV และอาจจะกลายเป็นพาหะชั้นดีในการ

แพร่กระจายเช้ือไปสู่ครอบครัว ญาติมิตรและเพ่ือนร่วมงาน ขณะท่ีวตัถุประสงคข์อง

การศึกษาคร้ังน้ีคือการตรวจสอบว่าแบบจ�ำลอง IMB มีความเหมาะสมกบัพฤติกรรม

การปฏิบติังานและการด�ำเนินชีวติบนเรือสินคา้ของคนประจ�ำเรือไทยหรือไม่ และมีปัจจยั

อะไรท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและแรงจูงใจของคนประจ�ำเรือในการป้องกนัการติดเช้ือ 

HIV ในคนประจ�ำเรือ รวมทั้งศึกษาก�ำหนดแนวทางการป้องกนัการติดเช้ือ HIV ในกลุ่ม

เป้าหมายโดยเนน้กระตุน้ ส่งเสริมหรือปรับเปล่ียนพฤติกรรมของคนประจ�ำเรือ 

	 ทั้งน้ีเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคด์งักล่าว การศึกษาคร้ังน้ีไดท้บทวนวรรณกรรม

เก่ียวกบัแบบจ�ำลองต่างๆท่ีน�ำมาใชศึ้กษาพฤติกรรมของมนุษยใ์นการกระตุน้ ปรับปรุงและ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรม โดยเฉพาะแบบจ�ำลอง IMB นอกจากน้ียงัมีการเกบ็ขอ้มลูปฐมภมิู 

โดยแจกแบบสอบถามกบัคนประจ�ำเรือไทย 500 คนไดรั้บตอบกลบัมา 350 คนคิดเป็นอตัรา

การตอบกลับคิดเป็นร้อยละ 70 ผลการศึกษาพบว่าตัวแปรในแบบจ�ำลอง IMB มี
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ความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส�ำคญัและแบบจ�ำลองน้ีสามารถน�ำมาใชอ้ธิบายพฤติกรรมและ

ประยกุตใ์ชก้บัคนประจ�ำเรือไทยไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล โดยสะทอ้นใหเ้ห็นวา่คนประจ�ำเรือ

ส่วนใหญ่ไม่ไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบั HIV/AIDS อยา่งเพียงพอ รวมทั้งขาดความสามารถ

ในการเขา้ถึงขอ้มูล โดยจะมีอิทธิพลต่อแรงจูงใจและพฤติกรรมการระวงัและป้องกนั

การติดเช้ือ HIV/AIDS โดยแบบจ�ำลอง IMB แสดงใหเ้ห็นวา่แทนท่ีจะไปบงัคบัหรือควบคุม

พฤติกรรมของคนประจ�ำเรือ ซ่ึงกระท�ำไดย้ากส�ำหรับผูท่ี้ท�ำอาชีพน้ี แต่ควรเขา้ไปปรับแก้

พฤติกรรมท่ีตน้ทางคือการใหห้รือจดัขอ้มูล HIV/AIDS และสร้างกลไกและกระบวนการ

กระตุน้และส่งเสริมพฤติกรรมในลกัษณะควบคุมตนเอง การวิจยัคร้ังต่อไปควรน�ำเอา

แบบจ�ำลองอ่ืนมาศึกษาเปรียบเทียบกบัแบบจ�ำลอง IMBรวมทั้งท�ำการวจิยัก่ึงทดลองโดย

น�ำเอาแนวทางจากการศึกษาคร้ังน้ีไปประยกุตใ์ชจ้ริงกบักลุ่มคนประจ�ำเรือไทย  

ค�ำส�ำคญั : คนประจ�ำเรือไทย เฮด็ไอว ีเอดส์ แบบจ�ำลอง IMB พฤติกรรม ประเทศไทย 

Abstract

	 Recent years ago, Thai seaman shortage is seriously problematic situation in 

Thailand. One of serious problems is that Thai seamen are infected HIV/AIDS and 

transmitted the infection to their wives. Therefore, the objective of this study is to examine 

how the IMB model fits to pattern of working behavior of Thai seamen for modifying 

and changing their behaviors. It synthesizes secondary data related to seaman’s behavior 

and HIV/AIDS. It also collects primary data through questionnaire and interview methods. 

The questionnaire was distributed to 500 seamen and 350 questionnaires were returned 

with rate of return was 70 percent.    

	 The result found that variables in IMB model have statistically relationships. 

It also points out that the model fits with Thai seamen’s behavioral study. The finding 

points out that the seamen lack of HIV/AIDS information and accessibility. As the result, 

it influences to their attitude and behavior for preventing HIV infection. It also 

recommends an approach and action plan to encourage, support for modifying or changing 

seamen’s behavior in pattern of self-controlling. The study concludes that the IMB 

model is an appropriate model to make understanding to Thai seamen. According to the 
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model, stakeholders would formulate approach or strategy to prevent HIV infection, by 

focusing to providing HIV/AIDS information, instead of behavioral changing directly. 

Further research would apply other models to benchmark with the IMB model, including 

using the result to conduct the intervention to targeted group.     

Keywords:  Seaman, HIV, IMB, Behavior, Thailand

บทน�ำ
	 ตลอดระยะเวลาหลายปีท่ีผ่านมาการคา้ระหว่างประเทศของไทยมีการเติบโต

อยา่งต่อเน่ืองโดยส่วนใหญ่ร้อยละ 95 ใชก้ารขนส่งสินคา้ทางทะเลเป็นหลกั ซ่ึงสะทอ้น

ใหเ้ห็นวา่ธุรกิจพาณิชยน์าวีไดเ้ขา้มามีบทบาทอยา่งยิง่ต่อการพฒันาระบบเศรษฐกิจของ

ประเทศ ขณะท่ีรัฐบาลไทยไดต้ระหนกัถึงความส�ำคญัและบทบาทของกิจการพาณิชยน์าวี

เป็นอยา่งยิ่ง ทั้งน้ี หน่ึงในองคป์ระกอบหลกัท่ีส�ำคญัของการขนส่งทางทะเลคือการใช้

คนประจ�ำเรือท่ีมีความรู้ ทกัษะเฉพาะดา้น ความอดทนและมีประสบการณ์สูง ปัจจุบนั

สถาบนัท่ีผลิตคนประจ�ำเรือโดยเฉพาะหลกัสูตรนายประจ�ำเรือพาณิชยมี์เพยีง 3 สถาบนัคือ

ศนูยฝึ์กพาณิชยน์าว ีคณะโลจิสติกส์ มหาวทิยาลยับูรพา และวทิยาลยัพาณิชยน์าวนีานาชาติ

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  โดยมียอดการผลิตทั้งสามสถาบนัในแต่ละปีประมาณ 300 คน

เท่านั้นและมีตน้ทุนการผลิตนายประจ�ำเรือเหล่าน้ีค่อนขา้งสูงทั้งตน้ทุนในแง่ของเวลา

การฝึกซ่ึงตอ้งใชถึ้ง 5 ปีจึงจะผลิตได ้1 คนหรือแมแ้ต่ตน้ทุนท่ีเป็นตวัเงินท่ีใชใ้นการผลิต

ประมาณ 150,000 บาทต่อปีต่อคน 

	 ขณะท่ีความตอ้งการคนประจ�ำเรือจดัว่าขาดแคลนเม่ือเทียบกบัตลาดแรงงาน

ในต่างประเทศซ่ึงคนเรือของจีนและฟิลิปปินส์จะมีความไดเ้ปรียบในการเขา้สู่ตลาด

แรงงานเน่ืองจากความไดเ้ปรียบดา้นภาษา ผลการศึกษา (ทวีศกัด์ิ เทพพิทกัษแ์ละคณะ 

2546) พบว่าคนประจ�ำเรือเหล่าน้ีมีวงชีวิตในการปฏิบติังานบนเรือสินคา้สั้นระหว่าง 

5-7 ปีเท่านั้น เน่ืองจากขอ้จ�ำกดัเก่ียวกบัการอยูไ่กลบา้น ไม่อดทนต่อภาวะคล่ืนลมทะเล 

เป็นตน้   ดงันั้นจะพบไดว้่าการพฒันาคนประจ�ำเรือไทยมีตน้ทุนค่อนขา้งสูง ระยะเวลา

การปฏิบติังานของคนเหล่าน้ีไม่นานเม่ือเปรียบเทียบกบัประเทศเพ่ือนบา้น ท�ำใหเ้กิดการ

ไม่สมดุลระหวา่งอุปสงคแ์ละอุปทานของตลาดแรงงานในอุตสาหกรรมน้ี 

	 ขณะท่ีสถานการณ์การติดเช้ือและการแพร่กระจายของเช้ือ HIV/AIDS ท่ีเกิดกบั

คนประจ�ำเรือซ่ึงนบัวนัจะทวคีวามรุนแรงเพิม่มากข้ึน (UNDP,  2547) เน่ืองจากการปฏิบติั
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งานท่ีตอ้งเดินทางไปรอบโลกท�ำใหค้นประจ�ำเรือกลายเป็นพาหะน�ำโรคชั้นดีท่ีเคล่ือนท่ี

ไปในทุกเมืองหรือประเทศท่ีเรือไปถึง เม่ือเรือถึงยงัเมืองท่า การข้ึนบกไปเท่ียวผบับาร์

กลายเป็นจุดเส่ียงต่อการติดเช้ือHIV ซ่ึงสามารถแพร่กระจายไปสู่เพือ่นร่วมงาน ครอบครัว

หรือคนใกลชิ้ดได ้ ทั้งน้ี ตวัเลขคนประจ�ำเรือท่ีติดเช้ือ HIV/AIDS ทัว่โลกมีประมาณ 

9 แสนคนในปี 2545 และเพิ่มเป็น 1.8 ลา้นคนในปี 2547 จนถึง 2550 และมีแนวโนม้ท่ีจะ

เพิ่มจ�ำนวนมากข้ึนเร่ือย ๆ (UNDP, 2550) 

	 นอกจากน้ีขอ้มูลส�ำนกัระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

มีรายงานสถานการณ์ผูป่้วยเอดส์และผูติ้ดเช้ือท่ีมีอาการในประเทศไทยล่าสุด (30 

พฤศจิกายน 2549) ส�ำนกัระบาดวทิยารายงานวา่มีจ�ำนวนผูป่้วยเอดส์ เสียชีวติแลว้ ทั้งส้ิน 

จ�ำนวน 307,114 ราย แมว้่าหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจะพยายามท�ำทุกวิถีทางเพ่ือให้ปัญหา

โรคเอดส์หมดไปจากประเทศไทยโดยเร็ว แต่จนถึงขณะน้ี ปรากฏว่าปัญหาโรคเอดส์

ยงัคงเป็นปัญหาใหญ่ท่ีคร่าชีวิตคนไทยไปเป็นจ�ำนวนมาก โดยจ�ำนวนน้ีมีสัดส่วนของ

คนประจ�ำเรือไทยประมาณ 15,000 คน (UNDP, 2550) 

	 จากสถานการณ์ปัญหาการแพร่กระจายและการติดเช้ือ HIV ในกลุ่มคน

ประจ�ำเรือไทยซ่ึงเป็นบุคลากรท่ีมีคุณค่าต่ออุตสาหกรรมพาณิชยน์าวแีละระบบเศรษฐกิจ

ของไทย ขณะเดียวกนักลุ่มคนประจ�ำเรือเหล่าน้ีกจ็ดัไดว้า่เป็นกลุ่มเส่ียงต่อการติดเช้ือและ

การแพร่กระจายเช้ือ HIV ไปยงัครอบครัว ญาติมิตรและบุคคลอ่ืนๆ ดงันั้นวตัถุประสงค์

ของการศึกษาคร้ังน้ีคือเพ่ือศึกษารูปแบบของพฤติกรรมในการปฏิบติังานและการใชชี้วติ

ของคนประจ�ำเรือไทย โดยไดป้ระยกุตใ์ชแ้บบจ�ำลอง Information-Motivation-Behavior; 

IMB เขา้มาประยกุตใ์ชเ้พื่อท�ำความเขา้ใจพฤติกรรมของคนประจ�ำเรือ รวมทั้งศึกษาปัจจยั

ท่ีมีอิทธิพลต่อการน�ำเอาโปรแกรมการป้องกันการติดเช้ือ HIV มาประยุกต์ใช้กับ

คนประจ�ำเรือ โดยผลการศึกษาท่ีไดรั้บคร้ังน้ีจะน�ำไปใชใ้นการก�ำหนดแนวทางและกลยทุธ์

ในการป้องกนัการติดเช้ือ HIV   ในคนประจ�ำเรือไทยโดยมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมจาก

ทุกภาคส่วน   

การทบทวนวรรณกรรม
	 การศึกษาในบทน้ีจะท�ำการทบทวนท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมคนประจ�ำเรือของ

ต่างประเทศและการน�ำเอาแบบจ�ำลองพฤติกรรมมาประยกุตใ์ชเ้พือ่ท�ำความเขา้ใจเก่ียวกบั

รูปแบบของพฤติกรรมการปฏิบติังานและการใชชี้วิตในอาชีพเฉพาะ ขณะท่ีการศึกษา

แบบจ�ำลองหลายแบบอาทิ แบบจ�ำลอง KAP (Benora, S.K., Khelendra, R.K., Choudhury, 
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B.N., et al. 1992; Lagarde, E., Pison, G. and Enel, C., 1996) แบบจ�ำลอง IMB (Singh, 

I.N. and Malaviya, A.N., 1994) และแบบจ�ำลองพฤติกรรมทางมนุษยศาสตร์และ

สงัคมศาสตร์ (Dehne, K.L. et al., 1999; Ku, L., Sonenstein, F.L. and Pleck, J.H. 1992) 

เป็นตน้ พบวา่มีแบบจ�ำลอง IMB ซ่ึงเป็นแบบจ�ำลองท่ีไดรั้บการยอมรับและมีการน�ำมาใช้

ในการอธิบายพฤติกรรมคนประจ�ำเรือเก่ียวกบัคนประจ�ำเรือและแรงงานในธุรกิจขนส่ง

ในอินเดียและโครเอเทีย (Cornejo, M., Jerez, R. and Casanova, D. 1989) ดงันั้นการศึกษา

คร้ังน้ีจะไดส้รุปผลการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัแบบจ�ำลอง IMB

	 Information-Motivation-Behavioral Skills Model หรือ (IMB Model) ไดถู้ก

น�ำเสนอโดย Fisher J.D. และ Fisher W.A. ในปี 1992 โดยท่ีแบบจ�ำลอง IMB ประกอบดว้ย 

องคป์ระกอบส�ำคญั 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ Information ไดแ้ก่ ความรู้และขอ้มูลเก่ียวกบั

การติดต่อของเช้ือ HIV และการหลีกเล่ียงการติดเช้ือ HIV ขณะท่ี Motivation ไดแ้ก่ 

ความคาดหวงัและแรงจูงใจตอ่การมีพฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือ HIV การรับรู้คา่นิยม

ของกลุ่ม และการรับรู้วา่ ตนมีโอกาสติดเช้ือ HIV ได ้ และ Behaviorไดแ้ก่ พฤติกรรม

การป้องกันตนเองจากเช้ือ HIV เช่นการต่อรองเพื่อการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภัย 

และ ความเช่ือสมรรถนะแห่งตน (self-efficacy) ต่อการมีพฤติกรรมป้องกนั

	 Benotsch E.G. และคณะ (2007) แนะน�ำวา่การน�ำแบบจ�ำลอง IMB ไปใชใ้นการ

จดัโปรแกรมป้องการการติดเช้ือ HIV ควรใช ้ เร่ิมจากการใช ้ Information Strategies 

โดยการเพิม่ขอ้มลูท่ีถกูตอ้งเก่ียวกบัการแพร่กระจายของเช้ือ AIDS แต่อยา่งไรกต็ามขอ้มลู

ท่ีถกูตอ้ง กย็งัไม่เพยีงพอท่ีจะท�ำใหบุ้คคลป้องกนัการติดเช้ือเอดส์ได ้จึงจ�ำเป็น ตอ้งเนน้ทั้ง 

3 องคป์ระกอบใน IMB Model ซ่ึงไดแ้ก่ Information, Motivation และ Behavioral 

	 งานวิจยัท่ีใชแ้บบจ�ำลอง IMB และไดผ้ลลพัธ์ในทางบวก ไดแ้ก่งานวิจยัของ 

Branson, BM, et al. (1998) ซ่ึงไดท้ �ำวจิยัก่ึงทดลองเปรียบเทียบในกลุ่มผูท่ี้มาตรวจเลือด

ท่ีคลินิก โดยการใหค้ �ำปรึกษาเป็นเวลา 20 นาที 2 คร้ัง โดยการประยกุตแ์นวคิด ของ IMB 

ในการใหค้ �ำปรึกษา ผลการทดลองพบวา่ กลุ่มทดลองมีการใชถุ้งยางอนามยัเพิ่มข้ึน และ

มีจ�ำนวนคู่นอนลดลง   ต่อมา Bazargan, M. และคณะ (ปี 2000) ไดใ้ชแ้บบจ�ำลอง IMB 

เป็นกรอบในการศึกษาความสมัพนัธ์ของพฤติกรรมป้องกนัการติดเช้ือ AIDS ผลการศึกษา

ความสัมพนัธ์พบว่า การใชถุ้งยางอนามยัมีความสัมพนัธ์กบั ความรู้เก่ียวกบัการติดเช้ือ 

AIDS ทศันคติต่อการใชถุ้งยางอนามยั และการมีทกัษะในการตอ่รองเพือ่การมีเพศสมัพนัธ์

ท่ีปลอดภยั ข้อเสนอแนะจากการวิจัยน้ีคือ การฝึกอบรมกลุ่มเป้าหมายให้มีความรู้ 

ความตระหนกั และมีทกัษะท่ีเหมาะสมต่อการป้องกนัโรคAIDS จะช่วยใหก้ลุ่มเป้าหมาย

มีพฤติกรรมการป้องกนัโรค AIDS เพ่ิมข้ึน
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	 ในปี 2003 Singh S. ไดท้ �ำการศึกษาทดลองโดยใชแ้บบจ�ำลอง IMB เพือ่ส่งเสริม

การมีพฤติกรรมป้องกนัการติดเช้ือ AIDS เช่นเดียวกนั โดยด�ำเนินการวจิยัในกลุ่มนกัศึกษา

ในมหาวทิยาลยัในอินเดีย จ�ำนวน 200 คน การประเมินก่อนทดลองพบวา่นกัศึกษามีความรู้

ไม่เพียงพอในดา้นการแพร่และการติดต่อของโรคAIDS และไม่มีแรงจูงใจในการป้องกนั

โรค ภายหลงัใหกิ้จกรรมตามแนวทางของแบบจ�ำลอง IMB พบวา่ กลุ่มทดลองมีแรงจูงใจ 

มีขอ้มูลและมีพฤติกรรมการป้องกนัเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ

	 ปี 2005 ในสหรัฐอเมริกา Kalichman และคณะ (2005) ไดท้ดลองใชแ้บบจ�ำลอง 

IMB ในการจดัโปรแกรมเพือ่ลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือ HIV ในกลุ่มผูม้ารับบริการ

ท่ีคลินิกโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ กลุ่มทดลองไดรั้บการใหค้ �ำปรึกษาโดยใชแ้บบจ�ำลอง 

IMB เป็นแนวคิดหลกั จากการติดตามในระยะ 12 เดือน พบว่า พฤติกรรมเส่ียงของ

กลุ่มตวัอยา่งลดลง

	 ในประเทศอินเดีย ในปี 2007  Cornman D.H. และคณะไดท้�ำการทดลองใชแ้บบ

จ�ำลอง IMB กบักลุ่มคนขบัรถบรรทุก ซ่ึงพบวา่เป็นกลุ่มท่ีมีการติดเช้ือ HIV สูง โดยทดลอง

ให้กิจกรรมตามรูปแบบของแบบจ�ำลอง IMB และติดตามเป็นเวลา 10 เดือน กิจกรรม

การทดลองประกอบดว้ย กิจกรรมกลุ่ม และ การฝึกปฏิบติั ในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการป้องกนั

การติดเช้ือเอดส์ ผลการทดลองไดผ้ลดีโดยท่ี กลุ่มทดลองมีการใชถุ้งยางอนามยัเพิ่มข้ึน

ทั้งกลุ่มท่ีแต่งงานแลว้และกลุ่มท่ียงัไม่แต่งงาน ผลการวจิยัสนบัสนุนวา่แบบจ�ำลอง IMB 

เป็นรูปแบบท่ีสามารถน�ำไปใชไ้ดก้บักลุ่มท่ีหลากหลาย  อยา่งไรกต็ามส�ำหรับประเทศไทย

ยงัไม่พบรายงานการทดลองท่ีใชรู้ปแบบของแบบจ�ำลอง IMB อยา่งชดัเจน 

  	 การทบทวนวรรณกรรมน�ำมาสู่ขอ้สรุปท่ีวา่ในประเทศไทย ยงัไม่เคยมีการน�ำเอา

แบบจ�ำลอง IMB มาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษากบัแรงงานภาคขนส่ง โดยเฉพาะ

การขนส่งทางทะเลและคนประจ�ำเรือไทย ขณะท่ีการทบทวนวรรณกรรมแสดงใหเ้ห็นวา่

แบบจ�ำลอง IMB จดัวา่เป็นกรอบแนวคิดท่ีดีท่ีจะช่วยใหเ้ขา้ใจพฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมาย 

โดยเฉพาะกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง เช่นคนประจ�ำเรือและคนขบัรถบรรทุก เป็นตน้ 

ผลการศึกษายงัพบอีกวา่แบบจ�ำลองดงักล่าวสามารถน�ำมาใชเ้ป็นแนวทางในการป้องกนั

การติดเช้ือ HIV/AIDS และการจดัโปรแกรมป้องการติดเช้ือ HIV  ดงันั้นงานวิจยัคร้ังน้ี

จึงจะประยกุตใ์ชแ้บบจ�ำลอง IMB เพือ่เป็นกรอบแนวคิดในการจดัท�ำโปรแกรมเพือ่ป้องกนั

การติดเช้ือ HIV ในกลุ่มคนเดินเรือไทยต่อไปเพื่อใหเ้ป็นไปตามแผนป้องกนัและแกไ้ข

ปัญหาเอดส์แห่งชาติ พ.ศ. 2550-2554
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ระเบียบวธีิวจิยั
	 การศึกษาซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีไดป้ระยกุตใ์ชแ้บบจ�ำลอง IMB เพือ่ศึกษาพฤติกรรม

และแรงจูงใจของคนประจ�ำเรือไทยท่ีมีต่อการระวงัและการป้องกนัการติดเช้ือ HIV/AIDS 

รวมทั้งใชแ้บบจ�ำลองดงักล่าวในการก�ำหนดแนวทางการป้องกนัการติดเช้ือ HIV ในคน

ประจ�ำเรือ ดงัในรูปท่ี 1 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าการท่ีคนประจ�ำเรือไทยมีพฤติกรรมท่ีเส่ียง

ต่อการติดเช้ือ HIV หรือไม่นั้นจะข้ึนอยูแ่รงจูงใจและความคาดหวงัท่ีเก่ียวกบัการระวงัและ

การป้องกนัการติดเช้ือ HIV โดยแรงจูงใจดงักล่าวจะข้ึนอยูก่บัแหล่งขอ้มูลและการเขา้ถึง

ขอ้มลูเก่ียวกบัความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัการป้องกนัและการปฏิบติัตวัเม่ือมีการติดเช้ือ 

HIV/AIDS อยา่งต่อเน่ืองและอยา่งสม�่ำเสมอ

ขอ้มูล/

การเขา้ถึงขอ้มูล (1)

แรงจูงใจ/

ความคาดหวงั (M)

พฤติกรรม/

การแสดงออก

รูปท่ี 1 ความสมัพนัธ์ระหวา่งขอ้มูล แรงจูงใจและพฤติกรรมของคนประจ�ำเรือของแบบ

จ�ำลอง IMB

	 ทั้ งน้ีจากแบบจ�ำลองดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าการก�ำหนดนโยบายหรือ

แผนการป้องกันหรือการระวงัการติดเช้ือและการแพร่กระจายเช้ือ HIV/AIDS ท่ีมี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลนั้นจ�ำเป็นท่ีจะตอ้งรู้และเขา้ใจรูปแบบของพฤติกรรมของคน

ประจ�ำเรือ รวมทั้งตรวจสอบดูวา่คนประจ�ำเรือเหล่าน้ีไดรั้บขอ้มลูหรือเขา้ถึงขอ้มลูเก่ียวกบั 

HIV/AIDS หรือไม่ เน่ืองจากการรับรู้และเขา้ใจขอ้มูลเก่ียวกบั HIV/AIDS จะมีอิทธิพล

ต่อแรงจูงใจและพฤติกรรมการระวงัและการป้องกนัการติดเช้ือ HIV ของคนประจ�ำเรือ

ไดอ้ยา่งเหมาะสม สอดคลอ้งกบัการปฏิบติังานบนเรือ 

	 ประเด็นส�ำคญัอยู่ท่ีประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการระวงัและป้องกนั

การติดเช้ือและการแพร่กระจายเช้ือ HIV/AIDS ของคนประจ�ำเรือจะเกิดข้ึนไดน้ั้น ภาคี

ผูเ้ก่ียวขอ้งต่างๆ (ไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานของรัฐ สถาบนัการศึกษาและองคก์รเอกชน) 

จะต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการก�ำหนดนโยบายหรือวางแผนร่วมกันเพื่อให้คน

ประจ�ำเรือไทยเหล่าน้ีมีการระวงัและการป้องกนัการติดเช้ือและการแพร่กระจายเช้ือ HIV/

AIDS ไดอ้ยา่งสมัฤทธ์ิผลใหส้อดคลอ้งกบัพฤติกรรมการปฏิบติังานและการด�ำรงชีวติของ

คนประจ�ำเรือไทย โดยเฉพาะแนวทางในการใหค้วามรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการติดเช้ือและ
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การแพร่กระจายเช้ือ HIV/AIDS นอกจากน้ี ภาคีต่างๆควรพิจารณาแนวทางหรือกลยทุธ์

ในการเขา้ถึงแหล่งขอ้มลูของคนประจ�ำเรือ รวมทั้งอธิบายแนวทางการปฏิบติัตวัในกรณีท่ี

ไดรั้บเช้ือ HIV/AIDS และเม่ือตอ้งปฏิบติัหนา้ท่ีบนเรือสินคา้ร่วมกบัคนประจ�ำเรือท่ีติดเช้ือ 

HIV และการแสวงหาการมีส่วนร่วมของภาครัฐ บริษทัเจา้ของเรือ หน่วยงานสาธารณสุข 

สถาบนัการศึกษาอยา่งต่อเน่ืองและจริงจงัในการท่ีจะลดหรือหยดุการแพร่กระจายของเช้ือ 

HIV/AIDS 

	 กลุ่มประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคือคนประจ�ำเรือไทยทั้งระดบัลูกเรือและระดบั

นายประจ�ำเรือ ในฝ่ายเดินเรือและฝ่ายช่างกลเรือจ�ำนวน 170,997 คน (กรมการขนส่ง

ทางน�้ ำและพาณิชยน์าวี 2554) ทั้งน้ีเพื่อใหมี้ระดบัความน่าเช่ือถือของขอ้มูลท่ีจดัเก็บได้

และภายใตง้บประมาณ การศึกษาคร้ังน้ีไดก้�ำหนดกลุ่มตวัอยา่งคือคนประจ�ำเรือไทยทั้ง

ระดบัลูกเรือและระดบันายประจ�ำเรือ ทั้งสองฝ่ายโดยสุ่มมาจ�ำนวน 350 คน (Zikmund 

2541; Sekaran 2543) โดยใชค้นประจ�ำเรือระดบันายประจ�ำเรือจ�ำนวน 190 คนและ

คนประจ�ำเรือระดบัลูกเรือจ�ำนวน 160 คน เหตุผลท่ีมีการเกบ็ตวัอยา่งจากนายประจ�ำเรือ

มากกว่าลูกเรือเน่ืองจากนายประจ�ำเรือส่วนใหญ่เป็นคนไทยซ่ึงจะท�ำให้สะดวกต่อ

การด�ำเนินกิจกรรมและท�ำแบบทดสอบภาษาไทยท่ีก�ำหนดไวไ้ด ้ขณะท่ีลูกเรือส่วนใหญ่

เป็นต่างดา้ว อีกทั้งในการฝึกอบรมหรือประชาสัมพนัธ์ ผูว้ิจยัจะตอ้งให้นายประจ�ำเรือ

เป็นตวัแทนด�ำเนินการเม่ือเรือสินคา้ออกจากท่าเรือหรืออยูก่ลางทะเล รวมทั้งใหส่้งจดหมาย

รายงานความกา้วหนา้ของการวิจยัในแต่ละเดือน ทั้งน้ี แหล่งท่ีจะเก็บขอ้มูลไดม้าจาก

คนประจ�ำเรือท่ีมาฝึกอบรมท่ีศูนยฝึ์กพาณิชยน์าวี ตามท่าเรือหรือบริษทัสายการเดินเรือ

เป็นตน้ 

	 การศึกษาคร้ังน้ีได้ก�ำหนดค�ำถามส�ำหรับการวิจัยดังน้ีคือ 1. รูปแบบของ

พฤติกรรมการปฏิบติังานและการด�ำเนินชีวิตขณะอยู่บนเรือสินคา้ของคนประจ�ำเรือ

เป็นอยา่งไรและมีความความเส่ียงต่อการติดเช้ือ HIV/AIDS หรือไม่ 2. สามารถเขา้ใจ

พฤติกรรมคนประจ�ำเรือไทยโดยใชแ้บบจ�ำลอง IMB ไดห้รือไม่ 3. แนวทางความร่วมมือ

ของผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในการป้องกนัการติดเช้ือ HIV/AIDS ในกลุ่มคนงานประจ�ำเรือไทย 

ควรมีลกัษณะอย่างไรและ 4. จากความรู้ความเขา้ใจพฤติกรรมผ่านแบบจ�ำลอง IMB 

สามารถน�ำแบบจ�ำลองดงักล่าวมาใชใ้นการก�ำหนดแนวทางการป้องกนัการติดเช้ือ HIV/

AIDS ในกลุ่มประจ�ำเรือไดห้รือไม่  

	 โดยการศึกษาคร้ังน้ีไดก้�ำหนดสมมุติฐานโดยพิจารณาความสัมพนัธ์ระหว่าง 

3 ตวัแปรคือ การไดรั้บและการเขา้ถึงขอ้มูล (I)  เก่ียวกบั HIV/AIDS แรงจูงใจ (M) ในการ
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ป้องกนัการติดเช้ือ HIV และพฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือ HIV ของคนประจ�ำเรือ ดงัน้ี

คือ

ขอ้มูล/

การเขา้ถึงขอ้มูล (1)

แรงจูงใจ/

ความคาดหวงั (M)

พฤติกรรม/

การแสดงออก

รูปท่ี 2 ความสมัพนัธ์ระหวา่งขอ้มูล แรงจูงใจและพฤติกรรมของคนประจ�ำเรือ

	 H1  =  การไดรั้บและการไดรั้บขอ้มลูและการเขา้ถึงขอ้มลู (I) แรงจูงใจ (M) และ

พฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือ HIV มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือ 

HIV ของคนประจ�ำเรือไทย 

	 การศึกษาคร้ังน้ีจะท�ำการเกบ็ขอ้มลูทั้งจากแหล่งขอ้มลูทุติยภมิูโดยผูว้จิยัจะท�ำการ

ทบทวนวรรณกรรมศึกษาและศึกษาขอ้มูลจากการรวบรวมสถิติ ขอ้มูลต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง

ในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพโดยสืบคน้งานวจิยัตา่งๆทั้งของประเทศไทยและตา่งประเทศ

และแหล่งขอ้มูลปฐมภูมิ โดยเก็บขอ้มูลปฐมภูมิโดยใชแ้บบสอบถามและค�ำถามท่ีจะใช้

ในการสัมภาษณ์จากบุคคล หน่วยงานหรือสถาบนัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นท่ีก�ำลงั

ท�ำการศึกษาเพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลประกอบการวิเคราะห์ผลการศึกษา การส�ำรวจและแจก

แบบสอบถามให้กบัคนประจ�ำเรือไทยกลุ่มเป้าหมายตามเรือสินคา้ท่ีเขา้เทียบท่าหรือ

จอดผกูทุ่นอยูก่ลางน�้ำไม่วา่จะเป็นท่ีท่าเรือกรุงเทพ ท่าเรือแหลมฉบงัหรือท่าเรือมาบตาพดุ

เป็นตน้ เคร่ืองมือวจิยัเช่นแบบสอบถามและแบบสมัภาษณ์ไดรั้บการตรวจสอบในเร่ืองของ

ความเท่ียงตรงและความน่าเช่ือถือโดยผูเ้ช่ียวชาญ โดยมีค่า Alpha ท่ี 0.87 อีกทั้งการศึกษา

คร้ังน้ีไดผ้า่นการพจิารณาและไดรั้บการเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมและการวจิยั

ในสตัวแ์ละมนุษย ์มหาวทิยาลยับูรพาแลว้ 

	 ขอ้มูลท่ีเกบ็รวบรวมไดจ้ะถูกน�ำมาตรวจสอบความเรียบร้อยและความสมบูรณ์

ก่อนท่ีจะน�ำเข้าสู่กระบวนการประมวลผล โดยข้อมูลท่ีได้รับจากการส�ำรวจโดย

แบบสอบถาม จะถกูน�ำมาประมวลผลโดยใชโ้ปรแกรมประมวลผลดว้ยวธีิทางสถิติ (SPSS 

for Window version 10.0.5) และมีการใชก้ารวเิคราะห์ทางสถิติตา่งๆเช่น สถิติเชิงพรรณนา

และการวดัสหสมัพนัธ์โดยวธีิเพียร์สนัไคร สแควร์ เป็นตน้
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ผลการศึกษา
	 เพื่อให้การศึกษาคร้ังบรรลุตามวตัถุประสงค์ท่ีตั้งไว ้ การศึกษาคร้ังน้ีไดแ้จก

แบบสอบถามส�ำรวจ

	 ทศันคติและความคิดเห็นของกลุ่มตวัอย่างโดยครอบคลุม 4 ประเด็นดงัน้ี 

1) การเขา้ถึงขอ้มลู HIV ของคนประจ�ำเรือไทย  2) แรงจูงใจต่อการป้องกนัการติดเช้ือ HIV 

3) การปฏิบติัตวัของคนประจ�ำเรือเพื่อป้องกนัการติดเช้ือ HIV และสุดทา้ยคือพฤติกรรม

ท่ีแสดงออกมาเก่ียวกบัการระวงัและการป้องกนัการติดเช้ือ HIV/AIDS โดยไดแ้จกกบักลุ่ม

ตามบริษทัสายการเดินเรือ ศนูยฝึ์กพาณิชยน์าวแีละตามท่าเรือต่างๆระหวา่งเดือนกนัยายน-

ตุลาคม 2551 จ�ำนวน 500 ชุดและไดรั้บการตอบกลบัจ�ำนวน 350 ชุดคิดเป็นอตัรา

การตอบกลบัเท่ากบั 0.70 โดยผลการศึกษาสามารถสรุปไดด้งัต่อไปน้ี  

	 ผลการส�ำรวจพบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่หรือร้อยละ 52 มีอายุอยู่ระหว่าง 

19-28 ปี รองลงมาเป็นกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 22.4 มีอายอุยูร่ะหว่าง 29-38 ปี ตามล�ำดบั 

ผลการศึกษาดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่คนประจ�ำเรือไทย ส่วนใหญ่หรือร้อยละ 89.6 จะมีอายุ

อยูใ่นวยัท�ำงานหรือระหวา่งอาย ุ 19 -48 ปี นอกจากน้ียงัพบวา่คนประจ�ำเรือมีภูมิล �ำเนา

กระจายอยูใ่นจงัหวดัต่างๆทัว่ประเทศ เม่ือพิจารณาถึงจงัหวดัท่ีมีคนประจ�ำเรือมากท่ีสุด

พบว่า กรุงเทพมหานครเป็นจังหวดัท่ีมีคนประจ�ำเรือมากท่ีสุดหรือคิดเป็นร้อยละ 

24.4 รองลงมาไดแ้ก่จงัหวดัสมุทรปราการและจงัหวดัสมุทรสาครหรือคิดเป็นร้อยละ 12.8 

และ 6.4 ตามล�ำดบั 

	 เม่ือพจิารณาต�ำแหน่งของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่คนประจ�ำเรือส่วนใหญ่หรือร้อยละ 

51.6 เป็นระดบันายประจ�ำเรือ ส่วนอีกร้อยละ 38.2 เป็นระดบัลกูเรือและสุดทา้ยหรือร้อยละ 

10.2 มีต�ำแหน่งเป็นพอ่ครัว พนกังานเสริฟ เป็นตน้ และพบวา่คนประจ�ำเรือส่วนใหญ่หรือ

ร้อยละ 54.3 ปฏิบติังานอยู่ในฝ่ายเดินเรือ ส่วนอีกร้อยละ 42.3 ปฏิบติัหน้าท่ีในฝ่าย

ช่างกลเรือ และสุดทา้ยอีก 3.2 อยูใ่นฝ่ายพ่อครัว ผูช่้วยพ่อครัวหรือพนกังานเสริฟ โดย

คนประจ�ำเรือส่วนใหญ่หรือร้อยละ 48.0 มีระยะเวลาในการปฏิบติังานบนเรืออยูร่ะหวา่ง 

6-9 เดือน รองลงมาหรือร้อยละ 43.6 มีระยะเวลาอยูร่ะหวา่ง 9-12 เดือน โดยผลส�ำรวจ

ดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่ระยะเวลาในการปฏิบติังานของคนประจ�ำเรือส่วนใหญ่หรือร้อยละ 

91.6 อยูร่ะหวา่ง 6-12 เดือน

	 ผลการศึกษาเร่ืองการนับถือศาสนาของคนประจ�ำเรือกลุ่มตัวอย่างพบว่า

คนประจ�ำเรือส่วนใหญ่หรือร้อยละ 96.8 นบัถือศาสนาพทุธ รองลงมาร้อยละ 2.0 นบัถือ

ศาสนาอิสลามและอีกร้อยละ 1.2 นบัถือศาสนาคริสตต์ามล�ำดบั และคนประจ�ำเรือส่วนใหญ่
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หรือร้อยละ 61.2 มีสถานภาพโสด รองลงมาหรือร้อยละ 35.2 มีสถานภาพสมรส ขณะท่ี

อีกร้อยละ 2.4 หยา่ร้างและร้อยละ 1.2 เป็นหมา้ย นอกจากน้ีผลส�ำรวจพบวา่คนประจ�ำเรือ

ส่วนใหญ่หรือร้อยละ 34.8 มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี รองลงมาร้อยละ 30.0 

มีการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย และอีกร้อยละ 19.6 มีการศึกษาในระดบั

อนุปริญญา 

	 เม่ือพิจารณารายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของคนประจ�ำเรือพบว่าคนประจ�ำเรือจะมี

การกระจายรายไดแ้ตกต่างกนั โดยคนประจ�ำเรือส่วนใหญ่หรือร้อยละ 29.6 มีรายไดเ้ฉล่ีย

ต่อเดือนมากกวา่ 30,000 บาท รองลงมาร้อยละ 27.2 มีรายไดป้ระมาณ 10,001-20,000 บาท 

และร้อยละ 23.6 มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนประมาณ 20,001 – 30,000 บาท การส�ำรวจพบวา่

อาชีพคนประจ�ำเรือเป็นอาชีพท่ีมีรายไดค่้อนขา้งสูงเน่ืองจากขอ้จ�ำกดัหลายประการ เช่น

ตอ้งไกลบา้น ห่างครอบครัว ท�ำงานกลางคล่ืนลมทะเลท่ีแปรปรวน เป็นตน้ ดงันั้น

แต่ละบริษทัสายการเดินเรือจึงตอ้งการดึงดูดใหค้นประจ�ำเรือท่ีมีอยูไ่ม่มากนกัเขา้มาท�ำงาน

กบับริษทัของตน ดงันั้นอตัราค่าจา้งจึงค่อนขา้งสูงเม่ือเทียบกบัหลายอาชีพบนบก 

ตารางท่ี 1 ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในแบบจ�ำลอง IMB 

ตวัแปร จ�ำนวนตวัอย่าง Pearson

Chi-Square

df Asymp.

Sig. (2-sided)

M * I 250 31.502a 12 0.002

M * B 250 34.903a 16 0.004

I * M 250 29.676a 12 0.003

	 ตารางท่ี 1 แสดงการทดสอบสมมุติฐานระหวา่งตวัแปรต่างๆในแบบจ�ำลอง IMB 

โดยผลการทดสอบพบวา่ตวัแปร M และ I มีค่า Asymp. Sig. ของ Pearson Chi-Square 

เท่ากบั 0.002 โดยมีค่า Chi-Square เท่ากบั 31.502 ท่ีองศาอิสระ 12 ไดค่้า P(Chi-Square12 

> 31.502 = 0.002) ซ่ึงนอ้ยกว่า 0.05 จึงสรุปไดว้่าปฏิเสธ H0 และยอมรับ H1 นัน่คือ 

แรงจูงใจในการป้องกนัการติดเช้ือ HIV และการไดรั้บขอ้มูลและการเขา้ถึงแหล่งขอ้มูล

เก่ียวกบัการระวงัและการป้องกนั HIV ของคนประจ�ำเรือไทยไม่เป็นอิสระต่อกนัหรือ

กล่าวไดว้า่ตวัแปรทั้งสองมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส�ำคญั
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	 นอกจากน้ีพบวา่ตวัแปร M และ B มีค่า Asymp. Sig. ของ Pearson Chi-Square 

เท่ากบั 0.004 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 จึงสรุปไดว้า่ปฏิเสธ H0 และยอมรับ H1 นัน่คือ แรงจูงใจ

ในการระวงัและการป้องกนัการติดเช้ือ HIV และพฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือ HIV 

ของคนประจ�ำเรือไม่เป็นอิสระต่อกนัหรือกล่าวไดว้่าตวัแปรทั้งสองมีความสัมพนัธ์กนั

อยา่งมีนยัส�ำคญั ขณะท่ีการทดสอบตวัแปร I และ M พบวา่ค่า Asymp. Sig. ของ Pearson 

Chi-Square เท่ากบั 0.003 โดยมีค่า Chi-Square เท่ากบั 29.676 ท่ีองศาอิสระ 12 ไดค่้า P 

(Chi-Square12 > 29.676 = 0.003) ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 จึงสรุปไดว้า่ปฏิเสธ H0 และยอมรับ 

H1 นัน่คือ การเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลเก่ียวกบัการระวงัและการป้องกนั HIV และพฤติกรรม

การป้องกนัการติดเช้ือ HIV ของคนประจ�ำเรือไม่เป็นอิสระต่อกนัหรือกล่าวไดว้า่ตวัแปร

ทั้งสองมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส�ำคญั

ตารางท่ี 2 การรับรู้ขอ้มูลและความรู้เก่ียวกบัเช้ือ HIV/AIDS ของกลุ่มตวัอยา่ง

การรับข้อมูลและความรู้เกีย่วกบัเช้ือ HIV/AIDS
ร้อยละ

ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ

1	  เม่ือท่านไปเท่ียวท่ีใดกต็ามท่านทราบขอ้มลูเก่ียวกบัการ
ระบาดของ   HIV ในพื้นท่ีนั้น

49.2 22.4 28.4

2.	 คนท่ีมีสุขภาพแขง็แรง ผวิพรรณดี มกัไม่มีเช้ือ HIV 15.2 60.8 24.0

3.	 การมีเพศสมัพนัธ์ระหวา่งชายกบัชายเส่ียงต่อการติดเช้ือ 
HIV  มากกวา่เพศสมัพนัธ์ระหวา่งชายกบัหญิง

36.1 32.5 31.3

4.	 การใชถุ้งยางอนามยัสามารถป้องกนัการติดเอดส์ได้ 70.0 13.2 16.8

5.	 ยงุเป็นพาหะของเช้ือเอดส์ 6.8 76.8 16.4

6.	 การกินอาหารร่วมกนัติดเช้ือเอดส์ได้ 18.0 70.8 11.2

7.	 การติดเช้ือ HIV จากการมีเพศสัมพนัธ์ป้องกนัได้
ดว้ยการใชถุ้งยาง

75.1 12.4 12.4

8.	 คนท่ีมีสุขภาพแขง็แรงดี อาจเป็นผูติ้ดเช้ือเอดส์ได้ 69.2 10.8 20.0

9.	 เอชไอวแีละเอดส์คือส่ิงเดียวกนั 12.4 74.4 13.2

10.	 บุคคลสามารถไดรั้บเช้ือ  HIV จากการสมัผสัน�้ ำลาย 
น�้ำตา เหง่ือ ปัสสาวะของบุคคลท่ีมีเช้ือ HIV

24.4 52.4 22.32
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	 ตารางท่ี 2 แสดงการรับรู้ข้อมูลและความรู้เก่ียวกับเช้ือ HIV/AIDS ของ

กลุ่มตวัอยา่ง โดยผลการศึกษาพบวา่คนประจ�ำเรือส่วนใหญ่หรือร้อยละ 49.2 ทราบขอ้มูล

เก่ียวกบัการระบาดของเช้ือ HIV/AIDS ในพื้นท่ีท่ีตนเองก�ำลงัไปเท่ียว ขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่ง

อีกร้อยละ 28.4 ไม่แน่ใจขอ้มูลเก่ียวกบัการระบาดของเช้ือ HIV/AIDS และกลุ่มสุดทา้ย

หรือร้อยละ 22.4 ไม่รู้ขอ้มูลใดๆเลยเก่ียวกบัการระบาดของเช้ือ HIV/AIDS  ผลส�ำรวจ

พบวา่ปัจจยัท่ีมีความเส่ียงมากอาจจะมาจากการท่ีคนประจ�ำเรือส่วนใหญ่หรือร้อยละ 50.8 

ไม่สามารถเขา้ถึงขอ้มูลเก่ียวกบัการติดเช้ือและการแพร่กระจายของเช้ือ HIV/AIDS 

ในพื้นท่ีซ่ึงตนเองเดินทางไปเท่ียว    

	 ผลส�ำรวจพบอีกวา่คนประจ�ำเรือกลุ่มตวัอยา่งบางส่วนยงัขาดความรู้ความเขา้ใจ

เก่ียวกบัเช้ือ HIV และการแพร่กระจายของเช้ือ HIV โดยคนประจ�ำเรือร้อยละ 84.8 เขา้ใจ

ผดิคิดวา่คนท่ีมีสุขภาพแขง็แรง ผวิพรรณดีจะไม่มีการติดเช้ือ HIV โดยในจ�ำนวนน้ีจ�ำแนก

ออกเป็นร้อยละ 60.8 ท่ีคิดวา่คนท่ีมีสุขภาพแขง็แรง ผิวพรรณดีจะไม่มีการติดเช้ือ HIV 

แมว้า่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการใชถุ้งยางอนามยัเพื่อป้องกนั

การติดเช้ือ HIV/AIDS แต่กมี็คนประจ�ำเรือกลุ่มตวัอยา่งจ�ำนวนไม่นอ้ยหรือร้อยละ 30.0 

จ�ำแนกเป็นร้อยละ 13.2 ท่ีคิดวา่การใชถุ้งยางอนามยัไม่สามารถป้องกนัการติดเช้ือ HIV ได ้ 

กล่าวโดยสรุปไดว้า่คนประจ�ำเรือส่วนใหญ่ยงัขาดความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัเช้ือ HIV/

AIDS และการแพร่กระจายของเช้ือ HIV/AIDS ผลการศึกษาดงักล่าวขา้งตน้สะทอ้นใหเ้ห็น

ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการเข้าถึงแหล่งข้อมูลเก่ียวกับ HIV/AIDS ยงัน้อยและมีจ�ำกัด 

คนประจ�ำเรือเองก็มีทศันคติท่ีไม่ดีในการปฏิบติัตวัใชชี้วิตร่วมกบัผูท่ี้ติดเช้ือ HIV/AIDS 

รวมทั้งคนประจ�ำเรือเหล่าน้ียงัมีความเขา้ใจผิดเร่ืองของการใชถุ้งยางอนามยัและการมี

เพศสมัพนัธ์ระหวา่งชายกบัชายหรือชายกบัหญิง เป็นตน้ 
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ตารางท่ี 3 แรงจูงใจในการระวงัและการป้องกนัการติดเช้ือ HIV/AIDS

พฤตกิรรมทีม่ผีลต่อแรงจูงใจ

ในการป้องกนัการตดิเช้ือ

HIV/AIDS

ค่าเฉลีย่ SD

ร้อยละ

เห็น

ด้วย

อย่าง

ยิง่

ค่อน

ข้าง

เห็น

ด้วย

ปกติ ไม่

เห็น

ด้วย

ไม่

เห็น

ด้วย

อย่าง

ยิง่

1.	 คุณตั้งใจท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์

หรือหาความสุขทางเพศเม่ือ

เดินทางไปปฏิบติังานในเรือ

2.63 1.2 9.2 9.6 41.2 14.8 25.2

2.	 คุณตั้งใจท่ีจะใชถุ้งยางอนามยั

ทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพนัธ์เม่ือ

เดินทางไปปฏิบติังานในเรือ

4.46 1.05 73.2 10.0 10.4 2.0 4.4

3.	ก า ร ห ลี ก เ ล่ี ย ง ก า ร มี

เพศสมัพนัธ์เม่ือตอ้งเดินทาง

ไกลบา้นเป็นส่ิงท่ีท�ำไดย้าก

3.14 1.41 23.6 15.6 32.0 8.8 20.0

4. การใช้ถุงยางอนามยัเม่ือมี

เพศสัมพนัธ์เป็นส่ิงท่ีไม่น่า

พงึพอใจ

2.55 1.53 15.6 16.4 16.8 10.0 41.2

	 ตารางท่ี 3 แสดงแรงจูงใจในการระวงัและการป้องกนัการติดเช้ือ HIV/AIDS  

โดยพบวา่คนประจ�ำเรือร้อยละ 18.8 มีความตั้งใจท่ีจะมีเพศสมัพนัธ์เม่ือปฏิบติังานบนเรือ

โดยจ�ำแนกออกเป็นกลุ่มคนท่ีมีความตั้งใจอย่างยิ่งและมีความตั้งใจท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์

คิดเป็นร้อยละ 9.2 และร้อยละ 9.6 ตามล�ำดบั ขณะท่ีคนประจ�ำเรือส่วนใหญ่หรือร้อยละ 

39.2 ระบุวา่การหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์เม่ือตอ้งเดินทางไกลบา้นเป็นส่ิงท่ีกระท�ำได้

ยาก แต่กมี็คนประจ�ำเรืออีกกลุ่มหน่ึงหรือร้อยละ 28.8 ระบุวา่การมีเพศสมัพนัธ์เม่ือตอ้ง

เดินทางไกลบา้นเป็นส่ิงท่ีกระท�ำไดไ้ม่ยากแต่จะตอ้งไม่หมกมุ่นหรือตอ้งพยายามหกัเห

ความสนใจหรือส่ิงเร้าจากเร่ืองเพศไปท�ำกิจกรรมดา้นอ่ืนๆ  
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	 เม่ือพจิารณาถึงทศันคติท่ีดีกบัการท่ีจะใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ระหวา่ง

การปฏิบติังานในเรือสินคา้ พบว่าขณะท่ีคนประจ�ำเรือส่วนใหญ่ร้อยละ 51.2 เห็นดว้ย

กบัการใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ แต่กมี็คนประจ�ำเรืออีกร้อยละ 32.0 มีทศันคติ

ท่ีเป็นลบกบัการใชถุ้งยางอนามยั นอกจากน้ีเม่ือพจิารณาถึงความตั้งใจท่ีจะใชถุ้งยางอนามยั

เม่ือตอ้งมีเพศสัมพนัธ์พบว่าคนประจ�ำเรือส่วนใหญ่ร้อยละ 83.2 เห็นดว้ยกบัการใช้

ถุงยางอนามยั แต่มีคนประจ�ำเรือบางกลุ่มร้อยละ 10.4 รู้สึกเฉยๆกบัการใชถุ้งยางอนามยั

เพื่อป้องกนัการติดเช้ือ HIV และอีกกลุ่มหน่ึงหรือร้อยละ 6.4 ไม่ไดมี้ความตั้งใจท่ีจะใช้

ถุงยางอนามยั 

ตารางท่ี 4 การปฏิบติัตวัเพือ่การป้องกนัการติดเช้ือ HIV/AIDS ของคนประจ�ำเรือเม่ือปฏิบติั

งานบนเรือสินคา้

พฤตกิรรมเกีย่วกบัการระวงัและการป้องกนั
ร้อยละ

ไม่มเีพศสัมพนัธ์ มเีพศสัมพนัธ์

การมีเพศสมัพนัธ์เม่ือเดินทางไปปฏิบติังานในเรือ 27.8 72.2

	 ตารางท่ี 5 แสดงพฤติกรรมการระวงัและการป้องกนัการติดเช้ือ HIV/AIDS ของ

คนประจ�ำเรือ พบวา่คนประจ�ำเรือส่วนใหญ่ร้อยละ 72.2 ระบุวา่เคยมีเพศสมัพนัธ์กบัผูห้ญิง

อ่ืนๆท่ีมิใช่ภรรยาของตนขณะเดินทางไปปฏิบติังานบนเรือสินคา้ ขณะท่ีกลุ่มตวัอย่าง

ส่วนท่ีเหลือหรือร้อยละ 27.8 ระบุวา่ไม่ไดเ้คยมีเพศสมัพนัธ์ขณะปฏิบติัหนา้ท่ีบนเรือสินคา้ 

ผลส�ำรวจดงักล่าวสะทอ้นถึงพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือ HIV/AIDS ของคนประจ�ำเรือ

ตารางท่ี 6  การสอบถามขอ้มูลเก่ียวกบั HIV/AIDS จากคู่นอนก่อนมีเพศสมัพนัธ์

ประเภทคู่นอน
ร้อยละ

ไม่เคยใช้ ใชทุ้กคร้ัง ใชบ้างคร้ัง

1.	 ผูท่ี้มีอาชีพขายบริการทางเพศ

	 การใชถุ้งยางอนามยั

	 ถามคู่นอนถึงการติดเช้ือ HIV/AIDS

9.1

49.2

80.6

29.2

10.2

21.6

2.	 บุคคลทัว่ไปท่ีอาจพบโดยบงัเอิญ 

	 การใชถุ้งยางอนามยั

	 ถามคู่นอนถึงการติดเช้ือ HIV/AIDS

11.4

48.9

65.7

24.1

22.3

24.1
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ประเภทคู่นอน
ร้อยละ

ไม่เคยใช้ ใชทุ้กคร้ัง ใชบ้างคร้ัง

3.	 คู่นอนประจ�ำ 

	 การใชถุ้งยางอนามยั

	 ถามคู่นอนถึงการติดเช้ือ HIV/AIDS

38.9

62.4

37.2

18.2

23.9

19.3

	 ตารางท่ี 6 แสดงผลการสอบถามคูน่อนเก่ียวกบัขอ้มลู HIV/AIDS จากคู่นอนของ

กลุ่มตวัอย่าง โดยพบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 72.2 เคยมีเพศสัมพนัธ์ระหว่าง

การท�ำงานบนเรือสินคา้ ประเดน็ต่อมาคือคนประจ�ำเรือเหล่าน้ีเคยมีเพศสมัพนัธ์กบัใครบา้ง 

โดยพบวา่กลุ่มคนประจ�ำเรือเคยมีเพศสมัพนัธ์กบัผูท่ี้มีอาชีพขายบริการทางเพศทั้งผูห้ญิง

และผูช้าย เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการป้องกนัตนเองเม่ือมีเพศสัมพนัธ์กบัผูท่ี้มีอาชีพ

ขายบริการทางเพศพบวา่คนประจ�ำเรือร้อยละ 10.2 ระบุวา่ใชถุ้งยางอนามยัเป็นบางคร้ัง

และร้อยละ 9.1 ไม่เคยใชเ้ลย ส่ิงส�ำคญัคือกลุ่มตวัอยา่งดงักล่าวส่วนใหญ่ไม่เคยสอบถาม

คู่นอนของตนเก่ียวกบัการติดเช้ือ HIV/AIDS เม่ือพจิารณากลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์

กบัคู่นอนขาประจ�ำว่ามีพฤติกรรมการระวงัและการป้องกนัตวัเองจากการติดเช้ือ HIV/

AIDS อยา่งไร พบวา่กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 38.9 ระบุวา่ไม่เคยใชถุ้งยางอนามยัเลย ขณะท่ี

คนประจ�ำเรือบางส่วนร้อยละ 23.9 ระบุวา่ใชเ้ป็นบางคร้ัง ส่ิงส�ำคญัคือกลุ่มตวัอยา่งดงักล่าว

ส่วนใหญ่หรือร้อยละ 62.4 ไม่เคยสอบถามคู่นอนของตนเก่ียวกบัการติดเช้ือ HIV/AIDS เลย 

ตารางท่ี 7  พฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มตวัอยา่งระหวา่งเดินทางไปปฏิบติังานบนเรือสินคา้

พฤตกิรรมเกีย่วกบัการระวงัและการป้องกนั ร้อยละ

ใช่ ไม่ใช่

1.	ขณะเดินทางไปปฏิบติังานในเรือ มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์

ก่อนการมีเพศสมัพนัธ์

46.8 53.2

2.	 เคยมีการใชย้าเสพติดชนิดฉีดเขา้เสน้ 10.0 90.0

3.	การใชมี้ดโกนหรืออุปกรณ์ส่วนตวัร่วมกบัผูอ่ื้น 12.4 87.6

4.	 เคยไดรั้บการตรวจรักษากามโรคหรือโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ใน

ช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา

47.8 51.8

5.	 เคยมีเพศสมัพนัธ์กบัผูช้ายทางทวารหนกั 11.6 87.6
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	 ตารางท่ี 7 แสดงพฤติกรรมเส่ียงเก่ียวกบัการป้องกนัการติดเช้ือ HIV/AIDS ของ

คนประจ�ำเรือ เน่ืองจากตอ้งใชเ้วลาอยูบ่นเรือสินคา้ในระยะนานซ่ึงอาจจะ 6 เดือน 9 เดือน

หรือ 11 เดือนข้ึนอยูก่บันโยบายการวา่จา้งของแต่ละบริษทั ภายใตแ้รงกดดนัจากการท�ำงาน

บนเรือสินคา้ คนประจ�ำเรือเหล่านั้นมกัจะข้ึนไปเท่ียวตามสถานเริงรมยต์า่งๆ ผลการส�ำรวจ

พบว่าคนประจ�ำเรือกลุ่มตัวอย่างบางส่วนหรือร้อยละ 46.5 มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอลก่์อนการมีเพศสมัพนัธ์ ขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งบางส่วนหรือร้อยละ 10.0 ไดเ้คยมี

การใชย้าเสพติดชนิดฉีดเขา้เสน้  นอกจากน้ีพบวา่คนประจ�ำเรือร้อยละ 12.4 เคยใชมี้ดโกน

หรืออุปกรณ์ส่วนตวัร่วมกบัคนอ่ืนๆบนเรือ และประเดน็ท่ีน่าสนใจคือคนประจ�ำเรือร้อยละ 

51.8 ไม่เคยไดรั้บการตรวจกามโรคหรือโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ในช่วงเวลา 1 ปีท่ีผา่น

มา รวมทั้งอีกร้อยละ 11.6 ยอมรับวา่เคยมีเพศสมัพนัธ์กบัผูช้ายทางทวารหนกั

ตารางท่ี 8 ความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัตวัเพือ่ระวงัและการป้องกนัการติดเช้ือ HIV/AIDS

ทศันคตต่ิอการตดิเช้ือ HIV/AIDS ค่าเฉลีย่ SD
ร้อยละ

ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ

1.	 ท่านมั่นใจหรือไม่ว่าถุงยางอนามัย

สามารถป้องกนัจากโรคติดต่อทางเพศ

สมัพนัธ์ / HIV

2.48 3.65 49.6 13.6 36.8

2.	 การได้รับการตรวจรักษากามโรค

หรือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ลด

ความเส่ียงต่อการติดเช้ือ HIV

2.92 3.12 57.6 22.8 19.6

3.	 การด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ก่อนการมีเพศสัมพนัธ์เส่ียงต่อการ

ติดเช้ือ HIV

2.60 2.93 58.0 26.0 16.0

4.	 การซ่ือสตัยห์รือไม่นอกใจต่อคู่สมรส

เป็นการป้องกันความเส่ียงต่อการ

ติดเช้ือ HIV/AIDS

2.21 1.96 80.0 13.2 6.8

5.	 การสมัผสัผูท่ี้ติดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์เป็น

ส่ิงท่ีน่ารังเกียจ

1.67 3.11 18.8 66.8 18.4

6.	 ผูท่ี้ติดเช้ือเอชไอวีมีสิทธิท่ีจะใชชี้วิต

เป็นปกติเช่นบุคคลอ่ืนทัว่ไป

2.40 2.15 80.8 10.4 8.8
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	 ตารางท่ี 8 แสดงความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัตวัเพื่อการป้องกนัการติดเช้ือ 

HIV/AIDS ผลส�ำรวจสะท้อนให้เห็นว่าคนประจ�ำเรือไทยส่วนใหญ่ยงัขาดความรู้

ความเขา้ใจเก่ียวกบั HIV/AIDS ซ่ึงจะส่งผลต่อทศันคติและการปฏิบติัตวัเม่ือตอ้งระวงัและ

ป้องกนัการติดเช้ือ HIV พบวา่คนประจ�ำเรือส่วนใหญ่สามารถตอบไดอ้ยา่งถกูตอ้งแต่กมี็

คนประจ�ำเรือจ�ำนวนไม่น้อยท่ีไม่รู้หรือไม่แน่ใจ ส่ิงเหล่าน้ีแสดงให้เห็นถึงระดบัของ

ความรู้ในเร่ือง HIV/AIDS ของคนประจ�ำเรือท่ีมีอยูอ่ยา่งจ�ำกดัและไม่รู้จริง  

	 เม่ือพิจารณาประเด็นเก่ียวกับทศันคติของคนประจ�ำเรือท่ีมีต่อการป้องกัน

การติดเช้ือ HIV/AIDS ช้ีใหเ้ห็นวา่ คนประจ�ำเรือบางส่วนท่ีมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อการติดเช้ือ 

HIV รวมทั้งการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกนักบัเพ่ือนร่วมงานท่ีติดเช้ือ HIV/AIDS โดยพบว่า

คนประจ�ำเรือบางส่วนคิดว่าการสัมผสักบัผูติ้ดเช้ือ HIV หรือเป็นโรคเอดส์เป็นส่ิงท่ี

น่ารังเกียจ รวมทั้งคิดว่าผูติ้ดเช้ือ HIV/AIDS ไม่สามารถใชชี้วิตเช่นคนปกติทัว่ไป ซ่ึง

ทศันคติดงักล่าวเป็นความเขา้ใจท่ีผดิพลาดหรือคลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง  

	 ขณะท่ีการปฏิบติัตวัของคนประจ�ำเรือเพ่ือป้องกนัการติดเช้ือ HIV/AIDS ของ

คนประจ�ำเรือนั้น ผลการศึกษาพบวา่แมว้า่คนประจ�ำเรือส่วนใหญ่จะมีการป้องกนัตนเอง

โดยใช้ถุงยางอนามัยและไม่มีการส�ำส่อนทางเพศกับผูข้ายบริการทางเพศ แต่ก็มี

คนประจ�ำเรือบางส่วนท่ียงัไม่นิยมใชถุ้งยางอนามยัและยงัมีพฤติกรรมเส่ียงในการใชชี้วติ

บนเรือสินคา้ เช่นใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกนักบัผูอ่ื้น การเท่ียวผูห้ญิงโดยด่ืมแอลกอฮอลก่์อนมี

เพศสมัพนัธ์โดยไม่ใส่ถุงยางอนามยั เป็นตน้ 

การอภปิรายผล
	 ผลการศึกษาพบวา่คนประจ�ำเรือส่วนใหญ่หรือร้อยละ 90 เป็นกลุ่มคนท่ีมีช่วงอาย ุ

25-35 ปี ซ่ึงเป็นกลุ่มวยัท�ำงาน โดยส่วนใหญ่หรือร้อยละ 80 มีสถานภาพโสดและส่วนใหญ่

หรือร้อยละ 83 จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี ส่วนใหญ่หรือร้อยละ 45 มีรายไดร้ะหวา่ง 

20,000-30,000 บาท นอกจากน้ียงัพบวา่คนประจ�ำเรือส่วนใหญ่หรือร้อยละ 86 มีระยะเวลา

การท�ำงานบนเรือนอ้ยกว่า 7 ปี แมว้่าอาชีพคนประจ�ำเรือไทยจะมีความไดเ้ปรียบกว่า

พนกังานของบริษทัขนส่งแบบอ่ืนๆในแง่ของรายไดแ้ละโอกาสเดินทางไปต่างประเทศ 

แต่กพ็บวา่อาชีพคนประจ�ำเรือกมี็ขอ้เสียเปรียบดว้ยเช่นกนั อาทิ ตอ้งจากบา้นและครอบครัว 

การอดทนต่อคล่ืนลมในทะเล เป็นตน้ อยา่งไรกต็ามเน่ืองจากการปฏิบติังานบนเรือสินคา้

เป็นระยะเวลายาวนานและมีปัจจยัแวดลอ้มท่ีอาจจะเป็นส่ิงเร้าหรือกระตุน้ใหมี้พฤติกรรม

เบ่ียงเบนจากพฤติกรรมการใชชี้วติตามปกติ เม่ือเรือเทียบท่า คนประจ�ำเรือเหล่าน้ีจะมีการ
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ปลดปล่อยโดยข้ึนไปด่ืมแอลกอฮอลห์รือเท่ียวผูห้ญิงซ่ึงมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือ HIV ได ้

ผลการทดสอบสมมุติฐานภายใตแ้บบจ�ำลอง IMB พบวา่ตวัแปรทั้งสามตวัไม่เป็นอิสระ

ต่อกนัหรือกล่าวไดว้า่ตวัแปรทั้งสามมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส�ำคญั โดยผลการศึกษา

สะทอ้นใหเ้ห็นวา่คนประจ�ำเรือท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือ HIV/AIDS มกัจะขาด

แรงจูงใจหรือขาดความใส่ใจในเร่ืองของการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือ HIV รวมทั้งใน

หลายโอกาสมกัจะมีการด่ืมแอลกอฮอลก่์อนการมีเพศสัมพนัธ์กบัผูห้ญิงอ่ืนท่ีไม่ใช่ภริยา

ของตนเอง เม่ือวเิคราะห์ถึงวา่ท�ำไมคนประจ�ำเรือกลุ่มน้ีจึงขาดแรงจูงใจหรือขาดทศันคติ

ท่ีดีและถูกตอ้งในการระวงัตวัและการป้องกนัการติดเช้ือ HIV พบวา่คนกลุ่มน้ีไม่ไดรั้บ

ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบั HIV/AIDS หรือขาดกลไกในการกระตุน้เตือนเก่ียวกบั HIV/AIDS 

อยา่งเหมาะสม จริงจงัและต่อเน่ืองตลอดระยะเวลาท่ีปฏิบติังานบนเรือสินคา้

	 ขณะท่ีคนประจ�ำเรือส่วนใหญ่ไม่รู้หรือไม่เคยทราบขอ้มูลเก่ียวกบัสถานการณ์

การระบาดของเช้ือ HIV/AIDS ตามเมืองท่าหรือในพื้นท่ีท่ีตนเองก�ำลงัไปเท่ียว ซ่ึงเป็น

สถานการณ์ท่ีมีความเส่ียงมาก นอกจากน้ีคนประจ�ำเรือบางส่วนกข็าดความรู้ความเขา้ใจ

เก่ียวกับเช้ือ HIV และการแพร่กระจายของเช้ือ HIV โดยคนประจ�ำเรือส่วนใหญ่

มีความเขา้ใจผดิคิดวา่คนท่ีมีสุขภาพแขง็แรงหรือการมีผวิพรรณดีจะไม่มีการติดเช้ือ HIV 

ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการท่ีคนกลุ่มน้ียงัขาดความรู้ความเขา้ใจท่ีดีเก่ียวกบัการป้องกนัเช้ือ 

HIV/AIDS

	 กล่าวโดยสรุปไดว้า่คนประจ�ำเรือส่วนใหญ่ยงัขาดการใหข้อ้มลูและความสามารถ

ในการเขา้ถึงขอ้มูลเก่ียวกบัเช้ือ HIV/AIDS และการแพร่กระจายของเช้ือ HIV/AIDS ซ่ึง

สะทอ้นใหเ้ห็นไม่วา่จะเป็นเร่ืองของการเขา้ถึงแหล่งขอ้มลูเก่ียวกบั HIV/AIDS ยงันอ้ยและ

มีจ�ำกดั ขณะท่ีคนประจ�ำเรือเองก็มีทศันคติท่ีไม่ดีในการติดต่อและการปฏิบติัตวัใชชี้วิต

ร่วมกับผูท่ี้ติดเช้ือ HIV/AIDS รวมทั้ งคนประจ�ำเรือเหล่าน้ียงัมีความเขา้ใจผิดหรือ

คลาดเคล่ือนเก่ียวกบัการระวงัตวัหรือการปฏิบติัตวัเพ่ือป้องกนัการติดเช้ือ HIV/AIDS 

ไม่วา่จะเป็นเร่ืองของการใชถุ้งยางอนามยัและการมีเพศสัมพนัธ์ระหวา่งชายกบัชายหรือ

ชายกบัหญิง เป็นตน้

	 ประเดน็ท่ีตอ้งพจิารณาต่อไปคือจะท�ำใหค้นประจ�ำเรือไดรั้บขอ้มลูเก่ียวกบั HIV 

รวมทั้งสามารถในการเขา้ถึง (Accessibility) ขอ้มูลเก่ียวกบั HIV/AIDS ไดอ้ย่างไร 

การศึกษาพบวา่นายจา้งหรือบริษทัสายการเดินเรือควรจดัใหมี้นโยบายเก่ียวกบัการป้องกนั 

รักษาและการปฏิบติัต่อผูติ้ดเช้ือ HIV อย่างเหมาะสมภายใตก้รอบของการรักษาสิทธิ

มนุษยชนและศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์ เม่ือมีนโยบายท่ีชดัเจนแลว้ก็จะน�ำมาสู่ขั้นตอน
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การก�ำหนดกลยทุธ์เพือ่ป้องกนัการติดเช้ือ HIV ของบริษทั โดยเฉพาะกระบวนการคดัเลือก 

การพัฒนาและการฝึกอบรม การสอดส่องและประเมินผลในกลุ่มคนประจ�ำเรือ

อยา่งต่อเน่ืองและจริงจงั 

	 นอกจากน้ีบริษทัสายการเดินเรือควรมอบหมายฝ่ายคนประจ�ำเรือหรือฝ่ายบุคคล

เพือ่ใหรั้บผดิชอบ ดูแลและสอดส่องเก่ียวกบัเร่ืองน้ี โดยจดับุคลากรท่ีมีความรู้ ความเขา้ใจ

และมีทศันคติท่ีเป็นบวกเก่ียวกบั HIV/AIDS โดยเจา้หนา้ท่ีเหล่าน้ีจะคอยส่งขอ้มลู แผน่พบั

หรือเอกสารอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งกับ HIV/AID รวมทั้ งคอยเป็นส่ือกลางระหว่างบริษทั 

ครอบครัวและคนเรือ นอกจากน้ีเจา้หน้าท่ีจะตอ้งคอยส่งข่าวสารเก่ียวกบั HIV/AIDS 

รวมทั้งสถานท่ี/เมืองท่าท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือ HIV 

	 เม่ือพจิารณาประเดน็การสร้างทศันคติหรือแรงจูงใจท่ีดีต่อการป้องกนัการติดเช้ือ 

HIV พบวา่เม่ือไม่สามารถเขา้ถึงแหล่งขอ้มลูหรือไดรั้บความรู้เก่ียวกบั HIV/AIDS ท่ีถกูตอ้ง 

ต่อเน่ืองและสม�่ำเสมอ ท�ำใหค้นประจ�ำเรือส่วนใหญ่มีความเขา้ใจท่ีผิดหรือคลาดเคล่ือน 

ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นถึงทศันคติท่ีคลาดเคล่ือนในกลุ่มคนประจ�ำเรือ มาตรการท่ีจ�ำเป็นตอ้ง

ด�ำเนินการเพื่อเสริมสร้างทศันคติและแรงจูงใจท่ีเป็นบวกเก่ียวกบั HIV/AIDS นอกเหนือ

จากการสร้างความสามารถในการเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลคือการมุ่งเนน้การมีส่วนร่วมของผูท่ี้

เก่ียวขอ้ง อาทิ ครอบครัวของคนประจ�ำเรือ บริษทัสายการเดินเรือ สถาบนัการศึกษาหรือ

หน่วยงานสาธารณสุข เป็นตน้ ขณะท่ีความเหมาะสมของช่องทางในการส่ือสารและเน้ือหา

ของส่ือท่ีตอ้งการจะส่ือสารออกไปยงักลุ่มเป้าหมาย ปัจจุบนัน้ียงัไม่ไดมี้การจดัระบบหรือ

การจดัการประเดน็ดงักล่าวขา้งตน้     

	 ผลการศึกษาช้ีประเดน็ท่ีน่าสนใจคือคนประจ�ำเรือส่วนใหญ่มีความตั้งใจท่ีจะมี

เพศสมัพนัธ์หรือหาความสุขทางเพศเม่ือเดินทางไปปฏิบติังานบนเรือสินคา้ เม่ือพิจารณา

ถึงทศันคติเก่ียวกบัการใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์พบว่าคนประจ�ำเรือถึงร้อยละ 

41.2 ไม่เห็นดว้ยกบัการใชแ้ละคิดวา่การใชถุ้งยางอนามยัเป็นส่ิงท่ีไม่น่าพอใจเป็นอยา่งยิง่ 

นอกจากน้ีพบว่าแรงจูงใจของคนประจ�ำเรือท่ีจะใชถุ้งยางอนามยัเม่ือตอ้งมีเพศสัมพนัธ์

ขณะปฏิบติังานบนเรือสินคา้ พบวา่คนประจ�ำเรือบางส่วนไม่ไดมี้ความตั้งใจท่ีจะใชถุ้งยาง

อนามยั 

	 หลงัจากท่ีมีการให้ขอ้มูลและกระตุน้ให้คนเรือเขา้ถึงขอ้มูล HIV/AIDS แลว้ 

ประเด็นต่อมาคือจะเสริมสร้างทศันคติและพฒันาแรงจูงใจต่อการระวงัและการป้องกนั

การติดเช้ือ HIV ของคนเรือไดอ้ยา่งไร ผลจากการวจิยัก่ึงทดลองในคนประจ�ำเรือ 35 คน

พบวา่มี 4 องคป์ระกอบหลกัคือนโยบายของบริษทั นายประจ�ำเรืออาวโุส วฒันธรรมบนเรือ
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และสถาบนัครอบครัว โดยนโยบายของบริษทัเก่ียวกบั HIV/AIDS ท่ีชดัเจนและจริงจงั

จะเป็นกลไกส�ำคญัท่ีจะขบัเคล่ือนกระบวนการเสริมสร้างทศันคติและแรงจูงใจในการ

ป้องกนัการติดเช้ือ HIV ของคนประจ�ำเรือไดอ้ยา่งดีและมีประสิทธิภาพ 

	 ขณะท่ีนายประจ�ำเรืออาวโุส อาทิ นายเรือ ตน้เรือและตน้กลเรือ เป็นตน้ ควร

รวมตวัเป็นกลุ่มแกนน�ำ  เน่ืองจากบนเรือสินคา้ แกนน�ำกลุ่มน้ีจะอยู่ใกลชิ้ดกบัคนเรือ

มากท่ีสุด รวมทั้งคนกลุ่มน้ียงัมีอิทธิพลต่อการท�ำงานและพฤติกรรมของคนเรือ ท�ำใหง่้าย

และสะดวกต่อการน�ำเอานโยบายหรือแผนงานในการสร้างความระวงัและการป้องกนั

การติดเช้ือ HIV องคป์ระกอบท่ีสามคือวฒันธรรมบนเรือ ซ่ึงจะหล่อหลอมจิตใจและ

ใชเ้ป็นแนวทางพฤติกรรมของคนประจ�ำเรือ ดงันั้นจ�ำเป็นตอ้งมีการสร้างวฒันธรรมในการ

ระวงัและการป้องกนัการติดเช้ือ HIV ระหว่างเพื่อนร่วมงานบนเรือและองคป์ระกอบ

สุดทา้ยคือสถาบนัครอบครัว ซ่ึงมีส่วนส�ำคญัในการกระตุน้ไม่ให้คนเรือเท่ียวผูห้ญิง 

รวมทั้งเป็นก�ำลงัใจและเตือนใจคนเรือใหร้ะวงัเม่ือตอ้งเท่ียวผูห้ญิงตามเมืองท่าต่างๆ ขณะท่ี

บางครอบครัวก่อนบินไปลงเรือ ยงัมอบถุงยางอนามยัใหส้ามีพกติดตวัไวอี้กดว้ย 

	 ขณะท่ีการสร้างและการพฒันาพฤติกรรมเก่ียวกบัการระวงัและการป้องกนั

การติดเช้ือ HIV/AIDS ในกลุ่มคนประจ�ำเรือจ�ำเป็นท่ีจะตอ้งใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้ง

กบัสภาพการด�ำเนินชีวิตและการปฏิบติังานบนเรือสินคา้ของพวกเขา โดยหลงัจากท่ี

คนประจ�ำเรือไดรั้บขอ้มูลหรือเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลเก่ียวกบั HIV/AIDS แลว้ควรจะมีการ

พฒันากลไกในการกระตุน้ใหเ้กิดกระบวนการในการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง โดยอาจจะให้

นายประจ�ำเรือระดบัหัวหน้างาน อาทิ นายเรือ ตน้เรือ ตน้กลหรือรองตน้กล เป็นตน้

เป็นแกนน�ำในการกระตุน้และเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกบั HIV/AIDS 

	 อยา่งไรกต็ามถา้มีการเสริมแรงจูงใจจากผูเ้ก่ียวขอ้งอาทิ ก�ำลงัใจจากครอบครัว

หรือจากหวัหนา้งานและนโยบายท่ีชดัเจนของบริษทั เป็นตน้ ซ่ึงจะท�ำใหเ้กิดทศันคติท่ีเป็น

บวกต่อการสร้างความระวงัและการป้องกนัการติดเช้ือ HIV/AIDS ซ่ึงจะเป็นแรงจูงใจ

ในการป้องกนัตนเองเม่ืออยูภ่ายใตส้ถานการณ์เส่ียงเช่น การมีเพศสมัพนัธ์กบัผูห้ญิงอ่ืนท่ี

มิใช่ภรรยาของตนหรือการใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกนั เป็นตน้ ประเด็นส�ำคญัคือจะสร้างหรือ

หล่อหลอมพฤติกรรมของคนประจ�ำเรือไดอ้ยา่งไร ขณะท่ีบนเรือสินคา้ควรจะมีเคร่ืองมือ

หรืออุปกรณ์ท่ีจ�ำเป็นเพ่ือให้การควบคุมพฤติกรรมกระท�ำไดอ้ย่างมีประสิทธิผล เช่น

ถุงยางอนามยั เป็นตน้ 

	 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นช้ีให้เห็นว่าการจะก�ำหนดแนวทางการป้องกัน

การติดเช้ือ HIV/AIDS ในกลุ่มคนประจ�ำเรือนั้น แบบจ�ำลอง IMB แสดงใหเ้ห็นวา่แทนท่ี
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จะเขา้ไปหา้มปรามคนประจ�ำเรือไม่ใหเ้ท่ียวผูห้ญิงหรือมีเพศสมัพนัธ์กบัผูห้ญิงอ่ืนท่ีไม่ใช่

ภรรยาของตนเอง ซ่ึงกระท�ำไดย้ากส�ำหรับผูท่ี้ท�ำอาชีพน้ี แต่ผูท่ี้เก่ียวขอ้งควรเขา้ไปปรับแก้

พฤติกรรมท่ีตน้ทางคือการใหห้รือการจดัขอ้มลู HIV/AIDS และสร้างกระบวนการในการ

ใหค้นประจ�ำเรือไทยในการเขา้ถึงขอ้มลูหรือแหลง่ขอ้มลู HIV/AIDS รวมทั้งจดัใหมี้ กลไก

ในการเสริมพฤติกรรมการรับรู้ขอ้มูลท่ีเหมาะสม เช่นการติดป้ายโปสเตอร์เก่ียวกบั HIV/

AIDS การจดักิจกรรมหรือการแข่งขนัในการป้องกนัการติดเช้ือ HIV อยา่งจริงจงัและ

ต่อเน่ือง  เป็นตน้ ผลของการใหข้อ้มูลเก่ียวกบั HIV/AIDS รวมทั้งจดัใหมี้การเขา้ถึงขอ้มูล

และแหล่งขอ้มูลเก่ียวกบั HIV/AIDS อย่างต่อเน่ืองและจริงจงัจะท�ำให้คนประจ�ำเรือ

เกิดทศันคติท่ีเป็นบวกต่อการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือ HIV ซ่ึงจะกระตุน้ให้เกิด

แรงจูงใจในการป้องกนัการติดเช้ือ HIV โดยเฉพาะถา้มีกลไกในการเสริมแรงจูงใจท่ีดีและ

เหมาะสม เช่น ได้รับการกระตุ้นจากครอบครัวหรือแกนน�ำบนเรือก็จะยิ่งท�ำให้

คนประจ�ำเรือระวงัตนเองจากสถานการณ์เส่ียงต่อการติดเช้ือ HIV หรือมีการปฏิบติัตนเพือ่

ป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือ HIV เช่นการสวมถุงยางอนามยัหรือการไม่ด่ืมแอลกอฮอล์

ก่อนมีเพศสมัพนัธ์มากยิง่ข้ึน

	 ขณะท่ีการวเิคราะห์แบบจ�ำลอง IMB แสดงใหเ้ห็นวา่การก�ำหนดแนวทางหรือ

มาตรการในการปรับแกพ้ฤติกรรมหรือการปฏิบติัตวัของคนประจ�ำเรือในการป้องกนั

การติดเช้ือ HIV ท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพนั้น ควรจะตอ้งแกท่ี้ตน้เหตุคือการใหข้อ้มลู

และสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั HIV/AIDS แก่คนประจ�ำเรืออยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง 

ทั้งน้ีรูปแบบของการใหข้อ้มลูอาจอยูใ่นรูปแบบต่างๆ อาทิ การศึกษา การฝึกอบรมในหอ้ง

หรือผ่านระบบ E-Learning หรือการท�ำเวริกช็อป เป็นตน้ โดยปัจจุบนัไดมี้การพฒันา

แผน่ซอร์ฟแวร์ท่ีสามารถใชฝึ้กอบรมไดอ้ยา่งต่อเน่ือง เน่ืองจากถา้คนประจ�ำเรือมีขอ้มูล

และเขา้ถึงขอ้มลูกจ็ะมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั HIV/AIDS ซ่ึงจะหล่อหลอมทศันคติท่ีดี

หรือเป็นบวกกบัการระวงัและการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือ HIV ซ่ึงจะน�ำไปสู่

การก�ำหนดพฤติกรรมและการแสดงออกของพฤติกรรมในการป้องกนัการติดเช้ือ HIV 

ท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม อยา่งไรกต็ามความส�ำเร็จของการประยกุตใ์ชแ้บบจ�ำลองน้ีจะข้ึน

กบัองคป์ระกอบอ่ืนๆ อาทิ ปัจจยัเสริมจากครอบครัว บริษทัสายการเดินเรือ หวัหนา้งาน

และแกนน�ำบนเรือ เป็นตน้

	 ผลการศึกษาสรุปไดว้า่แบบจ�ำลอง IMB สามารถน�ำมาประยกุตใ์ชก้บัพฤติกรรม

คนประจ�ำเรือไทยได ้ โดยก�ำหนดแนวทางและแผนปฏิบติัการเพื่อกระตุน้ ส่งเสริมหรือ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของคนประจ�ำเรือ โดยประยกุตใ์ชแ้บบจ�ำลอง IMB ทั้งน้ีภายใต้
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แบบจ�ำลองน้ี ควรมุ่งเนน้ในการกระตุน้ ส่งเสริมและปรับเปล่ียนพฤติกรรม โดยเนน้ในเร่ือง

ของการจดัขอ้มูล ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัเพื่อป้องกนัการติดเช้ือ HIV/

AIDS ของคนประจ�ำเรือ (I) เพื่อใหค้นประจ�ำเรือมีทศันคติและแรงจูงใจเก่ียวกบัการระวงั

และการป้องกนัการติดเช้ือ HIV (M) ซ่ึงผูว้จิยัเช่ือวา่จะกระตุน้ใหค้นประจ�ำเรือมีพฤติกรรม

การระวงัตวัและมีการปฏิบติัตวัเพื่อป้องกนัการติดเช้ือ HIV  (B) เพ่ิมมากข้ึน 

	 แบบจ�ำลอง IMB แสดงใหเ้ห็นวา่แทนท่ีจะเขา้ไปหา้มปรามคนประจ�ำเรือไม่ให้

เท่ียวผูห้ญิงหรือมีเพศสัมพนัธ์กบัผูห้ญิงอ่ืนท่ีไม่ใช่ภรรยาของตนเอง ซ่ึงกระท�ำไดย้าก

ส�ำหรับผูท่ี้ท�ำอาชีพน้ี แต่ผูท่ี้เก่ียวขอ้งควรเขา้ไปปรับแกพ้ฤติกรรมท่ีตน้ทางคือการใหห้รือ

การจดัขอ้มูล HIV/AIDS และสร้างกระบวนการในการใหค้นประจ�ำเรือไทยในการเขา้ถึง

ขอ้มูลหรือแหล่งขอ้มูล HIV/AIDS รวมทั้งจดัใหมี้ กลไกในการเสริมพฤติกรรมการรับรู้

ขอ้มูลท่ีเหมาะสม การใหข้อ้มูลเก่ียวกบั HIV/AIDS รวมทั้งจดัใหมี้การเขา้ถึงขอ้มูลและ

แหล่งขอ้มลูเก่ียวกบั HIV/AIDS อยา่งต่อเน่ืองและจริงจงัจะท�ำใหค้นประจ�ำเรือเกิดทศันคติ

ท่ีเป็นบวกต่อการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือ HIV ซ่ึงจะกระตุน้ใหเ้กิดแรงจูงใจในการ

ป้องกนัการติดเช้ือ HIV โดยเฉพาะถา้มีกลไกในการเสริมแรงจูงใจท่ีดีและเหมาะสม เช่น 

ไดรั้บการกระตุน้จากครอบครัวหรือแกนน�ำบนเรือ

	 แนวทางการปรับหรือดัดแปลงพฤติกรรมของคนประจ�ำเรือนั้นควรมีการ

จดักิจกรรมโดยเน้นการมีส่วนร่วมจากภาคีผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งอาทิ ครอบครัว นายจา้ง 

หวัหนา้งาน เป็นตน้เพือ่เขา้ไปกระตุน้และส่งเสริมพฤติกรรมในแต่ละช่วงอยา่งจริงจงัและ

อยา่งต่อเน่ือง โดยจะมุ่งเนน้การเสริมสร้างพฤติกรรมของคนประจ�ำเรืออยา่งย ัง่ยนื ทั้งน้ี

ควรพิจารณาน�ำเอาแนวทางการป้องกนัการติดเช้ือ HIV ในคนประจ�ำเรือไปทดลองใชก้บั

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมว่าเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลหรือไม่อย่างไร 

ก่อนน�ำไปใชใ้นวงกวา้งโดยผลส�ำเร็จของแนวทางการป้องกนัในลกัษณะน้ีข้ึนอยู่กบั

กิจกรรมท่ีด�ำเนินการวา่สามารถกระตุน้และมีการจูงใจใหค้นประจ�ำเรือมีการควบคุมตนเอง 

(Self-Controlling) และเนน้การมีส่วนร่วมจากภาคีท่ีเก่ียวขอ้งไดม้ากนอ้ยเพียงใด 

บทสรุป 
	 การศึกษาคร้ังน้ีได้ตอบค�ำถามว่าท�ำไมพฤติกรรมการปฏิบัติงานและ

การด�ำเนินชีวิตขณะอยูบ่นเรือสินคา้ของคนประจ�ำเรือจึงมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือ HIV 

และความเส่ียงเหล่าน้ีจะยิง่เพ่ิมมากข้ึนถา้คนประจ�ำเรือยงัขาดความรู้ความเขา้ใจและการ

เขา้ถึงขอ้มูลเก่ียวกบั HIV/AIDS โดยผลการศึกษาไดน้�ำเอาแบบจ�ำลอง IMB มาใชอ้ธิบาย
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พฤติกรรมการใช้ชีวิตและการท�ำงานบนเรือสินค้าของคนประจ�ำเรือ โดยผลการ

ศึกษาน�ำไปสู่ขอ้สรุปท่ีวา่แบบจ�ำลอง IMB เป็นแบบจ�ำลองท่ีเหมาะสมอยา่งยิง่ในการท่ีจะ

ใชอ้ธิบายพฤติกรรมของคนประจ�ำเรือในการสร้างความระวงัและการป้องกนัการติดเช้ือ 

HIV ในกลุ่มคนประจ�ำเรือ โดยผลลพัธ์ท่ีไดรั้บจากการศึกษาแบบจ�ำลองดงักล่าวสามารถ

น�ำมาใช้ในการก�ำหนดแนวนโยบายหรือแผนในการป้องกันการติดเช้ือ HIV ใน

กลุ่มเป้าหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัสภาพการใชชี้วิตและ

การท�ำงานของคนประจ�ำเรือ 

	 การศึกษาสรุปไดว้่าการประยุกต์ใชแ้บบจ�ำลอง IMB กบัคนประจ�ำเรือไทย

พบวา่การรับและการเขา้ถึงขอ้มูล แรงจูงใจและพฤติกรรมการระวงัและการป้องกนัการ

ติดเช้ือ HIV/AIDS มีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนัยส�ำคญั โดยพบว่าคนประจ�ำเรือท่ีมี

พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือ HIV/AIDS มกัจะไม่ไดรั้บขอ้มูลหรือขาดความสามารถ

ในการเขา้ถึงขอ้มลูเก่ียวกบั HIV/AIDS ท�ำใหข้าดแรงจูงใจหรือขาดทศันคติท่ีดีและถกูตอ้ง

ในการป้องกนัการติดเช้ือ HIV รวมทั้งขาดกลไกในการกระตุน้เตือนเก่ียวกบั HIV/AIDS 

อย่างเหมาะสม จริงจงัและต่อเน่ืองตลอดระยะเวลาท่ีปฏิบติังานบนเรือสินคา้ ดงันั้น

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรจะหาแนวทางหรือมาตรการป้องกนัการติดเช้ือ HIV ในกลุ่ม

คนเรือ โดยด�ำเนินการท่ีตน้เหตุ มิใช่ปลายเหตุ หรือกล่าวไดว้า่แทนท่ีเราจะไปปรับแกไ้ข

ท่ีพฤติกรรมหรือการปฏิบติัตวัของคนเรือ การป้องกนัโดยใหข้อ้มูลเก่ียวกบั HIV/AIDS 

แก่คนประจ�ำเรือ ท�ำใหบุ้คคลเหล่าน้ีสามารถเขา้ถึงแหล่งขอ้มลูเก่ียวกบั HIV/AIDS การวจิยั

คร้ังต่อไปควรน�ำเอาแบบจ�ำลองอ่ืนมาศึกษาเปรียบเทียบกบัแบบจ�ำลอง IMB รวมทั้ง

ท�ำการวิจัยก่ึงทดลองโดยน�ำเอาแนวทางจากการศึกษาคร้ังน้ีไปประยุกต์ใช้จริงกับ

กลุ่มคนประจ�ำเรือไทย  
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