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บทคัดย่อ  

  
 การบริโภคอย่างยั่งยืนถือเป็นปัจจัยส าคัญในการขับเคล่ือนการพัฒนาอย่างยั่งยืนทั้งในระดับโลกและ
ระดบัประเทศ บทความนีมุ้่งส ารวจแนวคิด ทฤษฎี และองคค์วามรูใ้หม่เก่ียวกบัการบริโภคอย่างยั่งยืน มีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาสถานการณก์ารบริโภคของประเทศไทย วิเคราะหน์โยบายและมาตรการส่งเสริมการบริโภคอย่างยั่งยืนจาก
ต่างประเทศ และน าเสนอแนวทางกลยุทธ์ที่เหมาะสมส าหรับประเทศไทย โดยเชื่อมโยงแนวคิดการบริโภคกับการ
จดัการทรพัยากรที่ก าหนดรูปแบบและพฤติกรรมการบริโภค ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อเสถียรภาพของเศรษฐกิจ สงัคม และ
ส่ิงแวดลอ้มในระยะยาว ตามกรอบการพฒันาอย่างยั่งยืนขององคก์ารสหประชาชาติ ผลการศึกษาพบว่า ในปัจจุบนั
ประเทศไทยก าลงัเผชิญกับความทา้ทายในการพฒันาประเทศหลากหลายดา้น เช่น มีการพึ่งพาทรพัยากรธรรมชาติ
อย่างมาก การใชพ้ลังงานอย่างไม่มีประสิทธิภาพ และการผลิตขยะในปริมาณสูง ประเทศไทยสามารถเรียนรูจ้าก
กรณีศกึษาของประเทศที่ประสบความส าเรจ็ เช่น ญ่ีปุ่ นและกลุ่มประเทศสแกนดิเนเวีย ซึ่งเนน้การพฒันากลยทุธท์ี่ช่วย
ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้ม ควบคู่ไปกบัการสรา้งมลูค่าทางเศรษฐกิจอย่างยั่งยืน แนวทางส าคญั ไดแ้ก่ การสนบัสนุน
เศรษฐกิจหมนุเวียน การลดการใชพ้ลาสติก และการพฒันาพลงังานทดแทน ซึ่งแนวทางเหล่านีส้ามารถน ามาปรบัใชใ้น
บริบทของประเทศไทยผ่านการวิเคราะหค์วามเหมาะสมของนโยบายและมาตรการที่เอือ้ต่อการบริโภคอย่างยั่งยืน 
แมว้่าประเทศไทยจะมีการส่งเสริมปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาอย่างต่อเนื่อง แต่มาตรการที่ใชใ้นปัจจุบนัยงัคง
มุ่งเน้นในระดับท้องถิ่นและภาคเกษตรกรรมเป็นหลัก ขณะที่แนวทางใหม่ เช่น การจัดการทรัพยากรหมุนเวียนใน
ภาคอตุสาหกรรม และการพฒันาเทคโนโลยีที่ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้ม จ าเป็นตอ้งไดร้บัการผลกัดนัมากขึน้ในระดบั
นโยบายและการปฏิบัติจริง เพื่อใหเ้กิดผลลัพธ์ที่เป็นรูปธรรมในการขบัเคล่ือนความยั่งยืนของประเทศ ผ่านขอ้เสนอ 
เชิงนโยบายที่เนน้การเสรมิสรา้งโครงสรา้งพืน้ฐานดา้นส่ิงแวดลอ้ม การสนบัสนนุภาคธุรกิจและประชาชนผ่านมาตรการ 
จูงใจ ความร่วมมือระหว่างภาครฐั ภาคเอกชน และประชาชน ในการเปล่ียนผ่านสู่พฤติกรรมการบริโภคที่มีความ
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รับผิดชอบ การเปล่ียนผ่านนีจ้ะเกิดขึน้ไดก้็ต่อเมื่อมีการ บูรณาการความร่วมมือทุกภาคส่วนอย่างมีประสิทธิภาพ 
บทความนีเ้นน้ย า้ถึงความจ าเป็นที่ทุกภาคส่วนตอ้งมีส่วนร่วมในการปฏิบตัิตามแนวทางที่ยั่งยืนเพื่อใหเ้กิดผลกระทบ
เชิงบวกต่ออนาคต    
 
ค าส าคัญ:   การบริโภคอย่างยั่งยืน, เป้าหมายการพฒันาที่ยั่งยืน, พฤติกรรมการบริโภค, ยุทธศาสตรก์ารบริโภคอย่าง

ยั่งยืน, ประเทศไทย    
 
Abstract  
  

Sustainable consumption is a critical factor in driving sustainable development at both global and 
national levels. This article aims to explore new concepts, theories, and knowledge on sustainable consumption. 
The objectives are to examine the current consumption situation in Thailand, analyze international policies and 
measures that promote sustainable consumption, and propose appropriate strategies for Thailand by linking 
consumption concepts with resource management to shape consumption patterns and behaviors. These patterns 
directly affect long-term economic, social, and environmental stability, aligning with the United Nations Sustainable 
Development Framework. 

The study found that Thailand faces several development challenges, including heavy reliance on 
natural resources, inefficient energy use, and high levels of waste generation. Lessons can be drawn from countries 
such as Japan and the Scandinavian nations, which emphasize strategies that reduce environmental impacts while 
creating sustainable economic value. Key approaches include supporting the circular economy, reducing plastic 
use, and developing renewable energy. For Thailand, these approaches should be adapted through policy analysis 
and the implementation of measures that encourage sustainable consumption. 

Although Thailand has consistently promoted the sufficiency economy philosophy, current efforts remain 
concentrated on the local and agricultural sectors. Meanwhile, new approaches—such as circular resource 
management in industry and the development of environmentally friendly technologies—require stronger promotion 
at both policy and practical levels to generate tangible results. This can be achieved by strengthening 
environmental infrastructure, providing incentives for businesses and citizens, and fostering collaboration among 
governments, the private sector, and the public to encourage responsible consumption behaviors. Such a transition 
is only possible through the effective integration of all sectors. This article underscores the need for collective 
engagement in sustainable practices to ensure a positive and resilient future. 
 
Keywords:  Sustainable Consumption, Sustainable Development Goals, Consumption Behavior, Strategy for 

Sustainable Consumption, Thailand   
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บทน า 
  

ค าว่า “การบริโภค” หมายถึง กระบวนการที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลใชท้รัพยากร สินคา้  และบริการ เพื่อ
ตอบสนองความตอ้งการในการด ารงชีวิต ทัง้ในระดบับคุคลและสงัคม มิติของการบรโิภคในท่ีนีค้รอบคลมุทัง้พฤติกรรม
การบริโภค ที่สะทอ้นถึงรูปแบบและแนวโนม้ของผูบ้ริโภค (Carroll, 2025) การกระท าที่น าไปสู่การใชห้รือสิน้เปลือง
ทรัพยากร ไม่ว่าจะเป็นการบริโภคสินคา้คงทน (Durable Goods) เช่น ยานพาหนะ อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ และ
เครื่องใชไ้ฟฟ้า หรือสินคา้ที่ไม่คงทน (Non-Durable Goods) เช่น อาหาร เครื่องดื่ม และบรรจุภัณฑแ์บบใชค้รัง้เดียว 
จากทั้งการบริโภคทางตรง (Direct Consumption) เช่น การใช้พลังงานไฟฟ้าและน า้ในครัวเรือน และการบริโภค
ทางออ้ม (Indirect Consumption) เช่น การใชสิ้นคา้ที่ตอ้งอาศยัวตัถุดิบและพลังงานจากกระบวนการผลิต ซึ่ง ส่งผล
กระทบต่อทรพัยากรและส่ิงแวดลอ้ม การท าความเขา้ใจมิตขิองการบรโิภคเหล่านีเ้ป็นส่ิงส าคญัในการวิเคราะหน์โยบาย
และแนวทางส่งเสริมการบริโภคอย่างยั่งยืนที่เหมาะสม ซึ่ง ในปัจจุบันแนวโน้วของการผลิตและการบริโภคอย่าง
สิน้เปลืองไดก้ลายเป็นหนึ่งในปัจจยัหลกัที่ท  าใหเ้กิดปัญหาส่ิงแวดลอ้มทั่วโลก เช่น การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
อุณหภูมิเฉล่ียที่เพิ่มสูงขึน้ และภัยธรรมชาติที่รุนแรงขึน้  ไม่เพียงส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ แต่ยังท าให้เกิดการ 
ขาดแคลนทรพัยากรที่จ  าเป็น (Kanyama, Nässén, & Benders, 2021) เช่น น า้สะอาดและพลงังาน โดยรายงานจาก
คณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ( Intergovernmental Panel on Climate 
Change (IPCC), 2021) ระบวุ่า การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและการเพิ่มการใชท้รพัยากรอย่างมีประสิทธิภาพใน
ทุกภาคส่วน เป็นส่ิงจ าเป็นเร่งด่วนเพื่อบรรเทาผลกระทบจากวิกฤตส่ิงแวดลอ้ม และจากรายงานขององคก์ารกองทุน
สัตวป่์าโลก (World Wide Fund for Nature, 2020) ระบุว่า การบริโภคที่เกินความสามารถของโลกไดเ้ร่งการสูญเสีย
ความหลากหลายทางชีวภาพและเพิ่มมลพิษในระบบนิเวศ เช่น ขยะพลาสติกในมหาสมทุร ซึ่งส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิต
และสุขภาพของมนุษย ์ขอ้มูลขา้งตน้ขององคก์รหลายแห่งไดช้ีใ้หเ้ห็นว่า พฤติกรรมการบริโภคเกินความจ าเป็น เป็น
สาเหตุส าคัญที่ท  าให้เกิดการเปล่ียนแปลงในมิติสังคม วัฒนธรรมและส่ิงแวดลอ้ม (United Nations Environment 
Programme, 2022) การที่มนุษยบ์ริโภคทรพัยากรธรรมชาติโดยไม่คิดถึงผลกระทบในระยะยาว ท าใหต้อ้งเผชิญกับ
ความเส่ียงที่จะสญูเสียทรพัยากรที่มีค่าและจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนษุยใ์นอนาคต และในบรบิทของประเทศไทย
ที่ก าลังเผชิญกับปัญหาการบริโภคทรพัยากรธรรมชาติที่ไม่ยั่งยืน ซึ่งส่งผลกระทบทั้งต่อส่ิงแวดลอ้ม เศรษฐกิจ และ
คุณภาพชีวิตของประชาชน ปัญหาส าคญัที่เก่ียวขอ้งกับการบริโภคไม่ยั่งยืนในประเทศไทยมีหลายประเด็นที่ตอ้งไดร้บั
การแกไ้ขอย่างเร่งด่วน เช่น การใชท้รพัยากรธรรมชาติอย่างเกินขีดจ ากัด การตดัไมท้ าลายป่าเพื่อการเกษตรและการ
พฒันาเมือง รวมถึงการจดัการขยะและของเสียจากการบรโิภคที่ลม้เหลว จากขอ้มลูของ ทูเดยบ์ิซวิว (2567) พบว่า ใน
ปี 2566 ประเทศไทยผลิตขยะมูลฝอยชุมชนมากกว่า 26.95 ลา้นตันต่อปี หรือเฉล่ียประมาณ 73,840 ตัน/วัน โดยมี
เพียงรอ้ยละ 30 เท่านั้นที่ไดร้บัการจัดการอย่างถูกวิธี และมีอัตราการรีไซเคิลเพียงรอ้ยละ 25 ขยะปริมาณมหาศาล
เหล่านีก้่อใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ  ตามมา ทัง้ปัญหาการเสื่อมโทรมของทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม สขุอนามยั และ
ยังเป็นภาระทางคลังของประเทศ ท าใหป้ระเทศไทยยังคงติดอันดบัหนึ่งในสิบของประเทศที่ปล่อยขยะพลาสติกลงสู่
ทะเลมากที่สดุในโลก ซึ่งเป็นภยัคกุคามต่อส่ิงมีชีวิตทางทะเลและคณุภาพส่ิงแวดลอ้มโดยรวม  

จากปัญหาดังกล่าว การบริโภคอย่างยั่งยืนจึงกลายเป็นเครื่องมือส าคญัในการแกไ้ขปัญหาดังกล่าว และ
เป็นหวัใจหลกัในการบรรลเุป้าหมายการพฒันาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ค าว่า การบรโิภค
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อย่างยั่งยืน (Sustainable Consumption) เป็นรูปแบบของแนวคิดใหม่ที่มุ่งเน้นการใช้ทรัพยากรและพลังงานใน
ลกัษณะที่ไม่ท าลายสิ่งแวดลอ้มและสามารถรกัษาทรพัยากรไวใ้ชใ้นอนาคต แนวคิดนีเ้นน้การบรโิภคอย่างยั่งยืนมุ่งเนน้
การลดการใชท้รพัยากรที่ไม่สามารถฟ้ืนฟไูด ้ลดปรมิาณขยะ และเพิ่มประสิทธิภาพในการใชท้รพัยากรให้เกิดประโยชน์
สงูสดุ (Jackson, 2009) นอกจากนีย้งัเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบรโิภคของประชาชนและการพฒันา
กลยุทธ์ที่สนับสนุนให้เกิดการบริโภคที่ค  านึงถึงผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม เช่น การเลือกซือ้ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตดว้ย
กระบวนการท่ียั่งยืน หรือการลดการใชว้สัดุที่สรา้งมลพิษ การบรโิภคที่ยั่งยืนไม่ไดจ้ ากดัอยู่เพียงการลดการใชท้รพัยากร
ในระดบับุคคล แต่ยงัครอบคลมุถึงการสนบัสนุนระบบการผลิตที่ยั่งยืน เช่น การใชว้ตัถดุิบที่สามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ 
การพฒันาพลงังานสะอาด เช่น พลงังานแสงอาทิตยแ์ละพลงังานลม และการส่งเสริมการพฒันานวตักรรมที่เป็นมิตร
ต่อส่ิงแวดล้อม ตัวอย่างเช่น แนวทางเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) ที่มุ่งลดของเสียและเพิ่มการใช้
ทรพัยากรในระบบซ า้หลายครัง้ นอกจากนีย้งัส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการเลือกผลิตภณัฑแ์ละบริการท่ี
ยั่งยืน ซึ่งจะช่วยลดการใชท้รพัยากรและลดขยะที่เกิดจากการบริโภค (Meadows, Renders, & Meadows, 2004) เพื่อ
สรา้งสมดลุระหว่างความตอ้งการของมนษุยก์บัขีดความสามารถของธรรมชาติในการรองรบัผลกระทบต่าง ๆ  

หลายประเทศทั่วโลกในปัจจุบันไดพ้ยายามส่งเสริมการบริโภคอย่างยั่งยืนและบางประเทศก็ประสบ
ความส าเร็จในการพฒันาอย่างต่อเนื่อง เช่น ประเทศญ่ีปุ่ นและกลุ่มประเทศสแกนดิเนเวีย ซึ่งไดอ้อกนโยบายที่ลดการ
ใชพ้ลงังานฟอสซิล และส่งเสริมการใชพ้ลงังานหมนุเวียน พรอ้มทัง้ลดขยะพลาสติกและเพิ่มอตัราการรีไซเคิล ประเทศ
เหล่านีไ้ดพ้ัฒนากลไกนโยบายที่เขม้แข็งเพื่อสนับสนุนการบริโภคที่ยั่งยืน เนื่องจากการออกกฎหมายควบคุมการใช้
พลาสติก การสนบัสนุนการผลิตสินคา้ที่สามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ได ้(Circular Economy) และการสรา้งแรงจงูใจทาง
เศรษฐกิจเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่น ประเทศญ่ีปุ่ นสามารถลดการใชถุ้งพลาสติก
ลงไดม้ากกว่ารอ้ยละ 50 ภายในเวลาไม่ถึงทศวรรษหลงัการออกกฎหมายควบคุมพลาสติก ( Ishimura, 2022)  ขณะที่
กลุ่มประเทศสแกนดิเนเวีย เช่น สวีเดน มีอตัราการรีไซเคิลขยะมากกว่ารอ้ยละ 90 และมีการใชพ้ลงังานหมนุเวียนใน
ระบบพลงังานเกือบรอ้ยละ 60 (ไทยพบัลิกา้, 2567)  ในทางตรงกนัขา้ม ประเทศไทยยงัคงเผชิญกบัความทา้ทายในการ
บริโภคภายในประเทศ เนื่องจากการเติบโตทางเศรษฐกิจและการบริโภคที่เพิ่มขึน้ แม้จะมีความพยายามส่งเสริม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (Philosophy of Sufficiency Economy) และการจัดการทรัพยากร เช่น การพัฒนา
ระบบรีไซเคิล การลดการใชพ้ลาสติก และการส่งเสรมิการใชพ้ลงังานสะอาด มาใชใ้นการแกไ้ขปัญหาอย่างต่อเนื่อง แต่
ยงัไม่คงเพียงพอส าหรบัการแกไ้ขปัญหา เนื่องจากหลายโครงการยงัตอ้งการการสนบัสนนุจากภาครฐั ภาคเอกชน และ
ประชาชนในการรว่มมือกนัเพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทกุภาคส่วน การบรโิภคและการพฒันาในประเทศไทยเผชิญกับ
ความทา้ทายมาโดยตลอด การจัดการทรพัยากรอย่างมีประสิทธิภาพจึงเป็นส่ิงจ าเป็น เพื่อใหป้ระเทศไทยสามารถ
ด าเนินไปไดอ้ย่างต่อเนื่อง ดังนั้น การบริโภคอย่างยั่งยืนในประเทศไทยจ าเป็นตอ้งเริ่มตน้จากการท าความเขา้ใจ  
1) สถานการณ์การบริโภคและความท้าทายของประเทศไทย ซึ่งเป็นรากฐานส าคัญในการก าหนดแนวทางการ
แกปั้ญหา หลงัจากนัน้ 2) ศกึษานโยบายและมาตรการจากประเทศที่ประสบความส าเรจ็ จะช่วยใหส้ามารถน าบทเรียน
ที่มีประสิทธิภาพมาปรบัใชไ้ดอ้ย่างเหมาะสมถึงบริบทของประเทศไทย เมื่อไดข้อ้มลูจากทัง้สองส่วนแลว้ จึงสามารถ  
3) ก าหนดกลยุทธ์ที่เหมาะสมในการส่งเสริมการบริโภคในประเทศไทย โดยอาศัยการบูรณาการนโยบาย มาตรการ
ภาครฐั และความร่วมมือจากภาคเอกชนและประชาชน เพื่อใหเ้กิดผลลพัธท์ี่เป็นรูปธรรมในการขบัเคล่ือนการบริโภค
อย่างยั่งยืนต่อไป   
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วิธีการศึกษาและรวบรวมข้อมูล 
 
 การศึกษานีใ้ชว้ิธีการศึกษาข้อมูลทุติยภูมิจากเอกสารทางวิชาการ รายงานขององคก์รระหว่างประเทศ 
นโยบายภาครฐั และบทความวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการบริโภคอย่างยั่งยืน กระบวนการศึกษาเริ่มตน้ดว้ยการทบทวน
วรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับแนวทางการบริโภคอย่างยั่งยืน เพื่อน าไปสู่การวิเคราะหแ์ละจ าแนกปัจจัยที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภค รวมถึงปัจจยัทางสงัคม เศรษฐกิจ และนโยบายที่เอือ้ต่อการบริโภคที่ยั่งยืน  โดยใชก้ารวิเคราะห์
เชิงเนือ้หา (Content Analysis) แหล่งขอ้มลูที่ใชศ้กึษา แบ่งออกเป็น 3 ประเภทหลกั ไดแ้ก่ 1) เอกสารและรายงานจาก
องคก์รระหว่างประเทศ เช่น องคก์ารสหประชาชาติ (UN) องคก์ารเพื่อความร่วมมือและการพัฒนาทางเศรษฐกิจ 
(OECD) โครงการส่ิงแวดลอ้มแห่งสหประชาชาติ (UN Environment Programme: UNEP) และธนาคารโลก (World 
Bank) ซึ่งเป็นแหล่งข้อมูลเก่ียวกับนโยบายและแนวทางการบริโภคอย่างยั่งยืนในระดับนานาชาติ 2) รายงานและ
นโยบายภาครัฐของประเทศไทย เช่น แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ยุทธศาสตรด์า้นส่ิงแวดลอ้ม และ
นโยบายส่งเสรมิเศรษฐกิจหมนุเวียน เพื่อวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างแนวทางปัจจบุนัของประเทศไทยกบัแนวปฏิบตัิ
ระดับสากล และพิจารณาปัจจัยที่อาจเอือ้ต่อหรือเป็นอุปสรรคต่อการน าแนวทางดังกล่าวมาปรับใช้ 3) ข้อมูลจาก
เอกสารกรณีศกึษาขององคก์ร เช่น องคก์รพฒันาเอกชนท่ีมีบทบาทในการส่งเสริมการบริโภคอย่างยั่งยืน เช่น องคก์าร
กองทุนสตัวป่์าโลกสากล (WWF) และองคก์รที่มีโครงการดา้นการลดขยะและพลงังานสะอาดจากประเทศญ่ีปุ่ นและ
ประเทศแถบสแกนดิเนเวีย และเชื่อมโยงขอ้มูลที่ไดเ้ขา้กับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนขององคก์ารสหประชาชาติ 
เพื่อใหเ้ห็นภาพรวมว่าการบริโภคอย่างยั่งยืนมีบทบาทอย่างไรต่อการพฒันาเศรษฐกิจ สงัคม และส่ิงแวดลอ้มในระยะ
ยาว จากแนวทางนีจ้ะช่วยใหส้ามารถวิเคราะหปั์จจยัที่อาจสนบัสนนุหรือเป็นอุปสรรคต่อการน าขอ้เสนอเชิงกลยทุธไ์ป
ปรบัใชใ้นบรบิทของประเทศไทย ทัง้มิติของนโยบาย โครงสรา้งพืน้ฐานและพฤติกรรมของผูบ้รโิภค 
 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กี่ยวข้องการบริโภคอย่างย่ังยืน 
 การบรโิภคอยา่งยั่งยนื (Sustainable Consumption) เป็นการบรโิภคที่พยายามตอบสนองความตอ้งการ

ของมนษุยใ์นปัจจบุนั โดยไม่ส่งผลกระทบต่อความสามารถในการตอบสนองความตอ้งการของมนษุยใ์นอนาคต แนวคดินี ้
มีความส าคญัเนื่องจากการบรโิภคอยา่งไม่ยั่งยนืท าใหท้รพัยากรธรรมชาติถกูใชจ้นหมด และท าใหเ้กดิผลกระทบตอ่
ส่ิงแวดลอ้ม เป็นแนวคดิที่เก่ียวขอ้งและเชื่อมโยงกบัการพฒันาอยา่งยั่งยืน (Sustainable Development) ที่มีเปา้หมายใน
การสรา้งความสมดลุระหวา่งการใชท้รพัยากรกบัการดแูลส่ิงแวดลอ้ม สามารถอธิบายไดด้งันี ้ 

1. ทฤษฎีการบริโภคอย่างย่ังยืน (Sustainable Consumption Theory) มุ่งเน้นการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของผูบ้รโิภคที่มีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม การบรโิภคที่ยั่งยืน หมายถึง การลดการใชท้รพัยากรธรรมชาติ ลด
การปล่อยมลพิษ และส่งเสริมใหผู้บ้รโิภคเลือกผลิตภณัฑท์ี่มีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มนอ้ยที่สดุ (Haider, Shannon, & 
Moschis, 2022) การเปล่ียนแปลงนีส้ามารถท าไดท้ัง้ทางการศกึษาและการส่งเสริมแนวทางที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดลอ้ม 
เช่น การใชพ้ลงังานทดแทน การเลือกใชผ้ลิตภณัฑท์ี่รีไซเคิลได ้และการหลีกเล่ียงการบริโภคสินคา้ที่มีผลกระทบสงูต่อ
ทรพัยากรธรรมชาติ การบริโภคอย่างยั่งยืนมีความเก่ียวขอ้งกับการเปล่ียนแปลงในระดบัสงัคมและเศรษฐกิจ เช่น การ
ปรบัระบบการผลิตใหย้ั่งยืน และการส่งเสรมิการใชท้รพัยากรอย่างมีประสิทธิภาพ โดยไม่เพิ่มภาระใหก้บัส่ิงแวดลอ้มใน
ระยะยาว ประกอบดว้ย  
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1.1 แนวคิด 3R เป็นหนึ่งในกลยุทธส์ าคญัในการลดผลกระทบจากการบริโภคที่ไม่ยั่งยืน ซึ่งมุ่งเนน้
การใชท้รพัยากรใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุและลดปริมาณขยะที่เกิดขึน้ในสงัคม (Clark, 2018) ไดแ้ก่ Reduce (ลดการใช้
ทรพัยากร) การลดการใชท้รพัยากรธรรมชาติหรือพลงังานท่ีไม่จ าเป็น เช่น การลดการใชพ้ลาสติกและการเลือกใชสิ้นคา้
ที่มีบรรจภุณัฑน์อ้ยลง การเลือกใชพ้ลงังานสะอาดแทนพลงังานฟอสซิล เป็นตน้ Reuse (ใชซ้  า้) การใชซ้  า้ของผลิตภณัฑ์
หรือวสัดทุี่มีอยู่ เพื่อยืดอายกุารใชง้าน เช่น การใชภ้าชนะหรือถงุผา้แทนการใชพ้ลาสติกหน่ึงครัง้ หรือการเลือกซือ้สินคา้
ที่สามารถใชซ้  า้ได ้และ Recycle (รีไซเคิล) การแปรรูปวสัดุหรือสินคา้ที่หมดอายุการใชง้านใหก้ลบัมาใชใ้หม่ เช่น การ
แปรรูปกระดาษหรือพลาสติกเพื่อผลิตสินค้าหรือวัสดุใหม่ แนวคิดนี ้ไม่เพียงแต่ช่วยลดขยะและปริมาณการใช้
ทรพัยากรธรรมชาติ แต่ยงัส่งเสรมิใหเ้กิดการพฒันาเศรษฐกิจหมนุเวียน (Circular Economy) ที่เนน้การใชท้รพัยากรให้
เกิดประโยชนส์งูสดุและสามารถใชง้านไดห้ลายครัง้อีกดว้ย (Manickam & Duraisamy, 2019)  

 1.2 การบรโิภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม (Green Consumption) มีความส าคญัไม่เพียงแต่ในแงข่อง
การลดผลกระทบต่อ ส่ิงแวดล้อม แต่ยังมีประโยชน์ในด้านการประหยัดทรัพยากรและพลังงาน ในยุคที่
ทรพัยากรธรรมชาติเริ่มขาดแคลนและการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศมีผลกระทบต่อชีวิตประจ าวนั (Peattie, 2010) 
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง การเลือกใช้ผลิตภัณฑท์ี่มีประสิทธิภาพในการใช้
พลังงานและวัสดุสามารถลดการปล่อยมลพิษที่ เกิดจากการผลิตสินค้าต่าง ๆ ซึ่งไม่เพียงแต่ช่วยลดการใช้
ทรพัยากรธรรมชาติ แต่ยงัช่วยส่งเสริมการใชพ้ลงังานท่ีสะอาดและปลอดภยัมากขึน้ ตวัอย่างเช่น การใชผ้ลิตภณัฑท์ี่มี
การรับรองดา้นการประหยัดพลังงาน (Energy Star) หรือการเลือกใช้พลังงานทดแทน เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ 
นอกจากนี ้การบริโภคที่เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มยงัช่วยลดปริมาณขยะที่ถูกทิง้ลงในธรรมชาติ ซึ่งสามารถลดผลกระทบ
ที่เกิดจากการฝังกลบขยะและการสรา้งมลพิษทางน า้และอากาศ ตัวอย่างเช่น การเลือกผลิตภัณฑ์ที่บรรจุภัณฑ์
สามารถย่อยสลายได ้หรือผลิตภณัฑท์ี่สามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ได ้(Haba, Bredillet, & Dastane, 2023)  

 กล่าวไดว้่า แม้จะมีความแตกต่างกันในขอบเขต แต่แนวคิด “3R” และการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
ส่ิงแวดลอ้มสามารถเสรมิสรา้งกนัและกนัได ้การบรโิภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มสามารถรวมกลยทุธ ์“3R” ในการเลือก
ผลิตภัณฑท์ี่สามารถรีไซเคิลได ้ใชซ้  า้ได ้หรือมีการใชท้รพัยากรนอ้ยที่สุด ดังนั้น  การประยุกตใ์ชแ้นวคิด “3R” จึงเป็น
ส่วนหนึ่งของการบรโิภคที่เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มที่ยั่งยืนและมีความรบัผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้ม 

 
2. กรอบแนวคิดของการพัฒนาอย่างย่ังยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ที่ไดร้บั

การประกาศจากองคก์ารสหประชาชาติ ในปี 2015 นั้นมีเป้าหมายรวมทั้งหมด 17 ประการ ซึ่งครอบคลุมดา้นต่าง ๆ 
ของการพฒันาเพื่อสรา้งสงัคมที่ยั่งยืน ทัง้ในดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม เป้าหมายเหล่านีม้ีความเก่ียวขอ้งกบั
การแกไ้ขปัญหาทั่วโลก เช่น การลดความยากจน การส่งเสริมสุขภาพ การขจัดความหิวโหย การศึกษาที่มีคุณภาพ  
การต่อสูก้ับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ และการปกป้องทรพัยากรธรรมชาติ  (ภาสกร บุญคุม้ และรตันา ดว้ยดี, 
2566) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เป้าหมายที่ 12 (SDG 12) ซึ่งเก่ียวขอ้งกับการผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืน (Responsible 
Consumption and Production) เป็นหนึ่งในเป้าหมายที่ส าคัญในกรอบการพัฒนาอย่างยั่ งยืน เป้าหมายนี ้มี
จุดมุ่งหมายเพื่อใหก้ระบวนการผลิตและการบริโภคสามารถด าเนินการไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและมีความรบัผิดชอบ 
ลดการใชท้รพัยากรธรรมชาติที่เกินความจ าเป็น ลดของเสียที่เกิดจากการผลิตและการบริโภค และมีการจดัการขยะ
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และส่ิงแวดลอ้มที่ดี การบริหารจดัการกระบวนการผลิตและบริโภคที่ยั่งยืนจะช่วยลดผลกระทบจากการใชท้รพัยากรที่
เกินพอดี ซึ่งอาจท าใหเ้กิดการขาดแคลนทรพัยากรธรรมชาติในอนาคต (Raman, Lathabai, & Nedungadi, 2024)  

การลดการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและการป้องกันการเกิดขยะเป็นส่วนส าคัญของ
เป้าหมายที่ 12 ที่มุ่งหมายให้การผลิตและการบริโภคสามารถด าเนินไปไดอ้ย่างยั่งยืน ตัวอย่างที่เห็นไดช้ัดเจนคือ   
แนวทางการใชเ้ศรษฐกิจหมนุเวียน (Circular Economy) ซึ่งเนน้การผลิตสินคา้โดยค านึงถึงการน ากลบัมาใชใ้หม่ การลด
ของเสีย และการใชท้รพัยากรอย่างมีประสิทธิภาพ (Hales & Birdthistle, 2023) ตัวอย่างในระดบันานาชาติที่ไดม้ีการ
ส่งเสริมการผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืน เช่น ประเทศญ่ีปุ่ น ซึ่งมีการพัฒนาเทคโนโลยีที่ช่วยลดการปล่อยมลพิษจาก
กระบวนการผลิต และส่งเสริมการใชพ้ลงังานทดแทน อาทิ พลงังานแสงอาทิตย ์รวมถึงการมีนโยบายการจดัการขยะที่มี
ประสิทธิภาพ โดยที่ประชาชนมีส่วนรว่มในการคดัแยกขยะและน ามารีไซเคิล (Fuhrmann-Aoyagi, Miura, & Watanabe, 
2024) เป็นตน้ อย่างไรก็ตาม 17 เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนลว้นมีความส าคัญ ไม่ว่าจะขับเคล่ือนเป้าหมายใด 
จ าเป็นอย่างยิ่งที่ตอ้งขับเคล่ือนร่วมกับเป้าหมายที่ 17 หุน้ส่วนเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการ
ขบัเคล่ือนทกุเป้าหมาย (Ozili, 2022) 

ส าหรบัเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนที่ 12 สรา้งหลักประกันใหม้ีรูปแบบการผลิตและการบริโภคที่
ยั่ ง ยื น  (SDG 12: Ensure sustainable consumption and production patterns) โค ร งการ ส่ิ งแ วดล้อมแห่ ง
สหประชาชาติ (UN Environment Programme: UNEP) ได้ให้ค  านิยามและหลักการพืน้ฐานของการผลิตและการ
บริโภคที่ยั่งยืนไว้ว่า การผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืน หมายถึง การด าเนินการแบบองคร์วมในทุก ๆ ดา้น เพื่อลด
ผลกระทบทางลบต่อส่ิงแวดลอ้มที่เกิดขึน้จากกระบวนการผลิตและการบริโภค ควบคู่ไปกับการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ของประชาชนทกุคน โดยสามารถสรุปหลกัการพืน้ฐานของการผลิตและการบรโิภคอย่างยั่งยืน ดงัตารางที่ 1  
 
ตารางที ่1 หลกัการพืน้ฐานของการผลิตและการบรโิภคอย่างยั่งยืน 
 

การพัฒนาคณุภาพชีวติ การแยกการพัฒนา 
การประยุกตใ์ช้แนวคดิ 

วัฏจักรชวีิต 
การป้องกนัการเกดิ 

ผลกระทบ 
การพัฒนาที่เน้นไม่ท าให้
ส่ิ งแวดล้อมเ ส่ือมโทรม
มากขึ ้น  และไม่ ริด รอน
ความตอ้งการใชท้รพัยากร
ของคนรุน่ต่อไป   

การแยกการพัฒนาทาง
เศรษฐกิจและความเส่ือม
โทรมดา้นส่ิงแวดลอ้มออก
จากกนั  

ค านึงถึงผลกระทบในทุก
ขั้นตอนของกระบวนการ
ผลิตและการบรโิภค 

การป้องกันการเกิดผล
กระทบย้อนกลับจากการ
บริโภคที่เพิ่มขึน้ เมื่อไม่ให้
ความส าคัญกับการเพิ่ม
ประสิทธิภาพ 

ทีม่า: แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 13 (พ.ศ. 2566 - 2570), (2565)  
  

การขับเคลื่อนการผลิตและการบริโภคทีย่ั่งยืนในประเทศไทย  
จากการศึกษา แผนขบัเคล่ือนการผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืน พ.ศ. 2560 – 2579 ของประเทศไทย

บนฐานของภาพอนาคตที่ประสงค ์พบว่า ประเทศไทยไดด้  าเนินการภายใตแ้นวคิด “สงัคมเศรษฐกิจพอเพียงบนฐาน
นวตักรรม” เพื่อเป็นทิศทางการขบัเคล่ือนการด าเนินงานของประเทศไทยในระยะ 20 ปี ใหเ้กิดการปรบัเปล่ียนสังคม
การผลิตและการบรโิภคอย่างต่อเนื่อง ใหม้ีรูปแบบหรือคณุลกัษณะในทิศทางตามความคาดหวงัของโลกดงัที่ไดก้ าหนด
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ไว้ ตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน สอดคลอ้งกับบริบทการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ มุ่งสู่การใช้
ทรพัยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ คุม้ค่า และสมดุลกับฐานทรพัยากรของประเทศ ตามหลักการปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของประเทศไทยตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี  13 ดงัภาพท่ี 1  

 

 
 
ภาพที ่1  ทิศทางการขบัเคลื่อนการผลิตและการบรโิภคที่ยั่งยืนของประเทศไทย 
ทีม่า: แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 13 (พ.ศ. 2566 - 2570), (2565) 

 
3. แนวคิดสิ่งแวดล้อม สังคม และธรรมาภบิาล (ESG) และพฤติกรรมผู้บริโภค 

 3.1 นิยามของ ESG และความเชื่อมโยงกบัพฤตกิรรมผูบ้รโิภค ค าว่า ESG (Environmental, Social, 
and Governance) เป็นกรอบแนวคิดที่ใชใ้นการประเมินความยั่งยืนขององคก์รโดยพิจารณาผลกระทบทั้งสามมิติ 
ไดแ้ก่ 1) E (Environmental: ส่ิงแวดลอ้ม) เก่ียวขอ้งกับการจัดการทรพัยากรธรรมชาติและผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 
เช่น การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก การใชพ้ลงังานหมนุเวียน การลดขยะและการส่งเสริมเศรษฐกิจหมนุเวียน 2) S 
(Social: สงัคม) ครอบคลมุประเด็นเก่ียวกบัความรบัผิดชอบต่อสงัคม เช่น สิทธิมนุษยชน สิทธิแรงงาน ความเป็นธรรม
ในองคก์ร การพัฒนาชุมชน และความปลอดภัยของผูบ้ริโภค และ 3) G (Governance: ธรรมาภิบาล) เก่ียวขอ้งกับ
ระบบการบริหารจัดการองคก์รที่โปร่งใส มีความรับผิดชอบ และค านึงถึงผลประโยชนข์องผูม้ีส่วนไดเ้สีย เช่น การ
ต่อตา้นคอรร์ปัชนั การมีโครงสรา้งการบริหารที่ดี และความซื่อสตัยท์างธุรกิจ  (จิราวฒัน ์แสงเป๋า, ศุภสิทธ์ิ จารุพฒัน์
หิรญั และ สภุา ทองคง, 2566)  
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  เมื่อน าแนวคิด ESG มาประยกุตใ์ชใ้นบรบิทของพฤติกรรมผูบ้รโิภค (Consumer Behavior) แนวคิด
นี ้ช่วยกระตุ้นให้ผู้บริโภคตัดสินใจเลือกซือ้สินค้าหรือบริการที่สอดคล้องกับหลักความยั่งยืน (Maier, Serena, & 
Julkovski, 2024) ตวัอย่างเช่น 1) ผูบ้ริโภคที่ใหค้วามส าคญักับมิติสิ่งแวดลอ้ม (E) อาจเลือกซือ้สินคา้จากแบรนดท์ี่ใช้
วสัดุรีไซเคิลลดการปล่อยคารบ์อน หรือมีมาตรฐานดา้นส่ิงแวดลอ้ม 2) ผูบ้ริโภคที่เนน้มิติทางสงัคม (S) อาจสนบัสนุน
ธุรกิจที่ปฏิบตัิต่อแรงงานเป็นธรรม ไม่ใชแ้รงงานเด็กและมีโครงการช่วยเหลือชุมชน และ 3) ผูบ้ริโภคที่ใหค้วามส าคญั
กบัธรรมาภิบาล (G) อาจเลือกสนบัสนนุแบรนดท์ี่มีความโปรง่ใส ไม่มีประวตัิการคอรร์ปัชนั และมีการจดัการธุรกิจอยา่ง
มีจรยิธรรม 
 4. แนวโน้มโลก: เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) เป็นแนวคิดที่ก าลังไดร้ับความนิยม 
ทั่วโลก โดยเฉพาะในประเทศที่พัฒนาแลว้ แนวคิดนีเ้น้นการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ลดการใช้
ทรพัยากรใหม่ ลดขยะ และลดผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้ม โดยมุ่งเนน้ไปท่ีการออกแบบผลิตภณัฑท์ี่สามารถน ากลบัมาใช้
ใหม่ไดแ้ละกระบวนการผลิตที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม (Geissdoerfer, Savaget, Bocken, & Hultink, 2017) เศรษฐกิจ
หมนุเวียนยงัมุ่งเนน้การใชท้รพัยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพและลดการสญูเสียทรพัยากรผ่านการรีไซเคิลและ
การน าวสัดุที่ใชแ้ลว้กลบัมาใชใ้หม่ เพื่อป้องกันการเกิดขยะและลดการใชท้รพัยากรในกระบวนการผลิต ตวัอย่างของ
การใช้เศรษฐกิจหมุนเวียนคือ การผลิตสินคา้ในรูปแบบที่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได ้ เช่น การรีไซเคิลวัสดุจาก
อุตสาหกรรมต่าง ๆ การออกแบบผลิตภณัฑท์ี่สามารถใชง้านไดย้าวนานและสามารถซ่อมแซมได ้และการส่งเสรมิการ
ใชว้สัดุที่สามารถย่อยสลายไดใ้นธรรมชาติ เศรษฐกิจหมนุเวียนไม่เพียงแต่ช่วยลดการใชท้รพัยากรธรรมชาติแต่ยงัช่วย
ใหเ้ศรษฐกิจเติบโตในทิศทางที่ยั่งยืน โดยการสรา้งงานและลดปัญหาการขาดแคลนทรพัยากรในอนาคต 
 

การวิเคราะหส์ถานการณก์ารบริโภคและความท้าทายของประเทศไทย  
ประเทศไทยก าลังเผชิญกับหลายความท้าทายที่เก่ียวข้องกับการบริโภคและการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่ง

สะทอ้นถึงความจ าเป็นในการปรบัพฤติกรรมทัง้ในระดบับคุคล ภาคธุรกิจ และภาครฐั เพื่อใหเ้กิดการพฒันาอย่างยั่งยนื
ที่สามารถรกัษาทรพัยากรธรรมชาติและระบบนิเวศนใ์นระยะยาว ความทา้ทายเหล่านีม้ีผลกระทบทัง้ในระดบัประเทศ
และระดับท้องถิ่น และมีความส าคัญต่อการแก้ปัญหาความยากจนและการขับเคล่ือนเศรษฐกิจที่เป็นมิตรต่อ
ส่ิงแวดลอ้มในประเทศไทย ดงันี ้ 

 
 1. การขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีความอุดม
สมบรูณท์างทรพัยากรธรรมชาติ ทัง้ป่าไม ้น า้ และแหล่งทรพัยากรทางทะเล แต่ในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมา ประเทศ
ไทยไดป้ระสบปัญหาการใชท้รพัยากรธรรมชาติอย่างเกินขีดความสามารถ และขาดการจดัการอย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะการใชท้รพัยากรน า้และพลงังาน เช่น 1) การขาดแคลนน า้ ประเทศไทยมีแหล่งน า้จืดที่ส  าคญัในการเกษตร
และการใชใ้นชีวิตประจ าวนั แต่การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและการใชท้รพัยากรน า้ในอุตสาหกรรมเกษตรกรรม
ส่งผลใหเ้กิดความยากล าบากจากการขาดแคลนน า้ โดยเฉพาะในช่วงฤดแูลง้ที่มีการใชท้รพัยากรน า้อย่างหนกั ส่งผล
ให้เกิดปัญหาการขาดแคลนน ้าในหลายพื ้นที่  (จิณณวัฒน์ รัตนโยธาสกุล และ จักรวาล สุขไมตรี , 2568) เช่น  
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคกลาง โดยเฉพาะในช่วง 30 ปีที่ผ่านมา ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อคณุภาพชีวิตของ
ประชาชนและศกัยภาพในการพฒันาทอ้งถิ่น 2) การสญูเสียความหลากหลายทางชีวภาพจากการเปล่ียนแปลงการใช้
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ที่ดิน เช่น การแผว้ถางป่าเพื่อการเกษตรและการพัฒนาเมือง ส่งผลใหเ้กิดการสญูเสียความหลากหลายทางชีวภาพ
อย่างรวดเร็ว ป่าธรรมชาติที่เป็นแหล่งชีวิตของสัตวแ์ละพืชชนิดต่าง ๆ ถูกท าลาย ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศนแ์ละ  
ท าใหป้ระเทศตอ้งเผชิญกบัภยัธรรมชาติ เช่น น า้ท่วม ดินถล่ม และปัญหาคณุภาพอากาศ จ านวนประชากรส่ิงมีชีวิตใน
ธรรมชาติลดลงและส่ิงมีชีวิตบางชนิดสญูพนัธุ ์(ชโนภาส ชนลกัษ์ดาว, วฤชา ประจงศกัดิ,์ รศัมี แสงศิรมิงคลยิ่ง และ ธัช
ชา รมัมะศกัดิ,์ 2567) ส่ิงเหล่านีล้ว้นเกิดจากการผลิตและการบรโิภคเกินความจ าเป็น  
  

2. การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและวิถีชีวิต ประเทศไทยไดม้ีการพัฒนาเศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว
ในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมา ท าใหเ้กิดการบริโภคที่สงูขึน้และผลักดนัใหเ้กิดการใชท้รพัยากรอย่างหนกัเพื่อรองรบั
ความตอ้งการของตลาดโลกและทอ้งถิ่น อาทิ 1) การเพิ่มขึน้ของการบริโภคสินคา้พลาสติก ในประเทศที่มีการพฒันา
เศรษฐกิจเช่นประเทศไทย การบรโิภคสินคา้ที่ใชค้รัง้เดียวทิง้ เช่น ขวดพลาสติก บรรจภุณัฑอ์าหาร และถงุพลาสติก เป็น
ปัญหาหลกัที่ท  าใหเ้กิดมลพิษในส่ิงแวดลอ้ม โดยเฉพาะในแหล่งน า้และทะเล (UNEP, 2020) ขยะพลาสติกที่ไม่ไดร้บั
การจดัการอย่างมีประสิทธิภาพส่งผลกระทบอย่างมากต่อระบบนิเวศนใ์นทะเลและชายฝ่ัง โดยท าใหเ้กิดมลพิษและ
สัตว์ทะเลได้รับผลกระทบจากการกินหรือพันกับขยะพลาสติก 2) การใช้ทรัพยากรในอุตสาหกรรม การพัฒนา
อตุสาหกรรมและการเกษตรท าใหป้ระเทศไทยตอ้งใชท้รพัยากรจ านวนมาก โดยเฉพาะในภาคการผลิตที่ใชพ้ลงังานและ
วสัดุจากธรรมชาติอย่างหนกั เช่น  การผลิตปิโตรเคมีและการแปรรูปอาหาร การที่ประเทศไทยพึ่งพาอุตสาหกรรมหนกั
และการเกษตรแบบดัง้เดิมที่ใชส้ารเคมีและปุ๋ ยเคมีท าใหเ้กิดการท าลายสิ่งแวดลอ้มในหลายพืน้ท่ี เช่น การปนเป้ือนของ
สารเคมีในแหล่งน า้และดิน ปัญหาการขยายตัวของการพัฒนาภาคอุตสาหกรรมส่งผลต่อการน าทรัพยากรมาใชใ้น
กระบวนการผลิต เกิดผลเสียต่อการตกคา้งของกากของเสียที่บ าบัดแลว้และยงัไม่ผ่านกระบวนการบ าบัดเพิ่มสงูขึน้  
ทกุ ๆ ปี (นนัทวฒุิ จ าปางาม, 2561) 

 
 3. การขาดโครงสร้างพืน้ฐานและการสนับสนุนจากภาครัฐ แมป้ระเทศไทยจะมีการรเิริ่มนโยบายใน
การส่งเสริมการบริโภคอย่างยั่งยืน แต่ยงัขาดการบูรณาการในระดบัทอ้งถิ่นและการบงัคบัใชก้ฎหมายที่มีประสิทธิภาพ 
อาทิ 1) การขาดระบบรีไซเคิลที่มีประสิทธิภาพ ประเทศไทยยงัขาดโครงสรา้งพืน้ฐานท่ีสามารถรองรบัการรีไซเคิลและ
จัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพ ท าใหข้ยะจ านวนมากถูกทิง้ในหลุมฝังกลบหรือทิง้ลงทะเลซึ่งสรา้งปัญหามลพิษต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม แมว้่าจะมีโครงการและกฎหมายบางประการในการลดขยะพลาสติก แต่การบงัคบัใชก้ฎหมายในบางพืน้ที่ยงั
ไม่เขม้งวดและขาดการสนบัสนุนจากภาคธุรกิจและประชาชน (Deuja et al., 2024) 2) การขาดนโยบายและกฎหมายที่
เก่ียวขอ้งกับพลังงานสะอาด แมป้ระเทศไทยมีศักยภาพในการพัฒนาพลังงานสะอาด เช่น พลังงานแสงอาทิตยแ์ละ
พลงังานลม แต่การส่งเสรมิการใชพ้ลงังานสะอาดในภาคอตุสาหกรรมและภาคครวัเรือนยงัขาดการสนบัสนุนจากภาครฐั 
(Suwattana Kahintapongs, 2020) เช่น การใหสิ้ทธิประโยชนท์างภาษี หรือการใหเ้งินสนบัสนุนในโครงการที่ใชพ้ลงังาน
สะอาด   
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4. ผลกระทบจากการเกษตรและอุตสาหกรรม การเกษตรในประเทศไทยยงัใชว้ิธีการผลิตที่ไม่ยั่งยนื 
โดยเฉพาะการใชส้ารเคมีในการเกษตรที่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม อาทิ 1) การใชส้ารเคมีในเกษตรกรรม การใช้
ปุ๋ ยเคมีและยาฆ่าแมลงในเกษตรกรรมส่งผลกระทบต่อคณุภาพของดิน น า้ และอากาศ ปัญหานีส่้งผลต่อระบบนิเวศน์
ในเกษตรกรรม และท าใหเ้กิดปัญหาสุขภาพต่อประชาชนในพืน้ที่เกษตรกรรม (Chestapan Jaipiam, 2024) การลด
การใชส้ารเคมีและการส่งเสรมิเกษตรกรรมยั่งยืนจึงเป็นส่ิงส าคญัในการขบัเคล่ือนการพฒันาอย่างยั่งยืน 2) การผลิตใน
ภาคอตุสาหกรรม โดยอตุสาหกรรมในประเทศไทยส่วนใหญ่ยงัคงพึ่งพาการใชพ้ลงังานจากเชือ้เพลิงฟอสซิล ส่งผลใหเ้กิด
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกในปริมาณมาก (Somchint Pilouk & Thammarat Koottatep, 2017) แม้ว่าไดม้ีการพัฒนา
เทคโนโลยีที่ช่วยลดการปล่อยมลพิษ แต่การใชพ้ลงังานท่ีสะอาดและการพฒันานวตักรรมยงัคงเป็นความทา้ทายส าคญั  
  
 5. การปรับตัวทางสังคมและวัฒนธรรม การปรบัตวัในการบริโภคอย่างยั่งยืนในประเทศไทยยงัเป็น
เรื่องท้าทาย เนื่องจากสังคมไทยมักใหค้วามส าคัญกับการบริโภคที่สะดวกสบายและคุม้ค่า เช่น การเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการบริโภค โดยพฤติกรรมการบริโภคของประชาชนไทยยังคงเน้นไปที่การเลือกสินคา้ที่มีราคาถูกและ
สะดวกสบาย โดยไม่ค านึงถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้ม (ปภาภรณ ์ไชยหาญชาญชยั และสราวธุ อนนัตชาติ, 2564) การ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคในระยะยาวจึงเป็นส่ิงท้าทาย โดยเฉพาะในการส่งเสริมการใชสิ้นคา้ที่สามารถ  
รีไซเคิลได ้หรือผลิตภณัฑท์ี่เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม  
 
 6. ปัญหาด้านโครงสร้างพืน้ฐาน เป็นความทา้ทายในการน าแนวทางการบรโิภคอย่างยั่งยืนไปปรบัใช้
ในประเทศไทย คือ การขาดแคลนโครงสรา้งพืน้ฐานที่จ าเป็นส าหรบัการสนับสนุนการเปล่ียนผ่านไปสู่พฤติกรรมการ
บริโภคอย่างยั่งยืน (ธนิกานต ์ ศรีจนัทร ์และ เสาวลกัษณ ์ โกศลกิตติอมัพร, 2566) ตวัอย่างที่เด่นชดั ไดแ้ก่ ระบบการ
จดัการขยะที่ยงัไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอ ส่วนท่ีเหลือถกูก าจดัโดยการฝังกลบหรือปล่อยลงสู่แหล่งน า้และส่ิงแวดลอ้ม 
ซึ่งสรา้งผลกระทบต่อทัง้ระบบนิเวศและคุณภาพชีวิตของประชาชน (UNEP, 2024) นอกจากนี ้โครงสรา้งพืน้ฐานดา้น
การขนส่งมวลชนยงัไม่ครอบคลมุทั่วประเทศ ส่งผลใหป้ระชาชนยงัคงพึ่งพาการใชย้านพาหนะส่วนบุคคลเป็นหลกั ซึ่ง
ก่อใหเ้กิดการใชพ้ลงังานฟอสซิลและปล่อยก๊าซเรือนกระจกในปรมิาณมาก สถานการณน์ีส้ะทอ้นถึงความจ าเป็นในการ
ขยายเครือข่ายการขนส่งมวลชน เช่น รถไฟฟ้าและรถโดยสารพลังงานสะอาด เพื่อสนับสนุนการเดินทางที่ยั่งยืน อีก
ตัวอย่างหนึ่งคือการขาดแคลนโครงสรา้งพืน้ฐานส าหรบัการผลิตและการใชพ้ลงังานหมนุเวียน เช่น โซลารเ์ซลลห์รือ
ฟารม์พลงังานลม แมว้่าประเทศไทยจะมีนโยบายส่งเสริมพลงังานหมนุเวียน แต่การลงทุนในโครงสรา้งพืน้ฐานดา้นนี้
ยงัคงอยู่ในระดบัต ่าเมื่อเปรียบเทียบกบัประเทศอื่น ๆ ในภมูิภาคเดียวกนั (International Renewable Energy Agency 
(IRENA), 2024) เพื่อแกไ้ขปัญหาดา้นโครงสรา้งพืน้ฐานเหล่านี ้ประเทศไทยจ าเป็นตอ้งเรง่ด าเนินการพฒันาโครงสรา้ง
พืน้ฐานท่ีเก่ียวขอ้ง รวมถึงสนบัสนนุการลงทนุจากทัง้ภาครฐัและเอกชนผ่านมาตรการจงูใจ เช่น สิทธิประโยชนท์างภาษี
ส าหรบัโครงการที่เก่ียวขอ้งกับความยั่งยืน และการผลักดันนโยบายที่เอือ้ต่อการใชท้รพัยากรอย่างมีประสิทธิภาพ 
(ส านกังานนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม, 2566) 
 
 7. ข้อจ ากัดด้านงบประมาณในประเทศไทย มีผลต่อการน าแนวทางการบรโิภคอย่างยั่งยืนไปปฏิบตัิ 
ประเทศไทยตอ้งเผชิญกับการจ ากดังบประมาณในการสนบัสนุนโครงการต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกับการพฒันาอย่างยั่งยืน 
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โดยเฉพาะในดา้นการส่งเสริมการใชพ้ลังงานหมุนเวียน การจัดการขยะพลาสติก และการพัฒนาเทคโนโลยีที่ลด
ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม (Naseemullah, 2023) ที่ผ่านมาประเทศไทยไดป้ระกาศแผนงานเศรษฐกิจพอเพียงและการ
พฒันาอย่างยั่งยืน ซึ่งตอ้งการการลงทุนทัง้จากภาครฐัและเอกชน แต่ภาครฐัยงัคงเผชิญกบัการจ ากดังบประมาณที่ไม่
สามารถรองรับการด าเนินโครงการในระยะยาวได้ครบถ้วน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงที่ประเทศก าลังเผชิญกับ
ผลกระทบจากวิกฤตเศรษฐกิจและการระบาดของโรคโควิด-19 ที่ส่งผลใหม้ีการลดลงของรายไดภ้าษีและการลงทนุจาก
ภาคเอกชน (ธนิกานต ์ ศรีจนัทร ์และ เสาวลกัษณ ์ โกศลกิตติอมัพร, 2566) นอกจากนี ้งบประมาณที่จ ากดัยงัส่งผลให้
ไม่สามารถด าเนินโครงการที่เก่ียวขอ้งกับการส่งเสริมเศรษฐกิจหมนุเวียนและการสรา้งโครงสรา้งพืน้ฐานที่เป็นมิตรกบั
ส่ิงแวดลอ้มไดอ้ย่างเต็มที่ ซึ่งขดัขวางการพฒันาเทคโนโลยีที่สามารถลดการใชท้รพัยากรธรรมชาติและลดผลกระทบตอ่
ส่ิงแวดลอ้มได ้(The World Bank, 2024) การขาดแคลนงบประมาณนีจ้  าเป็นตอ้งไดร้บัการสนบัสนุนจากทุกภาคส่วน 
รวมถึงการสรา้งแรงจงูใจใหภ้าคเอกชนรว่มลงทนุในโครงการท่ีเก่ียวขอ้งกบัความยั่งยืนในระยะยาว 
  

8. พฤติกรรมของผู้บริโภคในประเทศไทย เป็นอุปสรรคในการน าแนวทางการบรโิภคอย่างยั่งยืนไป
ปรบัใชใ้นระดบัชาติ เนื่องจากหลายส่วนของประชาชนยงัมีทศันคติที่ไม่สนบัสนุนหรือไม่เขา้ใจถึงความส าคญัของการ
บริโภคที่ยั่งยืน การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคในประเทศไทยจึงเป็นเรื่องที่ท้าทาย เนื่องจากการบริโภคใน
ปัจจุบนัยงัคงเนน้การใชสิ้นคา้ที่สะดวกและราคาถกู โดยไม่ค านึงถึงผลกระทบทางส่ิงแวดลอ้มและทรพัยากรธรรมชาติ 
(Sargın & Dursun, 2023) พบว่า ผูบ้ริโภคในประเทศไทยยังคงมีการเลือกใชผ้ลิตภัณฑท์ี่ไม่ค  านึงถึงการจดัการขยะ
หรือการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การใช้พลาสติกแบบใช้ครัง้เดียวและการซือ้อาหารที่มีบรรจุภัณฑ์
พลาสติกจ านวนมาก สาเหตสุ่วนหนึ่งมาจากการขาดการศกึษาหรือการส่งเสรมิใหผู้บ้ริโภครบัรูถ้ึงความส าคญัของการ
ลดการใช้ทรัพยากรและการรีไซเคิล นอกจากนี ้ยังมีการศึกษาที่ชีใ้ห้เห็นถึงการขาดแรงจูงใจในการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมจากภาครฐัและเอกชน ผูบ้ริโภคบางส่วนไม่เห็นความจ าเป็นที่จะตอ้งเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการบริโภค 
จนกว่าจะไดร้บัการสนบัสนนุจากมาตรการท่ีมีประสิทธิภาพ (Syed, Acquaye, Khalfan, Obuobisa-Darko, & Yamoah, 
2024) เช่น การจัดตั้งโครงการที่ส่งเสริมการบริโภคที่ยั่ งยืนและการให้ข้อมูลที่เหมาะสมเก่ียวกับผลกระทบของ
พฤติกรรมการบรโิภคที่ไม่ยั่งยืน  

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการบรโิภคของคนไทยในปัจจบุนั มณฑลี กปิลกาญจน ์(2567) ไดอ้ธิบายว่า ใน
กลุ่มผูม้ีรายไดน้อ้ยหรือรายไดย้งัไม่เขม้แข็งที่ตอ้งระมดัระวงัในการใชจ้่ายมีพฤติกรรมที่ผูบ้ริโภคไปซือ้สินคา้บ่อยครัง้
มากขึน้ แต่จ านวนสินคา้หรือยอดใชจ้่ายต่อใบเสร็จลดลง โดยเฉพาะพฤติกรรมการซือ้ออนไลน ์พบว่า Generation Z 
(Gen Z) ซือ้สินคา้บ่อยและมีแนวโนม้ที่จะซือ้ผ่านช่องทางนีม้ากขึน้ แต่สินคา้ที่ซือ้ราคาที่ไม่แพง โดยส่วนใหญ่ยอดรวม
การซือ้สินคา้เฉล่ียอยู่ไม่เกิน 1,000 บาท/เดือน ขณะที่ Generation อื่นที่มีอายุมากกว่า อาจซือ้สินคา้ไม่บ่อยเท่า แต่
ยอดรวมเฉล่ียต่อเดือนที่สูงกว่า โดยมีขอ้สังเกตพฤติกรรมการซือ้ที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน ซึ่ง Gen Z นิยมซือ้ผ่าน
โซเชียลคอมเมิรซ์ (Social Commerce) ที่เป็นการขายสินคา้และบรกิารผ่านโซเชียลมีเดีย (Social Media) โดยตรง เช่น 
TikTok Facebook และ Instagram ซึ่งเป็นช่องทางที่ตอบโจทย์รสนิยมการบริโภคของกลุ่มนี ้ ที่ เน้นการได้รับ
ประสบการณท์ี่เชื่อมโยงกับคุณค่าของผูบ้ริโภคมากกว่าการไดร้บัคณุค่าพืน้ฐานทั่วไปของสินคา้และบรกิาร ซึ่งโซเชียล
คอมเมิรซ์เป็นการคา้ที่มอบประสบการณด์า้นความบนัเทิงเพื่อสรา้งความสขุใหผู้้บริโภคเพิ่มเติม (Shoppertainment) 
ขณะที่ Gen อื่นจะเนน้ไปที่คุณค่าและคุณภาพของสินคา้และบริการที่จบัตอ้งได ้(ส านกังานนโยบายและยุทธศาสตร์
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การคา้, 2567) การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคจึงตอ้งการการร่วมมือ เพื่อเสริมสรา้งความตระหนกัรูแ้ละสรา้ง
แรงจงูใจใหผู้บ้รโิภคปรบัเปล่ียนพฤติกรรม 

 
 9. ปัจจัยด้านนโยบายและการบริหารจัดการ การพฒันานโยบายที่มีประสิทธิภาพและการบริหาร
จดัการท่ีดีเป็นปัจจยัส าคญัในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูบ้ริโภคและส่งเสรมิการใชท้รพัยากรอย่างยั่งยืน อย่างไร
ก็ตาม การบรหิารจดัการและการด าเนินนโยบายในระดบัประเทศยงัคงเผชิญกบัความทา้ทายต่าง ๆ เช่น การขาดความ
ร่วมมือที่แทจ้ริงระหว่างภาครฐั ภาคเอกชน และประชาชน ซึ่งส่งผลใหก้ารด าเนินการตามนโยบายไม่สามารถบรรลุ
เป้าหมายได้อย่างเต็มที่  นอกจากนี ้ การขาดแคลนการลงทุนในโครงการพัฒนาโครงสรา้งพืน้ฐานที่รองรับการ
เปล่ียนแปลงสู่การบรโิภคอย่างยั่งยืนกเ็ป็นปัญหาที่ตอ้งใหค้วามส าคญั (UNEP, 2022) การน าแนวทางการบรโิภคอยา่ง
ยั่งยืนไปใช้ในระดับประเทศไทยต้องการการสนับสนุนจากรัฐบาลในการสรา้งกรอบนโยบายที่แข็งแกร่งและมี
ประสิทธิภาพ เช่น การส่งเสริมเศรษฐกิจหมนุเวียน (Circular Economy) การจดัการขยะที่มีประสิทธิภาพ รวมถึงการ
สรา้งแรงจูงใจใหก้ับภาคเอกชนและประชาชนผ่านมาตรการจูงใจต่าง ๆ เช่น สิทธิประโยชนท์างภาษี (IRENA, 2024) 
การบรหิารจดัการท่ีดีสามารถช่วยใหป้ระเทศสามารถบรรลเุป้าหมายการพฒันาที่ยั่งยนื (SDGs) โดยเฉพาะเป้าหมายที่ 
12 ในการผลิตและบริโภคอย่างยั่งยืน และตอ้งการความร่วมมือระหว่างภาครฐัและภาคเอกชนในการสร้างกลไกและ
โครงสรา้งพืน้ฐานที่จะส่งเสริมพฤติกรรมที่ยั่งยืนในระดบัสากล (UNEP, 2022) การพัฒนาแนวทางการบริโภคอย่าง
ยั่งยืนจึงตอ้งการการด าเนินงานท่ีมีความรว่มมือจากทกุภาคส่วน โดยเนน้การสรา้งความตระหนกัรูแ้ละเสรมิสรา้งการมี
ส่วนรว่มของประชาชนในการลดผลกระทบจากการบรโิภคที่ไม่ยั่งยืนในระยะยาว (ปรเมธี วิมลศิร,ิ 2560)  
 
 10. การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีและสังคม เนื่องจากการเปล่ียนแปลงเหล่านีส่้งผลกระทบอย่าง
ลึกซึง้ต่อพฤติกรรมการบรโิภคของประชาชนและการจดัการทรพัยากรธรรมชาติในระดบัประเทศ (Sesini, Castiglioni, 
& Lozza, 2020) ทัง้นี ้การเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีที่มีความกา้วหนา้รวดเรว็อาจกระตุน้ใหเ้กิดการใชท้รพัยากรและ
พลงังานในระดบัที่มากเกินไป ซึ่งเป็นการขดัแยง้กับแนวทางการบรโิภคอย่างยั่งยืนที่ตอ้งการลดการใชท้รพัยากรอย่าง
สิน้เปลืองและลดการสรา้งขยะและมลพิษที่เป็นอนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่น เทคโนโลยีใหม่ ๆ ในการผลิตสินคา้อาจ
ช่วยลดตน้ทุนการผลิตได ้อย่างการเกษตรอจัฉรยิะ (Smart Agriculture) ที่ใชร้ะบบ IoT (Internet of Things) และการ
เก็บขอ้มลูเพื่อเพิ่มผลผลิตและลดการใชท้รพัยากร (Choudhary, Guha, Pau, & Mishra., 2025) แต่ในขณะเดียวกนัก็
อาจกระตุ้นให้เกิดการผลิตสินคา้ที่ไม่ยั่ งยืนและมีผลกระทบทางส่ิงแวดล้อมมากขึน้ได้  อีกตัวอย่างหนึ่งคือ การ
เปล่ียนแปลงในโครงสรา้งประชากร โดยเฉพาะการเขา้สู่สงัคมผูส้งูอายุในประเทศไทย ซึ่งเพิ่มจ านวนขึน้อย่างรวดเรว็ 
ในขณะที่การบริโภคสินคา้ที่เหมาะสมกบัผูส้งูอาย ุเช่น สินคา้สขุภาพหรือผลิตภณัฑท์ี่ช่วยเสริมสรา้งคุณภาพชีวิตอาจ
เป็นโอกาสในการส่งเสรมิการบรโิภคที่ยั่งยืน แต่ก็เป็นความทา้ทายในการออกแบบผลิตภณัฑแ์ละบรกิารท่ีเหมาะสมกบั
กลุ่มประชากรนี ้โดยที่ตอ้งค านึงถึงการลดการใชท้รพัยากรและส่งเสริมความยั่งยืนในทุกดา้น การใหค้วามรูเ้ก่ียวกับ
การบรโิภคเป็นอีกหน่ึงความทา้ทายในประเทศไทย เนื่องจากยงัมีประชาชนจ านวนไม่นอ้ยที่ขาดความรูแ้ละความเขา้ใจ
ในเรื่องการเลือกบริโภคสินคา้ที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดลอ้มหรือการลดขยะในชีวิตประจ าวนั ในขณะที่ภาครฐัและองคก์ร
เอกชนยงัตอ้งร่วมมือกนัในการใหข้อ้มลูและสรา้งความตระหนกัรูใ้หก้ับประชาชน รวมทัง้มีการน าเทคโนโลยีดิจิทลัมา
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ใชใ้นการส่งเสรมิการบรโิภค เช่น การใชแ้อปพลิเคชนัหรือแพลตฟอรม์ออนไลนเ์พื่อช่วยใหผู้บ้รโิภคสามารถติดตามและ
เลือกซือ้สินคา้ที่มีคณุภาพและเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม  
 

กรณีศึกษาของประเทศทีป่ระสบความส าเร็จจากแนวทางนโยบายการบริโภคอย่างย่ังยืน 
 การบริโภคทรพัยากรของโลกเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็วอันเป็นผลจากการขยายตัวทางเศรษฐกิจและการ
เติบโตของประชากร การบริโภคที่เกินพอดี (Overconsumption) ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มอย่างรุนแรง โดยเฉพาะ
ในประเทศที่มีการเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว ซึ่งน าไปสู่การใชท้รพัยากรธรรมชาติอย่างไม่ยั่งยืน เช่น การใช้
พลังงานฟอสซิล การตัดไมท้ าลายป่า และการบริโภคอาหารในปริมาณที่มากเกินไป ซึ่งลว้นเป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิด
มลภาวะและเร่งใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Geissdoerfer et al., 2017) ผลกระทบจากการบริโภคที่ไม่
ยั่งยืนสามารถเห็นไดจ้ากการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ซึ่งเป็นสาเหตหุลกัของภาวะโลกรอ้น นอกจากนี ้การใชท้รพัยากร
อย่างไม่มีประสิทธิภาพยงัอาจน าไปสู่การขาดแคลนในอนาคต โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่ออตัราการบริโภคเพิ่มขึน้อย่าง
ต่อเนื่อง ปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อแนวโน้มนี ้ ไดแ้ก่ การขยายตัวทางเศรษฐกิจ  การเพิ่มขึน้ของประชากร และการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมผูบ้ริโภคที่ใหค้วามส าคญักับความสะดวกสบายและสินคา้หลากหลายรูปแบบ (UNEP, 2020) 
ปัจจุบนัหลายประเทศยงัคงพึ่งพาการใชท้รพัยากรธรรมชาติอย่างไม่ยั่งยืนในการผลิตสินคา้ ส่งผลใหเ้กิดปัญหาดา้น
ส่ิงแวดลอ้มในระยะยาว อย่างไรก็ตาม บางประเทศไดน้ านโยบายการบริโภคอย่างยั่งยืนมาใชแ้ละประสบความส าเรจ็ 
เพื่อศึกษาบทเรียนจากประเทศเหล่านี ้ ผู้เขียนได้น าเสนอกรณีศึกษาของญ่ีปุ่ น เดนมารก์ สวีเดน และนอรเ์วย์ 
เปรียบเทียบกบัประเทศไทย ดงัตารางที่ 2 
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ตารางที ่2 การเปรียบเทียบนโยบายการบรโิภคอย่างยั่งยืนแต่ละประเทศ 
 

ประเทศ ญ่ีปุ่ น สวีเดน นอรเ์วย ์ เดนมารก์ ไทย 
แนวทาง

นโยบายหลัก 
หลกัการ 3R และ
เศรษฐกิจหมนุเวียน 
(Circular Economy) 

เศรษฐกิจสีเขียว 
(Green Economy) 
และการลดคารบ์อน 

เศรษฐกิจหมนุเวียน 
(Circular 
Economy) และ
พลงังานสะอาด 

เศรษฐกิจสีเขียว 
(Green Economy) 
และลดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก 

เศรษฐกิจพอเพียง
และนโยบายขยะ 
เป็นศนูย ์
(Zero Waste) 

มาตรการ
ส าคัญ 

นโยบาย Extended 
Producer 
Responsibility (EPR), 
การรีไซเคิลขยะ
ระดบัสงู, เทคโนโลยี
สะอาด 

การเก็บภาษี
คารบ์อน, ส่งเสริม
พลงังานหมนุเวียน, 
หา้มใชพ้ลาสติกแบบ
ใชค้รัง้เดียว 

การสนบัสนนุ
พลงังานหมนุเวียน, 
การเก็บภาษี
สิ่งแวดลอ้ม,  
ระบบขนส่งที่ยั่งยืน 

ระบบเก็บภาษีขยะ, 
การสนบัสนนุ
พลงังานลม, 
โครงการ 
เมืองสีเขียว 

โครงการลดขยะและ
พลาสติก, ส่งเสริม
เกษตรอินทรีย,์ 
นโยบายพลงังาน
หมนุเวียน 

การจัดการ 
ทรัพยากร 

การพฒันาเทคโนโลยี 
รีไซเคิล, การใช้
พลงังานหมนุเวียนใน
ภาคอตุสาหกรรม 

การอนรุกัษ์ป่าไม,้ 
การใชพ้ลงังาน
สะอาด, การจดัซือ้
และจดัจา้งสีเขียว 

การปกป้องพืน้ที่
ธรรมชาติ, การใช้
ทรพัยากรอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

การจดัการน า้และ
พลงังาน, การใช้
พลงังานลมใน
ระดบัสงู 

โครงการปลกูป่า, 
การจดัการน า้และ
พลงังานในภาค
เกษตร 

การเปล่ียน 
แปลง

พฤติกรรม
ผู้บริโภค 

ใหเ้งินจงูใจส าหรบั
ผลิตภณัฑท์ี่เป็นมิตร 
กบัสิ่งแวดลอ้ม 

ระบบฉลาก
สิ่งแวดลอ้ม  
(Eco-label), รณรงค์
ลดการใชพ้ลงังาน 

ใหเ้งินสนบัสนนุ
รถยนตไ์ฟฟ้า,  
การใหร้างวลัผูใ้ช้
พลงังานสะอาด 

รณรงคก์ารใช้
พลงังานสะอาด, 
สนบัสนนุอาหาร 
ออรแ์กนิก 

รณรงคล์ดขยะ, 
ส่งเสริมสินคา้ทอ้งถิ่น
และสนิคา้ OTOP 

โครงสร้าง
พืน้ฐาน
สนับสนุน 

การลงทนุในโครงสรา้ง
พืน้ฐานพลงังาน
สะอาด, ระบบจดัการ
ขยะอจัฉริยะ 

ระบบขนส่งสีเขียว, 
เมืองอจัฉริยะ 

เมืองคารบ์อนต ่า, 
พลงังานทดแทนใน
ระบบขนส่ง 

เมืองพลงังาน
หมนุเวียน, ระบบ
ขนส่งที่ใชพ้ลงังาน
สะอาด 

พฒันาโครงการเมือง
อจัฉริยะ, โครงการ
พลงังานทดแทนใน
ชนบท 

ความ 
ท้าทาย

  

ค่าใชจ้่ายใน 
การรีไซเคิลสงู,  
ขอ้จ ากดัดา้น 
พืน้ที่ฝังกลบ 

ค่าใชจ้่ายดา้น
พลงังานสะอาด, 
ผลกระทบต่อ
ภาคอตุสาหกรรม 

การพ่ึงพา
อตุสาหกรรม
พลงังานฟอสซิล 

ค่าใชจ้่ายดา้น
พลงังานหมนุเวียน
สงู, ผลกระทบต่อ
เศรษฐกิจดัง้เดิม 

การขาดงบประมาณ, 
การตระหนกัรูข้อง
ประชาชนต ่า 

แนวทาง 
ทีไ่ทย
สามารถ
น ามา 
ปรับใช้ 

ระบบรีไซเคิลที่มี
ประสิทธิภาพสงู,  
ขยายมาตรการ EPR 

การพฒันาโครงสรา้ง
พืน้ฐานเพื่อ
สนบัสนนุพลงังาน
สะอาด 

สรา้งแรงจงูใจให้
ภาคเอกชนและ
ประชาชนใชพ้ลงังาน
หมนุเวียน 

การบริหารจดั
การพลงังานสะอาด
และขยะในเมือง
  

- 

ทีม่า: ผูเ้ขียน (2567) 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มประเทศสแกนดิเนเวีย ไดแ้ก่ สวีเดน นอรเ์วย ์และเดนมารก์ เป็นประเทศที่มี
นโยบายการบริโภคอย่างยั่งยืนที่เป็นระบบและมีประสิทธิภาพสูง โดยใช้แนวทางเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular 
Economy) และ การลดขยะใหเ้หลือนอ้ยที่สุด สวีเดนตัง้เป้าหมายเป็นประเทศที่ปลอดขยะ (Zero Waste) ภายในปี 
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2030 โดยเนน้การลดการใชท้รพัยากรและเพิ่มการรีไซเคิลในกระบวนการผลิต (Swedish Environmental Protection 
Agency, n.d.) นอกจากนี ้ยังมีมาตรการส่งเสริมพลังงานหมุนเวียน เช่น พลังงานลมและพลังงานแสงอาทิตย ์และ
สนับสนุนการใช้รถยนตไ์ฟฟ้าควบคู่กับการพัฒนาโครงสรา้งพืน้ฐานที่เอือ้ต่อการบริโภคที่ยั่งยืน ส่วนนอรเ์วยแ์ละ
เดนมารก์ให้ความส าคัญกับการพัฒนาเศรษฐกิจหมุนเวียนและการลดขยะผ่านมาตรการรีไซเคิลและการจัดการ
ทรพัยากรอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเดนมารก์เป็นหนึ่งในผูน้  าดา้นพลงังานลมของโลก และมีระบบการจดัการขยะที่มี
ประสิทธิภาพสงู ซึ่งช่วยลดการพ่ึงพาพลงังานฟอสซิล ในขณะท่ีญ่ีปุ่ น เป็นหนึ่งในประเทศที่มีระบบการจดัการขยะและ
การรีไซเคิลที่เป็นแบบอย่าง ญ่ีปุ่ นน าหลักการ 3R (Reduce, Reuse, Recycle) มาใช้ในระดับโครงสรา้ง พรอ้มกับ
มาตรการ Extended Producer Responsibility (EPR) ที่ช่วยใหภ้าคอตุสาหกรรมมีความรบัผิดชอบต่อผลิตภณัฑข์อง
ตนแมห้ลงัการบริโภค นอกจากนี ้ญ่ีปุ่ นยงัใชพ้ลงังานหมนุเวียน เช่น พลงังานแสงอาทิตยแ์ละพลงังานลม และพฒันา
เทคโนโลยีที่ช่วยลดการใชพ้ลงังานในภาคอุตสาหกรรม เพื่อลดการใชท้รพัยากรธรรมชาติอย่างสิน้เปลือง (Moshkal, 
Akhapov, & Ogihara, 2024) ดงันัน้ ประเทศไทยสามารถเรียนรูจ้ากแนวทางของประเทศเหล่านีแ้ละน ามาปรบัใชใ้ห้
เหมาะสมกับบริบทของตน โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจหมุนเวียนและการจัดการขยะพลาสติก ผ่านการออก
กฎหมายและมาตรการจูงใจที่ชัดเจน เช่น 1) การเก็บภาษีพลาสติกแบบใชค้รัง้เดียว ตามแนวทางของสวีเดนและ
เดนมารก์ 2) การพัฒนาโครงสรา้งพืน้ฐานดา้นพลังงานสะอาด ตามแบบของนอรเ์วย ์3) การน าระบบรีไซเคิลและ
นโยบาย EPR จากญ่ีปุ่ นมาปรบัใช ้และ 4) การสนบัสนุนอุตสาหกรรมที่ใชท้รพัยากรอย่างมีประสิทธิภาพและลดการ
พึ่งพาพลงังานฟอสซิล การด าเนินมาตรการเหล่านีจ้ะช่วยใหป้ระเทศไทยปรบัตวัเขา้สู่การบริโภคที่ยั่งยืน ซึ่งไม่เพียงแต่
ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้ม แต่ยงัสรา้งความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคมในระยะยาว 

กล่าวไดว้่า การบริโภคทรพัยากรที่เพิ่มขึน้ทั่วโลกสรา้งผลกระทบที่รุนแรงต่อส่ิงแวดลอ้ม การพัฒนา  
แนวทางการบริโภคที่ยั่งยืนและการใชเ้ศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นทางเลือกที่ส  าคัญในการลดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 
และสรา้งเศรษฐกิจที่ยั่งยืน ประเทศต่าง ๆ เช่น สแกนดิเนเวียและญ่ีปุ่ น เป็นตวัอย่างที่ดีในการใชแ้นวทางการบรโิภคที่
ยั่งยืนในการลดขยะและการใชท้รพัยากรอย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการส่งเสรมิการใชพ้ลงังานทดแทนและการพฒันา
เทคโนโลยีที่ยั่งยืน การสรา้งเศรษฐกิจหมนุเวียนสามารถชว่ยลดผลกระทบจากการบรโิภคที่เกินจ าเป็นและสรา้งอนาคต
ที่ยั่งยืน 

 
นวตักรรมและเทคโนโลยีส่งเสริมการบริโภคอย่างย่ังยืน: การน าไปใช้ในโลกจริงเพื่ออนาคต 

 การบริโภคอย่างยั่งยืนไดก้ลายเป็นแนวทางที่ส  าคัญในการลดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและพัฒนา
เศรษฐกิจอย่างยั่งยืนในระดบัโลก ทัง้นีน้วตักรรมและเทคโนโลยีใหม่ ๆ ไดเ้ขา้มามีบทบาทในการเสริมสรา้งพฤติกรรม
การบริโภคที่ค  านึงถึงส่ิงแวดลอ้มอย่างมีประสิทธิภาพ ตัวอย่างเช่น การพัฒนาบรรจุภัณฑย์่อยสลายได้ การใชแ้อป
พลิเคชันเพื่อช่วยลดอาหารเหลือ และการใช้รูปแบบเศรษฐกิจแบบแบ่งปันเพื่อส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งสามารถวิเคราะหข์ยายความเขา้ใจไดด้งันี ้
  

1. นวัตกรรมในการลดของเสีย: บรรจุภัณฑย์่อยสลายได้  บรรจุภัณฑย์่อยสลายไดเ้ป็นหนึ่งใน
นวัตกรรมที่ไดร้ับความนิยมมากขึน้เพื่อลดขยะพลาสติกที่ย่อยสลายไดย้าก และช่วยลดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 
ตัวอย่างเช่น บรรจุภัณฑจ์ากวัสดุธรรมชาติ หรือ พลาสติกย่อยสลายได ้ที่ท  าจากแป้งขา้วโพดหรือสาหร่ายทะเล ซึ่ง
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สามารถย่อยสลายไดต้ามธรรมชาติและไม่ทิง้มลพิษในดินหรือแหล่งน า้ (McCausland, 2024) ตัวอย่างเช่น แบรนด ์
Lush ซึ่งผลิตสินคา้ ความงามหลายประเภท เช่น สบู่แชมพูและครีมบ ารุง ที่บรรจุในภาชนะที่ย่อยสลายไดห้รือใชว้สัดุ
จากธรรมชาติ เช่น บรรจุภัณฑ์ที่ท  าจากกระดาษย่อยสลายได ้และพลาสติกชีวภาพ ท าให้ลดขยะพลาสติกและ
สนับสนุนการใชว้สัดุที่สามารถรีไซเคิลได ้และแบรนด ์Evil Packaging ที่พัฒนาแผ่นพลาสติกย่อยสลายไดจ้ากแป้ง
ขา้วโพด ซึ่งสามารถใชแ้ทนพลาสติกทั่วไปไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
  

2. การใช้เทคโนโลยีดิจิทลั: แอปพลิเคชันทีช่่วยลดอาหารเหลือ (Food Waste Apps) การสญูเสีย
อาหารเป็นปัญหาที่ส่งผลต่อการใชท้รพัยากรอย่างไม่ยั่งยืน แอปพลิเคชนัท่ีช่วยลดอาหารเหลือสามารถเป็นเครื่องมือที่
ช่วยลดขยะอาหารและส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ ้น (Trevisan & Formentini, 2023) 
ตวัอย่างเช่น แอปพลิเคชนั Too Good To Go และ OLIO ซึ่งช่วยใหผู้บ้ริโภคสามารถซือ้อาหารที่เหลือจากรา้นคา้หรือ
จากบา้นท่ีไม่ใชแ้ลว้ โดยท าใหล้ดการทิง้อาหารท่ียงัสามารถใชไ้ด ้อาทิ Too Good To Go แอปพลิเคชนัท่ีช่วยลดการทิง้
อาหารที่ยังสามารถน ามาบริโภคไดจ้ากรา้นคา้หรือรา้นอาหาร โดยผูบ้ริโภคสามารถซือ้อาหารในราคาถูกจากรา้นที่
เหลืออาหารซึ่งใกลห้มดอายุหรือไม่สามารถขายได ้และ OLIO แอปพลิเคชันที่ส่งเสริมการแลกเปล่ียนอาหารและ
ส่ิงของระหว่างเพื่อนบา้นหรือคนในชมุชนที่มีความตอ้งการอาหารหรือส่ิงของเหลือใช ้โดยไม่ตอ้งทิง้ไป (Liorancas & 
Lee, 2024)  
  

3. การพัฒนารูปแบบธุรกิจที่ย่ังยืน (Sharing Economy) โดยเศรษฐกิจแบบแชรค์ือรูปแบบการใช้
ทรัพยากรร่วมกัน เช่น การแชร์รถยนต์หรือการแชร์ที่พัก ซึ่งเป็นการลดการใช้ทรัพยากรที่เกินจ าเป็นและเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ ตัวอย่างเช่น ธุรกิจ Airbnb การให้บริการเช่าห้องพักหรือบ้านพักผ่าน
แพลตฟอรม์ออนไลน ์ซึ่งช่วยใหเ้จา้ของบา้นสามารถใชพ้ืน้ที่ว่างในการใหบ้ริการแก่ผูท้ี่ตอ้งการเช่า ท าใหเ้กิดการใช้
ทรพัยากรที่มีอยู่ใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุ โดยไม่ตอ้งสรา้งอาคารใหม่ และ Uber ธุรกิจการใหบ้รกิารแชรก์ารเดินทาง โดย
ใชร้ถยนตท์ี่มีคนขบัช่วยลดการใชร้ถยนตส่์วนตวัและลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใชร้ถยนตห์ลายคนั (Curtis 
& Mont, 2020)  
 

แนวทางกลยุทธก์ารส่งเสริมการบริโภคอย่างย่ังยืนภายใต้กรอบ SDG ของประเทศไทย  
การบริโภคอย่างยั่งยืนเป็นหวัใจส าคญัของการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยเฉพาะภายใตก้รอบเป้าหมายการ

พฒันาที่ยั่งยืนของสหประชาชาติ (Sustainable Development Goals) เป้าหมายที่ 12 ที่มุ่งเนน้ “การสรา้งรูปแบบการ
บริโภคและการผลิตที่ ยั่ งยืน”  อย่างไรก็ตาม ประเทศไทยยังคงเผชิญกับปัญหาส าคัญ เช่น การบริโภค
ทรพัยากรธรรมชาติที่เกินขีดจ ากดั การจดัการขยะที่ไม่มีประสิทธิภาพ การใชพ้ลงังานท่ีไม่ยั่งยืน และพฤติกรรมผูบ้รโิภค
ที่ยังขาดความตระหนักดา้นส่ิงแวดลอ้ม การก าหนดกลยุทธ์และนโยบายที่มีประสิทธิภาพเพื่อแกไ้ขปัญหาดังกล่าว
จ าเป็นตอ้งอาศยัองคค์วามรูแ้ละ แนวปฏิบตัิที่ประสบความส าเร็จจากต่างประเทศ โดยเฉพาะประเทศที่มีนโยบายการ
บริโภคอย่างยั่งยืนที่เป็นแบบอย่างที่ดี เช่น ญ่ีปุ่ น สวีเดน นอรเ์วย ์และเดนมารก์ ท าให้การบริโภคอย่างยั่งยืนเป็น
แนวทางส าคญัที่ช่วยลดผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มและส่งเสรมิการใชท้รพัยากร ธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ แนวทาง
ในการสรา้งพลเมืองที่สามารถปรบัเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคจึงเป็นหวัใจส าคญัของการพฒันาอย่างยั่งยืน ซึ่งตอ้ง
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อาศยัความร่วมมือในทุกระดบั ตัง้แต่การใหค้วามรู ้ การสรา้งแรงจูงใจ การปรบัปรุงกฎหมาย และการสรา้งเครือข่าย
ความรว่มมือ ทัง้นี ้การบรูณาการแนวคิดดงักล่าวในระดบับคุคลและสงัคมจะช่วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบรโิภคใน
ระยะยาวและสรา้งอนาคตที่สมดลุส าหรบัมนษุยชาติ ดงันี ้

 
1. การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของภาคเอกชนและประชาชน การรว่มมือจากทัง้ภาครฐั ภาคเอกชน 

และประชาชน เป็นปัจจยัส าคญัในการสรา้งการเปล่ียนแปลงในระดบัประเทศ ซึ่งจะสามารถส่งเสรมิการบรโิภคที่ยั่งยืน
ไดผ่้านการสรา้งความตระหนกัรูแ้ละการด าเนินกิจกรรมที่เชื่อมโยงการรกัษาส่ิงแวดลอ้มกับการพฒันาเศรษฐกิจและ
สงัคม ตวัอย่างแนวทางที่สามารถใชไ้ด ้ไดแ้ก่ 1) การสรา้งโครงการรว่มมือระหว่างภาครฐัและเอกชน การสรา้งโครงการ
ร่วมมือระหว่างภาครฐัและเอกชน การสรา้งโครงการร่วมมือระหว่างภาครฐัและเอกชนเป็นกลไกส าคญัในการส่งเสรมิ
การบริโภคอย่างยั่งยืน เพราะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการทรัพยากรและลดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม โดย
ภาครัฐสามารถสนับสนุนด้วยนโยบายและทรัพยากร ขณะที่ภาคเอกชนมีบทบาทในการพัฒนาเทคโนโลยี การ
ด าเนินการ และการสรา้งแรงจูงใจ เช่น การร่วมกันจดัตัง้ศูนยร์ีไซเคิล การส่งเสริมธุรกิจที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม และ
การจดัโครงการรณรงคต์่าง ๆ  ซึ่งช่วยสรา้งการเปล่ียนแปลงในพฤติกรรมการบรโิภคของประชาชน โดยรฐับาลสามารถ
ส่งเสริมการสรา้งความร่วมมือกับภาคเอกชนในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การตัง้โครงการรณรงคล์ดการใชพ้ลาสติก หรือการ
จัดตั้ง โครงการ Green Business ซึ่ งสนับสนุนการใช้วัสดุรี ไซเคิลและการลดของเสียในกระบวนการผลิ ต 
(Nagashybayeva, 2020) และ 2) การสรา้งความรูแ้ละความตระหนกั การสรา้งโครงการส่งเสรมิความรูแ้ละการศกึษา 
การปลูกฝังความรูแ้ละสรา้งความเข้าใจในแนวคิดการบริโภคอย่างยั่งยืนเพื่อให้ประชาชนสามารถปรับเปล่ียน
พฤติกรรมไดอ้ย่างยั่งยืน การปลูกฝังความรูแ้ละสรา้งความเขา้ใจในแนวคิดการบริโภคอย่างยั่งยืนเพื่อใหป้ระชาชน
สามารถปรบัเปล่ียนพฤติกรรมไดอ้ย่างยั่งยืน เช่น 1) การศึกษาในระบบโรงเรียน บรรจุเนือ้หาเก่ียวกับการบริโภคที่
ยั่งยืน เช่น การแยกขยะ การใชท้รพัยากรธรรมชาติอย่างรูคุ้ณค่า และผลกระทบของการบริโภคที่เกินความจ าเป็นใน
หลักสูตรการเรียนการสอน ตัง้แต่ระดับประถมศึกษาไปจนถึงมหาวิทยาลัย เพื่อใหเ้ยาวชนเขา้ใจและซึมซับแนวคิด
ความยั่งยืน (Didham, 2010) 2) โครงการรณรงคส์รา้งความตระหนกัรณรงคผ่์านส่ือสาธารณะ เช่น การจดัท าวิดีโอสัน้ 
อินโฟกราฟิก และกิจกรรมชุมชน เพื่อให้คนทั่วไปเขา้ใจง่าย เช่น ส่งเสริมใหใ้ชผ้ลิตภัณฑท์ี่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม    
พรอ้มรณรงคล์ดใชพ้ลาสติกแบบครัง้เดียวผ่านโซเชียลมีเดีย  

 
2. การพัฒนาชุมชนต้นแบบส าหรับการบริโภคอย่างย่ังยืน ชุมชนเป็นหน่วยที่ส  าคัญในการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคในระดับที่สามารถเห็นผลไดอ้ย่างชัดเจน โดยการพัฒนาชุมชนตน้แบบใหม้ีการ
บรโิภคอย่างยั่งยืนจะช่วยสรา้งแบบอย่างที่ดีใหก้บัชมุชนอื่น ๆ ในการน าไปปรบัใช ้แนวทางนีส้ามารถท าไดโ้ดย 1) การ
จดัตัง้โครงการชุมชนสีเขียว เช่น โครงการการใชพ้ลงังานทดแทนในหมู่บา้น หรือการปลกูพืชผกัสวนครวัในครวัเรือน
เพื่อลดการพึ่งพาผลิตภัณฑจ์ากภายนอก การตัง้กลุ่มหรือองคก์รที่ร่วมมือกันในการจดัการขยะรีไซเคิล และ 2) การ
ส่งเสริมการผลิตและการบรโิภคในทอ้งถิ่น เช่น ผลิตภณัฑเ์กษตรที่ไม่ใชส้ารเคมีหรืออาหารที่มาจากฟารม์ทอ้งถิ่น เพื่อ
สนบัสนนุเศรษฐกิจในชมุชนและลดการพ่ึงพาสินคา้จากภายนอก 
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3. การสร้างแรงจูงใจในระดับท้องถ่ิน เช่น โครงการแลกเปล่ียนขยะกบัส่ิงของ จะช่วยใหป้ระชาชนมี
ส่วนร่วมในการบริโภคอย่างยั่งยืนไดง้่ายขึน้ ผ่านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ไม่เพียงแต่ช่วยลดขยะ แต่ยงัสรา้งความ
ตระหนกัรูเ้ก่ียวกับการรกัษาส่ิงแวดลอ้ม การใชร้ะบบแลกเปล่ียนขยะเป็นอีกวิธีที่ช่วยกระตุน้ใหป้ระชาชนตระหนกัถึง
คุณค่าของการรีไซเคิลและการรกัษาทรพัยากรธรรมชาติ เช่น 1) โครงการแลกขยะกับของรางวัล ชุมชนหรือเทศบาล
สามารถจัดโครงการแลกเปล่ียนขยะที่คดัแยกแลว้กับส่ิงของที่มีคุณค่า เช่น คูปองซือ้สินคา้หรือสิทธิพิเศษในการใช้
บริการบางประเภท ซึ่งจะช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการคัดแยกขยะและการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และ 2) การ
แลกเปล่ียนสินคา้ผ่านระบบออนไลน ์อาจพฒันาแอปพลิเคชนัหรือเว็บไซตท์ี่ใหช้มุชนสามารถแลกเปล่ียนส่ิงของที่ไม่ใช้
แลว้ เช่น เสือ้ผา้ ของเล่น หรืออุปกรณ ์ต่าง ๆ ที่ยงัสามารถใชง้านได ้ซึ่งช่วยลดปริมาณขยะและส่งเสริมการบริโภคที่มี
ความรบัผิดชอบ รวมถึงการสนบัสนนุจากภาคเอกชนดว้ย  
 การสรา้งแรงจูงใจ เป็นการใชก้ลไกจูงใจทางเศรษฐกิจและสงัคมเพื่อกระตุน้ใหป้ระชาชนตดัสินใจ
ปรบัเปล่ียนพฤติกรรม ไดแ้ก่ 1) มาตรการทางเศรษฐกิจ สนบัสนุนการใชพ้ลงังานหมนุเวียนหรือผลิตภณัฑท์ี่ยั่งยืน เช่น 
ใหส่้วนลดภาษีส าหรบัการติดตัง้แผงโซลารเ์ซลล ์การใหเ้งินช่วยเหลือส าหรบัการซือ้อุปกรณท์ี่ช่วยลดพลงังาน หรือการ
ลดภาษีส าหรบัการใชว้ัสดุรีไซเคิลในอุตสาหกรรม เช่น ระบบคืนเงินค่ามัดจ า (Deposit Refund System) ในสวีเดน 
ช่วยลดการทิง้ขวดพลาสติกและกระป๋อง (Lu, Hasselström, Finnveden, & Johansson, 2022) 2) โปรแกรมรางวัล 
สรา้งโปรแกรมสะสมแต้มเพื่อกระตุ้นให้ประชาชนมีส่วนร่วม เช่น รูปแบบ Eco Points (แต้มรักษ์โลก) โดยรา้น 
สะดวกซือ้และหา้งสรรพสินคา้ ลกูคา้ที่ใชถ้งุผา้แทนถงุพลาสติก หรือซือ้สินคา้แบบรีฟิล (Refill) จะไดร้บัแตม้สะสมผ่าน
แอปพลิเคชนั (Nishijima, Kagawa, Nansai, & Oguchi, 2019) อาทิ ญ่ีปุ่ นมีโปรแกรม “My Bag Campaign” ที่มอบ
ส่วนลดหรือแตม้สะสมเมื่อใชถ้งุผา้ และ 3) การสนบัสนนุจากเอกชน บรษิัทสามารถสนบัสนนุผลิตภณัฑย์ั่งยืนที่มีราคา
สมเหตุสมผลเพื่อดึงดูดใหป้ระชาชนเลือกซือ้สินคา้ที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม พรอ้มส่งเสริมแคมเปญการตลาดที่เนน้
ความยั่งยืน เช่น การมอบส่วนลดส าหรบัผลิตภัณฑท์ี่น าบรรจุภัณฑม์ารีไซเคิลได้ เช่น IKEA ผลิตเฟอรน์ิเจอรจ์ากไม ้
รีไซเคิล พรอ้มรณรงคใ์หล้กูคา้ส่งคืนเฟอรน์ิเจอรเ์ก่าเพื่อแปรรูปเป็นสินคา้ใหม่ (Laurin & Fantazy, 2017)  
 

4. การสนับสนุนผ่านนโยบายภาครัฐ โดยภาครฐัสามารถส่งเสรมิการบรโิภคอย่างยั่งยืนผ่านนโยบาย
ที่สนบัสนนุการใชท้รพัยากรอย่างมีประสิทธิภาพ โดยการใหสิ้ทธิประโยชนต์่าง ๆ ดงันี ้ 

 4.1 นโยบายจูงใจดา้นภาษี การใหสิ้ทธิประโยชนท์างภาษีแก่ธุรกิจที่ใชว้ัสดุที่ย่อยสลายไดห้รือที่  
รีไซเคิลได ้เช่น การใหล้ดหย่อนภาษีส าหรบับริษัทที่น าวสัดุรีไซเคิลมาใชใ้นกระบวนการผลิต ประกอบดว้ย 1) การลด
ภาษีให้กับสินคา้ที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม รัฐบาลสามารถให้สิทธิประโยชน์ทางภาษีส าหรับสินคา้ที่ผลิตจากวัสดุ  
รีไซเคิลหรือสินคา้ที่สามารถย่อยสลายได ้ซึ่งจะกระตุน้ใหธุ้รกิจหันมาใชว้สัดุที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม และผูบ้ริโภค
เลือกซือ้สินคา้ที่มีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มน้อยลง (Putri, Setianan, & Puspitasari, 2021) ในหลายประเทศ เช่น 
ญ่ีปุ่ น สวีเดน นอรเ์วย ์และเดนมารก์ มีการใหสิ้ทธิประโยชนท์างภาษี อาทิ การลดภาษีมลูค่าเพิ่ม (VAT) ส าหรบัสินคา้ที่
ยั่ งยืน การลดภาษีน าเข้าส าหรับเทคโนโลยีสะอาด การลดภาษีสรรพสามิตส าหรับยานพาหนะไฟฟ้า (EV) และ
มาตรการลดภาษีใหก้ับผูผ้ลิตสินคา้ยั่งยืน  ท าใหผู้บ้ริโภคหันมาเลือกใชร้ถที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มมากขึน้ 2) การ
สนบัสนุนภาษีส าหรบัธุรกิจที่ใชพ้ลงังานหมนุเวียน การใหสิ้ทธิประโยชนท์างภาษีส าหรบัธุรกิจที่ใชพ้ลงังานหมนุเวียน
ช่วยกระตุน้ใหภ้าคเอกชนเปล่ียนมาใชพ้ลังงานสะอาด ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก และส่งเสริมเศรษฐกิจสีเขียว 
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(Ebaidalla, 2024) เช่น การลดหย่อนภาษีนิติบุคคลส าหรับธุรกิจที่ใชพ้ลังงานสะอาด อาทิ บริษัทที่ติดตั้งพลังงาน
หมุนเวียนในโรงงานของประเทศญ่ีปุ่ นสามารถหกัค่าใชจ้่าย 100% เป็นค่าลดหย่อนภาษีภายในปีแรกได ้3) การเก็บ
ภาษีจากการใชท้รพัยากรที่ไม่ยั่งยืน การเก็บภาษีจากการใชท้รพัยากรธรรมชาติหรือการผลิตสินคา้ที่ก่อใหเ้กิดมลพิษ 
เช่น ภาษีจากการใชพ้ลาสติกแบบใชค้รัง้เดียว ซึ่งจะกระตุน้ใหผู้ผ้ลิตและผูบ้ริโภคหันมาใชผ้ลิตภัณฑท์ี่เป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดลอ้ม  

  4.2 กฎหมายและมาตรการท่ีสนบัสนนุการรกัษาส่ิงแวดลอ้ม กฎหมายและมาตรการท่ีสนบัสนนุการ
รักษาส่ิงแวดล้อมมีบทบาทส าคัญในการลดผลกระทบต่อธรรมชาติ ส่งเสริมความยั่งยืน และรับมือกับปัญหา
ส่ิงแวดลอ้ม (Kumar & Kumar, 2023) เช่น การออกกฎหมายที่บงัคบัใหธุ้รกิจและองคก์รต่าง ๆ ลดการใชพ้ลาสติกที่  
ไม่สามารถย่อยสลายไดแ้ละส่งเสรมิการรีไซเคิลในระดบัอตุสาหกรรม จากตวัอย่างกฎหมายระดบัสากลและในประเทศ
ต่าง ๆ ประเทศไทยสามารถน าแนวทางต่อไปนีม้าใชเ้พิ่มเติม อาทิ 1) เพิ่มมาตรการจงูใจทางภาษี ใหธุ้รกิจที่ใชพ้ลงังาน
หมุนเวียนและผลิตสินคา้ที่ยั่งยืน 2) ขยายกฎหมายลดขยะพลาสติก ใหค้รอบคลุมผลิตภัณฑท์ี่มีไมโครพลาสติก 3) 
พัฒนา EPR (Extended Producer Responsibility) เช่นเดียวกับญ่ีปุ่ น บังคับให้บริษัทต้องรับผิดชอบการรีไซเคิล
ผลิตภณัฑข์องตน 4) ออกกฎหมายหา้มใชเ้ชือ้เพลิงฟอสซิลในบางภาคส่วน เช่น การคมนาคมและอุตสาหกรรมขนาด
ใหญ่ และ 5) ตัง้เป้าหมายเป็น Net Zero ภายในปี 2030 โดยมุ่งสู่การใชพ้ลงังานสะอาด  

 
5. การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ เป็นการท างานรว่มกนัระหว่างภาครฐั ภาคเอกชน และประชาชน

สามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการผลกัดนัการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไดอ้ย่างมีประสิทธิผลและครอบคลมุ เครือข่ายนี ้
ช่วยใหแ้ต่ละฝ่ายสามารถแลกเปล่ียนขอ้มลู ความรู ้และทรพัยากร รวมถึงสรา้งความเขา้ใจและแรงจงูใจรว่มกนัในการ
ด าเนินกิจกรรมที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม ประกอบดว้ย 1) ความร่วมมือภาครฐัและเอกชน หน่วยงานรฐัควรส่งเสริม
โครงการร่วมกับภาคเอกชน เช่น การจัดตั้งศูนย์รีไซเคิลในเขตชุมชนที่บริหารงานร่วมกันระหว่างองค์กรรัฐและ
บริษัทเอกชน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการจดัการขยะ อาทิ ศูนยร์ีไซเคิลในญ่ีปุ่ นที่ด  าเนินการร่วมกับองคก์รเอกชนใน
ทอ้งถิ่น 2) เครือข่ายชุมชน การสรา้งเครือข่ายของชุมชนในระดบัทอ้งถิ่นเพื่อแลกเปล่ียนความรูแ้ละแนวทางที่ดีที่สดุ 
เช่น การจัดตัง้กลุ่มเกษตรกรที่ใชว้ิธีปลูกพืชแบบอินทรียห์รือใชพ้ลังงานหมนุเวียนในครวัเรือน และ 3) ความร่วมมือ
ระดับนานาชาติ การสรา้งเครือข่ายแลกเปล่ียนแนวทางปฏิบัติ เช่น การร่วมมือระหว่างประเทศในดา้นเศรษฐกิจ
หมนุเวียน (Circular Economy) ที่เนน้การใชท้รพัยากรใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุและลดการสญูเสีย  

 
 6. การใช้ ESG ในการบริโภคอย่างย่ังยืน: กรณีศึกษาจากต่างประเทศ หลายประเทศไดน้ า ESG 
มาเป็นแนวทางส าคัญในการส่งเสริมการบริโภคอย่างยั่งยืน (Sustainable Consumption) โดยใช้มาตรการทาง
นโยบายและมาตรฐานที่ ส่งเสริมให้ธุรกิจและผู้บริโภคปรับตัวเข้าหาหลักการ ESG (Barbosa, Crispim, Silva, 
Morioka, & Souza, 2023) ซึ่งมีข้อดีหลายประการ ดังนี ้ 1) การสรา้งมาตรฐานและแรงจูงใจให้ภาคธุรกิจปรับตัว 
ภาครฐัในหลายประเทศออกกฎหมายและมาตรการเพื่อสนบัสนนุใหภ้าคธุรกิจด าเนินงานตามแนวทาง ESG เช่น ญ่ีปุ่ น
มีโครงการ Eco-Action 21 ที่ส่งเสริมใหบ้ริษัทขนาดกลางและขนาดเล็กใชม้าตรฐานดา้นส่ิงแวดลอ้ม โดยมีการรบัรอง
องคก์รที่สามารถลดของเสียและใชท้รพัยากรอย่างมีประสิทธิภาพ (Todorov, 2022) 2) การเพิ่มความตระหนกัรูแ้ละให้
ทางเลือกแก่ผูบ้ริโภค ภาครฐัและองคก์รต่าง ๆ ในหลายประเทศไดใ้ชม้าตรการเพื่อช่วยใหผู้บ้ริโภคสามารถตดัสินใจ



JMS-UBU  
Journal of Management Science, Ubon Ratchathani University  

 

 
 
 

170 

 

วารสารบริหารศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

 ปีท่ี 14  ฉบบัท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2568) 

เลือกซือ้สินคา้และบริการที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มไดง้่ายขึน้ (Louisa-Maria, 2023) เช่น นโยบายฉลากส่ิงแวดลอ้ม 
(Eco-Labels) อาทิ โครงการ Nordic Swan ของประเทศแถบสแกนดิเนเวีย  (Heiskanen, Thidell, Aalto, & Leire, 
2008) และ Eco Mark ของญ่ีปุ่ น ช่วยให้ผู้บริโภคสามารถระบุสินคา้ที่ผ่านมาตรฐานดา้นความยั่งยืนได ้(Uchida, 
Higano, & Yabar, 2012) 3) การกระตุน้เศรษฐกิจหมนุเวียน (Circular Economy) หนึ่งในแนวทางที่ประเทศพัฒนา
แลว้ใชใ้นการส่งเสริม ESG คือ การสนบัสนุนใหเ้กิดเศรษฐกิจหมนุเวียน ซึ่งช่วยลดปริมาณขยะและการใชท้รพัยากร 
(Babkin, Shkarupeta, Tashenova, Malevskaia-Malevich, & Shchegoleva, 2023) ตัวอย่างที่ส  าคัญ เช่น ประเทศ
ญ่ีปุ่ นมีแนวทาง Zero Waste Town อาทิ เมืองคามิคัตสึ (Kamikatsu) ที่ตั้งเป้าหมายให้ขยะทั้งหมดสามารถน าไป 
รีไซเคิลหรือน ากลบัมาใชใ้หม่ (Shenyoputro & Jones, 2023)  
 จากกรณีศึกษาขา้งตน้จะเห็นไดว้่า ESG ไม่เพียงแต่เป็นแนวคิดที่ใชป้ระเมินความยั่งยืนขององคก์ร
เท่านั้น แต่ยังสามารถน ามาใชเ้ป็นแนวทางเพื่อขับเคล่ือนพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนในระดับบุคคล องคก์ร และ
ภาครฐัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีขอ้ดีหลกั ๆ ไดแ้ก่ 1) กระตุน้ใหภ้าคธุรกิจปรบัตวั และด าเนินงานตามหลกัความ
ยั่งยืนผ่านกฎหมายและมาตรฐานต่าง ๆ  2) ช่วยใหผู้บ้รโิภคมีขอ้มลูที่เพียงพอ ในการตดัสินใจเลือกซือ้สินคา้หรือบรกิาร
ที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 3) สนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจหมนุเวียน ลดปัญหาขยะและการใชท้รพัยากรธรรมชาติ
อย่างสิน้เปลือง และ 4) ส่งเสริมพฤติกรรมการบรโิภคอย่างมีความรบัผิดชอบ ผ่านแคมเปญและส่ิงจงูใจทางเศรษฐกิจ 
ดงันัน้ การบูรณาการ ESG เขา้กับพฤติกรรมการบริโภคจึงเป็นแนวทางที่ส  าคญัในการผลกัดนัใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง
เชิงโครงสรา้งในสงัคม ซึ่งสามารถน าไปสู่การพฒันาเศรษฐกิจ สงัคม และส่ิงแวดลอ้มที่ยั่งยืนในระยะยาว 

อย่างไรก็ตาม การน าแนวทางการบริโภคอย่างยั่งยืนมาใชใ้นประเทศไทยอาจก่อใหเ้กิดผลกระทบทัง้ใน
ด้านบวกและด้านลบ ซึ่งการจัดการความเส่ียงที่เก่ียวข้องจึงเป็นส่ิงส าคัญที่ตอ้งค านึงถึงในทุกขั้นตอนของการ
ด าเนินการ เพื่อใหก้ารบรโิภคอย่างยั่งยืนมีประสิทธิภาพและไม่เกิดผลกระทบที่ไม่พึงประสงค ์ดงันี ้ 

 
1. ผลกระทบด้านบวก  

 1.1 การลดมลพิษและการอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ การส่งเสรมิการใชท้รพัยากรอย่างมีประสิทธิภาพ
จะช่วยลดการใชพ้ลงังานที่ไม่ยั่งยืนและลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ซึ่งจะส่งผลดีต่อการแกไ้ขปัญหาภาวะโลกรอ้น
และการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ การลดการใช้พลาสติกและการส่งเสริมเศรษฐกิ จหมุนเวียน (Circular 
Economy) ช่วยลดขยะและการปนเป้ือนในส่ิงแวดลอ้ม  

 1.2 การพฒันาเศรษฐกิจและการสรา้งงาน การสรา้งระบบเศรษฐกิจที่ยั่งยืน เช่น การส่งเสริมการผลิต
สินคา้และบริการที่เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม อาจช่วยสรา้งโอกาสในการพฒันานวตักรรมและเทคโนโลยีใหม่ ๆ ซึ่งส่งผล
ใหเ้กิดการลงทนุใหม่ ๆ และการสรา้งงานในภาคธุรกิจที่เก่ียวขอ้ง เช่น การพฒันาเทคโนโลยีการผลิตพลงังานทดแทน  

 1.3 การเสรมิสรา้งคณุภาพชีวิตของประชาชน การสนบัสนนุการใชสิ้นคา้ที่ยั่งยืนและการส่งเสรมิวิถีชีวิต
ที่มีความรบัผิดชอบสามารถช่วยใหป้ระชาชนมีคณุภาพชีวิตที่ดีขึน้ โดยเฉพาะในดา้นสขุภาพและความเป็นอยู่ที่ดีจาก
การลดการใชส้ารเคมีและวสัดทุี่เป็นอนัตราย  
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2. ผลกระทบด้านลบ  
 2.1 ค่าใช้จ่ายที่สูงขึน้ในระยะสั้น การเปล่ียนแปลงไปสู่การบริโภคอย่างยั่งยืนอาจต้องลงทุนใน

เทคโนโลยีใหม่ ๆ ท่ีมีค่าใชจ้่ายสงู และอาจเกิดการปรบัตวัของภาคธุรกิจและประชาชน ซึ่งอาจท าใหต้น้ทุนในการผลิต
สินคา้หรือบรกิารท่ียั่งยืนสงูขึน้ (ขณะที่บางคนอาจไม่สามารถเขา้ถึงผลิตภณัฑท์ี่ยั่งยืนได)้  

 2.2 การปรบัตวัของธุรกิจและพฤติกรรมผูบ้ริโภค การเปล่ียนแปลงวิธีการผลิตและการบริโภคอาจเผชิญ
กับอุปสรรคจากภาคธุรกิจและผู้บริโภคที่ยังไม่พรอ้มหรือไม่เต็มใจที่จะปรับตัวไปสู่การบริโภคที่ยั่งยืน เช่น ความ
ตา้นทานต่อการเปล่ียนแปลงในพฤติกรรมการบริโภคนอกจากนี ้ความยากจนและขอ้จ ากัดดา้นการเขา้ถึงทรพัยากร
อาจเป็นอปุสรรคส าคญัในการน าแนวทางการบรโิภคที่ยั่งยืนมาใชใ้นสงัคม  

 2.3 การขาดการสนบัสนุนที่เพียงพอจากภาครฐัและภาคเอกชน หากไม่มีการสนบัสนุนจากภาครฐัใน
การส่งเสรมิมาตรการดา้นนโยบายหรือการสรา้งแรงจงูใจในการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค จะท าใหก้ารบรโิภคที่
ยั่งยืนไม่สามารถขยายตวัไดอ้ย่างกวา้งขวาง 
 
สรุป 
 

ในปี 2025 เป้าหมายการพฒันาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) เหลือเวลาเพียง 5 ปี
สุดท้ายในการด าเนินการใหบ้รรลุเป้าหมายในปี 2030 ประเทศไทยจ าเป็นตอ้งเร่งด าเนินนโยบายและปรับเปล่ียน
พฤติกรรมของทกุภาคส่วนเพื่อใหบ้รรลเุป้าหมายที่ 12 (SDG 12) ว่าดว้ยการบรโิภคและการผลิตที่ยั่งยืน แมว้่าประเทศ
ไทยจะมีความกา้วหนา้ในบางดา้น เช่น การลดการใชถ้งุพลาสติกและการส่งเสริมเศรษฐกิจหมนุเวียน แต่ยงัเผชิญกบั
ขอ้จ ากัดดา้นโครงสรา้งพืน้ฐาน เทคโนโลยี และความตระหนกัของผูบ้ริโภค ท าใหต้อ้งเร่งปรบันโยบายและพฤติกรรม
ของภาคประชาชนและธุรกิจ การบรรลุเป้าหมายนีจ้  าเป็นตอ้งอาศัยมาตรการที่เขม้งวดและกลไกการสนับสนุนที่
เหมาะสม โดยภาครฐัควรออกกฎหมายและนโยบายที่เป็นรูปธรรม เช่น การบงัคบัใชม้าตรการ Extended Producer 
Responsibility (EPR) เพื่อให้ผู้ผลิตรับผิดชอบต่อของเสียที่เกิดจากผลิตภัณฑข์องตน สนับสนุนแรงจูงใจทางภาษี
ส าหรบัธุรกิจที่ใชพ้ลงังานหมนุเวียน และเร่งลงทนุในโครงสรา้งพืน้ฐานดา้นพลงังานสะอาดและระบบรีไซเคิลแบบครบ
วงจร ภาคเอกชนสามารถมีบทบาทส าคญัผ่านการพฒันา โมเดลธุรกิจเศรษฐกิจหมนุเวียน (Circular Economy) เช่น 
การออกแบบผลิตภณัฑใ์หส้ามารถน ากลบัมาใชใ้หม่หรือรีไซเคิลได ้การเปล่ียนจากการขายสินคา้เป็นการใหบ้รกิารเช่า
เพื่อลดขยะ การจัดกิจกรรมการตลาดเพื่อความยั่งยืน เช่น โปรแกรมสะสมแตม้ส าหรบัผูใ้ชบ้รรจุภัณฑท์ี่สามารถน า
กลับมาใชใ้หม่ และการใชว้ัสดุทางเลือกที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม  ในขณะเดียวกัน ภาคประชาชนตอ้งปรบัเปล่ียน
พฤติกรรมการบรโิภค เช่น ลดการใชพ้ลาสติก เลือกซือ้สินคา้ที่มีฉลากสิ่งแวดลอ้ม (Eco-label) และสนบัสนนุผลิตภณัฑ์
ที่มีความรบัผิดชอบต่อสงัคมและส่ิงแวดลอ้ม นอกจากนี ้ควรมีส่วนรว่มในโครงการรีไซเคิลและหนัมาใชพ้ลงังานสะอาด
ใหม้ากขึน้ กลยทุธส์ าคญัเพื่อส่งเสรมิการบรโิภคที่ยั่งยืนควรมีความชดัเจนและเป็นเชิงรุก เช่น การออกมาตรการหา้มใช้
พลาสติกแบบใชค้รัง้เดียวในบางประเภท การใหสิ้ทธิประโยชนท์างภาษีส าหรบัสินคา้ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม และการ
ส่งเสรมิโครงการขยะเป็นพลงังาน (Waste-to-Energy) ที่สามารถลดของเสียและผลิตพลงังานทดแทน ในขณะเดียวกนั 
ภาครฐัตอ้งพัฒนาแนวทางที่สามารถด าเนินการไดจ้ริงภายใตข้อ้จ ากัดทางเศรษฐกิจและสังคม เช่น การทดลองใช้
มาตรการบางอย่างในเขตเมืองก่อนขยายไปทั่วประเทศ ความรว่มมือจากทุกภาคส่วนเป็นปัจจยัส าคญัต่อความส าเรจ็
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ของนโยบาย หากประเทศไทยสามารถปรับใช้แนวทางที่เหมาะสม จะสามารถสรา้งระบบเศรษฐกิจที่สมดุลต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม ควบคู่ไปกบัการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมอย่างยั่งยืนในระยะยาว 
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