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บทคัดย่อ  
  

การศกึษาเรื่อง ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อความส าเรจ็ดา้นการออมของประชาชนในจงัหวดับรุีรมัย ์มีวตัถปุระสงคเ์พื่อ
ศึกษาพฤติกรรมการออมของประชาชนในจงัหวดับุรีรมัย ์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จดา้นการออมของประชาชนใน
จังหวัดบุรีรัมย์ และหาแนวทางการพัฒนาการออมของประชาชนในจังหวัดบุรีรัมย ์กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคือ 
ประชาชนที่พ านกัอยู่ในจงัหวดับรุีรมัย ์จ านวน 400 คน สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห ์ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบสมมติฐานปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นพฤติกรรมการออมมีความสมัพนัธก์ับความประสบผลส าเร็จของ

การออม สถิติที่ใชท้ดสอบ คือ สถิติไค - สแควร ์chi-square (χ²)  
 ผลการศกึษา พบว่า พบว่าปัจจยัที่ส  าคญัที่มีความสมัพนัธก์บัการออมที่ประสบความส าเรจ็ ไดแ้ก่ อาย ุจ านวน
สมาชิกในครวัเรือน ระดับการศึกษา ค่าใชจ้่ายต่อเดือน รายไดต้่อเดือน และเทคนิคการออมที่ใช ้ โดยเฉพาะกลุ่มผู้ที่มี
ค่าใชจ้่ายต่อเดือนอยู่ในช่วง 30,001 - 40,000 บาท มีค่ารอ้ยละของการออมประสบความส าเร็จสูงสุด นอกจากนี ้ผูท้ี่มี
รายไดต้่อเดือนสงูและใชเ้ทคนิคการออมก่อนใชจ้่ายก็มีแนวโนม้ที่จะประสบความส าเรจ็ในการออมสงูขึน้ ผลการวิจยัแสดง
ใหเ้ห็นว่า ปัจจยัดา้นค่าใชจ้่ายต่อเดือนมีผลต่อการออมอย่างมีนยัส าคญั กลุ่มที่มีค่าใช้จ่ายสงูแต่สามารถจดัการรายไดใ้ห้
เหลือออมไดเ้ป็นกลุ่มที่ประสบความส าเร็จมากที่สุด ซึ่งอาจเป็นเพราะการมีวินัยทางการเงินและการวางแผนการใชจ้่าย
อย่างรอบคอบ นอกจากนี ้การเลือกใชเ้ทคนิคการออม เช่น การออมก่อนน าไปใชจ้่าย เป็นอีกปัจจยัหนึ่งที่ช่วยใหก้ารออมมี
ประสิทธิภาพมากขึน้ 
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Abstract  
  

The study on factors affecting the savings success of people in Buriram Province aims to examine the 
saving behavior of residents, the factors influencing their savings success, and ways to improve saving 
practices. The sample comprised 400 residents living in Buriram Province. Descriptive statistics, such as mean 

and standard deviation, were used, along with hypothesis testing of personal factors. The chi-square (χ²) statistic 
was employed to test the relationship between saving behavior and savings success. 

The study found that key factors associated with successful savings include age, household size, 
education level, monthly expenses, monthly income, and savings techniques. Specifically, individuals with 
monthly expenses ranging from 30,001 to 40,000 baht had the highest percentage of successful savings. 
Additionally, those with higher monthly incomes and those who employed pre-expenditure savings techniques 
tended to achieve greater savings success. The research indicates that monthly expenses significantly impact 
savings. Groups with high expenses but who managed their income effectively to save were the most successful, 
likely due to financial discipline and careful spending plans. Moreover, adopting savings techniques, such as 
saving before spending, is another crucial factor enhancing savings efficiency. 
 
Keywords: Influencing Factors, Savings Success, Savings Behavior 
 
บทน า 
 

การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทยมีวัตถุประสงคส์ าคัญประการหนึ่งคือ การยกระดับความเป็นอยู่ของ
ประชากรใหด้ีขึน้ รวมทัง้สรา้งความมั่นคงใหก้บัประเทศ การพฒันาเศรษฐกิจของประเทศใหบ้รรลเุป้าหมายได ้จ าเป็นตอ้ง
มีการพฒันาอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง การลงทุนเป็นพลงัส าคญัต่อการพฒันาเศรษฐกิจของประเทศ โดยมีการออมเป็น
แหล่งทุนส าหรบัการลงทุนขยายการผลิตของภาคเอกชนท าใหเ้ศรษฐกิจของประเทศเกิดความเจริญเติบโต การพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศ จึงจ าเป็นตอ้งมกีารออมใหเ้พียงพอกบัการลงทนุ ประเทศไทยมีความตอ้งการใชเ้งินทนุเพื่อเรง่พฒันา
เศรษฐกิจ พฤติกรรมการออมของประชาชนในประเทศจึงเป็นส่ิงส าคญั หากประชาชนในประเทศมีปริมาณการออมน้อย 
จ านวนเงินทุนของประเทศก็อาจไม่เพียงพอส าหรบัการลงทุน เกิดปัญหาช่องว่างระหว่างการออมและการลงทุน (Saving - 
Investment Gap) จ าเป็นตอ้งอาศยัเงินทุนจากต่างประเทศ ซึ่งการพึ่งพาเงินทุนจากต่างประเทศ ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อ
เสถียรภาพทางเศรษฐกิจของประเทศ สถาบันคุม้ครองเงินฝากเปิดเผยสถิติรอบปี 2566 ขอ้มูล ณ สิน้เดือนสิงหาคม มี
จ านวนบญัชีของผูฝ้ากเงินที่อยู่ภายใตก้ารคุม้ครอง จ านวนทัง้หมด 93.46 ลา้นบญัชี เติบโตขึน้ 3.37% หรือเพิ่มขึน้ 3.05 
ลา้นบญัชี โดยจาก 93.46 ลา้นบญัชี พบว่ามีบญัชีที่มีเงินฝากนอ้ยกว่า 50,000 บาท อยู่ประมาณ 81.93 ลา้นบญัชี  เติบโต 
4.45%  หรือเพิ่มขึน้ 3,488,764 ลา้นบญัชีจากสิน้ปี 2565  แต่จ านวนเงินฝากกลบัมีการหดตวัลง 3.61% หรือลดลง 13,049 
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ลา้นบาท  และยังพบว่า 80% ของกลุ่มนีม้ีเงินฝากในบัญชีไม่ถึง 5,000 บาท ในขณะที่กลุ่มที่มีเงินฝากมากกว่า 50,000 
บาทขึน้ไป มีอยู่ประมาณ 11.6 ลา้นบัญชี  มีจ านวนเงินฝากรวมทั้งหมดอยู่ที่ 12.48 ลา้นลา้นบาท  ซึ่งกลุ่มที่มีเงินฝาก
มากกว่า 50,000 บาทแต่ไม่เกิน 1 ลา้นบาท (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2566) มีการปรับตัวลงทั้งจ านวนเงินฝากและ
จ านวนผูฝ้ากตลอดในช่วงระยะเวลา 5 ปีที่ผ่านมา สาเหตุส าคญัมาจากค่าครองชีพที่สงูขึน้  ซึ่งเกิดจากการชะลอตวัของ
เศรษฐกิจโลก แรงกดดนัจากภาวะสงคราม ราคาพลงังานที่ปรบัตวัสงู และการด าเนินนโยบายการเงินของธนาคารกลาง
ต่างๆ ของโลก ที่ก าหนดนโยบายการเงินเขม้งวดเพื่อรกัษาระดบัอัตราดอกเบีย้ใหอ้ยู่ในระดบัสู ง ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อการ
บรโิภคและการลงทนุ (มนสัวี บญุพลอยสมบตัิ, 2566) 

ปัจจุบันจังหวัดบุรีรัมย์เป็นจังหวัดที่มีการเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคม   ซึ่งตอบรับแนวทางการพัฒนา
เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ประชากรส่วนใหญ่มีการเปล่ียนแปลงในการใชช้ีวิตไปในทิศทางที่ดีขึน้  ประชาชนมีแนวโนม้
รายไดค้รวัเรือนต่อเดือนสงูขึน้ แต่อย่างไรก็ตามสถานการณก์ารออมของประชาชนโดยรวมในประเทศเป็นไปในทิศทางลบ 
สดัส่วนประชาชนที่มีเงินออมยงัถือเป็นสดัส่วนท่ีนอ้ย จากผลการส ารวจของธนาคารแห่งประเทศไทย พบว่า มีเพียงรอ้ยละ 
52.6 ที่เป็นการออมระยะยาว ซึ่งมีทัง้การออมเพื่อใชจ้่ายในช่วงหลงัการเกษียณ การออมเพื่อการซือ้บา้น และการออมเพื่อ
การศึกษา บ่งบอกว่า ประชาชนที่คิดออมเงินเพื่อเกษียณอายุยงัมีจ านวนที่นอ้ยอยู่  (กรุงเทพธุรกิจ, 2566) รวมถึงพืน้ที่ใน
จงัหวดับุรีรมัย ์จากรายงานผลการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครวัเรือน พ.ศ. 2566 จงัหวดับุรีรมัย ์พบว่ารายได ้ 
สูงกว่าค่าใชจ้่ายที่จ  าเป็นในการยงัชีพ 3,163 บาทต่อเดือน หรือประมาณ 1,091 บาทต่อคน และส่วนใหญ่ถูกน าไปใชใ้น
การช าระหนี ้เช่น หนีเ้พื่อการอุปโภคบริโภค หนีเ้พื่อใชใ้นการท าการเกษตร จากผลการรายงานสะทอ้นใหเ้ห็นว่าการออม
ของครวัเรือนอยู่ในระดบัที่ต  ่ามากขึน้ หากน ารายไดท้ี่เหลือไปช าระหนีสิ้น (ส านกังานสถิติจงัหวดับรุีรมัย์, 2566) ผูว้ิจยัจึงมี
ความสนใจที่จะศกึษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อความส าเรจ็ดา้นการออมของประชาชนในจงัหวดับรุีรมัย ์ เพื่อศกึษาสถานการณ์
การออมเงินของประชาชนในจวัหวดับรุีรมัย ์ปัจจยัที่ส่งผลต่อความส าเรจ็ดา้นการออม เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสรมิให้
ประชาชนมีการวางแผนการออมเงินที่เหมาะสมและเพียงพอกับค่าใชจ้่ายในอนาคต โดยงานวิจยัครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อ 
1) เพื่อศกึษาพฤติกรรมการออมของประชาชนในจงัหวดับรุีรมัย ์2) เพื่อศกึษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อความส าเรจ็ดา้นการออม
ของประชาชนในจงัหวดับรุีรมัย ์และ 3) เพื่อศกึษาแนวทางการพฒันาการออมของประชาชนในจงัหวดับรุีรมัย  ์

 
การทบทวนวรรณกรรมทีเ่กี่ยวข้อง 
 

ในการศกึษาวิจยัครัง้นีผู้ว้จิยัไดม้กีารทบทวนวรรณกรรมดงัต่อไปนี ้
1. แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กี่ยวขอ้ง 

 1.1 แนวคิดเกี่ยวกับพฤตกิรรมการถือเงนิ 
พฤติกรรมการถือเงินตามทฤษฎีของ จอหน์ เมยน์ารด์ เคนส ์(John Maynard Keynes) มีปัจจยัที่ก าหนด

ความตอ้งการถือเงิน ดงันี ้(ชวินทร ์ลีนะบรรจง, 2551) 
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 1. ความต้องการถือเงินเพื่อการใช้จ่าย (Transaction Motive) เนื่องจากเงินเป็นส่ือกลางในการ
แลกเปล่ียนสินคา้และบรกิาร ความตอ้งการถือเงินของบคุคลหรือธุรกิจเป็นการรกัษามลูค่าความมั่งคั่งในรูปแบบเงินสดหรอื
หลกัทรพัยซ์ึ่งการใชจ้่ายจะมากหรือนอ้ยขึน้อยู่กบัรายไดค้วามถ่ีที่ไดร้บั  
 2. ความตอ้งการถือเงินเพื่อป้องกันเหตุสุดวิสัย (Precautionary Motive) ส่วนใหญ่ในการถือเงินของ
บคุคลก็เพื่อป้องกนัเหตุสดุวิสยัที่อาจจะเกิดขึน้ไดต้ลอดเวลา เช่น การเกิดอบุตัิเหต ุการเจ็บไขไ้ดป่้วย การจบัจ่ายใชส้อยใน
สินทรพัยท์ี่ตอ้งการ ซึ่งตอ้งอาศยัเงินเป็นส่ือกลางในการแลกเปล่ียน การถือเงินจะมากหรือนอ้ยขึน้อยู่กับระดบัรายไดแ้ละ
รายจ่ายของบุคคลโดยบุคคลจะมีการคาดคะเนเหตุสุดวิสัยในอนาคต และถือเงินไวต้ามที่คาดคะเนเมื่อมีเหตุฉุกเฉินจะ
สามารถมีเงินใชจ้่ายไดอ้ย่างรวดเรว็ 
 3. ความตอ้งการถือเงินเพื่อเก็งก าไร (Speculative Motive) การที่บุคคลน าเงินส่วนที่เหลือจากการใช้
จ่ายหรือเก็บไวใ้ชย้ามฉกุเฉินนัน้ไปลงทนุเพื่อการเก็งก าไร นบัว่าเป็นเรื่องที่ดีกว่าการถือเงินไวเ้ฉย ๆ โดยไม่มีผลตอบแทนใด 
ๆ เกิดขึน้ และจะมีการคาดคะเนผลตอบแทนจาการลงทุนในอนาคตซึ่งการคาดการณข์องแต่ละบุคคลจะไม่เหมือนกัน 
บคุคลจะมีการคาดการณล่์วงหนา้และเชื่อมั่นในการตดัสินใจลงทนุของตนเองเป็นการเก็งก าไรจากความไม่แน่นอน  
 

1.2 แนวคิดเกี่ยวกับการออม 
ธัญลกัษณ ์หมอยา (2550) กล่าวว่า การออม หมายถึง ส่วนต่างระหว่างรายไดแ้ละรายจ่ายที่เกิดขึน้ใน

ช่วงเวลาหนึ่ง (Income - Expenses = Saving) ซึ่งเป็นการชะลอการบริโภคหรือการใชท้รพัยสิ์นเงินทองที่มีอยู่ในปัจจุบัน
บางส่วนเอาไวเ้พื่อใหเ้กิดความสามารถที่จะบรโิภคในอนาคตหรือยามจ าเป็น 

กร ศิริโชควฒันา (2551) ไดก้ล่าวว่า การออม หมายถึง การจดัสรรเงินจากส่วนของรายไดท้ี่ไดร้บัไวเ้ป็น
เงินออมส่วนหนึ่งเพื่อเป็นหลักประกันในอนาคตส่วนที่เหลือจึงน าไปใช้จ่ายการออมมีทั้งในรูปแบบที่เก็บเป็นเงินฝาก
ธนาคารหรือเงินเก็บเป็นสินทรพัยม์ีมลูค่าและสามารถน าสินทรพัยน์ีม้าแปลงเป็นเงินสดไดเ้มื่อยามฉุกเฉินที่ตอ้งการใชเ้งิน 
เช่น บา้น ที่ดิน หุน้ รถยนต ์ทองค า การท าประกนัชีวิตแบบมีระยะเวลาจ่ายคืน เป็นตน้ 

สุขใจ น า้ผุด, สมนึก วิวัฒนะ และ อนุชนาฎ เจริญจิตรกรรม (2557) ไดก้ล่าวว่า การประหยัดและ      
การออม คือ การใชจ้่ายเงินอย่างรูค้่า คิดก่อนซือ้ คิดก่อนใช ้และการที่เรารบัเงินเขา้มามากกว่าเงินออกไป เงินส่วนที่เหลือ
เก็บเรียกว่า เงินออม ถา้สะสมในจ านวนที่มากขึน้ก็จะกลายเป็นเงินกอ้นใหญ่ สามารถน าไปใชป้ระโยชนใ์นยามจ าเป็นได้ 

ศูนยก์ารเรียนรูธ้นาคารแห่งประเทศไทย (ม.ป.ป.) ไดอ้ธิบายว่า การออม เป็นการแบ่งรายไดส่้วนหนึ่ง
เก็บสะสมไวส้ าหรบัวตัถปุระสงคต์่างๆ เช่น เพื่อไวใ้ชใ้นอนาคต เผ่ือเวลาฉกุเฉิน เพื่อใชใ้นส่ิงที่อยากไดห้รืออยากท าการออม
ส่วนใหญ่มกัอยู่ในรูปแบบท่ีมีความเส่ียงต่อการสญูเสียเงินตน้ต ่าและไดร้บัผลตอบแทนไม่สงูนกัเมื่อเทียบกับการลงทนุ เช่น 
การฝากออมทรพัย ์การฝากประจ า การซือ้สลากออมทรพัย ์
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1.3 แนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยทีส่ง่ผลต่อการออม 
ปัจจยัที่ส่งผลกระทบต่อการออมส่วนบคุคลนัน้มีอยู่มากมาย ประชาชนทั่วไปอาจจะไดร้บัผลกระทบจาก

ปัจจยัที่เหมือนหรือแตกต่างกันก็ขึน้อยู่กับรูปแบบในการด าเนินชีวิตของแต่ละคนว่า จะเหมือนหรือแตกต่างกนั ซึ่งแนวคิด
ของ เสกสรร ศภุแสง (2536) ไดอ้ธิบายถึงปัจจยัที่มีผลต่อการออม ไวด้งันี ้

1. ปัจจยัทางเศรษฐกิจ ประกอบดว้ย 
1.1 รายได ้เป็นปัจจัยส าคัญที่เก่ียวข้องโดยตรงกับการออม เพราะรายเป็นที่มาของเงินออมเมื่อ

บุคคลมีรายได้ ก็จะน ารายได้ไปใช้ง่ายเพื่อการบริ โภคส่วนที่เหลือจากการบริโภคจึงจะน าไปออม รายได้ที่ เป็นตัว
ก าหนดการออมนั้นมีหลายกรณี ไดแ้ก่ ระดับของรายได ้ระยะเวลาที่ไดร้บัรายได้ แหล่งที่มาของรายได ้และรายไดสุ้ทธิ    
ต่อหวั 

1.2 ทรพัยสิ์น ประชาชนที่มีความสามารถในการสะสมทรพัยสิ์นไวม้าก จะมีความสามารถในการ
ออมสงูเช่นกนั 

1.3 ผลตอบแทนหรืออตัราดอกเบีย้ มีผลต่อการออมเงินในสถาบนัการเงินต่างๆ เช่น อตัราดอกเบีย้
เงินฝากประจ าของธนาคารพาณิชย ์อัตราดอกเบีย้ของตั๋วสัญญาใชเ้งินของบริษัทเงินทุน เป็นตน้ นอกจากนีย้ังมีอัตรา
ผลตอบแทนจากการออมในลกัษณะที่คลา้ยกลงึกบัอตัราดอกเบีย้ เช่น ผลตอบแทนจากราคาของหุน้ท่ีสงูขึน้ เป็นตน้ 

1.4 ปริมาณเงินในระบบเศรษฐกิจ จากผลการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า เมื่อปริมาณเงินในระบบ
เศรษฐกิจเพิ่มมากขึน้ ความสามารถในการออมก็เพิ่มขึน้ตามไปดว้ย 

1.5 อตัราเงินเฟ้อ เมื่อสินคา้ในการอปุโภคบริโภคมีราคาสงูขึน้ ประชาชนก็จ าเป็นตอ้งใชจ้่ายเพิ่มขึน้ 
ส่งผลใหค้วามสามารถในออมลดนอ้ยลง 

1.6 ภาษี การที่บุคคลมีความจ าเป็นตอ้งจ่ายภาษีเพิ่มมากขึน้ จะส่งผลใหบุ้คคลใชจ้่ายลดนอ้ยลง 
และการออมก็ลดลงดว้ยเช่นกัน โดยภาษีที่มีผลต่อการออม ไดแ้ก่ ภาษีบุคคลธรรมดา ภาษีดอกเบีย้เงินออมและภาษีเงิน
ปันผล 

1.7 การบริโภค ถือเป็นปัจจัยหลักที่ส่งผลต่อการออม หากประชาชนมีการบริโภคมากหรือบริโภค
ฟุ่ มเฟือย ก็จะส่งผลโดยตรงต่อปรมิาณการออม 

1.8 จ านวนสาขาของสถาบนัการเงิน ส่งผลต่อการออมในแง่ของความสะดวก หากสถาบนัการเงินมี
สาขาเพิ่มมากขึน้ ประชาชนก็จะมีความสะดวกในการออมมากขึน้ ส่งผลใหก้ารออมมีปรมิาณเพิ่มมากขึน้ 

1.9 จ านวนประชากร เป็นปัจจัยที่ไม่ได้ส่งผลต่อการออมส่วนบุคคล แต่ส่งผลต่อภาพรวมใน
เศรษฐกิจของประเทศ โดยพบว่าเมื่อมีประชากรเพิ่มมากขึน้ ท าใหก้ารบรโิภคเพิ่มมากขึน้ส่งผลใหก้ารออมลดนอ้ยลง 

 
2. ปัจจัยทางสังคม เป็นที่ยอมรับกับ โดยทั่วไปว่าปัจจัยทางสังคมนั้นมีอิทธิพลต่อการออมของภาค

ครวัเรือนเป็นอย่างยิ่ง โดยปัจจยัทางสงัคมประกอบดว้ย 
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2.1 ขนาดของครอบครวั เป็นส่ิงที่บ่งบอกถึงภาระท่ีอยู่ภายใตก้ารดแูลของบคุคล ครอบครวัที่มีขนาด
ใหญ่ มีจ านวนสมาชิกในครอบครวัหลายคน มีความจ าเป็นตอ้งใชจ้่ายมากกว่าครอบครวัขนาดเล็ก ความสามารถในการ
ออมจึงนอ้ยกว่าครอบครวัขนาดเล็ก 

2.2 จ านวนผู้มีเงินได้ในครัวเรือน หากในครัวเรือนมีผู้มีเงินได้หลายคน ก็ย่อมที่จะส่งผลให้มี
ความสามารถในการออมสงูดว้ยเช่นกบั 

2.3 เป้าหมายหรือวตัถปุระสงคใ์นการออม ผูท้ี่มีเป้าหมายหรือวตัถปุระสงคใ์นการออม ย่อมส่งผลให้
มีแรงผลกัตนัในออม 

2.4 อาย ุประชาชนที่มีช่วงอายทุี่แตกต่างกนั จะมีความสามารถและความตอ้งการออมที่แตกตา่งกนั
ดว้ยเช่นกนั 

2.5 รสนิยมในการมริโภคหรือรสนิยมในการใชช้ีวิตในสังคม ประชาชนที่มีรสนิยมสูง มีการบริโภค
แบบหรูหรา ฟุ่ มเฟือย ย่อมมีค่าใชจ้่ายในการบรโิภคสงู ส่งผลใหค้วามสามารถในการออมนัน้นอ้ยลง 

2.6 อาชีพ เนื่องจากอาชีพเป็นแหล่งที่มาของรายได ้เมื่อประชาชนมีอาชีพที่แตกต่างกัน ส่งผลใหม้ี
ราชไดท้ี่แตกต่างกนั ความสามารถในการออมจึงมีความแดกต่างกนัออกไป 

2.7 ระดบัการศึกษา โดยทั่วไปเชื่อว่าผูท้ี่มีการศกึษาสงูจะมีการออมมากกว่าผูท้ี่มีการศึกษาต ่ากว่า 
อาจจะมีสาเหตจุากการท่ีผูม้ีการศกึษาสงูส่วนใหญ่จะมีรายไดส้งูกว่าและมีความรู ้ความเขา้ใจในเรื่องการออมสงูกว่า  

2.8 กรรมสิทธ์ิในท่ีอยู่อาศยั ผูท่ี้มีกรรมสิทธ์ิในอยู่อาศยัย่อมมีความสามารถในการออมมากกว่าผูท่ี้มี
หนีสิ้นเก่ียวกบัท่ีอยู่อาศยัและผูท้ี่มีภาระค่าเช่าส าหรบัท่ีอยู่อาศยั 

2.9 สภาพภูมิศาสตรแ์ละเขตที่อยู่อาศยั แตกต่างกันในแง่ของการเขา้ถึงสถาบนัในการออมเงิน ผูท้ี่
อยู่ในเขตเมืองสามารถเขา้ถึงสถาบนัในการออมเงินไดม้ากกว่าผูท้ี่อยู่ในเขตชนบท 

2.10 ความพรอ้มของสถาบันการเงิน ในที่นีห้มายถึง ความพรอ้มหรือความสะดวกของระบบการ
ออม รวมทั้งระบบการติดต่อส่ือสารระหว่างประชาชนกับเจา้หนีข้องสถาบนัการเงินย่อมมีผลส าคัญในการก่อใหเ้กิดการ
ออม 

2.11 การโฆษณาและส่ิงจูงใจ เป็นส่ิงที่ท  าใหบุ้คคลเกิดการตื่นตวัในการออม และมีความตอ้งการ
หรือความอยากที่จะออมมากยิ่งขึน้ 

 
2. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

จากการศกึษาเอกสารเก่ียวและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออม สามารถสรุป
สาระส าคญัโดยละเอียด ไดด้งันี ้

อนุชิต บุญบรรจง (2559) ไดศ้ึกษาพฤติกรรมการออมของเกษตรกรในอ าเภอบา้นโพธ์ิ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
การศึกษานีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อวิเคราะหพ์ฤติกรรมการออมของเกษตรกร 365 คน โดยพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมการออมกับปัจจัยส่วนบุคคลและเศรษฐกิจ รวมถึงระดับความส าคัญของปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกรูปแบบ      
การออม ขอ้มลูถูกรวบรวมผ่านแบบสอบถาม ผลการวิจยัพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุระหว่าง 41-50 ปี โดย
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รูปแบบการออมที่นิยมคือการเก็บเงินสดและการฝากเงินกับ ธ.ก.ส. เกษตรกรมีเงินออมเฉล่ีย 10,001-20,000 บาทต่อปี 
การวิเคราะหค์วามสมัพนัธพ์บว่า พฤติกรรมการออมมีความสมัพนัธก์บัปัจจยัส่วนบคุคล ไดแ้ก่ อาย ุการศกึษา และจ านวน
ปีที่ท  าอาชีพการเกษตร และปัจจยัเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ รายได ้หนีสิ้น และขนาดการถือครองที่ดิน ปัจจยัที่มีความส าคญัสงูสดุ
ในการเลือกรูปแบบการออมคือความมั่นคง รองลงมาคือผลิตภณัฑแ์ละฐานะทางการเงิน 
 นเรศ หนองใหญ่ (2560) ไดศ้ึกษา พฤติกรรมการออมของประชาชนในเขตพืน้ที่เมืองพทัยา จังหวดัชลบุรี 
การศึกษานีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อวิเคราะหพ์ฤติกรรมการออมของประชาชน 400 คนในเมืองพทัยา โดยพิจารณาจากปัจจยั
ส่วนบุคคลและปัจจยัทางเศรษฐกิจเป็นหลกั ขอ้มลูถูกรวบรวมผ่านแบบสอบถามและวิเคราะหด์ว้ยสถิติเชิงพรรณนาและ
การทดสอบสมมติฐาน ผลการวิจัยชีใ้หเ้ห็นว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นพนักงานบริษัทเอกชน มีรายไดเ้ฉล่ีย 20,001-
30,000 บาทต่อเดือน และมีหนีสิ้นไม่เกิน 10,000 บาทต่อเดือน พฤติกรรมการออมโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดย
รูปแบบการออมที่นิยมคือการฝากเงินในธนาคาร การเก็บเงินสด และการท าประกนัชีวิต การวิเคราะหเ์พิ่มเติมพบว่า ปัจจยั
ส่วนบุคคล เช่น อายุ ระดบัการศกึษา สถานภาพ อาชีพ และปัจจยัทางเศรษฐกิจ เช่น รายไดแ้ละหนีสิ้น มีผลต่อพฤติกรรม
การออมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ในขณะท่ีเพศไม่มีผลต่อพฤติกรรมการออม 

รุง่ตะวนั แซ่พวั (2560) ไดศ้กึษาเรื่อง การศกึษาพฤติกรรมการออมและการลงทนุของ Generation X ในเขต
กรุงเทพมหานคร การศกึษาครัง้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาพฤติกรรมการออมและการลงทนุของคนรุ่น Generation X (อาย ุ
37-53 ปี) ในกรุงเทพฯ จากกลุ่มตวัอย่าง 254 คน ผลการศกึษาพบว่า Generation X ส่วนใหญ่มีรายไดห้ลกัจากงานประจ า 
โดยมีรายไดร้วมต่อเดือนมากกว่า 75,001 บาท และส่วนใหญ่ไม่มีบุคคลที่ตอ้งอุปการะ แต่มีภาระหนีสิ้นระยะยาว ช่อง
ทางการออมที่นิยมคือ เงินฝากธนาคารและกองทุนรวมหุน้ระยะยาว (LTF) ส่วนช่องทางการลงทุนที่นิยมคือ กองทุนรวม 
หุน้สามญั และอสงัหาริมทรพัย ์โดยมีวตัถุประสงคห์ลกัในการลงทุนเพื่อใชจ้่ายยามเกษียณอายุ  Generation X ส่วนใหญ่
สามารถทนต่อการขาดทุนเงินตน้ได้ เพื่อโอกาสรบัผลตอบแทนที่สูงขึน้ แต่มีอคติกลัวการตัดสินใจจึงไม่กลา้ตัดขาดทุน 
Generation X ที่มีรายไดม้ากกว่า 75,000 บาทและไม่มีภาระหนีสิ้นมีอัตราการออมสูง กลุ่มโสดและหย่ารา้งมีความ
ตอ้งการออมสงูกว่ากลุ่มสมรส เนื่องจากคาดว่าจะตอ้งอยู่คนเดียวหลงัเกษียณ Generation X ที่ไม่มีบุคคลที่ตอ้งอุปการะ
และไม่มีภาระหนีสิ้นมีอัตราการลงทุนสูง กลุ่มที่สามารถทนต่อการขาดทุนไดด้ีคือ เพศชาย ผูท้ี่มีประสบการณก์ารลงทุน
มากกว่า 5 ปี และผูท้ี่ไม่จ าเป็นตอ้งใชเ้งินลงทนุในระยะเวลา 7 ปีขึน้ไป 

ศิวัช กรุณาเพ็ญ (2560) ไดศ้ึกษา ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการออมและพฤติกรรมการออมของคน Gen Y 
การศึกษานีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อส ารวจลักษณะและพฤติกรรมการออมของคน Gen Y (อายุ 22-37 ปี ในปี 2561) รวมถึง
ทกัษะทางการเงินและความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัต่างๆ กบัการออม โดยใชว้ิธีวิจยัแบบประยกุต ์กลุ่มตวัอย่างประกอบดว้ย
คน Gen Y จ านวน 400 คน ท่ีตอบแบบสอบถาม และ 5 คน ที่ไดร้บัการสมัภาษณ ์ผลการวิจยัพบว่าระดบัการออมของกลุม่
ตวัอย่างอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมีความรูท้างการเงิน พฤติกรรมทางการเงิน และทศันคติทางการเงินในระดบัสงู และมี
ความตระหนกัรบัรูเ้รื่องการวางแผนเกษียณในระดบัสงูมาก ความสมัพนัธร์ะหว่างรายไดแ้ละพฤติกรรมการออมพบว่ามีผล
ต่อการจดัสรรขนาดและสดัส่วนของเงินออม รวมถึงวตัถปุระสงคก์ารออม อาชีพก็มีความสมัพนัธก์บัการจดัสรรและสดัส่วน
ของเงินออม และวตัถุประสงคก์ารออมเช่นกัน ปัจจยัที่มีผลต่อระดบัการออมอย่างมีนยัส าคญัคือ พฤติกรรมทางการเงิน 
ความรูท้างการเงิน ความตระหนกัรบัรูเ้ก่ียวกบัการวางแผนเกษียณและทศันคติทางการเงิน  
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ประภัสสร ค าเขื่อน (2561) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมของผู้สูงอายุ การศึกษานี ้มี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมของผูส้งูอายุในอ าเภอแม่พริก จงัหวดัล าปาง โดยเนน้ที่รูปแบบ
การออมและช่วงอายุที่เริ่มออมเงิน กลุ่มตัวอย่างคือผู้สูงอายุอายุ 60 ปีขึน้ไป จ านวน 361 ราย ข้อมูลถูกรวบรวมผ่าน
แบบสอบถามและวิเคราะหด์ว้ยสถิติเชิงพรรณนาและแบบจ าลองโลจิต ผลการศกึษาพบว่าผูส้งูอายสุ่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
อายุระหว่าง 60-70 ปี มีสถานภาพสมรส และการศึกษาระดับประถมศึกษา ส่วนใหญ่มีรายไดจ้ากเบีย้ยังชีพรัฐบาล 
(42.9%) โดยมีรายไดแ้ละรายจ่ายต ่ากว่า 3,000 บาทต่อเดือน ส่วนใหญ่ไม่มีหนีสิ้น และ 56.0% ของผูส้งูอายมุีการออมเงนิ 
โดยเริ่มออมในช่วงอายุ 41-50 ปี ปัจจยัที่มีผลต่อการออมประกอบดว้ย 7 ปัจจยั ไดแ้ก่ การท างาน รายได ้รายจ่าย หนีสิ้น 
จ านวนสมาชิกในครวัเรือน จ านวนสมาชิกในครวัเรือนที่อายุต ่ากว่า 15 ปี และจ านวนสมาชิกในครวัเรือนท่ีอายุตัง้แต่ 60 ปี 
โดยปัจจยัที่มีอิทธิพลมากที่สดุคือหนีสิ้นของผูส้งูอายุ 

ณิชากร ชัยศิริ, เจษฏา นกนอ้ย และ วาสนา สุวรรณวิจิตร (2562) ไดศ้ึกษาปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
ออมของประชาชนในจังหวดัสงขลา การศึกษานีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อวิเคราะหพ์ฤติกรรมการออมของประชาชนในจงัหวดั
สงขลา และปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมการออม โดยท าการส ารวจประชาชนที่มีอายุ 15 ปีขึน้ไป จ านวน 400 คน ในเดือน
ธันวาคม 2561 ขอ้มลูถกูรวบรวมผ่านแบบสอบถาม ผลการวิจยัพบว่าพฤติกรรมการออมโดยรวมของประชาชนอยู่ในระดบั
ปานกลาง รูปแบบการออมที่นิยมมากที่สดุคือการฝากเงินกับธนาคารและการถือเงินสด รองลงมาคือการฝากสหกรณแ์ละ
การซือ้กองทนุส ารองเลีย้งชีพ ส่วนการซือ้สลากออมสินพิเศษอยู่ในระดบันอ้ย การวิเคราะหเ์พิ่มเติมพบว่าปัจจยัส่วนบุคคล
ดา้นเพศและอายุ ส่วนปัจจัยเศรษฐกิจระดับมหภาคดา้นนโยบายการเงิน มีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนใน
จงัหวดัสงขลาอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  

มลัลิกา ก่อสกุล (2565) ไดศ้ึกษา ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อระดบัการออมของกลุ่มคนเจเนอเรชันวาย ในภาวะ
สงัคมผูส้งูอายไุทย การศกึษานีมุ้่งวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัดา้นประชากรศาสตร ์ทกัษะทางการเงิน และปัจจยั
ดา้นผูส้งูอายุ กับระดบัการออมของคน Gen Y ที่อาศยัอยู่ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน ช่วงอายุระหว่าง 23-42 ปี 
ส ารวจใน พ.ศ. 2566 โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บขอ้มลู ผลการวิจัยพบว่าปัจจยัที่มีอิทธิพลเชิงบวกต่อ
ระดับการออมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ไดแ้ก่ ระดับการศึกษา อายุ รายได ้หลักประกันทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ 
(บ าเหน็จ/บ านาญ/กองทุน) และทกัษะทางการเงิน ในทางกลบักัน ปัจจยัที่มีอิทธิพลเชิงลบ ไดแ้ก่ ค่าใชจ้่าย ภาระหนีสิ้น 
และการเกือ้หนนุแก่ผูส้งูอายุ 

สุนัยญา แดงเหม (2565) ได้ศึกษา ปัจจัยที่มีผลต่อการออมของครัวเรือนไทยในยุคเศรษฐกิจดิจิทัล 
การศึกษาครัง้นีว้ิเคราะหปั์จจยัที่มีผลต่อการออมและพฤติกรรมการออมของครวัเรือนไทย โดยใชข้อ้มูลจากการส ารวจ
ภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครวัเรือนปี 2559 ดว้ยวิธีการวิเคราะหส์มการถดถอยพหคุณู ผลการศกึษาพบว่า ภมูิภาคมีผล
ต่อการออม โดยครวัเรือนในกรุงเทพมหานครมีการออมสูงสุด และภาคใตม้ีการออมต ่าสุด ปัจจัยที่มีผลบวกต่อการออม 
ไดแ้ก่ อายขุองหวัหนา้ครวัเรือน รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ค่าใชจ้่ายดิจิทลั การท าบญัชีรายรบัรายจ่าย และการวางแผนการออม 
ในขณะท่ีปัจจยัที่มีผลลบ ไดแ้ก่ การช าระหนีเ้ฉล่ียต่อเดือน และจ านวนสมาชิกในครวัเรือน นอกจากนี ้ครวัเรือนที่จดัสรรเงิน
ออมก่อนใชจ้่ายมีการออมมากกว่าครวัเรือนที่ใชจ้่ายก่อนแลว้จึงออม รฐับาลควรส่งเสริมการวางแผนการเงินและการท า
บญัชีรายรบัรายจ่ายควบคู่กบัการใชเ้ทคโนโลยีดา้นดิจิทลัที่เหมาะสม 
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ปฏิภาณ บุญตนั (2566) ไดศ้ึกษา บทบาทของตวัแปรเศรษฐศาสตรพ์ฤติกรรมต่อการตดัสินใจในการออม 
การศกึษานีมุ้่งศกึษาปัจจยัส่วนบคุคลตามแนวคิดเศรษฐศาสตรก์ระแสหลกัและเศรษฐศาสตรเ์ชิงพฤติกรรมที่มีผลต่อความ
ตัง้ใจและพฤติกรรมการออมของคนเจนวายในประเทศไทย โดยใชแ้บบสอบถามออนไลนก์บักลุ่มตวัอย่าง 367 คน และใช้
การวิเคราะหแ์บบ Binary Probit regression และ Tobit model ผลการศึกษาพบว่า รายไดม้ีผลเชิงบวกต่อโอกาสและ
ขนาดของเงินออม การศกึษามีผลเชิงบวกตอ่ขนาดเงินออม การควบคมุตนเองมีผลเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออมและความ
ตั้งใจออม การมีบัญชีทางใจ (การมีจุดมุ่งหมายในการออม) ส่งผลต่อโอกาสและความตัง้ใจในการออม การมีเด็กใน
ครอบครวัมีผลเชิงลบต่อโอกาสและขนาดของเงินออม โดยผูห้ญิงมีความตัง้ใจออมมากกว่าผูช้าย และปัจจยัเศรษฐกิจและ
สงัคมส่งผลต่อพฤติกรรมการออมที่แทจ้ริง ในขณะที่ปัจจยัเศรษฐศาสตรพ์ฤติกรรมส่งผลทัง้ต่อความตัง้ใจและพฤติกรรม
การออมที่แทจ้รงิ 

ศัลยศ์ยา น า้ทรง (2566) ไดศ้ึกษาเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการออมของประชาชนที่อาศัยในเขตอ าเภอ
เมือง จงัหวดันครราชสีมา การศึกษาครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาขอ้มลูทั่วไปและพฤติกรรมการออมของประชาชนที่มี
รายไดป้ระจ าตัง้แต่ 10,200 บาทขึน้ไป จ านวน 400 คน ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยใช้แบบสอบถามเป็น
เครื่องมือในการเก็บขอ้มลูผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุ 21-30 ปี สถานะโสด มีการศึกษา
ระดบัปรญิญาตรี ท างานในบรษิัท มีรายไดต้่อเดือน 10,200-15,000 บาท รายจ่ายต่อเดือนไม่เกิน 10,000 บาท และมีภาระ
หนีสิ้นต่อเดือนไม่เกิน 10,000 บาท พฤติกรรมการออมส่วนใหญ่เป็นการฝากเงินกบัธนาคาร โดยมีวตัถุประสงคก์ารออมที่
หลากหลายและไม่ไดก้ าหนดจ านวนเงินออมที่แน่นอน นอกจากนี ้ผลการวิจัยยังพบว่า ข้อมูลทั่วไปของบุคคล (เพศ 
สถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได ้รายจ่าย และภาระหนีสิ้นต่อเดือน) ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ 

 
3. กรอบแนวความคิด 

เพื่อแสดงใหเ้ห็นถึงความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม สรุปเป็นกรอบแนวความคิดในการ
วิจยัได ้ดงันี ้
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              ตัวแปรอิสระ                          ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่1 กรอบแนวความคดิ 
 
ระเบียบวิธีวิจัย  
 

1. ประชากร กลุ่มตวัอย่างและวิธีการสุ่มตวัอย่าง 
 การศึกษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จดา้นการออมของประชาชนในจงัหวดับุรีรมัย์ในครัง้นี ้ผูว้ิจัยใช้
ประชากรที่อาศยัอยู่ในอ าเภอเมือง จงัหวดับรุีรมัย ์ที่อยู่ในวยัท างาน (อาย ุ15 ปีขึน้ไป) ทัง้ที่มีงานท าและไม่มีงานท า ในทกุ
สายอาชีพ  มีจ านวน 971,979 คน (ข้อมูลไตรมาสที่ 4 ปี 2566 จากสถิติแรงงานจังหวัดบุรีรมัย)์ เพื่อใหไ้ดจ้ านวนกลุ่ม
ตัวอย่าง จากการค านวณสูตรของ Taro Yamane ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (ค่าความคลาดเคล่ือน 0.05) ในการ
ค านวณหากลุ่มตวัอย่าง ดงันีจ้ากสมการของ Taro Yamane คือ 
  

ปัจจยัส่วนบคุคล 

- เพศ   

- อาย ุ

- สถานภาพ  

- จ านวนสมาชกิ 

- อาชีพ   

- ระดบัการศกึษา 

ปัจจยัดา้นพฤติกรรมการออม 

- รายไดต้่อเดือน 

- ค่าใชจ้า่ยตอ่เดือน 

- ภาระหนีสิ้น 

- ความถ่ีของการออม 

- จ านวนเงินออมต่อเดือน 

- เทคนิคการออม 

 

ความส าเรจ็ดา้นการออมของ

ประชาชนในจงัหวดับรุีรมัย ์

1. ส าเรจ็ตามที่ตัง้ใจ 

2. ไม่ส  าเรจ็ตามที่ตัง้ใจ 
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n = 
N

1+N(e2)
 

 
โดยมีความหมาย คือ 
 n = ขนาดของตวัอยา่ง 

  N = จ านวนประชากรทัง้หมดที่ศกึษา 

  e = ความคลาดเคลื่อนของขนาดตวัอย่าง 
เมื่อน ามาแทนค่าในสตูรจะไดจ้ านวนตวัอย่าง ดงันี ้
 

n = 
971,979

1+971,979 (0.052)
 

      n =   399.99 หรือ 400 คน 
 

ดังนั้น ผูว้ิจัยจึงไดก้ าหนดกลุ่มตัวอย่างที่ไดจ้ากการค านวณ จ านวน 400 คน ซึ่งการศึกษาในครัง้นีจ้ะใช้
วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก (Convenience Sampling) จากกลุ่มประชากรอายุ 15 ปีขึน้ไป พืน้ที่อ  าเภอเมือง จังหวดั
บรุีรมัย ์ 

 
2. วิธีการด าเนินการวิจัย  

2.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 เครื่องมือที่ใชใ้นการรวบรวมขอ้มลูของการวิจยัในครัง้นี ้คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งมทีัง้หมด 
3 ส่วนประกอบดว้ย 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคล คือลักษณะเฉพาะส่วนบุคคล รวมทั้งลักษณะบาง
ประการของตวับคุคลที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออม ประกอบดว้ย เพศ อาย ุสถานภาพ จ านวนสมาชิก อาชีพและการศกึษา  

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการออม หมายถึง วิถีชีวิตหรือรูปแบบในการด าเนินชีวิตของ
ประชาชนที่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการออม ประกอบดว้ย รายไดต้่อเดือน ค่าใชจ้่ายต่อเดือน ภาระหนีสิ้น ความถ่ีของการออม 
(รายวนั รายสปัดาห ์รายเดือน และรายปี) จ านวนเงินออมต่อเดือน เทคนิคการออม (หลงัหกัค่าใชจ้่าย ก่อนน าไปใชจ้่าย
หรือเมื่อมีโอกาสพิเศษ) รูปแบบการออม และความส าเรจ็ของการออม (ส าเรจ็ตามที่ตัง้ใจและไม่ส าเรจ็ตามที่ตัง้ใจ)   

ส่วนที ่3 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการออม หมายถึง ปัจจยัที่มีส่วนใหเ้กิดการตดัสนิใจ
ของบคุคล ประกอบดว้ย วตัถปุระสงคก์ารออม การส่งเสรมิการออม ผูม้ีอิทธิพลต่อการออม และระยะตอบแทน 

โดยลกัษณะของแบบสอบถามจะเป็นแบบมาตรวดัลเิคิรท์ (Likert scale) โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน 5 
อนัดบั ดงันี ้ 
 ระดบัการใหค้วามส าคญัมากที่สดุ   5 คะแนน 
 ระดบัการใหค้วามส าคญัมาก   4 คะแนน 
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ระดบัการใหค้วามส าคญัปานกลาง   3 คะแนน 
ระดบัการใหค้วามส าคญันอ้ย   2 คะแนน 
ระดบัการใหค้วามส าคญันอ้ยที่สดุ   1 คะแนน 

 
2.2 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

  2.2.1 ศกึษาจากแหล่งขอ้มลูทตุยิภมูิ (Secondary Data) จากเอกสาร หลกัทฤษฎี ผลงานวิจยัที่
เก่ียวขอ้ง หนงัสือทางวิชาการ รวมถึงแหล่งขอ้มลูทางอินเตอรเ์น็ตเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มลู 

2.2.2 รวบรวมขอ้มลูมาวเิคราะหเ์พื่อจดัเตรียมแบบสอบถามในการเก็บขอ้มลู 
  2.2.3 ผูว้ิจยัท าการเก็บขอ้มลู แจกแบบสอบถาม โดยใชว้ิธีการแจกแบบสอบถามประเด็นตา่งๆ เก่ียวกบั
การศกึษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อความส าเรจ็ดา้นการออมของประชาชนในจงัหวดับรุีรมัย ์

 
2.3 การวิเคราะหข์อ้มูลและวธิีการทางสถิติต่างๆ ทีใ่ช ้

ผูว้ิจยัวิเคราะหข์อ้มลูแบบสอบถามจะใชว้ิธีการวเิคราะหด์ว้ยเครื่องมือคอมพิวเตอร ์โดยใชโ้ปรแกรม
ส าเรจ็รูปซึง่มีการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี ้
 ในการวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัไดน้ าหลกัสถิติมาประกอบการวิเคราะหแ์บบสอบถาม โดยใชโ้ปรแกรมทาง
คอมพิวเตอร ์ดงันี ้
 1. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหปั์จจัยส่วนบุคคลของผู้ที่ตอบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย เพศ อายุ 
สถานภาพ จ านวนสมาชิก อาชีพและการศกึษา และพฤติกรรมการออมของผูท้ี่ตอบแบบสอบถามประกอบดว้ย รายไดต้่อ
เดือน ค่าใชจ้่ายต่อเดือน ภาระหนีสิ้น ความถ่ีของการออม จ านวนเงินออมต่อเดือน เทคนิคการออม รูปแบบการออมและ
ความส าเรจ็ของการออม ผูว้ิจยัใชส้ถิติการแจกแจงความถ่ี (Frequency) และ ค่ารอ้ยละ (Percentage) 
 2. การวิเคราะหร์ะดบัปัจจยัปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการออม หมายถึง ปัจจยัที่มีส่วนใหเ้กิดการตดัสนิใจ
ของบุคคล ประกอบดว้ย วตัถุประสงคก์ารออม การส่งเสริมการออม ผูม้ีอิทธิพลต่อการออม และระยะตอบแทน ผูว้ิจยัใช้
สถิติค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.)  

3. การทดสอบสมมติฐานปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับความส าเร็จดา้นการออม สถิติที่ใช้

ทดสอบ คือ สถิติไค - สแควร ์chi-square (χ²)  
4. การทดสอบสมมติฐานปัจจยัดา้นพฤติกรรมการออมมีความสมัพนัธก์ับความส าเร็จดา้นการออม 

สถิติที่ใชท้ดสอบ คือ สถิติไค - สแควร ์chi-square (χ²) 
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ผลการศึกษา  
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลด้านปัจจัยส่วนบุคคล พบวา่ 
เพศ ผูต้อบแบบสอบถามโดยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 207 คน คิดเป็นรอ้ยละ 51.75 และ เพศชาย 

จ านวน 193 คน คิดเป็นรอ้ยละ 48.25 ของผูต้อบแบบสอบถามทัง้หมด 
อาย ุผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ คือ ประชาชนอายรุะหว่าง 15 - 30 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 31.00 รองลงมาคือ 

อายรุะหว่าง 31 - 40 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 24.00 อายรุะหว่าง 41 - 50 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 19.75 ต่อมาคือประชาชนอาย ุ51 - 60 
ปี คิดเป็นร้อยละ 13.75 และสุดท้ายคือกลุ่มประชาชนที่อายุ 60 ปีขึน้ไป คิดเป็นร้อยละ 11.50 ของจ านวนผู้ตอบ
แบบสอบถามทัง้หมด 

สถานภาพ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ คือ ประชาชนที่มีสถานภาพสมรส คิดเป็นรอ้ยละ 47.25 รองลงมา
คือสถานภาพโสด คิดเป็นรอ้ยละ 45.75 และสถานภาพหม้ายหรือหย่ารา้งมี คิดเป็นรอ้ยละ 7.00 ของจ านวนผู้ตอบ
แบบสอบถามทัง้หมด 

จ านวนสมาชิกในครวัเรือน ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 3-4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 43.25 รองลงมา
คือ 1-2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 36.00 และ มีจ านวนสมาชิก 5 คนขึน้ไป คิดเป็นรอ้ยละ 20.75 ของจ านวนผูต้อบแบบสอบถาม
ทัง้หมด 

อาชีพ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร คิดเป็นรอ้ยละ 24.00 รองลงมาคืออาชีพ
ขา้ราชการ/ พนกังานเอกชน คิดเป็นรอ้ยละ 21.75 อาชีพรบัจา้งทั่วไป คิดเป็นรอ้ยละ 18.50 ต่อมาคืออาชีพคา้ขาย/ ธุรกิจ
ส่วนตัว คิดเป็นรอ้ยละ 17.00 อาชีพอื่นๆ นอกเหนือจากที่กล่าวมา คิดเป็นรอ้ยละ 9.75 และสุดทา้ยคืออาชีพพ่อบา้น / 
แม่บา้น คิดเป็นรอ้ยละ 9.00 ของจ านวนผูต้อบแบบสอบถามทัง้หมด 

ระดับการศึกษา ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ระดับการศึกษาอยู่ที่มัธยมศึกษา คิดเป็นรอ้ยละ 26.50 
รองลงมาคือระดบัปริญญาตรี คิดเป็นรอ้ยละ 26.00 ต่อมาคือระดบัประถมศึกษา คิดเป็นรอ้ยละ 22.25 และระดบัปวช. / 
ปวส. คิดเป็นรอ้ยละ 18.00 และสุดทา้ยระดับที่สูงกว่าปริญญาตรี คิดเป็นรอ้ยละ 7.25 ของจ านวนผูต้อบแบบสอบถาม
ทัง้หมด 

 
ส่วนที ่2 ข้อมูลปัจจัยด้านพฤติกรรมการออม พบว่า 

รายไดต้่อเดือน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายไดน้้อยกว่าหรือเท่ากับ 10,000 บาท คิดเป็นรอ้ยละ 
28.00 รองลงมาคือมีรายได้ระหว่าง 10,001 - 20,000 บาท คิดเป็นรอ้ยละ 25.25  ต่อมาคือรายได้ระหว่าง 20,001 - 
30,000 บาท คิดเป็นรอ้ยละ 18.25  รายไดร้ะหว่าง 30,001 - 40,000 บาท  คิดเป็นรอ้ยละ 11.75  รายไดร้ะหว่าง 40,001 - 
50,000 บาท คนคิดเป็นรอ้ย 9.50  และ สุดทา้ยคือกลุ่มที่มีรายไดม้ากกว่า 50,001 บาทขึน้ไป คิดเป็นรอ้ยละ 7.25  ของ
จ านวนผูต้อบแบบสอบถามทัง้หมด 

ค่าใชจ้่ายต่อเดือน ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีค่าใชจ้่ายต่อเดือนนอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 10,000 บาท  คิด
เป็นรอ้ยละ 29.75 รองลงมาคือ 10,001 - 20,000 บาท คิดเป็นรอ้ยละ 27.25 ค่าใชจ้่ายระหว่าง 20,001 - 30,000 บาท คิด
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เป็นรอ้ยละ 17.75 ค่าใชจ้่าย 30,001 - 40,000 บาท  คนคิดเป็นรอ้ยละ 11.50 ค่าใชจ้่าย 40,001 - 50,000 บาท คิดเป็นรอ้ย
ละ 8.75 และค่าใชจ้่ายมากกว่า 50,001 บาทขึน้ไป คิดเป็นรอ้ยละ 5.00 ของจ านวนผูต้อบแบบสอบถามทัง้หมด 

ภาระหนีสิ้น ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีภาระหนีสิ้น นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 100,000 บาท คิดเป็นรอ้ยละ 
35.50 ต่อมาอยู่ระหว่าง 100,001 - 200,000 บาท คิดเป็นรอ้ยละ 23.25 ระหว่าง 200,001 - 300,000 บาท คิดเป็นรอ้ยละ 
16.50 ระหว่าง 300,001 - 400,000 บาท คิดเป็นรอ้ยละ 11.00 มีหนีสิ้นระหว่าง 400,001 - 500,000 บาท คิดเป็นรอ้ยละ 
7.00  และสดุทา้ยมีหนีสิ้นมากกว่า 500,001 บาทขึน้ไป คิดเป็นรอ้ยละ 6.75 ของจ านวนผูต้อบแบบสอบถามทัง้หมด 

ความถ่ีในการออมเงิน ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความถ่ีในการออมเงินเป็นรายเดือน คิดเป็นรอ้ยละ 
51.25 รองลงมาคือรายสปัดาห ์คิดเป็นรอ้ยละ 21.00 ต่อมาคือรายปี คิดเป็นรอ้ยละ 17.50 และสดุทา้ยคือรายวนั คิดเป็น
รอ้ยละ 10.25 ของจ านวนผูต้อบแบบสอบถามทัง้หมด 

จ านวนเงินออมต่อเดือน ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ สามารถออมเงินไดใ้นระหว่าง 1,001 - 2,000 บาท  
คิดเป็นรอ้ยละ 30.25 จ านวนนอ้ยกว่าหรือเท่ากับ 1,000 บาท คิดเป็นรอ้ยละ 23.50 จ านวน 2,001 - 3,000 บาท คิดเป็น
รอ้ยละ 19.75 ระหว่าง 3,001 - 4,000 บาท คิดเป็นรอ้ยละ 11.25 ระหว่าง 4,001 - 5,000 บาท คิดเป็นรอ้ยละ 8.00 และ
มากกว่า 5,001 บาทขึน้ไป คิดเป็นรอ้ยละ 7.25 ของจ านวนผูต้อบแบบสอบถามทัง้หมด 

เทคนิคการออม ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีการออมเงินก่อนน าไปใช้จ่าย คิดเป็นรอ้ยละ 43.50 
รองลงมาคือออมหลงัจากหักค่าใชจ้่ายแลว้ คิดเป็นรอ้ยละ 35.75  และสุดทา้ยคือออมเมื่อมีโอกาสพิเศษ คิดเป็นรอ้ยละ 
20.75 ของจ านวนผูต้อบแบบสอบถามทัง้หมด 

รูปแบบการออม โดยขอ้มลูดา้นนีผู้ต้อบแบบสอบถามสามารถตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้ จากผลการวิจยัพบว่า 
รูปแบบการออมที่มีคนเลือกมากที่สดุ คือการฝากธนาคาร คิดเป็นรอ้ยละ 59.00  รองลงมาคือถือเป็นเงินสด คิดเป็นรอ้ยละ 
30.25  ต่อมาคือการฝากกบัสหกรณ ์คิดเป็นรอ้ยละ 23.00 การออมในรูปแบบประกนัชีวิต คิดเป็นรอ้ยละ 14.75  ต่อมาคือ
การซือ้อสงัหารมิทรพัย/์ ที่ดิน คิดเป็นรอ้ยละ 12.25  ฝากรูปแบบสลาก คิดเป็นรอ้ยละ 12.00 การซือ้ขายทองค า คิดเป็นรอ้ย
ละ 10.75  การสะสมกองทนุ คิดเป็นรอ้ยละ 10.25 การซือ้ขายพนัธบตัร คิดเป็นรอ้ยละ 9.00 การซือ้ขายหุน้ คิดเป็นรอ้ยละ 
8.50 และรูปแบบการออมอื่นๆ นอกเหนือจากที่กล่าวมา คิดเป็นรอ้ยละ 4.25 ของจ านวนผูต้อบแบบสอบถามทัง้หมด 

ความส าเร็จดา้นการออม ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ ส าเร็จตามตัง้ใจไว ้คิดเป็นรอ้ยละ 59.25 และไม่
ส าเรจ็ตามที่ตัง้ใจ คิดเป็นรอ้ยละ 40.75 ของจ านวนผูต้อบแบบสอบถามทัง้หมด  

 
ส่วนที ่3 ผลการวิเคราะหข์้อมูลปัจจัยทีมี่อทิธพิลตอ่การออม พบว่า 
 

ตารางที ่1 ขอ้มลูปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการออมดา้นวตัถปุระสงคก์ารออม 
 

วัตถุประสงคก์ารออม ค่าเฉลี่ย ค่า S.D. แปลผล 
1. เพื่อเตรียมเงินไวส้ ารองจ่ายเมื่อฉกุเฉิน 4.52 0.705 มากที่สดุ 
2. เพื่อใชจ้่ายซือ้สินคา้ที่ตอ้งการ 3.84 1.041 มาก 
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วัตถุประสงคก์ารออม ค่าเฉลี่ย ค่า S.D. แปลผล 
3. เพื่อซือ้สินทรพัยม์ลูคา่สงู เช่น บา้น, ที่ดิน, รถยนต ์ 4.01 0.947 มาก 
4. เพื่อเตรียมเงินไวเ้ลีย้งชีพหลงัเกษียณ 4.62 0.826 มากที่สดุ 
5. เพื่อการลงทนุ 4.91 0.917 มากที่สดุ 
6. เพื่อพฒันาทกัษะต่างๆ ของตนเอง  3.48 1.112 ปานกลาง 
7. เพื่อการรกัษาความมั่นคงภายในครอบครวั 4.64 0.828 มากที่สดุ 
8. เพื่อปลดภาระหนีสิ้น 3.99 1.015 มาก 
9. เพื่อใชใ้นกจิกรรมตา่งๆ เช่น การแต่งงาน ท่องเที่ยว 3.37 1.028 ปานกลาง 
10. เพื่อน าไปลดหย่อนภาษี 3.44 1.147 ปานกลาง 

รวม 4.08 0.957 มาก 
 

ดา้นวตัถุประสงคด์า้นการออม พบว่า ปัจจยัดา้นวตัถุประสงคท์ี่มีอิทธิพลในระดบัมากที่สดุ ไดแ้ก่ เพื่อการ
ลงทุน เพื่อการรกัษาความมั่นคง เพื่อเตรียมเงินไวเ้ลีย้งชีพหลงัเกษียณ และเพื่อเตรียมเงินไวส้ ารองจ่าย ส่วนที่มีอิทธิพลใน
ระดับมาก ไดแ้ก่ เพื่อซือ้สินทรพัยม์ูลค่าสูง และเพื่อใชจ้่ายซือ้สินคา้ที่ตอ้งการ และในระดับปานกลาง ไดแ้ก่ เพื่อพัฒนา
ทักษะต่างๆ ของตนเอง เช่น การศึกษา , การอบรม, การพัฒนาทักษะ เป็นตน้ เพื่อน าไปลดหย่อนภาษี และเพื่อใชใ้น
กิจกรรมต่างๆ เช่น การแต่งงาน, ท่องเที่ยว โดยเฉล่ียแลว้ปัจจยัดา้นวตัถปุระสงคก์ารออมมีอิทธิพลอยู่ในระดบัมาก 

 
ตารางที ่2 ขอ้มลูปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการออมดา้นการส่งเสรมิการออม 
 

การส่งเสริมการออม ค่าเฉลี่ย ค่า S.D. แปลผล 
1. การจดักิจกรรมตา่งๆ เช่น การออกบู๊ท 4.02 0.917 มาก 
2. การประชาสมัพนัธผ่์านส่ือ  4.69 0.847 มากที่สดุ 
3. การประชาสมัพนัธผ่์านเจา้หนา้ที่โดยตรง 3.88 1.015 มาก 
4. การแจกของรางวลั 4.55 0.747 มากที่สดุ 

รวม 4.29 0.882 มาก 
 

ดา้นการส่งเสรมิการออม พบว่า การส่งเสรมิการออมที่มีอิทธิพลในระดบัมากที่สดุ ไดแ้ก่ การประชาสมัพนัธ์
ผ่านส่ือ (อินเตอรเ์น็ต, โซเชียล, โทรศพัท)์ และการแจกของรางวลั ส่วนการส่งเสริมการออมที่มีอิทธิพลในระดบัมาก ไดแ้ก่ 
การจดักิจกรรมต่างๆ เช่น การออกบู๊ท และการประชาสมัพนัธผ่์านเจา้หนา้ที่โดยตรง โดยเฉล่ียแลว้ปัจจยัดา้นการส่งเสรมิ
การออมมีอิทธิพลอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ียที่ 4.29 
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ตารางที ่3 ขอ้มลูปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการออมดา้นผูม้ีอิทธิพลต่อการออม 
 

ผู้มีอิทธิพลต่อการออม ค่าเฉลี่ย ค่า S.D. แปลผล 
1. บคุคลในครอบครวั 4.69 0.696 มากที่สดุ 
2. เพื่อนรว่มงาน 3.99 1.014 มาก 
3. ผูน้  าชมุชน 3.50 1.186 ปานกลาง 
4. เจา้หนา้ที่สถาบนัการเงินท่ีท่านใชบ้รกิาร 4.88 0.815 มากที่สดุ 

รวม 4.27 0.928 มาก 
 

ดา้นผู้มีอิทธิพลต่อการออม พบว่า ผู้ที่มีอิทธิพลต่อการออมในระดับมากที่สุด ไดแ้ก่ เจ้าหน้าที่สถาบัน
การเงินที่ใชบ้ริการอยู่และบุคคลในครอบครวั เพื่อนร่วมงานระดบัมาก ส่วนผูน้  าชุมชนมีอิทธิพลในระดับปานกลาง โดย
เฉล่ียแลว้ปัจจยัดา้นผูม้ีอิทธิพลต่อการออมมีอิทธิพลอยู่ในระดบัมาก 

 
 ตารางที ่4 ขอ้มลูปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการออมดา้นระยะตอบแทน 
 

ระยะตอบแทน ค่าเฉลี่ย ค่า S.D. แปลผล 
1. รายเดือน 4.07 0.914 มาก 
2. รายปี 4.75 0.817 มากที่สดุ 
3. มากกวา่ 1 ปี 3.89 1.015 มาก 

รวม 4.24 0.915 มาก 
 

ดา้นระยะตอบแทน พบว่า ระยะตอบแทนที่มิทธิพลมากที่สดุ คือรายปี ส่วนระยะตอบแทนท่ีมีอิทธิพลอยู่ใน
ระดบัมาก ไดแ้ก่ รายเดือนและมากกว่า 1 ปี โดยเฉล่ียแลว้ปัจจยัดา้นระยะตอบแทนมีอิทธิพลอยู่ที่ระดบัมาก 

 
ส่วนที ่4 การทดสอบสมมติฐานปัจจัยสว่นบคุคลมคีวามสัมพันธก์ับความส าเรจ็ดา้นการออม พบว่า 

ในการทดสอบทดสอบไค- สแควร ์(Chi-Square Test ) ที่ระดบันยัส าคญัทางสถิติ(α) เท่ากบั 0.05 คือ 

ค่า P - value ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (α) เท่ากบั 0.05 จะตรงกบัขอ้ สมมติฐาน H0: ความแตกต่างของดา้น
ปัจจยัส่วนบคุคลนัน้มีความสมัพนัธเ์ก่ียวกบัความส าเรจ็ดา้นการออมไม่แตกต่างกนั   

ค่า P - value มีนยัส าคญัทางสถิติ (α) เท่ากับ 0.05 จะตรงกับขอ้ สมมติฐาน H1: ความแตกต่างของปัจจยั
ส่วนบคุคลนัน้มีความสมัพนัธเ์ก่ียวกบัความส าเรจ็ดา้นการออมแตกต่างกนั   

สรุปผลการทดสอบสมมติฐานปัจจยัส่วนบคุคลมีความสมัพนัธก์บัความส าเรจ็ดา้นการออม ไดด้งันี ้
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ตารางที ่5 ปัจจยัสว่นบคุคลมคีวามสมัพนัธก์บัความส าเรจ็ดา้นการออม 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล χ² test Sig P- value ผลการทดสอบสมมติฐาน 

1. เพศ 12.000 0.572 ไม่มีความแตกตา่งของความส าเรจ็ดา้นการออม 
2. อาย ุ 33.195 0.016** มีความแตกตา่งของความส าเรจ็ดา้นการออม 
3. สถานภาพ 11.489 0.669 ไม่มีความแตกตา่งของความส าเรจ็ดา้นการออม 
4. จ านวนสมาชกิในครวัเรือน 17.874 0.027** มีความแตกตา่งของความส าเรจ็ดา้นการออม 
5. อาชีพ 18.248 0.968 ไม่มีความแตกตา่งของความส าเรจ็ดา้นการออม 
6. ระดบัการศกึษา 21.166 0.048** มีความแตกตา่งของความส าเรจ็ดา้นการออม 

หมายเหต ุ** หมายถงึ มีนยัส าคญัทางสถิติที่ (α) เทา่กบั 0.05 
 

ผลจากการทดสอบไค- สแควร ์(Chi-Square Test ) ที่ระดบันยัส าคญัทางสถิติ(α) เท่ากับ 0.05 ของปัจจยั
ส่วนบุคคล พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคลที่มีความแตกต่างของความส าเร็จดา้นการออม คือ ปัจจยัดา้นอายุ จ านวนสมาชิกใน
ครวัเรือน และระดบัการศกึษาอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ รายละเอียดทางสถิติแสดงไดด้งัต่อไปนี ้ 

 
ตารางที ่6 ความสมัพนัธด์า้นอายกุบัความส าเรจ็ดา้นการออม 
 

อาย ุ
จ านวน 
(คน) 

ค่าร้อยละ 
ส าเร็จตามทีต่ั้งใจ ไม่ส าเร็จตามทีต่ั้งใจ 

จ านวน 
(คน) 

ค่าร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ค่าร้อยละ 

15 - 30 ปี 124 31.00 71 57.26 53 42.74 
31 - 40 ปี 96 24.00 58 60.42 38 39.58 
41 - 50 ปี 79 19.75 49 62.03 30 37.97 
51 - 60 ปี 55 13.75 35 63.64 20 36.36 
มากกวา่ 60 ปีขึน้ไป 46 11.50 24 52.17 22 47.83 

รวม 400 100 237 59.10 163 40.90 

χ² test Sig = 33.195, P-Value = 0.016, α = 0.05 
สมมติฐาน H0: ความแตกต่างดา้นอายมุีความสมัพนัธเ์ก่ียวกบัความส าเรจ็ดา้นการออมไม่แตกต่างกนั   
สมมติฐาน H1: ความแตกต่างดา้นอายมุีความสมัพนัธเ์ก่ียวกบัความส าเรจ็ดา้นการออมแตกต่างกนั   
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จากตารางที่ 6 พบว่าความสัมพันธ์ดา้นอายุกับความส าเร็จดา้นการออมจะเห็นไดว้่า ช่วงอายุที่มีสดัส่วน  
ค่ารอ้ยละของความส าเร็จดา้นการออมมากที่สดุ คือ ช่วง 51 - 60 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 63.6 รองลงมาคือช่วงอายุ 41 - 50 ปี 
คิดเป็นรอ้ยละ 62.03 ต่อมาคือช่วงอาย ุ31 - 40 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 60.42 และช่วงอาย ุ15 -30 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 57.26 และ
อายมุากกว่า 60 ปีขึน้ไป คิดเป็นรอ้ยละ 52.17   

ผลจากการทดสอบไค- สแควร(์ Chi-Square Test ) ที่ระดบันยัส าคญั(α) เท่ากับ 0.05 ค่า P-Value เท่ากบั 

0.016 ซึ่งนอ้ยกว่าค่า α นั่นคือการยอมรบัสมมติฐาน H1: ความแตกต่างดา้นอายมุีความสมัพนัธเ์ก่ียวกบัความส าเรจ็ดา้น
การออมแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่7 ความสมัพนัธจ์ านวนสมาชิกกบัความส าเรจ็ดา้นการออม 
 

จ านวนสมาชกิ 
จ านวน 
(คน) 

ค่าร้อยละ 
ส าเร็จตามทีต่ั้งใจ ไม่ส าเร็จตามทีต่ั้งใจ 

จ านวน 
(คน) 

ค่าร้อยละ จ านวน (คน) ค่าร้อยละ 

1 - 2 คน 144 36.00 79 54.86 65 45.14 
3 - 4 คน 173 43.25 108 62.43 65 37.57 
5 คนขึน้ไป 83 20.75 50 60.24 33 39.76 

รวม 400 100 237 59.18 163 40.82 

χ² test Sig = 17.874, P-Value = 0.027, α = 0.05 
สมมติฐาน H0: ความแตกต่างดา้นจ านวนสมาชิกมีความสมัพนัธเ์ก่ียวกบัความส าเรจ็ดา้นการออมไม่แตกต่างกนั   
สมมติฐาน H1: ความแตกต่างดา้นจ านวนสมาชิกมีความสมัพนัธเ์ก่ียวกบัความส าเรจ็ดา้นการออมแตกต่างกนั   

 
จากตารางที่ 7 พบว่า ความสมัพนัธจ์ านวนสมาชิกกับความส าเร็จดา้นการออมจะเห็นไดว้่า จ านวนสมาชิก

ที่มีสดัส่วนค่ารอ้ยละของความส าเร็จดา้นการออมมากที่สดุ คือ จ านวนสมาชิก 3-4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 62.43 รองลงมาคือ
จ านวนสมาชิก 5 คนขึน้ไป คิดเป็นรอ้ยละ 60.24 และจ านวนสมาชิก 1-2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 54.86  

ผลจากการทดสอบไค- สแควร(์ Chi-Square Test ) ที่ระดบันยัส าคญั(α) เท่ากับ 0.05 ค่า P-value เท่ากบั 

0.027 ซึ่งมากกว่าค่า α นั่นคือการยอมรับสมมติฐาน H1: ความแตกต่างดา้นจ านวนสมาชิกมีความสัมพันธ์เก่ียวกับ
ความส าเรจ็ดา้นการออมแตกต่างกนั  
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ตารางที ่8 ความสมัพนัธด์า้นระดบัการศกึษากบัความส าเรจ็ดา้นการออม 
 

ระดับการศึกษา 
จ านวน 
(คน) 

ค่าร้อยละ 
ส าเร็จตามทีต่ั้งใจ ไม่ส าเร็จตามทีต่ั้งใจ 

จ านวน 
(คน) 

ค่าร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ค่าร้อยละ 

ประถมศกึษา 89 22.25 52 58.43 37 41.57 
มธัยมศกึษา 106 26.50 64 60.38 42 39.62 
ปวช./ ปวส. 72 18.00 41 56.94 31 43.06 
ปรญิญาตร ี 104 26.00 64 61.54 40 38.46 
สงูกวา่ปรญิญาตร ี 29 7.25 16 55.17 13 44.83 

รวม 400 100 237 58.49 163 41.51 

χ² test Sig = 21.166, P-Value = 0.048, α = 0.05 
สมมติฐาน H0: ความแตกต่างดา้นระดบัการศกึษามีความสมัพนัธเ์ก่ียวกบัความส าเรจ็ดา้นการออมไม่แตกต่างกนั 
สมมติฐาน H1: ความแตกต่างดา้นระดบัการศกึษามีความสมัพนัธเ์ก่ียวกบัความส าเรจ็ดา้นการออมแตกต่างกนั 

 
จากตารางที่ 8 พบว่า ความสัมพนัธ์ดา้นระดับการศึกษากับความส าเร็จดา้นการออม จะเห็นไดว้่า ระดับ

การศึกษามีสัดส่วนค่ารอ้ยละของความส าเร็จดา้นการออมมากที่สุด คือ ระดับปริญญาตรี คิดเป็นรอ้ยละ 61.54 ที่ 
รองลงมาคือ ระดบัมธัยมศึกษา คิดเป็นรอ้ยละ 60.38 ระดบัประถมศึกษา คิดเป็นรอ้ยละ 58.43 ต่อมาระดบั ปวช./ ปวส. 
คิดเป็นรอ้ยละ 56.94 และระดบัท่ีสงูกว่าปรญิญาตรี คิดเป็นรอ้ยละ 55.17  

ผลจากการทดสอบไค- สแควร(์ Chi-Square Test ) ที่ระดบันยัส าคญั(α) เท่ากับ 0.05 ค่า P-value เท่ากบั 

0.048 ซึ่งน้อยกว่าค่า α นั่นคือการยอมรับสมมติฐาน H1: ความแตกต่างดา้นระดับการศึกษามีความสัมพันธ์เก่ียวกับ
ความส าเรจ็ดา้นการออมแตกต่างกนั 

ส าหรบัปัจจยัส่วนบุคลคลที่ไม่มีความแตกต่างของความส าเร็จดา้นการออมคือปัจจยัดา้นเพศ สถานภาพ และ
อาชีพ 

 
ส่วนที่ 5 การทดสอบสมมติฐานปัจจัยด้านพฤติกรรมการออมมีความสัมพันธก์ับความส าเร็จด้านการ

ออม พบว่า 

ในการทดสอบทดสอบไค- สแควร ์(Chi-Square Test ) ที่ระดบันยัส าคญัทางสถิติ(α) เท่ากบั 0.05 คือ 

ค่า P - value ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (α) เท่ากับ 0.05 จะตรงกับข้อ สมมติฐาน H0: ความแตกต่างของ
ปัจจยัดา้นพฤติกรรมการออมนัน้มีความสมัพนัธเ์ก่ียวกบัความส าเรจ็ดา้นการออมไม่แตกต่างกนั   

ค่า P - Value มีนยัส าคญัทางสถิติ (α) เท่ากับ 0.05 จะตรงกับขอ้ สมมติฐาน H1: ความแตกต่างของปัจจยั
ดา้นพฤติกรรมการออมนัน้มีความสมัพนัธเ์ก่ียวกบัความส าเรจ็ดา้นการออมแตกต่างกนั   
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สรุปผลการทดสอบสมมติฐานปัจจยัดา้นพฤติกรรมการออมมีความสมัพนัธก์บัความส าเรจ็ดา้นการออม ได้
ดงันี ้

 
ตารางที ่9 ปัจจยัดา้นพฤติกรรมการออมมคีวามสมัพนัธก์บัความส าเรจ็ดา้นการออม 
 

ปัจจัยด้านพฤตกิรรมการออม χ² test Sig P- value ผลการทดสอบสมมติฐาน 

1. รายไดต้่อเดือน 8.919 0.178 ไม่มีความแตกตา่งของความส าเรจ็ดา้นการออม 
2. ค่าใชจ้า่ยต่อเดือน 24.022 0.045** มีความแตกตา่งของความส าเรจ็ดา้นการออม 
3. ภาระหนีสิ้น 12.902 0.407 ไม่มีความแตกตา่งของความส าเรจ็ดา้นการออม 
4. ความถ่ีของการออม 25.477 0.112 ไม่มีความแตกตา่งของความส าเรจ็ดา้นการออม 
5. จ านวนเงินออมต่อเดือน 19.278 0.004** มีความแตกตา่งของความส าเรจ็ดา้นการออม 
6. เทคนิคการออม 21.992 0.038** มีความแตกตา่งของความส าเรจ็ดา้นการออม 

หมายเหต ุ** หมายถงึ มีนยัส าคญัทางสถิติที่ (α) เทา่กบั 0.05 
 

ผลจากการทดสอบไค- สแควร ์(Chi-Square Test ) ที่ระดบันยัส าคญัทางสถิติ(α) เท่ากับ 0.05 ของปัจจยั
ดา้นพฤติกรรมการออม พบว่า ปัจจยัดา้นพฤติกรรมการออมที่มีความแตกต่างของความส าเรจ็ดา้นการออมคือ ปัจจยัดา้น
ค่าใชจ้่ายต่อเดือน จ านวนเงินออมต่อเดือน และเทคนิคการออมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ รายละเอียดแสดงไดด้งัต่อไปนี ้

 
ตารางที ่10 ความสมัพนัธด์า้นค่าใชจ้่ายต่อเดือนกบัความส าเรจ็ดา้นการออม 
 

ค่าใช้จ่ายตอ่เดอืน 
จ านวน 
(คน) 

ค่าร้อยละ 
ส าเร็จตามทีต่ั้งใจ ไม่ส าเร็จตามทีต่ั้งใจ 

จ านวน 
(คน) 

ค่าร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ค่าร้อยละ 

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 10,000 บาท 119 29.75 70 58.82 49 41.18 
10,001 - 20,000 บาท 109 27.25 67 61.47 42 38.53 
20,001 - 30,000 บาท 71 17.75 44 61.97 27 38.03 
30,001 - 40,000 บาท 46 11.50 29 63.04 17 36.96 
40,001 - 50,000 บาท 35 8.75 24 68.57 11 31.43 
มากกวา่ 50,001 บาทขึน้ไป 20 5.00 3 15.00 17 85.00 

รวม 400 100 237 54.81 163 45.19 

χ² test Sig = 24.022, P-Value = 0.045, α = 0.05 
สมมติฐาน H0: ความแตกต่างดา้นค่าใชจ้่ายต่อเดือนมีความสมัพนัธเ์ก่ียวกบัความส าเรจ็ดา้นการออมไม่แตกต่างกนั 
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สมมติฐาน H1: ความแตกต่างดา้นค่าใชจ้่ายต่อเดือนมีความสมัพนัธเ์ก่ียวกบัความส าเรจ็ดา้นการออมแตกต่างกนั 
 

จากตารางที่ 10 พบว่า ความสมัพนัธด์า้นค่าใชจ้่ายต่อเดือนกบัความส าเร็จดา้นการออม จะเห็นไดว้่า ผูท้ี่มี
ค่าใชจ้่ายต่อเดือนที่มีสดัส่วนความส าเร็จดา้นการออมมากที่สดุ คือ ระหว่าง 30,001- 40,000 บาท คิดเป็นรอ้ยละ 60.87  
รองลงมาคือระหว่าง 20,001 - 30,000 บาท คิดเป็นรอ้ยละ 60.56 และค่าใชจ้่ายต่อเดือนมากกว่า 50,001 ขึน้ไป คิดเป็น
รอ้ยละ 60.00 ค่าใชจ้่ายระหวา่ง 10,001 - 20,000 บาท คิดเป็นรอ้ยละ 59.63 ค่าใชจ้่ายระหว่าง 40,001 - 50,000 บาท คิด
เป็นรอ้ยละ 54.29  

 ผลจากการทดสอบไค- สแควร(์ Chi-Square Test ) ที่ระดบันยัส าคญั(α) เท่ากับ 0.05 ค่า P-value เท่ากบั 

0.045 ซึ่งนอ้ยกว่าค่า α นั่นคือการยอมรบัสมมติฐาน H1: ความแตกต่างดา้นค่าใชจ้่ายต่อเดือนมีความสัมพันธเ์ก่ียวกับ
ความส าเรจ็ดา้นการออมแตกต่างกนั 
   
ตารางที ่11 ความสมัพนัธด์า้นจ านวนเงินออมต่อเดือนกบัความส าเรจ็ดา้นการออม 
 

จ านวนเงนิออมตอ่เดอืน 
จ านวน 
(คน) 

ค่าร้อยละ 
ส าเร็จตามทีต่ั้งใจ ไม่ส าเร็จตามทีต่ั้งใจ 

จ านวน 
(คน) 

ค่าร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ค่าร้อยละ 

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 1,000 บาท 94 23.50 25 26.60 69 73.40 
1,001 - 2,000 บาท 121 30.25 40 33.06 81 66.94 
2,001 - 3,000 บาท 79 19.75 27 34.18 52 65.82 
3,001 - 4,000 บาท 45 11.25 22 48.89 23 51.11 
4,001 - 5,000 บาท 32 8.00 18 56.25 14 43.75 
มากกวา่ 5,001 บาทขึน้ไป 29 7.25 17 58.62 12 41.38 

รวม 400 100 237 42.93 163 57.07 

χ² test Sig = 19.278, P-Value = 0.004, α = 0.05 
สมมติฐาน H0: ความแตกต่างดา้นจ านวนเงินออมมีความสมัพนัธเ์ก่ียวกบัความส าเรจ็ดา้นการออมไม่แตกต่างกนั   
สมมติฐาน H1: ความแตกต่างดา้นจ านวนเงินออมมีความสมัพนัธเ์ก่ียวกบัความส าเรจ็ดา้นการออมแตกต่างกนั   
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จากตารางที่ 11 พบว่า ความสมัพนัธด์า้นจ านวนเงินออมต่อเดือนกบัความส าเรจ็ดา้นการออม จะเห็นไดว้่า 
ผูท้ี่มีจ านวนเงินออมต่อเดือนที่มีสดัส่วนความส าเร็จดา้นการออมมากที่สดุ คือ จ านวนเงินออมมากกว่า 5,001 บาทขึน้ไป 
คิดเป็นรอ้ยละ 58.62 รองลงมาคือ เงินออมระหว่าง 4,001 - 5,000 บาท คิดเป็นรอ้ยละ 56.25 เงินออมระหว่าง 3,001 - 
4,000 บาท คิดเป็นรอ้ยละ 48.89 เงินออมระหว่าง 2,001 - 3,000 บาท คิดเป็นรอ้ยละ 34.18 และเงินออมที่นอ้ยกว่าหรือ
เท่ากบั 1,000 บาท คิดเป็นรอ้ยละ 26.60 ที่ 

ผลจากการทดสอบไค- สแควร(์ Chi-Square Test ) ที่ระดบันยัส าคญั(α) เท่ากับ 0.05 ค่า P-value เท่ากบั 

0.004 ซึ่งน้อยกว่าค่า α นั่นคือการยอมรับสมมติฐาน H1: ความแตกต่างดา้นจ านวนเงินออมมีความสัมพันธ์เก่ียวกับ
ความส าเรจ็ดา้นการออมแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่12 ความสมัพนัธด์า้นเทคนิคการออมกบัความส าเรจ็ดา้นการออม 
 

เทคนิคการออม 
จ านวน 
(คน) 

ค่าร้อย
ละ 

ส าเร็จตามทีต่ั้งใจ ไม่ส าเร็จตามทีต่ั้งใจ 
จ านวน 
(คน) 

ค่าร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ค่าร้อยละ 

ออมหลงัจากหกัค่าใชจ้า่ยแลว้ 143 35.75 71 49.65 72 50.35 
ออมเงินก่อนน าไปใชจ้า่ย 174 43.50 92 52.87 82 47.13 
ออมเมื่อมีโอกาสพิเศษ 83 20.75 41 49.40 42 50.60 

รวม 400 100 237 50.64 163 49.36 

χ² test Sig = 21.992, P-Value = 0.038, α = 0.05 
สมมติฐาน H0: ความแตกต่างดา้นเทคนิคการออมมคีวามสมัพนัธเ์ก่ียวกบัความส าเรจ็ดา้นการออมไม่แตกต่างกนั 
สมมติฐาน H1: ความแตกต่างดา้นเทคนิคการออมมคีวามสมัพนัธเ์ก่ียวกบัความส าเรจ็ดา้นการออมแตกต่างกนั 
 

จากตารางที่ 12 พบว่า ความสัมพันธด์า้นเทคนิคการออมกับความส าเร็จดา้นการออม จะเห็นไดว้่า ผูท้ี่มี
เทคนิคการออมเงินที่มีสดัส่วนความส าเร็จดา้นการออมมากที่สดุ คือ ผูท้ี่ออมเงินก่อนน าไปใชจ้่าย คิดเป็นรอ้ยละ 52.48 
รองลงมาคือออมหลงัจากหกัค่าใชจ้่ายแลว้ คิดเป็นรอ้ยละ 49.65 และออมเมื่อมีโอกาสพิเศษ คิดเป็นรอ้ยละ 49.40  

 ผลจากการทดสอบไค- สแควร(์ Chi-Square Test ) ที่ระดบันยัส าคญั(α) เท่ากับ 0.05 ค่า P-value เท่ากบั 

0.038 ซึ่งน้อยกว่าค่า α นั่นคือการยอมรับสมมติฐาน H1: ความแตกต่างดา้นเทคนิคการออมมีความสัมพันธ์เก่ียวกับ
ความส าเรจ็ดา้นการออมแตกต่างกนั 
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ส าหรบัปัจจยัดา้นพฤติกรรมการออมที่ไม่มีความแตกต่างของความส าเร็จดา้นการออมคือ รายไดต้่อเดือน 
ภาระหนีสิ้น และความถ่ีของการออม 

 

อภปิรายผล  
 
 จากการศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จด้านการออมของประชาชนในจังหวัดบุรีรัมย์ผลการ
วิเคราะหข์อ้มลู สามารถอภิปรายผลไดด้งัต่อไปนี ้
 
 1. ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคลที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จดา้นการออมของประชาขนในจงัหวดั
บุรีรมัย ์คือ อายุ จ านวนสมาชิกในครวัเรือน และระดบัการศึกษาที่มีความแตกต่างกัน ส่งผลใหป้ระชาชนจงัหวดับุรีรมัยม์ี
ความส าเร็จดา้นการออมต่างกัน กล่าวคือ ในช่วงอายุที่มีความส าเร็จดา้นการออมเงินคือ ช่วงอายุ 41- 60 ปี นั่นแสดงว่า 
คนที่อยู่ในวยั 41- 60 ปี มกัมีพฤติกรรมการออมเงินท่ีดีและมีความสามารถในการออมเงินไดม้ากกว่ากลุ่มอายุอื่น อาจเป็น
เพราะปัจจยัต่าง ๆ เช่น ความมั่นคงในอาชีพ รายไดท้ี่มากขึน้ หรือการมีประสบการณใ์นการจดัการการเงินที่ดีขึน้ เป็นตน้ 
ส่วนจ านวนสมาชิกในครัวเรือนพบว่า การมีสมาชิกในครัวเรือน 3 คนขึน้ไปมีความส าเร็จดา้นการออมมากกว่า เมื่อ
เปรียบเทียบกับครวัเรือนที่มีสมาชิกนอ้ยกว่า 3 คน เพราะมีการแบ่งเบาภาระค่าใชจ้่าย ในครวัเรือนที่มีสมาชิกหลายคน 
อาจมีการแบ่งปันภาระค่าใชจ้่ายและช่วยกนับรหิารจดัการเงิน ท าใหส้ามารถออมเงินไดม้ากขึน้ และระดบัการศกึษา พบวา่ 
ผูท้ี่มีระดบัการศกึษาปรญิญาตรีมีความส าเรจ็ดา้นการออมมากที่สดุ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ มลัลิกา ก่อสกลุ (2565) ได้
ศึกษา ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อระดบัการออมของกลุ่มคนเจเนอเรชนัวายในภาวะสงัคมผูส้งูอายุไทย พบว่า ปัจจยัที่มีอิทธิพล 
คือ การศึกษา อายุของผูต้อบแบบสอบถาม หลกัประกันทางเศรษฐกิจที่เป็นทางการของผูส้งูอายุ (การมีบ าเหน็จ/ บ านาญ 
หรือกองทนุต่างๆ) ทกัษะทางการเงิน รายได ้อีกทัง้ค่าใชจ้่าย ภาระหนีสิ้น การเกือ้หนนุแก่ผูส้งูอายอุย่างมีนยัส าคญั 
 
 2. ปัจจัยด้านพฤติกรรมการออม  พบว่า ปัจจัยดา้นพฤติกรรมการออมที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จดา้น        
การออมของประชาชนในจงัหวดับรุีรมัย ์คือ ค่าใชจ้่ายต่อเดือน จ านวนเงินออมต่อเดือน และเทคนิคการออมที่เนน้การออม
ก่อนน าไปใช้จ่ายมีความแตกต่างกัน ส่งผลให้ประชาชนจังหวัดบุรีรัมยม์ี ความส าเร็จดา้นการออมต่างกัน กล่าวคือ 
พฤติกรรมการออมมีส่วนเก่ียวข้องสภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ สภาพครอบครัว ความรูแ้ละทักษะทางการเงิน และ
ความสามารถในการวางแผนการเงินของประชาชน ดงันัน้ ผลการออมของประชาชนในจงัหวดับรุีรมัยอ์าจมีความแตกต่าง
กันตามสภาพแวดลอ้มและพฤติกรรมการเงินของแต่ละบุคคล สอดคลอ้งกับงานวิจัยของประภัสสร ค าเขื่อน (2561) ได้
ศึกษา ปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมของผูส้งูอาย ุการศึกษาครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรม
การออมของผูส้งูอายุ พบว่า ปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์ับการออมคือ รายจ่ายของผูส้งูอายุอย่างมีนยัส าคญั และ  ศลัยศ์ยา  
น า้ทรง (2566) ไดศ้ึกษาเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการออมของประชาชนท่ีอาศยัในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา ที่
พบว่า จ านวนเงินออมส่วนใหญ่ ไม่ไดก้ าหนดแน่นอนโดยออมเหลือจากการใชจ้่าย และความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลูทั่วไป
ส่วนบคุคลกบัพฤติกรรมการออมของประชาชน 



JMS-UBU  
Journal of Management Science, Ubon Ratchathani University  

 
 

 

117 

 

วารสารบริหารศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

 ปีท่ี 14  ฉบบัท่ี 1 (มกราคม-เมษายน 2568) 

 3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการออม พบว่า วตัถุประสงคด์า้นการออม ดา้นการส่งเสริมการออม ผูม้ีอิทธิพลต่อ
การออม และดา้นระยะตอบแทนมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจออมเงินอยู่ที่ระดบัมาก โดยวตัถปุระสงคท์ี่มีอิทธิพลในระดบัมาก
ที่สดุ ไดแ้ก่ การออมเพื่อการลงทุนสรา้งรายไดเ้พิ่ม เพื่อการรกัษาความมั่นคงภายในครอบครวั เพื่อเตรียมเงินไวเ้ลีย้งชีพ
หลังเกษียณ และเพื่อเตรียมเงินไวส้ ารองจ่ายเมื่อฉุกเฉิน ตามทฤษฎีพฤติกรรมการถือเงินของ จอหน์ เมยน์ารด์ เคนส์ ที่
กล่าวถึงความตอ้งการถือเงินเพื่อป้องกันเหตุสุดวิสัย (Precautionary Motive) และความตอ้งการถือเงินเพื่อเก็งก าไร 
(Speculative Motive) เพื่อสรา้งความมั่นคงในอนาคต ส่วนดา้นส่งเสริมการออมที่มีอิทธิพลในระดบัมากที่สดุ ไดแ้ก่ การ
ประชาสมัพนัธผ่์านส่ือ (อินเตอรเ์น็ต โซเชียล โทรศพัท)์ และการแจกของรางวลั ต่อมาคือผูท้ี่มีอิทธิพลต่อการออมมากที่สดุ 
คือ เจา้หนา้ที่สถาบนัการเงินที่ท่านใชบ้ริการและบุคคลในครอบครวั และดา้นระยะตอบแทนมีอิทธิพลมากที่สดุ คือรายปี 
สอดคลอ้งกับงานวิจยัของศิวชั กรุณาเพ็ญ (2560) ไดศ้ึกษา ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการออมและพฤติกรรมการออมของคน 
Gen Y ที่กล่าวว่า พฤติกรรมทางการเงิน และทศันคติทางการเงิน วตัถุประสงคก์ารออม มีความสมัพนัธก์บัการจดัสรรเงิน
ออม และมีผลต่อระดบัการออมของคน Gen Y อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ทัง้นีผ้ลวิจยัตรงขา้มกับณิชากร ชยัศิริ และคณะ 
(2562) ที่ไดศ้ึกษา ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลา พบว่า ประชาชนมีระดับการออม  
ปานกลาง โดยการออมที่มีอิทธิพลมากที่สดุ คือการออมในธนาคาร หรือการออมเป็นเงินสด เพราะมีสภาพคล่องสงูและมี
ความเส่ียงต ่า แต่อตัราดอกเบีย้ไม่ไดส้งูมากนกั นั่นคือจะไม่เนน้การออมเพื่อการลงทนุสรา้งรายไดเ้พิ่ม 
 

สรุปและข้อเสนอแนะ  
 

การวจิยัครัง้นีแ้สดงใหเ้ห็นถึงความส าคญัของการมีวินยัทางการเงนิและการวางแผนการใชจ้า่ยในการสรา้ง
ความส าเรจ็ในการออม ซึ่งสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันานโยบายและการสนบัสนนุการออมของประชาชนใน
อนาคตไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
 จากผลการวิจยั สรุปขอ้เสนอแนะไดด้งัต่อไปนี ้
 1. ส่งเสรมิการวางแผนการเงินส่วนบคุคล ควรมีการจดัอบรมหรือใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัการวางแผนการเงินและการ
ออมใหก้บัประชาชนเพื่อเพิม่โอกาสในการออมที่ประสบความส าเรจ็ และสนบัสนนุการจดัการค่าใชจ้่าย ควรมีการแนะน า
และสนบัสนนุการจดัการค่าใชจ้่ายอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในกลุ่มที่มีรายไดแ้ละคา่ใชจ้า่ยสงู 
 2. ส่งเสรมิเทคนคิการออมก่อนการใชจ้่าย ควรมีการรณรงคใ์หป้ระชาชนใชเ้ทคนิคการออมก่อนการใชจ้า่ย ซึง่
จะช่วยใหม้ีเงินออมเหลือมากขึน้ 
 3. ส่งเสรมิช่องทางการออมที่หลากหลายและเหมาะสมกบัทกุกลุม่รายได ้เพื่อใหป้ระชาชนสามารถเลือกใชไ้ด้
ตามความเหมาะสมของตนเอง  
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