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บทคัดย่อ  
  
 ในปัจจุบนัผูส้งูอายุที่อาศยัอยู่ในประเทศไทยส่วนใหญ่ยงัคงตอ้งท างานเพื่อหารายไดม้าเลีย้งดูตนเอง หรือเพื่อ
เลีย้งดสูมาชิกคนอื่น ๆ ในครอบครวั เนื่องจากรายไดจ้ากการท างานของผูส้งูอายจุึงถือเป็นอีกหน่ึงปัจจยัที่ส  าคญัและจ าเป็น
ต่อการด ารงชีวิตประจ าวนัของผูส้งูอายสุ่วนใหญ่ การแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 นัน้ ไดส่้งผลกระทบต่อ
ผูส้งูอายุ โดยพบว่ามีจ านวนผูส้งูอายทุี่ตกงานเพิ่มมากขึน้ในช่วงระหว่างสถานการณก์ารแพร่ระบาดดงักล่าว  การตกงาน
นัน้ย่อมส่งผลกระทบต่อภาวะทางการเงินของผูส้งูอายเุนื่องจากเป็นการท าใหผู้ส้งูอายุขาดรายไดจ้ากการท างาน ซึ่งอาจจะ
ท าใหผู้สู้งอายุมีความมั่นคงทางการเงินลดลง การวิจัยเรื่องความสัมพันธ์ของปัจจัยความพึงพอใจในภาวะการเงินของ
ตนเอง ต่อความมั่นคงทางการเงินของผูส้งูอายใุนประเทศไทย : ช่วงระหว่างสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสั
โคโรนา 2019 มีวัตถุประสงคเ์พื่อวิเคราะหถ์ึงความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัความพึงพอใจในภาวะการเงินของตนเอง และ
ปัจจยัดา้นต่าง ๆ ของผูส้งูอายุในประเทศไทยที่มีต่อความมั่นคงทางการเงินของผูส้งูอายุในประเทศไทย ดว้ยแบบจ าลอง
การถดถอยโลจิสติคทวิ (Binary Logit Model) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยใช้ข้อมูลจากการส ารวจประชากร
ผู้สูงอายุในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2564 ของส านักงานสถิติแห่งชาติ  จ านวนทั้งสิน้ 44,179 ตัวอย่าง จากการทดสอบ
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สมมติฐานพบว่าปัจจยัผูส้งูอายุที่มีความพึงพอใจในภาวะการเงินของตนเองมีความมั่นคงทางการเงินมากกว่าผูส้งูอายทุี่   
ไม่มีความพึงพอใจในภาวะการเงินของตนเองสงูถึง 2.88 เท่า 
 
ค าส าคัญ: ความมั่นคงทางการเงิน, ผูส้งูอาย,ุ ความพงึพอใจในภาวะการเงินของตนเอง, การแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้

ไวรสัโคโรนา 2019 
 
Abstract  
  

However, Income from work is another important and necessary factor in the daily lives of most elderly 
people, most elderly people living in Thailand still have to work to earn income, support themselves, or support 
other members of their families. The outbreak of Coronavirus Disease 2019 has had an impact on the elderly. It 
was found that the number of elderly people who were unemployed increased during the epidemic situation. 
Unemployment inevitably affects the financial situation of the elderly because their income decreases. As a 
result, elderly people will have less financial security. This study aims to analyze the relationship between 
satisfaction factors in their own financial situation and various factors of the elderly in Thailand that affect the 
financial stability of the elderly in Thailand. The research uses a binary logistic regression model (Binary Logit 
Model) at a statistical significance level of 0.05. The study uses data from the National Statistical Office's 2021 
Survey of the Elderly Population in Thailand, totaling 44,179 samples. From the hypothesis testing, it was found 
that the elderly who are satisfied with their financial situation are 2.88 times greater than those who are not 
dissatisfied with their financial situation. 

 
Keywords: Financial Security, Elderly, Self-Financial Satisfaction, Coronavirus Disease 2019 Outbreak Situation 
 
บทน า 

 
โลกก าลังกา้วเขา้สู่สถานการณข์องสงัคมผูสู้งอายุ (Aging Society) โดยแต่ละประเทศจะใชร้ะยะเวลาในการ 

เขา้สู่สงัคมผูส้งูอายุแตกต่างกันไปตามปัจจยัและสภาพแวดลอ้มของแต่ละประเทศ เช่น ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
การพัฒนาทางดา้นการแพทย ์ที่ส่งผลใหป้ระชากรมีอายุขัยเฉล่ียที่เพิ่มมากขึน้ หรือการลดลงของอัตราการเกิดใหม่ของ
ประชากรในประเทศ เป็นตน้ โดยองคก์ารอนามัยโลกได้คาดการณไ์วว้่า 1 ใน 6 ส่วนของประชากรโลกจะเป็นผูท้ี่มีอายุ
มากกว่า 60 ปี ภายในปี พ.ศ. 2573 ส่งผลท าใหส้ดัส่วนของประชากรท่ีมีอายมุากกว่า 60 ปี จะเพิ่มขึน้จาก 1 พนัลา้นคนใน
ปี พ.ศ. 2563 เป็น 2.1 พนัลา้นคนภายในปี พ.ศ. 2593 (United Nations Department of Economic Social Affairs, 2020) 
ในขณะเดียวกนั ประเทศไทยไดก้า้วเขา้สู่สงัคมผูส้งูอายมุาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2550  โดยจากรายงานการส ารวจประชากรสงูอายุ
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ในประเทศไทย พ.ศ. 2560 ของส านกังานสถิติแห่งชาติพบว่าในปี พ.ศ. 2550 ประเทศไทยมีสดัส่วนของประชากรที่มีอายุ 
60 ขึน้ไปเมื่อเทียบกับประชากรรวมนัน้สงูถึงรอ้ยละ 10.7 ซึ่งสาเหตุที่ประเทศไทยไดเ้ปล่ียนผ่านมาเป็นประเทศของสงัคม
ผูส้งูอายุนัน้สืบเนื่องมาจากความส าเร็จของการสนบัสนุนนโยบายวางแผนครอบครวั ตามประกาศของนโยบายประชากร
แห่งชาติเมื่อปี พ.ศ. 2513 ที่รฐับาลในขณะนัน้ใชเ้พื่อแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ เก่ียวกบัการเพิ่มขึน้ของประชากรที่มีอตัราที่สงูมาก 
โดยผลของการใชน้โยบายดังกล่าวท าใหป้ระเทศไทยมีอัตราการเกิดที่ลดลงเรื่อยมาจึงท าใหป้ระเทศไทยกา้วเขา้สู่สงัคม
ผูส้งูอายอุย่างรวดเรว็ นอกจากนีป้ระเทศไทยก็ยงัถกูคาดการณว์่าจะเป็นประเทศก าลงัพฒันาประเทศแรกของโลกที่กา้วเขา้
สู่สงัคมผูส้งูอายแุบบสมบรูณ ์(Aged Society) เนื่องจากอตัราการเกดิของคนไทยมีจ านวนการเกิดเพียงประมาณ 6 แสนคน
ต่อปีเท่านัน้ รายละเอียดดงัแสดงในรูปท่ี 1  

 

 
ที่มา: การคาดประมาณประชากรไทยของประเทศไทย พ.ศ. 2553 – 2583 ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ

และสงัคมแห่งชาติ อา้งอิงถึงใน เฉลิมพล แจ่มจนัทร ์และ สภุรต ์จรสัสิทธ์ิ, 2564 
 
ภาพที ่1  สดัส่วนประชากรไทยจ าแนกตามกลุ่มอาย ุพ.ศ. 2503 – 2583 
 

การเพิ่มขึน้ของประชากรผูสู้งอายุมักถูกคาดการณว์่าจะส่งผลกระทบเชิงลบต่อการเติบโตทางเศรษฐกิจของ
ประเทศ เนื่องจากโดยทั่วๆ ไปแลว้นัน้ ความสามารถในการผลิตของระบบเศรษฐกจิจะแตกตา่งกนัไปตลอดชว่งชีวิต โดยเริ่ม
จากช่วงของการพึ่งพาในวัยเด็ก จากนั้นศักยภาพในการผลิตก็เพิ่มสูงขึน้ในวัยผู้ใหญ่ หรือวัยแรงงาน แลว้จึงกลับไปสู่
ความสามารถในการผลิตที่ลดลงในวยัสงูอาย ุดงัที่ปรากฎในแนวคิดแบบจ าลองวฏัจกัรชีวิตทางเศรษฐกิจ (Economic Life 
Cycle Model) ที่แสดงถึงระดบัการบริโภคของประชากรกับระดบัรายไดจ้ากการท างานที่ประชากรนั้นสามารถหาได ้ โดย
ในช่วงชีวิตของประชากรหน่ึงคนออกไดเ้ป็นสามช่วง คือ ช่วงวยัเด็ก ที่ระดบัรายไดต้  ่ากว่าระดบัการบรโิภค ช่วงวยัท างานท่ี
ระดบัรายไดเ้พิ่มสงูขึน้และมีระดบัรายไดท้ี่ไดจ้ากการท างานสงูกว่าระดบัการบริโภค และช่วงวยัสงูอายทุี่ระดบัรายไดล้ดลง
และกลบัมาอยู่ต  ่ากว่าระดบัการบริโภคอีกครัง้ (เฉลิมพล แจ่มจนัทร ์และ สภุรต ์จรสัสิทธ์ิ, 2564) ทัง้นีเ้มื่อสดัส่วนประชากร
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สูงอายุเพิ่มมากขึน้กิจกรรมทางเศรษฐกิจมักถูกคาดการณ์ว่าจะทิศทางลดลง แต่จะมีการเพิ่มภาระทางเศรษฐกิจจาก
ค่าใช้จ่ายดา้นเงินบ านาญ และค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพของประชากรสูงอายุจากภาครัฐ (Sarmah & Das, 2017) 
อย่างไรก็ตามกลบัพบว่ากว่ารอ้ยละ 67 ของประชาชนสงูอายใุนภมูิภาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใตย้งัคงเป็นประชากรที่ท  างาน
ในสงัคมอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศไทย ไตห้วนั และประเทศอินโดนีเซีย (Jayawardhana, Anuththara, 
Nimnadi, Karadanaarachchi, Jayathilaka, & Galappaththi, 2023) ซึ่งสอดคล้องกับผลจากการส ารวจแรงงานนอก
ระบบปี พ.ศ. 2560 ของส านักงานสถิติแห่งชาติ แสดงใหเ้ห็นถึงสถานการณด์า้นการท างานของผูสู้งอายุในประเทศไทย 
กล่าวคือผูส้งูอายุยงัคงมีการท างานอยู่ในระดบัที่สงู โดยพบว่าในช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2558 – 2560 พบว่ามีสงูอายุที่มีอายุ
ตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไปยงัคงท างานอยู่จ  านวนสงูถึงรอ้ยละ 10.8 ของจ านวนประชากรผูม้ีงานท าทัง้หมดในประเทศไทย (สถาบนั
เสริมศึกษาและทรพัยากรมนุษย ์ส านกังานศูนยว์ิจยัและใหค้  าปรกึษาแห่งมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร,์ 2561) เพื่อหาแหล่ง
รายไดด้ว้ยตนเอง ทัง้นีจ้ากการศกึษาเก่ียวกบัความมั่นคงทางเศรษฐกิจของผูส้งูอายใุนประเทศไทย (Anlaya Smuseneeto 
& Kusol Soonthorndhada, 2011) พบว่าในปี พ.ศ. 2545 และ พ.ศ. 2550 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังคงมีความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ ซึ่งความมั่นคงดงักล่าวมาจากแหล่งเกือ้หนนุรายไดข้องผูส้งูอายทุี่มาจากตวัผูส้งูอายเุอง ดว้ยเหตนุีจ้ึงอาจจะเป็น
สาเหตใุหย้งัคงมีผูส้งูอายทุี่เป็นผูท้ี่ยงัท างานหรือยงัตอ้งการท างานสงูถึง 3.2 ลา้นคน โดยมีเหตผุลหลกัที่ยงัคงท างานอยู่คือ
เพื่อหารายไดเ้ลีย้งตนเองและครอบครวั (สราวธุ ไพฑรูยพ์งษ์, 2557)  

เมื่อวนัท่ี 11 มีนาคม พ.ศ. 2563 องคก์ารอนามยัโลกไดป้ระกาศใหโ้รคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 เป็นโรคระบาด
ทั่วไป โดยการระบาดใหญ่ของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ไดส่้งผลกระทบต่อแรงงานไรท้กัษะ พรอ้มกับส่งผลใหเ้กิดการ
เพิ่มขึน้ของความเป็นดิจิทลัในระบบเศรษฐกิจ ซึ่งผลกระทบดงักล่าวจะขยายช่องว่างดา้นสวสัดิการระหว่างผูม้ีทกัษะและไม่
มีทักษะในระบบเศรษฐกิจ (The World Bank, n.d.) และจากขอ้มูลของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (ตัง้แต่ 1 
มกราคม-31 ธันวาคม พ.ศ. 2564) พบว่ามีประชากรไทยติดเชือ้โควิด-19 จ านวนทั้งสิน้ 1,667,792 ราย ในจ านวนนีเ้ป็น
ผูส้งูอายุที่มีอายุ 60 ปีขึน้ไปจ านวน 182,950 ราย หรือคิดเป็นรอ้ยละ 11.0 ของประชากรทัง้หมดที่ติดเชือ้โควิด-19 รวมทกุ
กลุ่มอายุ นอกจากนีย้ังพบว่าผูสู้งอายุยงัไดร้บัผลกระทบในดา้นเศรษฐกิจ โดยพบว่ามีผูสู้งอายุที่ว่างงานจากการตกงาน
เพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 2.9 เป็นรอ้ยละ 6.6 ซึ่งกลุ่มที่คาดว่าจะตกงานมากที่สดุคือกลุ่มรบัจา้งทั่วไปหรือกลุ่มที่ท  างานไม่ประจ า 
(สราวุธ ไพฑูรยพ์งษ์, 2557) การระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 นัน้ส่งผลกระทบต่อการว่างงานของกลุ่มแรงงาน
ผูส้งูอาย ุโดยการว่างงานดงักล่าวย่อมส่งผลไม่ทางตรงกท็างออ้มตอ่ความมั่นคงทางการเงนิของผูส้งูอายเุพราะเมื่อผูส้งูอายุ
ว่างงานหรือตกงาน ก็จะท าใหแ้หล่งเกือ้หนุนรายไดข้องผูส้งูอายุนัน้ลดลง ซึ่งอาจจะส่งผลต่อความมั่นคงทางการเงินของ
ผูส้งูอายดุว้ยเช่นกนั ประกอบกบัการท่ีสมาชิกในครอบครวัคนอื่น ๆ ที่ไดร้บัผลกระทบจากการระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโค
โรนา 2019 นั้นไดม้ีการลดการสนบัสนุนทางการเงินแก่ผูสู้งอายุลง ท าใหผู้สู้งอายุบางส่วนตอ้งด ารงชีพดว้ยเงินออมหรือ
ทรพัยสิ์น ท างานมากขึน้ ลดการบริโภค ขอความช่วยเหลือจากญาติหรือเพื่อน และกูย้ืมเงินทัง้ในระบบและนอกระบบ (Pit 
et al., 2021) นอกจากนีจ้ากการศกึษาของ Sirinya Phulkerd et al. (2023) ที่ไดท้  าการศกึษาเรื่อง Life Satisfaction Before 
and During COVID-19 Pandemic in Thailand พบว่าในช่วงเวลาระหว่างการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 
2019 ประชากรไทยมีความพึงพอใจในชีวิตลดลงรอ้ยละ 12 โดยประมาณ เมื่อเปรียบเทียบกนัช่วงเวลาก่อนหนา้การระบาด
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มของผูท้ี่ตอ้งสญูเสียรายไดห้รือผูท้ี่ตกงานในช่วงเวลาระหว่างการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสั
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โคโรนา 2019 จากผลการศกึษาท าใหเ้กิดค าถามถึงความพึงพอใจในภาวะการเงินของผูส้งูอายทุี่อาศยัอยู่ในประเทศไทยใน
ช่วงเวลาระหว่างการแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ว่ามีความสมัพนัธก์บัความมั่นคงทางการเงินหรือไม่ จาก
เหตุผลที่กล่าวมาขา้งตน้นัน้ งานวิจยัฉบบันีม้ีความสนใจที่จะศึกษาถึงปัจจยัความพึงพอใจในภาวะการเงินของตนเองที่มี
อิทธิพลต่อความมั่นคงทางการเงินของผูส้งูอายุในประเทศไทยโดยมุ่งเนน้ศึกษาถึงความมั่นคงทางการเงินของผูส้งูอายใุน
ประเทศไทยในช่วงเวลาระหว่างสถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ดว้ยการจ าแนกตามปัจจยั
ดา้นประชากรและสงัคม ปัจจยัดา้นสขุภาพ และปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ ของผูส้งูอายใุนประเทศไทย   

 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาปัจจัยความพึงพอใจในภาวะการเงินของตนเองที่มีความสัมพันธ์กับความมั่นคงทางการเงิน
ของผูส้งูอายใุนประเทศไทย 

2. เพื่อศึกษาปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์ับความมั่นคงทางการเงินของผูส้งูอายุในประเทศไทย โดยปัจจยัทาง
สงัคมและประชากร ปัจจยัดา้นสขุภาพ และปัจจยัดา้นเศรษฐกิจของผูส้งูอายใุนประเทศไทย 

 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. ปัจจยัความพึงพอใจในภาวะการเงินของตนเองที่มีความสมัพนัธก์ับความมั่นคงทางการเงินของผูส้งูอายุ
ในประเทศไทย โดยผูส้งูอายุที่มีความพึงพอใจในภาวะการเงินของตนเองจะมีความมั่นคงทางการเงินเพิ่มขึน้เมื่อเทียบกบั
ผูส้งูอายทุี่ไม่มีความพึงพอใจในภาวะการเงินของตนเอง 

2. ปัจจยัดา้นสงัคม ปัจจยัดา้นสขุภาพ และปัจจยัดา้นเศรษฐกิจของผูส้งูอายใุนประเทศไทย มีความสมัพนัธ์
กบัความมั่นคงทางการเงินของผูส้งูอายใุนประเทศไทย 

 
การทบทวนวรรณกรรมทีเ่กี่ยวข้อง 
 

แนวคดิสังคมผู้สูงอายุ 
 สงัคมผูส้งูอายุ (Ageing Society) หมายถึง สงัคมที่ประชากรก าลังมีอายุสงูขึน้ โดยอตัราส่วนของประชากร
สงูอายุจะมีจ านวนเพิ่มสงูขึน้เรื่อยๆ (มลูนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูส้งูอายุไทย, 2563) เกิดจากการที่ประชาชนในสงัคมมี
อายุขยัที่ยืนยาวขึน้ และเกิดจากอตัราการเจริญพนัธุท์ี่ลดลงที่ท  าใหส้ดัส่วนของประชากรวยัเยาวล์ดลงไปดว้ย ทัง้นีส้งัคม
ผูส้งูอายไุดถ้กูแบ่งออกเป็น 3 ระดบัตามสดัส่วนโครงสรา้งประชากรโดยองคก์ารสหประชาติ ดงันี ้1) สงัคมผูส้งูอาย ุ(Aging 
Society) หมายถึง ประเทศหรือสงัคมที่มีประชากรอายตุัง้แต่ 60 ปีขึน้ไปอยู่มากกว่ารอ้ยละ 10 ของจ านวนประชากรทัง้หมด 
หรือมีประชากรอายตุัง้แต่ 65 ปีขึน้ไปมากกว่ารอ้ยละ 7 ของจ านวนประชากรทัง้หมด 2) สงัคมผูส้งูอายโุดยสมบูรณ ์(Aged 
Society) หมายถึง ประเทศหรือสงัคมที่มีประชากรอายตุัง้แต ่60 ปีขึน้ไป เพิ่มเป็นรอ้ยละ 20 ของประชากรทัง้ประเทศ หรือมี
ประชากรอายุตัง้แต่ 65 ปีขึน้ไป เพิ่มเป็นรอ้ยละ 14 ของประชากรทั้งหมด และ 3) ผูสู้งอายุระดับสูงยอด (Super-Aged 
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Society หรือ Hyper-Aged Society) หมายถึง ประเทศหรือสงัคมที่ประชากรอายตุัง้แต่ 65 ขึน้ไป มีสดัส่วนมากกว่ารอ้ยละ 
20 ของประชากรทัง้หมด 

สถานการณส์ังคมผู้สูงอายุของโลก 
หลายประเทศทั่วโลกก าลงัประสบกับการเปล่ียนแปลงโครงสรา้งประชากรอย่างที่ไม่เคยปรากฏมาก่อน ซึ่ง

เกิดจากการที่ประชากรโลกมีระดบัการเจริญพนัธุท์ี่ลดลงท าใหม้ีปริมาณเด็กเกิดใหม่ที่นอ้ยลง ในขณะเดียวกนัที่ประชากร
โลกมีระดับอายุขัยเฉล่ียที่เพิ่มมากขึน้ ผูค้นมีอายุยืนยาวขึน้ ส่งผลใหจ้ านวนสัดส่วนของประชากรผูสู้งอายุเพิ่มขึน้อย่าง
รวดเร็ว (United Nations Department of Economic Social Affairs, 2020) ในปี พ.ศ. 2563 จ านวนประชากรอายทุี่มีอายุ
ตัง้แต่ 65 ปีขึน้ไป มีอยู่ประมาณ 727 ลา้นคนทั่วโลก องคก์ารสหประชาติไดค้าดการณไ์วว้่าภายในปี พ.ศ. 2593 จ านวน
ผูส้งูอายทุั่วโลกจะเพิ่มขึน้กว่าเท่าตวั โดยอาจมีจ านวนสงูถึง 1.5 พนัลา้นคน ส่งผลใหส้ดัส่วนของประชากรที่มีอายตุัง้แต่ 65 
ปีขึน้ไปทั่วโลก จะปรบัเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 9.3 ในปี พ.ศ. 2563 เป็นประมาณรอ้ยละ 16.0 ในปี พ.ศ. 2593 (United Nations 
Department of Economic Social Affairs, 2020) โดย Jayawardhana et al. (2023) ได้ท าการศึกษาถึงความสัมพันธ์
ระหว่างประชากรสงูอายกุบัการเติบโตทางเศรษฐกิจในบรบิทของเอเชียเพื่อส ารวจความสมัพนัธร์ะหว่างประชากรสงูอายกุบั
การเติบโตทางเศรษฐกิจใน 15 ประเทศในเอเชีย โดยอิงจากข้อมูลทุติยภูมิที่รวบรวมจาก WDI (World Development 
Indicators) ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2504 ถึง ปี พ.ศ. 2564 ซึ่งงานวิจัยนี ้มีส่วนช่วยในการอุดช่องว่างเชิงประจักษ์ เ ก่ียวกับ
ความสมัพนัธร์ะหว่างประชากรสงูอายุกับการเติบโตทางเศรษฐกิจในบริบทของเอเชีย โดยพบว่าประชากรสงูอายุมีผลต่อ
การเติบโตทางเศรษฐกิจในแต่ละประเทศ ยกเวน้ในอินโดนีเซีย อิหร่าน เกาหลี เมียนมาร ์ฟิลิปปินส ์ศรีลงักา และไทย โดย
เศรษฐกิจของประเทศในเอเชียบางแห่งที่มีการเติบโตทางเศรษฐกิจในระดบัต ่าอาจไม่ไดม้าจากผลกระทบจากการเติบโต
ของประชากรสงูอาย ุแต่อาจเป็นเพราะสาเหตจุากผลกระทบจากปัจจยัอื่น ๆ เนื่องจากความสมัพนัธร์ะหว่างการเติบโตของ
ประชากรสงูอายุกับการเติบโตทางเศรษฐกิจมีแนวโนม้ที่จะซับซอ้นมากขึน้ เมื่อตอ้งท าการวิเคราะหก์ับประเทศที่มีความ
หนาแน่นของประชากรสงู เพราะถึงแมว้่าประเทศเหล่านัน้จะมีประชากรสงูอายเุพิ่มขึน้อย่างมาก แต่ก็จะถกูชดเชยดว้ยการ
เพิ่มขึน้ของอตัราการเกิดและอตัราการผลิตที่สงูของประชากร จากการท่ียงัมีประชากรจ านวนมากไดเ้ขา้ไปท างานในระบบ
และนอกระบบภายหลงัจากที่ตนเองเกษียณ  
 

สถานการณส์ังคมผู้สูงอายุของประเทศไทย 
ประเทศไทยก็เป็นหนึ่งในประเทศที่ก าลังกา้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุอย่างสมบูรณ ์จะเห็นไดจ้ากสัดส่วนของ

ประชากรผูส้งูอายใุนปี พ.ศ. 2561 ที่มีสงูถึงรอ้ยละ 18 ของประชากรไทยทัง้หมด ส านกังานสถิติแห่งชาติระบวุา่ประเทศไทย
ไดก้า้วเขา้สู่สงัคมผูส้งูอาย ุตัง้แต่ในช่วงปีพ.ศ. 2547-2548 และคาดว่าประเทศไทยจะเป็นสงัคมผูส้งูอายโุดยสมบรูณใ์นชว่ง
ปี พ.ศ. 2567-2568 ประเทศไทยนั้นถูกจัดอันดบัใหเ้ป็นประเทศที่เขา้สู่สังคมสูงอายุอย่างรวดเร็วเป็นอันดับสองของทวีป
เอเชีย ซึ่งเกิดจากการท่ีสดัส่วนประชากรสงูอายเุพิ่มขึน้เนื่องมาจากผลจากการท่ีประเทศไทยประสบความส าเรจ็ในนโยบาย
ดา้นประชากรและการวางแผนครอบครวั ส่งผลใหอ้ตัราเกิดลดลงอย่างต่อเนื่อง ประกอบกับความกา้วหนา้ทางการแพทย ์
สาธารณสขุ และเทคโนโลยีท าใหป้ระชากรมีอายยุืนยาว โดยโครงสรา้งของประชากรไทยแสดงไวด้งัรูปภาพท่ี 2 
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ที่มา : กองทนุประชากรแหง่สหประชาชาติ (UNFPA), 2563 
 
ภาพที ่2  พีระมิดประชากรไทยจ าแนกตามกลุ่มอายแุละเพศ 
 

จากการส ารวจประชากรสงูอายใุนประเทศไทย พ.ศ. 2564 ของส านกังานสถิติแห่งชาติพบวา่ ประเทศไทยใน
ปี พ.ศ. 2564 มีผูส้งูอายุที่มีอายุตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป อยู่จ  านวน 13,358,751 คน ซึ่งคิดเป็นรอ้ยละ 19.6 ของประชากรคนไทย
ทัง้หมด แบ่งออกเป็นผูส้งูอายุชายจ านวน 5,974,022 คน หรือรอ้ยละ 44.7 ของประชากรผูส้งูอายุในประเทศไทยทัง้หมด 
และเป็นผูส้งูอายหุญิง 7,384,729 คน หรือรอ้ยละ 55.3 ของประชากรผูส้งูอายใุนประเทศไทยทัง้หมด  และจากการส ารวจ
สามารถแบ่งกลุ่มผูส้งูอายตุามช่วงวยั พบว่า มีผูส้งูอายวุยัตน้จ านวน 7,645,141 คน หรือคิดเป็นรอ้ยละ 57.2 ของประชากร
ผูส้งูอายทุกุช่วงวยั, ผูส้งูอายวุยักลางจ านวน 3,942,668 คน หรือคิดเป็นรอ้ยละ 29.5 ของประชากรผูส้งูอายทุกุช่วงวยั และ
ผูส้งูอายวุยัปลายจ านวน 1,770,942 คน หรือคิดเป็นรอ้ยละ 13.3 ของประชากรผูส้งูอายุทกุช่วงวยั โดยในทกุ ๆ ช่วงวยัของ
ผูส้งูอายนุัน้มีจ านวนผูส้งูอายหุญิงมากกว่าจ านวนผูส้งูอายชุาย 
 
ตารางที ่1  จ านวนและอตัราส่วนผูส้งูอายไุทย พ.ศ.  2537 – พ.ศ. 2560 
 

ปีทีส่ ารวจ จ านวนผู้สูงอายุ (คน) อัตราส่วนผู้สูงอายุต่อประชากรทัง้สิน้ 100 คน 

พ.ศ. 2537 4,011,854 6.8 

พ.ศ. 2545 5,969,030 9.4 

พ.ศ. 2550 7,030,959 10.7 

พ.ศ. 2554 8,266,304 12.2 
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ปีทีส่ ารวจ จ านวนผู้สูงอายุ (คน) อัตราส่วนผู้สูงอายุต่อประชากรทัง้สิน้ 100 คน 

พ.ศ. 2557 10,014,705 14.9 

พ.ศ. 2560 11,312,447 16.7 
ที่มา : รายงานการส ารวจประชากรสงูอายใุนประเทศไทย พ.ศ. 2560 ส านกังานสถิติแหง่ชาติ 
 

แนวคดิความม่ันคงทางการเงนิ 
ความมั่นคงทางการเงินคือภาวะของการมีรายไดท้ี่มั่นคงจากแหล่งที่มาต่างๆ เช่น การท างานที่ไดร้บัค่าจา้ง 

เงินช่วยเหลือจากรฐับาล หรือลูกหลาน เพื่อใชส้ าหรบัด ารงชีวิตประจ าวันทั้งในปัจจุบันและอนาคตอันใกล ้ในสังคมไทย 
ความมั่นคงทางการเงินของผูส้งูอายุ ยงัขึน้อยู่กับผลประโยชนท์ี่ไดร้บัจากการลงทุนทางการเงิน เงินบ านาญและเงินออม 
รายไดแ้ละการจา้งงาน และประกันชีวิตและประกันสขุภาพ ความมั่นคงทางการเงินยงัเก่ียวขอ้งกับความปลอดภยั ความ
เป็นอยู่ที่ดี และความพอเพียงในการด ารงชีวิต ทัง้นี ้Anlaya Smuseneeto and Kusol Soonthorndhada (2011) ไดใ้ชเ้สน้
ความยากจนเป็นเกณฑใ์นการวดัความมั่นคงทางการเงินของผูสู้งอายุ โดยพิจารณาจากรายไดเ้ฉล่ียต่อปีที่กลุ่มตวัอย่าง
ไดร้บัในปีนัน้ เปรียบเทียบกับเสน้ความยากของปีนั้น ว่าตัวแปรดา้นรายไดข้องผูส้งูอายุในกลุ่มตวัอย่างนัน้มีความมั่นคง
ทางการเงินหรือมีความเปราะบางทางการเงิน  

ในขณะที่ ความมั่นคงทางการเงิน ในความหมายของ  Teeranut Harnirattisai and Sararud Vuthiarpa 
(2020) คือผูส้งูอายนุัน้เมื่ออายุสงูมากขึน้ จะมีความตอ้งการท่ีจะใชจ้่ายเงินลดนอ้ยลง อย่างไรก็ตามผูส้งูอายกุ็ควรมีเงินไว้
ใชจ้่ายส่วนตัว นี่คือส่วนหนึ่งของความมั่นคงทางการเงินในบัน้ปลายชีวิต โดย Ando, Pennee Kantavong, Matsukura 
and Narong Kiettkunwong (2022) ไดท้ าการศึกษากลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ
ประเทศไทย ถึงการไดร้บัความสนบัสนนุและดแูลในปัจจยัดา้นของความมั่นคงทางการเงิน และปัจจยัดา้นความมั่นคงอื่นๆ 
พบว่าผูส้งูอายไุดร้บัการสนบัสนนุเป็นรายไดจ้ากบตุรอยู่ประมาณ 8,000 ถึง 15,000 บาทต่อเดือน จากการศกึษานีย้งัพบวา่
ยังมีผูสู้งอายุที่ยังคงตอ้งท างานเพื่อสรา้งความมั่นคงทางการเงินใหก้ับตนเองและครอบครวั ในขณะที่ รติพร ถึงฝ่ัง และ    
รชัพนัธุ ์เชยจิต (2558) ไดท้ าการศกึษาถึง ผลของความมั่นคงทางเศรษฐกจิสงัคมที่มีตอ่ความสขุของประชากรท่ีมีอายตุัง้แต ่
18 ปีขึน้ไป จ านวน 1,000 คน ท่ีอยู่อาศยัในกรุงเทพมหานคร พบว่าความมั่นคงทางเศรษฐกิจ หรือการท่ีประชากรมีรายไดม้ี
จ านวนมากกว่ารายจ่าย มีรายไดเ้พียงพอแก่ความจ าเป็นพืน้ฐาน สามารถเลีย้งตนเองหรือครอบครวัได ้คือหนึ่งในปัจจยัที่มี
ผลต่อความสขุในชีวิตของประชากรในกรุงเทพมหานคร และปิยะพร มุ่งวฒันา (2561) ไดท้ าการศึกษาถึงปัจจยัที่มีผลต่อ
การเตรียมความพรอ้มทางดา้นเศรษฐกิจของแรงงานนอกระบบในการเขา้สู่วยัสูงอายุโดยศึกษาจากกลุ่มตวัอย่างที่เป็น
แรงงานนอกระบบคือ พบว่ากลุ่มแรงงานนอกระบบกว่ารอ้ยละ 90 มีความไม่พรอ้มทางดา้นเศรษฐกิจในการเขา้สู่วยัสงูอาย ุ
เนื่องจากไดร้บัค่าตอบแทนนอ้ย ปัญหาหนีสิ้น และการขาดการเขา้ถึงสวสัดิการรกัษาพยาบาล 
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การศึกษากอ่นหน้านีท้ีเ่กี่ยวกบัความม่ันคงทางการเงนิของผู้สูงอายุในประเทศไทย 

แนวความคิดดา้นความมั่นคงทางการเงิน ถูกใชเ้ป็นเงื่อนไขในการวดัความมั่นคงดา้นการเงินของผูส้งูอายุ 
เพื่อใชเ้ป็นสมมติฐานในการประเมนิหรือคาดการณถ์ึงโอกาสที่ผูส้งูอายจุะสามารถด ารงชีวิตดว้ยความเป็นอยู่ที่ด ีและความ
พอเพียงในการด ารงชีวิต  

วัลยา ตูพานิช, สุธีกาญจน์ ไชยลาภ และกิตติ ไชยลาภ (2562) ไดท้ าการศึกษาเรื่อง ปัญหาและความ
ตอ้งการของผูส้งูอายใุนเขตเมือง เพื่อส ารวจสถานการณส์ขุภาวะกาย จิต สงัคม และความตอ้งการของผูส้งูอายใุนเขตเมือง
ของกรุงเทพมหานคร โดยผลการศึกษาพบว่าผูสู้งอายุในเขตเมืองมีความตอ้งการความช่วยเหลือทางเศรษฐกิจเพื่อเพิ่ม
ศกัยภาพในการด ารงชีวิตประจ าวนั โดยผู้สงูอายุในเขตเมืองมีความตอ้งการใหม้ีการสนบัสนุนและส่งเสริมในดา้นของการ
ประกอบอาชีพ เพื่อให้มีรายไดจ้ากการท างาน และมีความตอ้งการให้มีการส่งเสริมดา้นการออมเพื่อเพิ่มความมั่นคง
ทางการเงิน นอกจากนีย้งัมีความตอ้งการใหร้ฐับาลพิจารณาปรบัเพิ่มเบีย้ยงัชีพผูส้งูอายุ ในขณะเดียวกันก็พบว่าผูส้งูอายุ  
มีความต้องการให้มีการสนับสนุนด้านบริการสุขภาพ การรักษาพยาบาล เพื่อให้มีสุขภาพแข็งแรงจนสามารถด ารง
ชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างปกติ 

กิจปพน ศรีธานี (2560) ไดท้ าการศึกษาถึงปัจจยัที่มีความสัมพันธก์ับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในจงัหวดั
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ประกอบดว้ยจังหวัดรอ้ยเอ็ด จังหวัดขอนแก่น จังหวัดมหาสารคาม และจังหวัด
กาฬสินธุ ์ผลการศกึษาพบว่าผูส้งูอายใุนจงัหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนกลางส่วนใหญ่มรีะดบัคะแนนคณุภาพชวีติใน
ระดบัสงู โดยผูส้งูอายุจะมีคะแนนคุณภาพชีวิตลดลงเมื่อมีอายุเพิ่มสงูขึน้ ผูส้งูอายุที่มีระดบัการศึกษาที่สงูขึน้จะมีคะแนน
คุณภาพชีวิตที่สงูขึน้เมื่อเปรียบเทียบกบัผูส้งูอายทุี่มีระดบัการศึกษาที่ต  ่ากว่า และผูส้งูอายุที่มีสถานภาพสมรสจะมีคะแนน
คณุภาพชีวิตที่สงูกว่าผูส้งูอายทุี่เป็นโสด หมา้ย หย่ารา้ง หรือแยกกนัอยู่ โดยผูว้ิจยัไดใ้หข้อ้เสนอดา้นการส่งเสรมิใหผู้ส้งูอายุ
ไดเ้ขา้ถึงการเรียนรูต้ลอดชีวิต และควรมีการส่งเสรมิใหม้ีกิจกรรมเพื่อดูแลและส่งเสรมิสขุภาพของผู้สงูอายุใหเ้หมาะสมกบั
แต่ละช่วงวยั เพื่อยกระดบัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายใุหด้ีขึน้  

Katekaew Seangpraw, Nop Thodsama Ratanasiripong and Paul Ratanasiripong (2019) ไ ด้
ท าการศกึษาเรื่อง Predictors of Quality of Life of the Rural Older Adults in Northern Thailand  โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อ
ส ารวจปัจจยัทางสงัคมและประชากรที่เก่ียวขอ้งกบัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุในพืน้ท่ีชนบททางภาคเหนือของประเทศไทย 
โดยการส ารวจขอ้มลูจากประชาชนผูส้งูอายใุนจงัหวดัพะเยา   จากการศึกษาสามารถท านายความสมัพนัธร์ะหว่างเพศกบั
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุไดว้่าผูสู้งอายุในชนบทภาคเหนือเพศหญิงจะมีคุณภาพชีวิตดีกว่าผูสู้งอายุในชนบทภาคเหนือ   
เพศชาย เนื่องจากผูส้งูอายเุพศหญิงมกัจจะไดร้บัการยอมรบัและสนบัสนุนจากสมาชิกในครอบครวัและจากเพื่อนมากกว่า
ผูส้งูอายุเพศชาย และพบว่าผูส้งูอายุที่ยงัคงท างานอยู่จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีว่าผูส้งูอายุที่ไม่ไดท้  างานแลว้เนื่องจากเหตุผล
ดา้นความมั่นคงทางการเงิน ที่จะตอ้งน าเงินมาใชจ้่ายเพื่อด ารงชีวิตประจ าวันพืน้ฐาน ในส่วนของระดับการศึกษาของ
ผูส้งูอายพุบว่าผูส้งูอายทุี่มีระดบัการศกึษาสงูกว่าจะมีคณุภาพชีวิตที่ดีกว่าเมื่อเปรียบเทียบกบัผูส้งูอายทุี่มีระดบัการศกึษาที่
ต  ่ากว่า ในดา้นความสมัพนัธใ์นครอบครวัพบว่าผูส้งูอายทุี่มีความสมัพนัธท์ี่ดีกบัครอบครวัจะมีคณุภาพชีวิตที่ดี นอกจากนี ้
การศกึษายงัพบว่าผูส้งูอายทุี่มีการรบัรูภ้าวะสขุภาพท่ีดีจะมีคณุภาพชีวิตที่ดีตามไปดว้ย 
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Piyakorn Whangmahaporn, Phongsak Simmonds and Benya Whangmahaporn (2018) ไ ด้

ท าการศึกษาถึงปัจจยัที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผูส้งูอายุในประเทศไทยจากกลุ่มตวัอย่างผูส้งูอายทุี่มีรายชื่อเป็นสมาชิก
ของชมรมผูส้งูอายุในแต่ละจงัหวดัของประเทศไทย โดยใชแ้บบทดสอบคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลกเป็นเครื่องมือ
วิจยั ผลการศึกษาพบว่าคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายใุนประเทศไทยอยู่ในระดบัปานกลาง เพราะบริการสาธารณะที่เก่ียวขอ้ง
กับผูส้งูอายุซึ่งโดยส่วนใหญ่ดูแลโดยภาครฐันั้น ยงัคงขาดนวตักรรม และความทั่วถึงของการใหบ้ริการเนื่องจากขอ้จ ากัด
ทางด้านงบประมาณ นอกจากนี ้ยังพบว่าพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ และพฤติกรรมทางสังคมถือเป็นปัจจัยที่มี
ความสมัพนัธก์ับคุณภาพชีวิตของผูส้งูอายุในประเทศไทย และพบว่า การสนบัสนุนดา้นวตัถุการเงินหรือการจา้งงาน และ
การสนบัสนนุทางอารมณเ์ป็นปัจจยัสนบัสนนุทางสงัคมที่มีส่วนช่วยในการปรบัปรุงคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุ 

Sirinya Phulkerd et al. (2023) ได้ท าการศึกษาเรื่อง Life Satisfaction before and during COVID-19 
Pandemic in Thailand โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาความพึงพอใจปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจในชีวิตของประชากร
ไทยในช่วงเวลาก่อนและระหว่างการแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ผลการศกึษาพบว่า ประชากรไทยมีความ
พึงพอใจในชีวิตลดลงรอ้ยละ 12 โดยประมาณ เมื่อเปรียบเทียบกนัระหว่างช่วงเวลาก่อนการแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสั
โคโรนา 2019 กบัช่วงเวลาระหวา่งการแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มของผูส้ญูเสีย
รายได ้หรือตกงานในช่วงเวลาระหว่างการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 อย่างไรก็ตามกลบัพบว่าประชากร
กลุ่มที่มีสขุภาพดี ประชากรกลุ่มที่มีการออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ และประชากรกลุ่มที่มีการบริโภคผกัและผลไม ้เป็น
ประชากรที่มีโอกาสมีความพึงพอใจในชีวิตสงูขึน้ในช่วงเวลาระหว่างการแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

Buraskorn Torut (2018) ไดท้ าการศกึษาเรื่อง Impact of living arrangement on well-being of Thai rural 
elders เพื่อระบุรูปแบบการจดัความเป็นอยู่และผลกระทบต่อความเป็นอยู่ที่ดีของผูอ้ายุไทยที่อาศยัในชนบท ผลการศกึษา
พบว่าผูส้งูอายใุนชนบทที่อาศยัอยู่เพียงล าพงัโดยไม่มีสมาชิกในครอบครวัคนอื่น ๆ อาศยัอยู่ดว้ย จะมีขอ้จ ากดัในการเขา้ถงึ
บริการทางการแพทยแ์ละมีความมั่นคงทางการเงินน้อยลงเนื่องจากการสนับสนุนจากสมาชิกในครอบครัว จึงไดใ้ห้
ค  าแนะน าเชิงนโยบายโดยเสนอใหม้ีการสนับสนุนรฐับาลทอ้งถิ่นเพื่อสรา้งความมั่นคงทางการเงินและความมั่ นคงทาง
สขุภาพส าหรบัผูส้งูอายใุนชนบท และส่งเสรมิค่านิยมผูส้งูอายภุายในสถาบนัครอบครวั 

Ratana Somrongthong, Sunanta Wongchalee, Chandrika Ramakrishnan, Donnapa Hongthong, 
Korravarn Yodmai and Nualnong Wongtongkam (2017) ได้ท าการศึกษา Influence of Socioeconomic Factors on 
Daily Life Activities and Quality of Life of Thai Elderly ด้วการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มจากภาคกลาง ภาคเหนือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ แล้วจึงใช้การทดสอบ U-Test ของ Mann-Whitney เพื่อเปรียบเทียบและก าหนด
ความสมัพนัธข์องตวัแปรทางเศรษฐกิจและสงัคมที่มีต่อคณุภาพชีวิตและกิจกรรมในชีวิตประจ าวนัของผูส้งูอายุในประเทศ
ไทย ผลการศึกษาพบว่าระดบัการศึกษามีความสมัพนัธต์่อการด าเนินชีวิตประจ าวนัของผูส้งูอายุไทย นอกจากนีย้งัพบว่า
ผูส้งูอายทุี่ไม่มีความมั่นคงทางการเงินจะมีคณุภาพชีวิตที่ไม่ดี อย่างไรก็ตามผลการศกึษากลบัพบว่าผูส้งูอายทุี่มีส่วนรว่มใน
กิจกรรมทางสงัคมจะมีการด าเนินชีวิตประจ าวนัและคุณภาพชีวิตที่ดี โดยสรุป ระดบัการศึกษามีอิทธิพลอย่างมากต่อการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันของคนไทยอายุ 60 ปีขึน้ไป แต่การด ารงชีวิตแบบอิสระ/พึ่งพาอาศัยกันกลับไม่ส่งผลกระทบต่อ
คุณภาพชีวิต อย่างไรก็ตาม สถานการณท์างการเงินท่ีย ่าแย่มีความเชื่อมโยงอย่างมากกบัคณุภาพชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
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ความวิตกกังวลในอดีตและอนาคต แต่มีแนวโนม้มากขึน้ที่จะส่งเสริมใหผู้สู้งอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม เพื่อลด
ระดับความเครียด แมว้่าพวกเขาแทบจะ   ไม่ยอมรบัการสูญเสียก็ตาม แมจ้ะมีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม แต่การ
เจ็บป่วยเรือ้รงัและโรคร่วมเป็นปัจจยัเส่ียงหลกัต่อคุณภาพชีวิตในผูส้งูอายุที่ควรใหค้วามสนใจมากขึน้ส าหรบัการศกึษาใน
อนาคต และควรรวมปัจจยัอื่น ๆ ดว้ย เช่น เครือข่ายสงัคม ความผิดปกติทางจิต (ภาวะซมึเศรา้) ความวิตกกงัวล และความ
พึงพอใจในชีวิต 

Anlaya Smuseneeto and Kusol Soonthorndhada (2011) ไดท้ าการศึกษาถึงความมั่นคงทางเศรษฐกิจ
ของผูส้งูอายุไทยในปี พ.ศ. 2545 และ พ.ศ. 2550 : การเปล่ียนแปลงและตวัก าหนดจากแหล่งที่มาของรายไดข้องผูส้งูอาย ุ
โดยมีวัตถุประสงคข์องการศึกษาเพื่อสรา้งดัชนีส าหรับวัดระดับของความมั่นคงทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย และ
เปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความมั่นคงทางเศรษฐกิจของผูส้งูอายไุทยทัง้สองปี ผลการศึกษาพบว่า ผูส้งูอายสุ่วน
ใหญ่ยงัคงมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจในทัง้สองปี แต่พบว่าความมั่นคงทางเศรษฐกิจในปี พ.ศ. 2550 จะมีแนวโนม้ลดลง
เล็กนอ้ยเมื่อเปรียบเทียบกับความมั่นคงทางเศรษฐกิจของผูส้งูอายุในปี พ.ศ.2545 นอกจากนีผ้ลการศึกษายงัพบว่าปัจจยั
ดา้นประชากรและสงัคม ปัจจยัดา้นสขุภาพและปัจจยัดา้นครอบครวัของผูส้งูอายมุีผลกระทบต่อความมั่นคงทางเศรษฐกิจ
ของผูส้งูอายทุัง้ 2 ปี 

 Anlaya Smuseneeto and Kusol Soonthorndhada (2011) ไดท้ าการศึกษาถึงผลกระทบของปัจจัยดา้น
สขุภาพต่อความมั่นคงทางการเงนิของผูส้งูอายไุทย พ.ศ. 2545 และ พ.ศ. 2550 โดยไดใ้ชเ้กณฑก์ าหนดความมั่นคงทางการ
เงินของผูส้งูอายุจากการใชเ้สน้ความยากจนมาท าการเปรียบเทียบกับรายไดร้วมจากทุกช่องทางของผูส้งูอายุ (เสน้ความ
ยากจนของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2545 และ พ.ศ. 2550 มีค่าเท่ากับ 10,000 บาท และ 20,000 บาท ตามล าดบั) แลว้ท า
การหาความสมัพนัธร์ะหว่างความมั่นคงทางการเงินของผูส้งูกบัปัจจยัดา้นสขุภาพของผูส้งูอาย ุตลอดจนความสมัพนัธก์บั
ปัจจยัทางสงัคมและประชากรอื่น ๆ  ผลการศกึษาพบว่า สขุภาพของผูส้งูอายมุีความสมัพนัธเ์ชิงลบต่อความมั่นคงทางการ
เงินของผูส้งูอายเุนื่องจากสขุภาพรา่งกายที่ถดถอยตามอายทุี่มากขึน้ส่งผลใหม้ีความมั่นคงทางการเงินท่ีลดลง โดยผูส้งูอายุ
เพศหญิงจะมีความมั่นคงทางการเงินนอ้ยกว่าผู้สงูอายุเพศชาย และเมื่อผูส้งูอายจุะมีความมั่นคงทางการเงินที่ลดลงเมื่อมี
อายเุพิ่มมากขึน้  

Worawet Suwanrada (2008) ไดท้ าการศึกษาเรื่องความยากจนและความมั่นคงทางการเงินของผูสู้งอายุ
ในประเทศไทย โดยไดม้ีการเสนอแนวทางส าหรบันโยบาย 3 แนวทาง เพื่อเป็นการการขยายความครอบคลมุถึงความมั่นคง
ทางการเงินของผูส้งูอายุในประเทศไทย ไดแ้ก่ เสนอใหม้ีการส่งเสริมการจดัตัง้กองทุนสวสัดิการสงัคมในชุมชน เสนอใหม้ี
การขยายความครอบคลมุของระบบเบีย้ยงัชีพของผูส้งูอาย ุและเสนอใหม้ีการจดัตัง้ระบบบ านาญแห่งชาติที่ครอบคลมุถึง
ประชากรกลุ่มที่ยงัไม่ไดร้บัความคุม้ครองในปัจจบุนั  
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
งานวิจัยฉบับนี ้มุ่งเน้นศึกษาปัจจัยความพึงพอใจในภาวะการเงินของตนเองและศึกษาถึง ปัจจัยดา้น

ประชากรและสังคม ปัจจัยดา้นสุขภาพ และปัจจัยดา้นเศรษฐกิจของผูสู้งอายุในประเทศไทยที่มีความสัมพันธ์ต่อความ
มั่นคงทางการเงินของผูสู้งอายุในประเทศไทย ดว้ยการอาศยัขอ้มูลการส ารวจประชากรผูสู้งอายุในประเทศไทย ปี พ.ศ. 
2564 ของส านกังานสถิติแห่งชาติ  

ส าหรบัแหล่งที่มาของขอ้มลูที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีไ้ดม้าจากขอ้มลูการส ารวจประชากรผูสู้งอายุในประเทศ
ไทย ปี พ.ศ. 2564 ของส านกังานสถิติแห่งชาติ ท าโดยการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชัน้ภูมิสองขัน้ตอน (Stratified Two-Stage 
Sampling) โดยมีจงัหวดัเป็นสตราตมั ซึ่งมีทัง้สิน้ 77 สตราตัม้ และแต่ละสตราตัม้ (ยกเวน้กรุงเทพมหานคร) ไดท้ าการแบ่ง
ออกเป็น 2 สตราตมัย่อย ตามลกัษณะการปกครอง คือในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล โดยมีขัน้ตอนการเลือกกลุ่ม
ตวัอย่างดงันี ้ 

การเลือกกลุ่มตวัอย่างขัน้ตอนท่ีหน่ึง เป็นการเลือกเขตแจงนบั (Enumeration Area: EA) จากแต่ละสตราตมั
ย่อย หรือแต่ละเขตการปกครองโดยใหค้วามน่าจะเป็นในการเลือกเป็นปฏิภาคกับจ านวนครวัเรือนของเขตแจงนบั นัน้ ๆ ได้
จ านวนเขตแจงนบั ตวัอย่างทัง้สิน้ 5,970 เขตแจงนบั จากทัง้สิน้จ านวน 139,088 เขตแจงนบั  

การเลือกกลุ่มตวัอย่างขัน้ตอนที่สอง เป็นการเลือกครวัเรือนตวัอย่างจากครวัเรือนส่วนบุคคลทัง้สิน้ ในบญัชี
รายชื่อครวัเรือน ซึ่งไดจ้ากการนบัจดในแต่ละเขตแจงนบัตวัอย่าง ดว้ยวิธีการเลือกตวัอย่างแบบมีระบบ โดยก าหนดขนาด
ตัวอย่างดังนี ้1) ในเขตเทศบาล ก าหนด 16 ครวัเรือนตัวอย่างต่อเขตแจงนับ 2) นอกเขตเทศบาล ก าหนด 12 ครวัเรือน
ตัวอย่างต่อเขตแจงนับ ทั้งนีก้่อนที่จะท าการเลือกครวัเรือนตวัอย่าง ไดม้ีการจดัเรียงรายชื่อครวัเรือนส่วนบุคคลใหม่ตาม
ขนาดครวัเรือน ซึ่งวัดดว้ยจ านวนสมาชิกในครวัเรือน (ส านักงานสถิติแห่งชาติ , 2565) โดยมีจ านวนครวัเรือนส่วนบุคคล
ตวัอย่างทัง้สิน้ 83,880 ครวัเรือน (แบ่งออกเป็นครวัเรือนส่วนบุคคลตวัอย่างในเขตเทศบาลจ านวน 48,960 ครวัเรือน และ
ครวัเรือนส่วนบคุคลตวัอย่างนอกเขตเทศบาลจ านวน 34,920 ครวัเรือน) ในปี พ.ศ. 2564  

 
การเก็บข้อมูลและการวิเคราะหข์้อมูล 

การวิจัยในครัง้นีไ้ดก้ าหนดเกณฑค์ัดเขา้ (Inclusion Criteria) ของกลุ่มตัวอย่างส าหรบัการวิจัยใหต้รงกับ
คุณลกัษณะที่ตอ้งการศึกษา โดยมีรายละเอียดคือ  มีอายุตัง้แต่ 60 ปี ในวนัใหข้อ้มลูสมัภาษณ ์และ อาศยัอยู่ในประเทศ
ไทยในวนัสมัภาษณ ์หลงัจากคดัเขา้ตามเกณฑพ์บว่ามีขอ้มลูที่สามารถน ามาใชใ้นการวิเคราะหไ์ดจ้ านวน 44,179 ตวัอย่าง 
ความมั่นคงทางการเงินของผูส้งูอายุ โดยเปรียบเทียบรายจ่ายเพื่อการอุปโภคบริโภคภาคเอกชน เฉล่ียต่อคนของประเทศ
ไทยในปี พ.ศ. 2564 ตามขอ้มูลจากบัญชีกระแสการโอนประชาชาติ 2564 ของส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาติ โดยรายจ่ายเพื่อการบรโิภคส่วนบคุคลของผูท้ี่มีอายตุัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป จนถึง 99 ปี ในปี พ.ศ. 2564 มีค่าเฉล่ีย
อยู่ที่  107,706 บาทต่อคนต่อปี ทั้งนี ้เนื่องจากข้อมูลรายได้จากทุกแหล่งเฉล่ียต่อปีของผู้สูงอายุจากข้อมูลการส ารวจ
ประชากรผูส้งูอายุในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2564 ของส านกังานสถิติแห่งชาติ จะแสดงเป็นช่วงระดบั (ที่ 80,000 – 99,999 
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บาท และที่ 100,000 – 199,999 บาท) ท าให้ไม่สามารถท าการก าหนดเกณฑ์ความมั่นคงทางการเงินของผู้สูงอายุใน
ประเทศไทยดว้ยการเปรียบเทียบกับค่าเฉล่ียรายจ่ายเพื่อการบริโภคส่วนบุคคลของแต่ละปีได ้จึงไดก้ าหนดใหเ้กณฑค์วาม
มั่นคงทางการเงินของผูส้งูอายใุนประเทศไทยส าหรบัปี ปี พ.ศ. 2564 คือมากกว่าหรือเท่ากับ 100,000 บาทขึน้ไป แต่จะมี
ความไม่มั่นคงทางการเงินของผูส้งูอายุในประเทศไทยเมื่อระดบัรายไดจ้ากทุกแหล่งเฉล่ียต่อปีของผูส้งูอายุมีค่านอ้ยกว่า 
100,000 บาท 
 ส าหรบัตัวแปรอิสระในงานวิจัยครัง้นีจ้ะใช้ขอ้มูลจากแบบส ารวจเพื่อจัดท ารายงานการส ารวจประชากร
ผู้สูงอายุในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2564 ของส านักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม โดยมี
รายละเอียดดงันี ้
 

ปัจจัยด้านประชากรและสังคม  
เพศ หมายถึง เพศของแรงงานผูส้งูอายกุลุ่มตวัอย่าง แบ่งออกเป็น 2 เพศคือ 1) ชาย และ 2)  หญิง 
อาย ุหมายถึง อายเุต็มปีบรบิรูณข์องแรงงานผูส้งูอายกุลุ่มตวัอย่างโดยนบัถึงวนัคลา้ยวนัเกิด 
จ านวนบุตรทีอ่ยู่ในครัวเรือนเดียวกัน หมายถึง จ านวนบตุรที่อยู่ในครวัเรือนเดียวกนักบัผูส้งูอายุ 
สถานภาพสมรส หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างชายกับหญิงฉันสามีภรรยา โดยแบ่งออกเป็น 1) โสด 

หมายถึง ผูท้ี่ยงัไม่เคยสมรส หรือไม่เคยอยู่ร่วมกับใครฉันสามีภรรยา 2) สมรส และคู่สมรสอยู่ในครวัเรือน หมายถึง หญิง
และชายอยู่ร่วมกนัฉันสามีภรรยาในครวัเรือนเดียวกนั หรือไม่ไดอ้ยู่ในครวัเรือนเดียวกัน แต่ยงัมีความผูกพนัฉันสามีภรรยา
กัน ไม่ว่าจะไดท้ าการสมรสกันอย่างถูกตอ้งตามกฎหมายหรือไม่ก็ตาม และ 3) หมา้ยหรือหย่ารา้ง หมายถึงผูท้ี่คู่สมรสได้
ตายไปแลว้และขณะนีย้งัไม่ไดส้มรสใหม่ หรือหมายถึงสามีภรรยาที่หย่ากันโดยถูกตอ้งตามกฎหมายแลว้ หรือหมายถึงผูท้ี่
ไม่ไดอ้ยู่รว่มกนัฉนัสามีภรรยาแลว้ แต่ยงัไม่ไดจ้ดทะเบียนหย่ากนัตามกฎหมาย รวมทัง้ผูท้ี่เคยอยู่รว่มกนัฉันสามีภรรยาโดย
ไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรสอย่างถกูตอ้งตามกฎหมายแต่ปัจจบุนัไม่ไดอ้ยู่รว่มกนัฉนัสามีภรรยาแลว้  

ระดับการศึกษาสูงสุด หมายถึงชั้นหรือปีที่สอบไล่ไดเ้ป็นครัง้สุดทา้ย ไม่รวมวิชาชีพระยะสัน้ที่ไม่มีวิชา
สามญัสอน แบ่งออกเป็น 1) อนปุรญิญาหรือสงูกว่า 2) มธัยมศกึษาถึงอนปุรญิญา และ 3) ต ่ากว่ามธัยมศกึษา 

เขตที่อยู่อาศัย หมายถึงเขตพืน้ที่ที่ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ โดยแบ่งตามลักษณะการปกครองของกรมการ
ปกครอง แบ่งออกเป็น 1) ในเขตเทศบาล และ 2) นอกเขตเทศบาล 

 
ปัจจัยด้านสุขภาพ 

สุขภาพร่างกายของผู้สูงอายุ หมายถึง การประเมินภาวะสุขภาพร่างกายโดยรวมในระหว่าง 7 วันก่อน
สมัภาษณข์องผูส้งูอาย ุในช่วงการส ารวจ แบ่งออกเป็น 1) สขุภาพดี คือภาวะสขุภาพที่ผูส้งูอายุประเมินตนเองว่าสขุภาพดี
มาก หรือสขุภาพดี 2) สขุภาพปานกลาง คือภาวะสขุภาพท่ีผูส้งูอายุประเมินตนเองว่าสขุภาพดีปานกลาง และ 3) สขุภาพไม่
ดี คือภาวะสขุภาพท่ีผูส้งูอายุประเมินตนเองว่าสขุภาพดีไม่ดี หรือสขุภาพไม่ดีมาก ๆ 
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ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 

ความพึงพอใจในภาวะการเงินของตนเอง จากการประเมินโดยตวัผูส้งูอายเุอง โดยแบ่งออกเป็น 1) พึงพอใจ 
และ 2) ไม่พึงพอใจ 

เพื่อวิเคราะหถ์ึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางสังคมและประชากร ปัจจัยดา้นสุขภาพ และปัจจัยดา้น
เศรษฐกิจของผูส้งูอายใุนประเทศไทยที่มีต่อความมั่นคงทางการเงินของผูส้งูอายใุนประเทศไทย จากขอ้มลูที่ไดห้ลงัการคดั
เขา้จากกลุ่มตวัอย่าง จากขอ้มลูจากแบบส ารวจเพื่อจดัท ารายงานการส ารวจประชากรผูส้งูอายใุนประเทศไทยปี พ.ศ. 2564 
ของส านกังานสถิติแห่งชาติ แลว้ท าการดว้ยการวิเคราะหโ์ดยใชแ้บบจ าลองการถดถอยโลจิสติคทวิ (binary logit model) 

 

กรอบแนวคิดงานวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่3  กรอบแนวคิดงานวิจยั 
 

สรุปตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 
ตวัแปรอิสระและตวัแปรตามทัง้หมดที่ใชใ้นการวิจยัเชิงปรมิาณส าหรบังานวิจยัเรื่องความสมัพนัธข์องปัจจยั

ความพึงพอใจในภาวะการเงินของตนเอง ต่อความมั่นคงทางการเงินของผูส้งูอายใุนประเทศไทย : ช่วงระหว่างสถานการณ์
การแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 สามารถสรุปรายละเอียดไดด้งัตารางที่ 2 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย

ความสมัพนัธข์องปัจจยัความพงึพอใจในภาวะการเงินของ

ตนเอง ตอ่ความมั่นคงทางการเงินของผูส้งูอายใุนประเทศไทย

ตัวแปรอิสระหลัก

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ

-ความพงึพอใจในภาวะการเงินของตนเอง ตัวแปรตาม

ความมั่นคงทางการเงิน

ตัวแปรอิสระ

ปัจจัยด้านประชากร

-เพศ

-อายุ

-สถานภาพสมรส

-ระดบัการศกึษาสงูสดุ

-เขตทีอ่ยูอ่าศยั

ปัจจัยด้านสุขภาพ

-สขุภาพรา่งกาย

รายไดจ้ากทกุแหลง่เฉลีย่ตอ่ปีของ

ผูส้งูอายมีุคา่มากกว่าหรอืเทา่กบั 

100,000 บาทขึน้ไป
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ตารางที ่2  สรุปรายละเอียดของตวัแปรอิสระและตวัแปรตามที่ใชใ้นการวิจยัเชิงปรมิาณ 
 

ชื่อตัวแปร สัญลักษณต์ัวแปร 
กลุ่มรายการของตัวแปร จ าแนกตามรหัส

กลุ่มรายการ 
ตวัแปรอิสระหลกั 

ความพึงพอใจในภาวะการเงินของตนเอง INS 
INS1 = พึงพอใจ 
INS2 = ไม่พึงพอใจ (กลุ่มอา้งอิง) 

ตวัแปรอิสระ 
เพศ SEX SEX1 = เพศชาย 

SEX2 = เพศหญิง (กลุ่มอา้งอิง) 
อาย ุ AGE AGE 
สถานภาพสมรส MAR MAR1 = โสด 

MAR2 = หมา้ย/หย่ารา้ง 
MAR3 = สมรส (กลุ่มอา้งอิง) 

ระดบัการศกึษาสงูสดุ EDU EDU1 = ตัง้แต่อนปุรญิญาขึน้ไป 
EDU2 = มธัยมศกึษา – ก่อนอนปุรญิญา 
EDU3 = ต ่ากว่ามธัยมศกึษา (กลุ่มอา้งอิง) 

เขตที่อยู่อาศยั ARE ARE1 = ในเขตเทศบาล 
ARE2 = นอกเขตเทศบาล (กลุ่มอา้งอิง) 

สขุภาพรา่งกาย HES HES1 = สขุภาพดี 
HES2 = สขุภาพปานกลาง 
HES3 = สขุภาพไม่ดี (กลุ่มอา้งอิง) 

ตวัแปรตาม  
ความมั่นคงทางการเงิน FIN FIN1 = มีความมั่นคงทางการเงิน 

FIN2 = ไม่มีความมั่นคงทางการเงิน 
 

ผลการศึกษา 
 

จากผลการศกึษาวิจยัพบวา่จากกลุ่มตวัอย่างจ านวน 44,179 ตวัอย่าง เป็นเพศชายจ านวน 19,191 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 43.4 และเป็นเพศหญิงจ านวน 24,988 คน คิดเป็นรอ้ยละ 56.6 มีอายรุะหวา่ง 60-107 ปี ส่วนใหญ่ไม่มคีวามมั่นคง
ทางการเงิน จ านวน 34,899 คน คิดเป็นรอ้ยละ 79 โดยมีรายละเอยีดดงัตารางที่ 3 
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ตารางที ่3 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูปัจจยัดา้นประชากร ปัจจยัดา้นสขุภาพ และปัจจยัดา้นเศรษฐกิจของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ชื่อตวัแปร จ านวน (คน) ร้อยละ 
ปัจจยัดา้นประชากร 
เพศ   
      เพศชาย 19,191 43.4 
      เพศหญิง 24,988 56.6 
สถานภาพสมรส   
      โสด 2,186 5.0 
      หมา้ย/หย่ารา้ง 14,502 32.8 
      สมรส 27,491 62.2 
ระดับการศึกษาสูงสุด   
      ตัง้แต่อนปุรญิญาขึน้ไป 3,334 7.5 
      มธัยมศกึษา – ก่อนอนปุรญิญา 4,438 10.0 
      ต ่ากว่ามธัยมศกึษา 36,407 82.4 
เขตทีอ่ยู่อาศัย   
      ในเขตเทศบาล 23,496 53.2 
      นอกเขตเทศบาล 20,683 46.8 
ปัจจยัดา้นสขุภาพ   
สุขภาพร่างกาย   
      สขุภาพดี 20,665 46.8 
      สขุภาพปานกลาง 18,375 41.6 
      สขุภาพไม่ดี 5,139 11.6 
ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ   
ความพึงพอใจในภาวะการเงนิของตนเอง   
      พึงพอใจ 34,733 78.6 
      ไม่พึงพอใจ 9,446 21.4 
ความม่ันคงทางการเงนิ   
      มีความมั่นคงทางการเงิน 9,280 21.0 
      ไม่มีความมั่นคงทางการเงิน 34,899 79.0 
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 จากตารางที่ 3 พบวา่กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคดิเป็นรอ้ยละ 62.2 โดยอาศยัอยู่ในเขตเทศบาล
รอ้ยละ 53.2 ใกลเ้คยีงกบักลุ่มตวัอย่างที่อาศยัอยู่นอกเขตเทศบาลโดยคิดเป็นรอ้ยละ 46.8 ส่วนใหญ่มีสขุภาพดีคดิเป็นรอ้ย
ละ 46.8 และมีความพึงพอใจในภาวะการเงินของตนเองคิดเป็นรอ้ยละ 78.6 
 
ตารางที ่4  การทดสอบความเหมาะสมสมัประสิทธ์ิของสมการในรูปของค่าสถติิ Chi-square 
 

 Chi-square df Sig. 
Step 10257.992 10 0.000* 
Block 10257.992 10 0.000* 
Model 10257.992 10 0.000* 

หมายเหต:ุ * หมายถึงมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบัความเชื่อมั่น 99.5% 
 

การทดสอบความเหมาะสมสมัประสิทธ์ิของสมการเป็นการทดสอบค่าสมัประสิทธ์ิการถอยถอยโลจิสติกในรูป
ของค่าสถิติ Chi-square โดยมีดว้ยกนั 3 ค่า ไดแ้ก่ Step, Block และ Model ถา้พบว่าค่าสถิติ Chi-square ใน Step, Block 
และ Model มีค่าเท่ากนัท้งั 3 ค่า และมีนยัส าคญัทางสถิติแสดงวา่ตวัแปรท านายที่เพิ่มเขา้ไปในสมการนัน้มีความเหมาะสม 
ผลการวิเคราะหด์งัตารางที่ 4 พบว่าคา่สถิติ Chi-square โดยมดีว้ยกนั 3 คา่ ไดแ้ก่ Step, Block และ Model มคี่าเท่ากนัคือ 
10257.992 และมีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงวา่ตวัแปรท านายที่เพิม่เขา้ไปในสมการนัน้มีความเหมาะสม 
 
ตารางที่ 5  ผลการวิเคราะหส์มการการถดถอยโลจิสติคทวิของปัจจยัต่าง ๆ กับความมั่นคงทางการเงินของผูสู้งอายุใน

ประเทศไทย 
 

ตัวแปรอิสระ 

ม่ันคงทางการเงนิของผู้สูงอายุในประเทศไทย 

B Std.Eror Wald Sig. Exp(B) 
99.5% C.I.for 

EXP(B) 
Lower Upper 

ค่าคงที่ 2.086 0.152 189.135 <0.001** 8.056   
AGE -0.046 0.002 456.565 <0.001** 0.955 0.949 0.961 
SEX1 0.534 0.029 345.831 <0.001** 1.706 1.574 1.850 
MAR1 -0.376 0.065 33.820 <0.001** 0.687 0.573 0.823 
MAR2 -0.224 0.034 43.310 <0.001** 0.800 0.727 0.880 
MAR3 (กลุ่มอา้งองิ)   66.811 <0.001**    
EDU1 2.845 0.047 3621.157 <0.001** 17.193 15.057 19.633 
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ตัวแปรอิสระ 

ม่ันคงทางการเงนิของผู้สูงอายุในประเทศไทย 

B Std.Eror Wald Sig. Exp(B) 
99.5% C.I.for 

EXP(B) 
Lower Upper 

EDU2 1.342 0.036 1381.142 <0.001** 3.827 3.458 4.235 
EDU3 (กลุ่มอา้งอิง)   4334.675 <0.001**    
ARE1 0.238 0.028 71.586 <0.001** 1.269 1.173 1.373 
ARE2 (กลุ่มอา้งองิ)    <0.001**    
HES1 0.697 0.060 133.207 <0.001** 2.008 1.695 2.380 
HES2 0.347 0.061 32.513 <0.001** 1.415 1.193 1.679 
HES3 (กลุ่มอา้งองิ)   222.521 <0.001**    
INS1 1.058 0.044 587.301 <0.001** 2.880 2.548 3.256 
INS2 (กลุ่มอา้งอิง)    <0.001**    
หมายเหต:ุ * หมายถึงมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบัความเชื่อมั่น 99.5% 
 
ตารางที ่6   การทดสอบความความนา่เชื่อถือไดข้องแบบจ าลอง 
 

Observed Predicted 
FNS Percentage Correct 

1 2 

FIN 
1 5758 3522 38.0 
2 33448 1451 95.8 

Overall Percentage   83.7 

 
จากตารางที่ 5 และตารางที่ 6 ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่าผลการวิเคราะหก์ารถดถอยโลจิสติคทวิ แสดง

ความสมัพนัธร์ะหว่างความมั่นคงทางการเงินของผูส้งูอายใุนประเทศไทยกับปัจจยัดา้รสงัคม ปัจจยัดา้นสขุภาพ และปัจจยั
ดา้นครอบครวั ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจของผูส้งูอาย ุโดยมีค่าเปอรเ์ซ็นตร์วมของการพยากรณถ์กูตอ้งรอ้ยละ 83.7 แสดงใหเ้ห็น
ว่าปัจจยัดา้นสงัคม ปัจจยัดา้นสขุภาพ และปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ ของผูส้งูอายุ สามารถอธิบายความมั่นคงทางการเงินของ
ผูส้งูอายใุนประเทศไทยได ้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  
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สรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่ 1 ปัจจัยความพึงพอใจในภาวะการเงินของตนเองที่มีความสัมพันธก์ับความ

มั่นคงทางการเงินของผูส้งูอายุในประเทศไทย โดยผูส้งูอายุที่มีความพึงพอใจในภาวะการเงินของตนเองจะมีความมั่นคง
ทางการเงินเพิ่มขึน้ 2.88 เท่าเมื่อเทียบกบัผูส้งูอายทุี่ไม่มีความพึงพอใจในภาวะการเงินของตนเอง 

สรุปผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 2 ปัจจยัดา้นสงัคม ปัจจยัดา้นสขุภาพ และปัจจยัดา้นเศรษฐกิจของผูส้งูอายุใน
ประเทศไทย มีความสมัพนัธก์บัความมั่นคงทางการเงินของผูส้งูอายใุนประเทศไทย โดยผูส้งูอายใุนประเทศไทยในทกุ ๆ ปีที่
มีอายุเพิ่มมากขึน้จะมีความมั่นคงทางการเงินลดลง 0.995 เท่า ผู้สูงอายุเพศชายจะมีความมั่นคงทางการเงินมากกว่า
ผูส้งูอายเุพศหญิง 1.706 เท่า ผูส้งูอายทุี่มีสถานภาพโสดและผูส้งูอายทุี่มีสถานภาพเป็นหมา้ย/หย่ารา้ง มีโอกาสที่จะมีความ
มั่นคงทางการเงินลดลงเมื่อเทียบกับผูส้งูอายุที่มีสถานภาพสมรสรอ้ยละ 31.30 และรอ้ยละ 20.00 ตามล าดบั ผูส้งูอายทุี่มี
ระดบัการตัง้แต่อนุปริญญาขึน้ไปและผูส้งูอายทุี่มีระดบัการศกึษามธัยมศึกษา – ก่อนอนุปริญญาจะมีความมั่นคงทางการ
เงินมากกว่าผูส้งูอายทุี่มีระดบัการศกึษาต ่ากว่ามธัยมศกึษาอยู่ 17.193 เท่า และ 3.827 เท่าตามล าดบั ผูส้งูอายุที่อาศยัอยู่
ในเขตเทศบาลมีความมั่นคงทางการเงินมากกว่าผูส้งูอายทุี่อาศยัอยู่นอกเขตเทศบาล 1.269 เท่า ผูส้งูอายทุี่มีสขุภาพดี และ
ผู้สูงอายุที่มีสุขภาพปานกลางมีความมั่นคงทางการเงินมากกว่าผู้สูงอายุที่มีสุขภาพไม่ดี 2.008 เท่าและ 1.451 เท่า 
ตามล าดบั และผูส้งูอายทุี่มีความพึงพอใจในภาวะการเงินของตนเองมีความมั่นคงทางการเงินมากกว่าผูส้งูอายทุี่ไม่มีความ
พึงพอใจในภาวะการเงินของตนเอง 2.88 เท่า 
 
อภปิรายผล 
 

การศกึษาวิจยัครัง้นีพ้บว่าในช่วงระหว่างการระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ผูส้งูอายใุนประเทศไทยที่
มีความพึงพอใจในภาวะการเงินของตนเองมีความมั่นคงทางการเงินมากกว่าผูส้งูอายทุี่ไม่มีความพึงพอใจในภาวะการเงิน
ของตนเอง เนื่องจากผูท้ี่มีความพึงพอใจในภาวะการเงินของตนเองอาจจะเป็นผูท้ี่มีจ านวนเงินที่เพียงพอต่อค่าใชจ้่ายใน
ชีวิตประจ าวัน หรือเป็นผู้ที่มีเงินเหลือส าหรับเก็บออมไว้ใช้เมื่อจ าเป็น โดยสอดคลอ้งกันกับผลการศึกษาของ Sirinya 
Phulkerd et al. (2023) ได้ท าการศึกษาเรื่อง Life Satisfaction Before and During COVID-19 Pandemic in Thailand 
โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาความพึงพอใจปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจในชีวิตของประชากรไทยในช่วงเวลากอ่นและ
ระหว่างการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ผลการศึกษาพบว่าประชากรไทยกลุ่มที่มีการสญูเสียรายไดห้รือ
ตกงานในช่วงเวลาดงักล่าวจะมีความพึงพอใจในชีวิตลดลงรอ้ยละ 12 โดยประมาณ เมื่อเปรียบเทียบกันระหว่างช่วงเวลา
ก่อนการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 เนื่องจากรายได ้หรือเงินนัน้ถือเป็นปัจจยัที่ส  าคัญในการด ารงชีวิต
ประจ าวนัของประชากรไทย 

โดยผลการศึกษายังพบว่าผูสู้งอายุที่มีระดับการศึกษาที่สูงขึน้จะมีโอกาสมีความมั่นคงทางการเงินมากกว่า
ผูส้งูอายทุี่มีระดบัการศกึษาที่ต  ่ากว่าทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่าผูส้งูอายุที่มีระดบัการศกึษาที่สงูกว่าจะมีความรูแ้ละความเขา้ใจ
ในการเตรียมความพรอ้มเพื่อเขา้สู่การใชช้ีวิตในช่วงสงูอายหุรือช่วงหลงัการเกษียณที่มากกว่า จึงส่งผลใหม้ีความพรอ้มใน
ดา้นของการเงินและดา้นสขุภาพท่ีสงูกว่า ดงันัน้จึงควรมีการจดัการส่งเสรมิใหผู้ส้งูอายไุดเ้ขา้ถึงการเรียนรูต้ลอดชีวิต เพื่อให้
ผูส้งูอายสุามารถน าความรู ้ความสามารถ ไปใชใ้นการด าเนินชีวิตหรือไปปรบัใชใ้นการท างานเพื่อหารายไดใ้นการด ารงชวีติ
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ประจ าวัน สอดคล้องกันกับผลการศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ของกิจปพน ศรีธานี (2560) ที่ไดท้  าการศึกษากลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่อาศัยในจังหวัด
รอ้ยเอ็ด จงัหวดัขอนแก่น จงัหวดัมหาสารคาม และจงัหวดักาฬสินธุ ์ผลการศกึษาพบว่าผูส้งูอายทุี่มีระดบัการศกึษาที่สงูขึน้
จะมีคะแนนคุณภาพชีวิตที่สูงขึน้เมื่อเปรียบเทียบกับผูสู้งอายุที่มีระดับการศึกษาที่ต  ่ากว่า โดยคาดการณว์่าผูสู้งอายุที่มี
ระดบัการศกึษาที่สงูกว่าจะมคีวามรูแ้ละความเขา้ใจในการเตรียมความพรอ้มเพื่อเขา้สู่การใชช้วีิตในช่วงสงูอายหุรือชว่งหลงั
การเกษียณที่มากกว่า ท าใหม้ีความพรอ้มในดา้นของการเงินและสขุภาพท่ีสงูกว่า จึงควรมีการจดัการส่งเสรมิใหผู้ส้งูอายไุด้
เข้าถึงการเรียนรูต้ลอดชีวิต และมีกิจกรรมเพื่อดูแลและส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุให้เหมาะสมกับแต่ ละช่วงวัยเพื่อ
ยกระดบัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายใุหด้ีขึน้  

ในขณะเดียวกันพบว่าผูสู้งอายุที่มีสุขภาพดีจะมีโอกาสมีความมั่นคงทางการเงินมากกว่าผูสู้งอายุที่มีสขุภาพ    
ไม่ดีทั้งนีเ้นื่องจากผู้สูงอายุที่มีสุขภาพไม่ดีอาจจะตอ้งน าเงินที่ส  าหรับไวใ้ชใ้นการด ารงชีวิตประจ าวันมาใช้จ่ายเป็นค่า
รกัษาพยาบาล หรือค่าใชจ้่ายอื่น ๆ เพื่อดแูลรกัษาสขุภาพของตนเอง นอกจากนีใ้นกลุ่มของผูส้งูอายุที่ยงัคงท างานอยู่การที่
ผูส้งูอายุมีปัญหาดา้นสขุภาพอาจจะส่งผลกระทบต่อความสามารถในการท างานเพื่อหารายไดใ้นผูส้งูอายุ ซึ่งจะส่งผลให้
ผูส้งูอายุอาจจะมีรายไดจ้ากการท างานที่ลดลง จึงมีจ านวนเงินเพื่อน ามาใชด้  ารงชีวิตประจ าวนัลดลง สอดคลอ้งกันกับผล
การศกึษา เรื่อง The Impact of Health Factors on Financial Security among the Thai Elderly: in 2002 and 2007 ของ 
Anlaya Smuseneeto and Kusol Soonthorndhada (2011) ที่ไดใ้ชเ้สน้ความยากจนเทียบกบัขอ้มลูรายไดเ้ฉล่ียต่อปีที่กลุม่
ตวัอย่างไดร้บัเป็นเกณฑใ์นการวดัความมั่นคงทางการเงินของผูส้งูอายุปี พ.ศ. 2545 และปี พ.ศ. 2550 โดยพบว่าสขุภาพ
ของผูส้งูอายุส่งผลต่อความมั่นคงทางการเงิน กล่าวคือหากผูส้งูอายุมีสขุภาพที่ไม่ดี ก็จะมีความมั่นคงทางการเงินที่ลดลง  
และสอดคลอ้งกนักบัผลการศกึษาของ Katekaew Seangpraw et al. (2019) ที่ไดท้  าการศกึษาเรื่อง Predictors of Quality 
of Life of the Rural Older Adults in Northern Thailand โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อส ารวจปัจจัยทางสังคมและประชากรที่
เก่ียวขอ้งกับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในพืน้ที่ชนบททางภาคเหนือของประเทศไทย โดยการส ารวจขอ้มลูจากประชาชน
ผูส้งูอายใุนจงัหวดัพะเยาผลการศกึษาพบว่าผูส้งูอายทุี่มีการรบัรูภ้าวะสขุภาพท่ีดีจะมีคณุภาพชีวิตที่ดตีามไปดว้ย เนื่องจาก
ผู้สูงอายุที่มีสุขภาพไม่ดีอาจจะต้องมีการใช้จ่ายเงินเพื่อดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง หรืออาจจะส่งผลกระทบต่อ
ความสามารถในการท างานเพื่อหารายไดใ้นผูส้งูอายบุางกลุ่มที่ยงัคงท างานอยู่ 

และจากการศึกษาครัง้นีท้ี่พบว่าในช่วงระหว่างการระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019  ปัจจัยความ        
พึงพอใจในภาวะการเงินของตนเองของผูส้งูอายใุนประเทศไทยมีความสมัพนัธก์บัความมั่นคงทางการเงินของผูส้งูอาย ุโดย
ผูส้งูอายทุี่มีความพึงพอใจในภาวะการเงินของตนเองจะมีความมั่นคงทางการเงินเพิ่มมากขึน้เมื่อเปรียบเทียบกบัผูส้งูอายุที่
ไม่มีความพึงพอใจในภาวะการเงินของตนเอง และสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ Worawet Suwanrada (2008) ที่พบว่ามี
ผูส้งูอายุบางส่วนที่ไม่มีความมั่นคงในการด ารงชีวิตและ/หรือฐานะการเงิน โดยผูส้งูอายุยงัคงตอ้งพึ่งพาการสนบัสนุนจาก
ครอบครวัในวยัชราซึ่งรายไดห้ลกัของผูส้งูอายุคือเงินช่วยเหลือจากบุตร รองลงมาคือรายไดจ้ากการท างาน เงินช่วยเหลือ
จากคู่สมรส เงินบ านาญหรือเงินออม และรายไดจ้ากเงินออมหรือทรพัยสิ์น ตามล าดบั และสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาวลัยา 
ตูพานิช และคณะ (2562) ที่ไดท้  าการศึกษาเรื่องปัญหาและความตอ้งการของผูส้งูอายใุนเขตเมือง เพื่อส ารวจสถานการณ์
สขุภาวะกาย จิต สงัคม และความตอ้งการของผูส้งูอายใุนเขตเมืองของกรุงเทพมหานคร โดยผลการศกึษาพบว่าผูส้งูอายใุน
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เขตเมืองมีความตอ้งการใหม้ีการสนบัสนนุและส่งเสรมิในดา้นของการประกอบอาชีพ เพื่อใหม้ีรายไดจ้ากการท างาน และมี
ความตอ้งการใหร้ฐับาลพิจารณาปรบัเพิ่มเบีย้ยงัชีพผูสู้งอายุ เพื่อใหม้ีรายไดส้ าหรบัน ามาใชใ้นการด ารงชีวิตประจ าวนัที่
มากขึน้ 

 

สรุปและข้อเสนอแนะ  
 
 จากผลการศกึษาสรุปไดว้่าในช่วงระหว่างการระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ปัจจยัความพึงพอใจใน
ภาวะการเงินของตนเองของผูส้งูอายุในประเทศไทยมีความสมัพนัธก์ับความมั่นคงทางการเงินของผูส้งูอาย ุเพื่อเพิ่มความ
มั่นคงทางการเงินของผูสู้งอายุในประเทศไทย ภาครฐั และ/หรือ หน่วยงานต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง ควรมีการด าเนินนโยบาย
เพื่อใหค้วามรูแ้ละส่งเสริมใหป้ระชาชนตระหนกัและเห็นถึงความส าคญัของการเตรียมความพรอ้มก่อนเขา้สู่สงัคมผูส้งูอาย ุ
เช่น การออม การเก็บสะสมความมั่งคั่งทางทรพัยสิ์นเพื่อไวส้  าหรบัใชจ้่ายหลงัจากเกษียณจากท างาน นอกจากนีภ้าครฐั
และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งควรใหก้ารสนบัสนุนส่งเสริมการจา้งงานที่เหมาะสมใหก้ับผูส้งูอายุ เพื่อใหผู้ส้งูอายุมีรายไดท้ี่จะ
น ามาใชจ้่ายในชีวิตประจ าวนั ตลอดจนควรมีการส่งเสริมใหผู้ส้งูอายไุดเ้ขา้ถึงการเรียนรูต้ลอดชีวิต และมีกิจกรรมเพื่อดแูล
และส่งเสริมสขุภาพของผูส้งูอายุใหเ้หมาะสมกับแต่ละช่วงวยัเพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิตของผูส้งูอายุใหด้ีขึน้ ทัง้นีก้ารที่จะ
เพิ่มความมั่นคงทางการเงินใหก้บัผูส้งูอายอุาจจะท าไดย้าก เนื่องจากขอ้จ ากัดต่าง ๆ ยกตวัอย่างเช่นการเพิ่มอตัราจา้งงาน
ให้กับผู้สูงอายุ ที่ถึงแม้ว่าจะสามารถเพิ่มรายไดใ้ห้กับผู้สูงอายุแต่ก็จะมีข้อจ ากัดดา้นสุขภาพของผู้สูงอายุที่อาจจะไม่
สามารถท างานบางประเภทได ้ดงันัน้ในการด าเนินการเพื่อเพิ่มความมั่นคงทางการเงินใหก้บัผูส้งูอายใุนประเทศไทยจึงควร
ด าเนินการเชิงป้องกนัไปควบคู่กนั โดยภาครฐัและหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งควรมีการด าเนินนโยบายเพื่อใหค้วามรูแ้ละส่งเสรมิ
ใหป้ระชาชนตระหนักและเห็นถึงความส าคญัของการเตรียมความพรอ้มก่อนเขา้สู่วยัสูงอายุ เช่นการออม การเก็บสะสม
ความมั่งคั่งทางทรพัยสิ์นเพื่อไวส้  าหรบัใชจ้่ายหลงัจากเกษียณจากท างาน 
 โดยจากการศกึษาวิจยัครัง้นี ้สามารถสรุปขอ้เสนอแนะไดด้งันี ้
 1.เนื่องจากงานวิจยัครัง้นีจ้ดัท าโดยการใชข้อ้มลูทตุิยภมูิ จึงอาจท าใหข้าดความสมบรูณข์องขอ้มลูไปในบาง
มิติ ดงันัน้ในการท าวิจยัครัง้ต่อไปอาจด าเนินการรวบรวมขอ้มลูดว้ยการจดัท าแบบสอบถามดว้ยตนเอง เพื่อใหไ้ดห้วัขอ้ของ
ขอ้มลูที่มีความเหมาะสมกบังานวิจยัมากขึน้ 
 2.เนื่องจากงานวิจยัครัง้นีใ้ชร้ายจ่ายเพื่อการอุปโภคบริโภคภาคเอกชน เฉล่ียต่อคนของประเทศไทยมาเป็น
เกณฑใ์นการคดัเขา้กลุ่มประชากรตวัอย่างในบริบทของความมั่นคงทางการเงินของผูส้งูอายุในประเทศ จึงอาจท าใหเ้กิด
ความไม่สมบรูณห์รือไม่อาจสะทอ้นถึงความมั่นคงทางการเงินที่แทจ้รงิของผูส้งูอายใุนประเทศไทยได ้ดงันัน้ในงานวิจยัครัง้
ต่อไปอาจจะด าเนินการดว้ยการใชข้อ้มูลอื่น ๆ มาเป็นเกณฑใ์นการก าหนดความมั่นคงทางการเงินของผูส้งูอายใุนประเทศ
ไทย 
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