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บทคัดย่อ 
 

งานวิจยันีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาความสมัพนัธ์เชิงสาเหตรุะหว่างปัจจยัของการใหค้ณุค่าในการท่องเที่ยว
โดยชุมชนที่มีอิทธิพลต่อความยั่งยืนในการท่องเที่ยวโดยชุมชนในจงัหวดัเชียงใหม่ ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ 
นกัท่องเที่ยวในจงัหวดัเชียงใหม่ โดยใชก้ารสุ่มตวัอย่าง จ านวน 400 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถาม 
สถิติที่ใช้วิเคราะหข์้อมูล คือ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเทคนิคการวิเคราะหค์วามสัมพันธ์เชิงสาเหตุ 
ผลการวิจยั พบว่า ปัจจัยของการใหคุ้ณค่าในการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่มีอิทธิพลต่อความยั่งยืนในการท่องเที่ยวโดย
ชมุชนในจงัหวดัเชียงใหม ่ตวัแปรที่มีอิทธิพลเชงิบวก ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นการเติบโตทางเศรษฐกิจ ปัจจยัดา้นมานษุยวทิยา 
ปัจจยัดา้นการอนรุกัษ์ธรรมชาติ ปัจจยัดา้นคณุค่าทางสงัคม และปัจจยัดา้นการพฒันาชมุชนในทอ้งถิ่น โดยปัจจยัดา้น
การเติบโตทางเศรษฐกิจมีอิทธิพลมากที่สดุต่อความยั่งยืนในการท่องเที่ยวโดยชมุชนในจงัหวดัเชียงใหม่ อย่างไรก็ตาม
ยงัพบว่ามีตวัแปรที่มีอิทธิพลเชิงลบ ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นนิเวศนิยมและปัจจยัดา้นนกัท่องเที่ยว แสดงใหเ้ห็นว่าความยั่งยืน
ในการท่องเที่ยวโดยชมุชนในจงัหวดัเชียงใหม่ตอ้งพึงพาการเติบโตทางเศรษฐกิจ ขณะเดียวกนัก็ตอ้งใหค้วามส าคญักบั
การสรา้งจิตส านึกในการดูแลรกัษาส่ิงแวดลอ้มควบคู่กับประสบการณก์ารเรียนรูว้ิถีชีวิตความเป็นอยู่แบบคนทอ้งถิ่น 
และคณุค่าทางสงัคมของชมุชนทอ้งถิ่น ซึ่งปัจจยัเหล่านีล้ว้นเป็นหวัใจส าคญัของการท่องเที่ยวโดยชมุชนท่ียั่งยืน 

 
ค าส าคัญ: การท่องเที่ยวโดยชมุชน, การใหค้ณุค่าในการท่องเที่ยวโดยชมุชน, ความยั่งยืนในการท่องเที่ยว 
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ABSTRACT 
 

The aim of this study was to examine the causal relationship between the value factors in 
community-based tourism that influence their sustainability in Chiang Mai province. The study's population 
and sample included tourists in Chiang Mai, with a random sample of 400 participants. Questionnaires were 
used as the research tool, and data analysis involved mean, standard deviation, and causal relationship 
techniques. The study found that factors contributing positively to the sustainability of community-based 
tourism in Chiang Mai included economic growth, anthropology, nature conservation, social value, and local 
community development, with economic growth having the most significant impact. However, the study also 
identified negative influences from environmentalism and tourist factors. The findings suggest that 
sustainability in community-based tourism in Chiang Mai must be driven by economic growth while 
emphasizing environmental protection awareness, local cultural experiences, and the social value of the 
community. These elements are crucial for sustainable tourism development. 
 
Keywords: Community-Based Tourism, Valuing Community-Based Tourism, Sustainable Tourism 
 
บทน า 
 

อุตสาหกรรมท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมแห่งความหวงัที่สรา้งรายได้และท าใหเ้ศรษฐกิจประเทศไทยให้
เติบโตไม่แพภ้าคการเกษตรหรืออตุสาหกรรมอื่นๆ มีความส าคัญในการขับเคล่ือนต่อระบบเศรษฐกิจของไทยมาอย่าง
ต่อเนื่อง ถึงแม้ว่าอัตราการขยายตัวของนักท่องเที่ยวจะหดตัวเนื่องจากมีเหตุการณ์ไม่ปกติ เช่น โรคระบาด ภัย
ธรรมชาติ และสถานการณท์างการเมือง เป็นตน้ ตัวอย่างเช่น สถานการณก์ารแพร่ระบาดของเชือ้โควิด-19 ท าให้
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวซบเซาลง แต่เมื่อเหตกุารณก์ลบัเขา้สู่ภาวะปกติ ภาคการท่องเที่ยวก็สามารถฟ้ืนตวัไดอ้ย่าง
รวดเร็ว ซึ่งในช่วงครึ่งปีแรกของปี 2565 การเดินทางท่องเที่ยวของคนไทยมีอัตราการเติบโตรอ้ยละ 142.33 และ
นักท่องเที่ยวต่างชาติเดินทางเขา้มาท่องเที่ยวในประเทศไทย เพิ่มขึน้รอ้ยละ 5,042.41 เมื่อเทียบกับช่วงเดียวกัน
ของปีก่อน (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา , 2566) โดยในปี 2566 การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) ได้
ตัง้เป้าหมายภาพรวมรายไดก้ลบัมาไม่ต ่ากว่า 2.38 ลา้นลา้นบาท (กรุงเทพธุรกิจ, 2566) จากแนวโนม้เศรษฐกิจไทยปี 
2566 คาดว่าจะขยายตัวในช่วงรอ้ยละ 2.7-3.7 โดยมีปัจจัยสนับสนุนที่ส  าคัญจากการฟ้ืนตัวของภาคการท่องเที่ยว 
(ส านกังานสภาพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2566) 

ทั้งนีอุ้ตสาหกรรมท่องเที่ยวไดข้ยายอาณาเขตของกิจกรรมทางเศรษฐกิจเขา้ใกลว้ิถีชีวิตของชุมชนมาก
ขึน้ การท่องเที่ยวไม่ไดก้ระจุกตัวอยู่ในเมืองใหญ่ หากมีการกระจายตวัสู่ชุมชน ส่งผลใหท้อ้งถิ่นหลายแห่งตัง้รบัการ
มาถึงของนักท่องเที่ยว น าการท่องเที่ยวมาเป็นเครื่องมือในการพฒันาเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิต จึงไดเ้กิด
แนวความคิดการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน เกิดเป็นการท่องเที่ยวทางเลือกที่หลากหลายหนึ่ง  ซึ่งในนั้นคือ 
“การท่องเที่ยวโดยชุมชน” เพื่อใหเ้กิดความสมดุลระหว่างการอนุรกัษ์และการพฒันา  ที่เสริมสรา้งความสมัพนัธ์
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ระหว่างนักท่องเที่ยวและชุมชนท้องถิ่น โดยชุมชนมีบทบาทในการก าหนดทิศทางบริหารจัดการโดยชุมชนเอง ซึ่ง
ปัจจุบนัก าลงัไดร้บัความนิยมเป็นหนึ่งในกระแสการท่องเที่ยวแบบนิยมทอ้งถิ่น (Localism) เพื่อใหน้กัเดินทางไดลิ้ม้รส
มรดกของชมุชนทอ้งถิ่น แนวทางปฏิบตัิทางวฒันธรรม และทรพัยากรธรรมชาติอย่างแทจ้รงิ เป็นสะพานเชื่อมระหว่าง
ชุมชนกับนักท่องเที่ยวในการแลกเปล่ียนเรียนรูว้ิถีชีวิต เขา้ใจความต่างทางวฒันธรรม สรา้งความภาคภูมิใจของคน
ในทอ้งถิ่น และก่อใหเ้กิดความยั่งยืนในการท่องเที่ยว (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2561) 

จากการฟ้ืนตัวกลับมาของอุตสาหกรรมท่องเที่ยว พฤติกรรมการท่องเที่ยวและความคาดหวังของ
นักท่องเที่ยวมีการเปล่ียนแปลงไป จากรายงานของศูนยว์ิจัยกสิกรไทย (2565) เก่ียวกับพฤติกรรมและรูปแบบการ
ท่องเที่ยวไดเ้ปล่ียนไป โดยนักท่องเที่ยวตอ้งการหาประสบการณ ์สัมผัสวัฒนธรรม และวิถีชีวิตความเป็นอยู่แบบคน
ทอ้งถิ่น (Living and Eat Like a Local) ระหว่างการเดินทาง ซึ่งส่วนหนึ่งเป็นอิทธิพลจากขอ้มูลที่มีชาวต่างชาติที่มา
เที่ยวเมืองไทยหรือคนไทยมีการรีวิวตามเครือข่ายสงัคมออนไลน ์โดยนกัท่องเที่ยวมกันิยมเดินทางเป็นกลุ่มเล็กๆ คน้หา
ประสบการณแ์ละกิจกรรมที่ไม่เหมือนใคร จึงเป็นโอกาสของจงัหวดัเชียงใหม่ในการคิดทบทวนเก่ียวกบัการพฒันาการ
ท่องเที่ยวที่ยั่งยืน เนื่องจากจังหวัดเชียงใหม่เป็นเมืองที่มีความส าคัญทางดา้นวัฒนธรรม มีความอุดมสมบูรณข์อง
ทรพัยากรธรรมชาติ มีสถานที่ท่องเที่ยวที่งดงามควบคู่กับเอกลักษณแ์ละวฒันธรรมพืน้เมืองที่หลากหลาย ตลอดจน
ประเพณีทอ้งถิ่นที่สะทอ้นใหเ้ห็นถึงเสน่หแ์ละอตัลักษณข์องจงัหวดัเชียงใหม่ โดยเฉพาะประสบการณท์ี่มีเอกลกัษณ์
เฉพาะถิ่นท่ีนกัท่องเที่ยวไดร้บั ทัง้นีง้านศกึษาวิจยัส่วนใหญ่ยงัมุ่งเนน้ไปท่ีตวัชมุชนและการอนรุกัษ์ระบบนิเวศ แทนที่จะ
เป็นความตอ้งการและความเขา้ใจของนกัท่องเที่ยว (Grilli, Tyllianakis, Luisetti, Ferrini, & Turner, 2021; Navrud & 
Strand, 2018) ในการรบัรูถ้ึงคุณค่าในการท่องเที่ยวโดยชุมชน ซึ่งจะเป็นการกระตุน้ใหเ้กิดการตดัสินใจที่จะกลบัมา
เยือนอีกครั้ง โดยใช้กระแสการบอกต่อจากคนรู้จัก (word-of-mouth) หรือการบอกเล่าจากประสบการณ์จริง 
(Testimonial) (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2561) 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างปัจจัยของการให้คุณค่าในการ
ท่องเที่ยวโดยชมุชนของนกัท่องเที่ยว เพื่อน าไปสู่การขบัเคลื่อนการพฒันาการท่องเที่ยวโดยชุมชนใหม้ีทิศทางที่ชดัเจน
และก่อใหเ้กิดความยั่งยืนในการท่องเที่ยวโดยชมุชนของประเทศไทยต่อไป 
 
 วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

เพื่อศกึษาความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตรุะหว่างปัจจยัของการใหค้ณุค่าในการท่องเที่ยวโดยชมุชนท่ีมีอิทธิพล
ต่อความยั่งยืนในการท่องเที่ยวโดยชมุชนในจงัหวดัเชียงใหม่ 

 
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 

แนวคิดการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
การท่องเที่ยวโดยชมุชนมีความส าคญัในตลาดการท่องเที่ยวโลกเป็นระยะเวลายาวนาน ช่วงทศวรรษที่ 

1970 ได้มีการตระหนักถึงผลกระทบเชิงลบของการท่องเที่ยวมวลชน (Mass Tourism) ต่อส่ิงแวดล้อมและสังคม 
ก่อใหเ้กิดมลพิษ การท าลายทรพัยากรธรรมชาติ และวัฒนธรรมพืน้เมืองถูกกลืนหายไป จากการดึงดูดนักท่องเที่ยว
จ านวนมาก เนน้การตอบสนองความตอ้งการดา้นความสะดวกสบายของนักท่องเที่ยว และเนน้การสรา้งรายไดท้าง
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เศรษฐกิจเป็นหลัก (Murphy, 1985) ชุมชนทอ้งถิ่นจึงมีความตอ้งการพัฒนาการท่องเที่ยวในรูปแบบใหม่ที่สามารถ
ตอบสนองความตอ้งการในการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน มีส่วนร่วมมากขึน้ของชุมชนท้องถิ่น และลดผลกระทบต่อชุมชน
ทอ้งถิ่น จึงเกิดแนวคิดการท่องเที่ยวโดยชมุชนขึน้ 

การท่องเที่ยวโดยชุมชนเป็นทางเลือกใหม่ของรูปแบบการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ที่สรา้งประสบการณ์ 
การท่องเที่ยวแบบใหม่ให้แก่ผู้เยี่ยมเยือน เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่น และเป็นประโยชน์ต่อ  
การดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มหรือธรรมชาติที่เป็นแหล่งท่องเที่ยว (Richards & Wilson, 2006) เป็นเครื่องมือของการ
อนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและวิถีชีวิตของทอ้งถิ่น โดยการจดัการท่องเที่ยวอย่างสมดุล ส่งผลใหป้ระโยชนต์่างๆ ที่ได้
จากการท่องเที่ยวจะยอ้นคืนมาสู่ชุมชนและทอ้งถิ่น (ดรรชนี เอมพนัธุ์, 2550) สามารถสรา้งรายได ้เกิดการจา้งงาน มี
การพฒันาต่อยอดผลิตภณัฑท์อ้งถิ่น น าไปสู่เศรษฐกิจชมุชนท่ีเขม้แข็งไดอ้ย่างยั่งยืน (พิมพล์ภสั พงศกรรงัศิลป์, 2557) 
โดยมีการก าหนดทิศทางการท่องเที่ยวโดยสมาชิกในชุมชน จัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนเพื่อชุมชน และชุมชนเจา้ของ
แหล่งท่องเท่ียวมีบทบาทเป็นเจา้ของมีสิทธ์ิในการจดัการดูแลเพ่ือใหเ้กิดการเรียนรูแ้ก่ผูม้าเยือน (พจนา สวนศรี และ
สมภพ ยี่จอหอ, 2556) นอกจากนี ้Lee (2009) ไดป้ระเมินนกัท่องเที่ยวในชุมชนทาโอมิของไตห้วนั โดยระบุว่าบริการ 
ภาพลักษณ์ และการตีความจุดหมายปลายทางเป็นตัวพยากรณ์ที่ส  าคัญของความพึงพอใจของนักท่องเที่ย วและ
พฤติกรรมในอนาคตของนกัท่องเที่ยวในชมุชน  

 
การให้คุณค่าในการท่องเทีย่วโดยชุมชน 

การท าความเขา้ใจคณุลกัษณะของจดุหมายปลายทางอาจมีความส าคญัในมมุมองของนกัเดินทาง เช่น 
การเปรียบเทียบคุณลักษณะของปลายทางและคุณลักษณะเหล่านี ้มีอิทธิพลอย่างมีความหมายต่อการสรา้ง
ภาพลกัษณข์องจุดหมายปลายทาง (Kim, 2014) ซึ่งการใหค้วามส าคญักับคุณค่าในประสบการณข์องนกัท่องเที่ยวที่
ไดร้บัจากจดุหมายปลายทาง CBT จะกระตุน้ใหเ้กิดความตัง้ใจที่จะกลบัมาเยือนอีกครัง้ในเชิงบวกและการบอกต่อ จึง
จ าเป็นตอ้งมีความเขา้ใจถึงมุมมองของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการใหคุ้ณค่าในการท่องเที่ยวโดยชุมชน ทั้งนีอ้าจมีความ
หลากหลายในมมุมุองที่นกัท่องเที่ยวเขา้ใจและปฏิบตัิต่อการท่องเที่ยวโดยชุมชน ไดแ้ก่ ดา้นมานุษยวิทยา ดา้นนิเวศ
นิยม ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นการอนุรกัษ์ธรรมชาติ ดา้นนกัท่องเที่ยว ดา้นการพฒันาชมุชนในทอ้งถิ่น และดา้นคุณค่าทาง
สงัคม 

ดา้นมานุษยวิทยา เป็นมุมมองของนกัท่องเที่ยวในการท่องเที่ยวโดยชุมชน เกี่ยวกับการท่องเที่ยววิถี
ชมุชน เพื่อเพิ่มความเขา้ใจและประสบการณท์อ้งถิ่น เช่น ความเป็นอยู่ของชุมชน ภูมิปัญญา และตลาดการคา้ เป็น
ตน้   ในการศ ึกษาแรงจ ูงใจในการท่องเที ่ยว (Poria, Reichel, & Brian, 2006; Richards, 2002; Sharpley, & 
Sundaram, 2005) เสนอแนะว่าหนึ่งในแรงจูงใจที่โนม้นา้วใหผู้ค้นเดินทาง  คือ การตอบสนองความตอ้งการที่จะ
ไดร้บัความรูแ้ละความเขา้ใจใหม่เก่ียวกับจุดหมายปลายทาง (โดยเฉพาะในดา้นภูมิศาสตร ์ประวัติศาสตร ์ภาษา 
และว ัฒนธรรม) และการศ ึกษาของ Tung and Ritchie (2011) พบว่า  การพ ัฒนาทางปัญญาเป็นหนึ ่งใน
องคป์ระกอบที่ส าคญัที่ส ุด เมื ่อใดที่ผูม้าเยือนไดร้บัประสบการณค์วามรูใ้หม่ ๆ เกี่ยวกับจุดหมายปลายทาง  
ประสบการณเ์หล่านีอ้าจเป็นประสบการณท์ี่น่าจดจ าที่สุดในชีวิต  

ดา้นนิเวศนิยม เป็นมมุมองของนักท่องเที่ยวในการท่องเที่ยวโดยชุมชน เกี่ยวกับการท่องเที่ยว
ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมที่เก่ียวเนื่องกับระบบนิเวศ ซึ่งต้องมีความเข้าใจรูปแบบปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษยก์ับ
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ส่ิงแวดลอ้มที่อยู่เบือ้งหลังรูปแบบการท่องเที่ยว โดยมีกระบวนการเรียนรูร้่วมกันของผูท้ี่เก่ียวขอ้งภายใตก้ารจดัการ
อย่างมีส่วนร่วมของทอ้งถิ่น เพื่อมุ่งเนน้ใหเ้กิดจิตส านึกต่อการรกัษาระบบนิเวศอย่างยั่งยืน (กรมการท่องเที่ยว, 2557) 
มุ่งเนน้การสรา้งความรูด้า้นการอนุรกัษ์และการกระตุน้ความรบัผิดชอบของนกัท่องเที่ยวใหม้ีต่อแหล่งท่องเที่ยว (ประ
ชิต สกณุะพฒัน,์ วิมล จิโรจพนัธุ ์และอดุม เชยกีวงศ,์ 2554). 

ดา้นเศรษฐกิจ เป็นมุมมองของนักท่องเที่ยวในการท่องเที่ยวโดยชุมชน เกี่ยวกับการลักษณะการ
ไดร้บัผลประโยชนใ์นเชิงเศรษฐกิจของชุมชน ช่วยใหชุ้มชนไดม้ีอาชีพเสริมที่เกิดจากการจัดสรรทรพัยากรในพืน้ที่ให้
เกิดมูลค่าและประโยชนส์ูงสุด มีการกระจายรายไดสู้่ชุมชนเจา้ของแหล่งท่องเที่ยวอย่างเป็นธรรม สรา้งงาน สรา้ง
รายไดก้ับประชาชนในแหล่งท่องเที่ยว (วีระพล ทองมา, 2559) และชุมชนมีรายไดเ้พิ่มขึน้จากการจดัการท่องเที่ยวโดย
ชุมชน (วรรณวิมล ภู่นาค, 2558) น ามาซึ่งความเป็นอยู่ที่ดี เช่น การใชป้ระโยชนจ์ากธรรมชาติผ่านการท่องเที่ยว 
การใหค้วามส าคัญกับการด ารงอยู่ของธรรมชาติ และราคากับความคุม้ค่า เป็นตน้   

ดา้นการอนุรกัษ์ธรรมชาติ เป็นมมุมองของนักท่องเที่ยวในการท่องเที่ยวโดยชุมชน เกี่ยวกับการ
กระท าเพื่อปกป้องและรกัษาทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ดว้ยการสนบัสนุนกิจกรรมการอนุรกัษ์ส่ิงแวดลอ้ม 
โดย Mayo and Craig (1995) ไดเ้นน้ความส าคัญของการจดัการทรพัยากรอย่างยั่งยืน ลดละการใชน้ า้มนัเชือ้เพลิง 
อนุรักษ์พันธุ์พืชพืน้บ้าน และจัดการท่องเที่ยวให้สอดคล้องกับธรรมชาติแวดล้อมอย่างแท้จริง เช่น การอนุรกัษ์
ธรรมชาติ สัตวป่์า การจัดการขยะ เป็นตน้ 

ดา้นนักท่องเที่ยว เป็นมุมมองของนกัท่องเที่ยวในการท่องเที่ยวโดยชุมชน เกี่ยวกับการก ากับ
พฤติกรรมในการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวผ่านกิจกรรมต่าง ๆ รวมทั้งการสรา้งการเรียนรูแ้ละประสบการณแ์ก่ผู้
ที่มาเยือนในชมุชน (Lucchetti & Font, 2013) โดยอาศยัการมีส่วนรว่มผ่านกิจกรรมเชิงสรา้งสรรคเ์กิดการเชื่อมโยงกนั
ระหว่างกิจกรรม ระยะเวลา และระยะทาง ตลอดจนความตอ้งการของนกัท่องเที่ยว เพื่อก่อใหเ้กิดประสบการณก์าร
เรียนรูร้่วมกันทั้งจากเจ้าบา้นและนักท่องเที่ยวผู้มาเยือน (กนกกานต ์แก้วนุช, 2563) เช่น กิจกรรมให้ความรู/้ส่ือ
ความหมาย กิจกรรมสนัทนาการ การวิจยัทางวิทยาศาสตร ์กิจกรรมเชิงอนุรกัษ์ที่ส่งเสริมประสบการณก์ารท่องเที่ยว 
และความปลอดภยั เป็นตน้  

ดา้นการพัฒนาชุมชนในทอ้งถิ่น เป็นมุมมองของนกัท่องเที่ยวในการท่องเที่ยวโดยชุมชน เกี่ยวกับ
การเสริมสรา้งชุมชนเขม้แข็ง การร่วมมือกันของคนในชุมชน สะท้อนให้เห็นถึงความตอ้งการทางสังคมและทาง
เศรษฐกิจของท้องถิ่น (Preston, 2013) โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนเป็นเรื่องส าคัญที่มีความซับซอ้น
ส าหรบัการท่องเที่ยวโดยชมุชนที่จะประสบความส าเรจ็ (Denman, 2001) เช่น การมีส่วนร่วม ความรบัผิดชอบร่วมกัน 
การจัดการรายได ้และการด ารงชีวิต เป็นตน้   

ดา้นคุณค่าทางสังคม เป็นมุมมองของนักท่องเที่ยวในการท่องเที่ยวโดยชุมชน เกี่ยวกับการรบัรู้
คุณค่าและร่วมเรียนรูว้ิถีชุมชนทอ้งถิ่น จากการสัมผัสกับการกระท าหรือกิจกรรมต่างๆ ในการอนุรกัษ์วัฒนธรรม 
ประเพณี อัตลักษณข์องชุมชน และความรบัผิดชอบต่อแหล่งชุมชน  โดยมีการแลกเปล่ียนการเรียนรูร้ะหว่างชุมชน
ทอ้งถิ่นและนกัท่องเที่ยว (วรรณวิมล ภู่นาค, 2558) เพื่อตระหนกัในคณุค่าและความส าคญัของวิถีชีวิต ประเพณี และ
วฒันธรรมทอ้งถิ่น เช่น รูส้กึเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม การสรา้งคณุค่าในประสบการณ ์และการแบ่งปัน เป็นตน้  
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การท่องเที่ยวอย่างย่ังยืน 
กระแสการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน (Sustainable Tourism) ก าลังไดร้บัความนิยมขึน้อย่างมากเนื่องจาก

นกัท่องเที่ยวเริ่มตระหนกัถึงความรบัผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้มและชุมชนมากขึน้ รวมถึงตอ้งการไดร้บัประสบการณ์ที่มี
เอกลกัษณพ์ิเศษเฉพาะตวั โดย บุญเลิศ จิตตัง้วฒันา (2542) ระบุว่า การท่องเที่ยวแบบยั่งยืน หมายถึง การท่องเที่ยว
กลุ่มใหญ่หรือกลุ่มเล็กที่มีการจดัการอย่างดีเยี่ยม เพราะสามารถด ารงไวซ้ึ่งทรพัยากรท่องเที่ยวใหม้ีความดงึดดูใจอยา่ง
ไม่เส่ือมคลาย และธุรกิจท่องเที่ยวมีการปรบัปรุงคุณภาพใหไ้ดผ้ลก าไรอย่างเป็นธรรม โดยมีนกัท่องเที่ยวเขา้มาเยี่ยม
เยือนสม ่าเสมออย่างเพียงพอ และ Hunter (1997) อธิบายถึงการท่องเที่ยวแบบยั่งยืนว่า เป็นชุดของหลักการ การ
ก าหนดนโยบาย และวิธีการจ ัดการ ซึ ่งก าหนดเสน้ทางการพัฒนาการท่องเที่ยว เพื่อใหพ้ืน้ที ่ปลายทางฐาน
ทรพัยากรส่ิงแวดลอ้ม (รวมถึงลักษณะทางธรรมชาติ ส่ิงก่อสรา้ง และวัฒนธรรม) ไดร้บัการคุม้ครอง จากการศกึษา
ของ Yoon, Gursoy and Chen (2001) ไดต้รวจสอบสมการโครงสรา้งที่สรา้งแบบจ าลอง พบว่า ปัจจัยผลกระทบ
ทางเศรษฐกิจ  สังคมวัฒนธรรม  และสิ่งแวดลอ้ม มีผลกระทบต่อการสนับสนุนการพัฒนาการท่องเที่ยวของ
ประชาชนในทอ้งถิ่น นอกจากนี ้Hou, Lin and Morais (2005) เปิดเผยว่าความน่าดึงดูดของจุดหมายปลายทางใน
การจัดหมวดหมู่การจัดการสิ่งแวดลอ้ม  แหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม  กิจกรรม และการตีความ แสดงใหเ้ห็น
ผลกระทบที่มีนัยส าคัญต่อความผูกพันของสถานที่ สอดคลอ้งกับองคก์ารบริหารการพัฒนาพืน้ที่พิเศษเพื่อการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (อพท.) (2559) ที่เสนอว่า การท่องเที่ยวโดยชุมชนจะประสบความส าเร็จและมีความยั่งยืนได้
จะตอ้งค านึงถึงเศรษฐกิจ สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม เป็นที่มาของรายได ้เป็นเครื่องมือในการอนุรกัษ์ประเพณีวฒันธรรม 
วิถีชีวิตอนัดีงาม และเป็นเครื่องมือในการรกัษาส่ิงแวดลอ้ม  

จากที่กล่าวมาจะเห็นไดว้่า การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนมีเป้าหมายเพื่อสรา้งสมดุลมิติทางเศรษฐกิจ 
สังคมวฒันธรรม และสิ่งแวดลอ้ม โดยพยายามลดผลกระทบเชิงลบต่อส่ิงแวดลอ้มและสงัคม และสรา้งผลกระทบเชิง
บวกต่อเศรษฐกิจ สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม ดงันัน้ความยั่งยืนในการท่องเที่ยวโดยชมุชน จะตอ้งค านึงถึงผลกระทบทาง
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอ้มทั้งในปัจจุบนัและอนาคต เพื่อสามารถใชป้ระโยชนจ์ากทรพัยากรเหล่านัน้ไดอ้ย่าง
ยืนยาว และมีการกระจายผลประโยชนใ์หแ้ก่ชุมชนหรือผูท้ี่เก่ียวขอ้ง รวมทั้งมีการร่วมมือกันอย่างใกลช้ิดระหว่างผูท้ี่
เก่ียวขอ้งหรือมีส่วนไดส่้วนเสีย เช่น ความห่วงใยส่ิงแวดลอ้ม ความคาดหวงัในบริการ ความเป็นมิตรกับส่ิงแวดลอ้ม 
อดุหนนุสินคา้/บรกิารท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม นโยบายการจดัการอย่างยั่งยืน เป็นตน้ 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
จากการทบทวนวรรณกรรมดังกล่าวขา้งตน้จึงเป็นที่มาของกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี ้  
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ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

การศึกษาในครัง้นีป้ระชากร ไดแ้ก่ นักท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม่ โดยในปี 2565 มีนักท่องเที่ยว 
8,773,225 คน (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2566) และกลุ่มตวัอย่างการวจิยั ไดแ้ก่ กลุ่มนกัท่องเที่ยวที่เดินทางไป
ท่องเที่ยวโดยชุมชน ซึ่งไม่ปรากฏขอ้มลูยืนยนัจ านวนที่แน่นอน ดงันัน้ การก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างในกรณีที่ไม่
ทราบขนาดของประชากรที่แทจ้ริง ผูว้ิจัยจึงใชสู้ตรของ Cochran (1953) โดยก าหนดสัดส่วนของประชากรที่ตอ้งการ
ศึกษาเท่ากับ 0.5 (P = 0.5) ที่ค่าความเชื่อมั่นที่เท่ากับ 95% และค่าความคลาดเคล่ือนที่ยอมรบัไดเ้ท่ากับ 5% (หรือ
เท่ากบั 0.05)  แทนค่าในสตูร  

   n =  
P(1−P)Z2

d2
 

 
n  คือ จ านวนกลุ่มตวัอย่างที่ตอ้งการ 
P คือ สดัส่วนของประชากรที่ผูว้ิจยัตอ้งการจะสุ่ม 
Z  คือ ค่าความเชื่อมั่นท่ีผูว้ิจยัก าหนดไวท้ี่ระดบันยัส าคญัทางสถิติ ที่ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05  

มีค่าเท่ากบั 1.96 
d  คือ สดัส่วนของความคลาดเคลื่อนที่ยอมใหเ้กิดขึน้ได ้
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แทนค่า  

    n =  
0.5(1−0.5)(1.96)2

(0.05)2
 

 
ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ตอ้งเก็บข้อมูล คือ 384 ตัวอย่าง แต่ผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลจ านวน  400 

ตวัอย่าง เพื่อสะดวกในการวิเคราะหผ์ล  
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจัยใชว้ิธีการรวบรวมขอ้มลูจากแบบสอบถาม โดยวิธีการสุ่มแบบตามความ
สะดวก (Convenience Sampling) พรอ้มอธิบายแบบสอบถาม โดยการลงพืน้ที่ท่องเที่ยวโดยชุมชนจงัหวดัเชียงใหม่
สายเหนือและสายใต ้(ส านกังานการท่องเที่ยวและกีฬาจงัหวดัเชียงใหม่, 2564) จ านวน 9 สถานที่ ไดแ้ก่ ถนนคนเดิน
ประตทู่าแพ วดัพระสิงห ์ปางชา้งแม่แตง หมู่บา้นท่องเที่ยวโดยชมุชนแม่ก าปอง ชมุชนวดัศรีสพุรรณถนนววัลาย บา้นถ า้
เชียงดาว ชมุชนบา้นป่าตาล บา้นเชิงดอย และศนูยบ์รกิารท่องเที่ยวเชงิอนรุกัษ์บา้นแม่กลางหลวง โดยช่วงระยะเวลาใน
การเก็บขอ้มลูตัง้แต่ 1 เมษายน 2566 ถึง 31 สิงหาคม 2566 

 
เคร่ืองมือที่ใช้เก็บรวมรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม (Questionnaire)  5 ระดับ (Likert, 1932) เพื่อ 

ประเมินองคป์ระกอบการใหค้ณุค่าในการท่องเที่ยวโดยชุมชน จ านวน 7 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นมานุษยวิทยา ดา้นนิเวศนิยม 
ดา้นการเติบทางเศรษฐกิจ ดา้นการอนุรกัษ์ธรรมชาติ ดา้นนักท่องเที่ยว ดา้นการพัฒนาชุมชนในทอ้งถิ่น และดา้น
คณุค่าทางสงัคม ที่มีต่อความยั่งยืนในการท่องเที่ยวโดยชมุชน  

 
การตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามไปทดสอบความตรง (Test of Validity) ด้วย IOC (Index of Item Object 
Congruence) และตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (Content Validity) โดยผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการท่องเที่ยว จ านวน 3 
ท่าน จากนัน้ท าการประมวลความเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญทัง้หมดที่ไดร้บัการพิจารณาแบบสอบถามเป็นรายขอ้ มีค่าดชันี
ตัง้แต่ 0.80 ขึน้ไป แลว้จึงไดน้ าแบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try Out) กับนักท่องเที่ยวในจงัหวดัเชียงใหม่ จ านวน 30 

ตวัอย่าง เพื่อทดสอบหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใชว้ิธีการค านวณหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา (α-Coefficient) 
ของ Cronbach (1970) ไดค้่าสมัประสิทธ์ิ เท่ากบั 0.880  

 
 การวิเคราะหข์้อมูล 

ขอ้มูลที่ไดจ้ากแบบสอบถามจะถูกน าไปวิเคราะหต์ามวัตถุประสงคท์ี่ตัง้ไวส้ถิติที่ใช ้ในการวิเคราะห์
ขอ้มูลประกอบดว้ย สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละและแจกแจงความถ่ี ใชส้ าหรบัอธิบายขอ้มลูทั่วไปของผูต้อบ 
แบบสอบถาม ค่าสถิติการหาค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทคนิคการวิเคราะหค์วามสมัพนัธเ์ชิงสาเหตุ 
ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยการให้คุณค่าการท่องเที่ยวโดยชุมชนส่งผลต่อความยั่งยืนในการ
ท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม่  
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ส าหรบัการแปลผลของคะแนนเฉลี่ย ผูว้ ิจ ัยไดป้ระยุกตใ์ชเ้กณฑก์ารแปลความหมาย โดยแบ่ง
ออกเป็น 5 ระดับ (ชูศรี วงศร์ตันะ , 2553) ดังนี ้(1) คะแนน 4.50-5.00 คือ เห็นดว้ยมากที่สุด (2) คะแนน 3.50-
4.49 คือ เห็นดว้ยมาก (3) คะแนน 2.50-3.49 คือ เห็นดว้ยปานกลาง (4) คะแนน 1.50-2.49 คือ เห็นดว้ยนอ้ย (5) 
คะแนน 1.00-1.49 คือ เห็นดว้ยนอ้ยที่สุด 
 ส าหรบัการตรวจสอบความสอดคลอ้ง ผูว้ ิจ ัยไดใ้ชเ้กณฑด์ัชนีในการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหว่างโมเดลกับขอ้มลูเชิงประจักษ์ โดยมีค่าสถิติวัดความสอดคลอ้งและเกณฑท์ี่ยอมรบัว่าสอดคลอ้ง (ยุทธ์ ไกย์

วรรณ ,์ 2556) ด ังนี  ้ค ่า  p-value > 0.05 ค่า  X2/df ≤ 3.0 ค่าด ัชน ี Good of Fit Index (GFI) ≥ 0.90 ค่าด ัชนี 

Comparative Fit Index (CFI) ≥ 0.90 ค่าดัชนี Adjusted Good of Fitness (AGFI) ≥ 0.90 ค่าดัชนี Root Mean 

Square Residual (RMR) ≤ 0.05 และค่าดัชนี Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) ≤ 0.05  
 

ผลการศึกษา 
 

1. ผลการวิเคราะหข์อ้มลูทั่วไป โดยแจกแจงความถ่ีและรอ้ยละ และการวิเคราะหข์อ้มลูปัจจยัการใหค้ณุค่า
การท่องเที่ยวโดยชุมชนและปัจจัยความยั่งยืนในการท่องเที่ยวโดยชุมชน โดยแจกแจงค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
ตารางที่ 1  จ านวนและรอ้ยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคล  
 

คุณลักษณะทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ 
ชาย 191 47.80 
หญิง 209 52.30 

อายุ 

20 ปีหรือต ่ากวา่ 41 10.25 
21 – 30 ปี 200 50.00 
31 – 40 ปี 81 20.25 
41 - 50  ปี 44 11.00 
51 - 60  ปี 26 6.50 
มากกวา่ 61 ปีขึน้ไป 8 2.00 

การศึกษา 
ต ่ากว่าปรญิญาตรี 71 17.80 
ปรญิญาตร ี 308 77.00 
สงูกวา่ปรญิญาตรี 21 5.30 

อาชีพ 
นกัเรียน/ นกัศกึษา 84 21.00 
เจา้หนา้ที่รฐั/วิสาหกิจ 57 14.30 
พนกังานบรษิัทเอกชน 111 27.80 
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คุณลักษณะทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
ธุรกิจส่วนตวั 112 28.00 
แม่บา้น/ผูเ้กษียณ 29 7.30 
อื่น ๆ 7 1.80 

รายได ้

ไม่เกิน 15,000 บาท 155 38.80 
15,001 – 30,000 บาท 127 31.8 
30,001 – 45,000 บาท 71 17.80 
45,001 – 60,000 บาท 21 5.30 
มากกวา่ 60,000 บาท 26 6.50 

รวม 400 100 
 

จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูทั่วไป พบว่า กลุ่มตวัอย่างจ านวน 400 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
คิดเป็น 52.30 ส่วนใหญ่มีอาย ุ21-30 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 50 ดา้นการศกึษาส่วนใหญ่มีระดบัการศกึษาระดบัปรญิญาตรี 
คิดเป็นรอ้ยละ 77.00 ดา้นอาชีพ ส่วนใหญ่มีอาชีพธุรกิจส่วนตวั คิดเป็นรอ้ยละ 28 รองลงมาเป็นพนกังานบรษิัทเอกชน 
คิดเป็นรอ้ยละ 27.80 ดา้นรายได ้ส่วนใหญ่มีรายได ้ไม่เกิน 15,000 บาท คิดเป็นรอ้ยละ 38.80  

 
ตารางที ่2  ผลการวิเคราะหร์ะดบัความคิดเห็นปัจจยัการใหค้ณุคา่การท่องเที่ยวโดยชมุชน 
 

การให้คุณค่าการท่องเทีย่วโดยชุมชน ค่าเฉลี่ย SD. การแปลผล 

ดา้นมานษุยวิทยา (V_AN) 4.10 0.516 มาก 
ดา้นนิเวศนิยม (V_EC) 4.22 0.454 มาก 
ดา้นการเติบโตทางเศรษฐกจิ (V_EG) 4.09 0.497 มาก 
ดา้นการอนรุกัษ์ธรรมชาติ (V_NC) 4.14 0.431 มาก 
ดา้นนกัท่องเที่ยว (V_AF) 4.12 0.407 มาก 
ดา้นการพฒันาชมุชนในทอ้งถิ่น (V_AL) 4.11 0.443 มาก 
ดา้นคณุค่าทางสงัคม (V_SV) 4.10 0.454 มาก 

 รวม 4.12 0.457 มาก 

 
จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหร์ะดบัความคิดเห็นปัจจยัการใหค้ณุคา่การท่องเที่ยวโดยชมุชน พบว่า ใน

ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย = 4.12) สามารถเรียงล าดบัจากค่าเฉล่ียมากไปหานอ้ย ไดด้งันี ้ดา้นนิเวศนิยม มี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.22 ดา้นการอนุรกัษ์ธรรมชาติ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.14 ดา้นนกัท่องเที่ยว มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.12 ดา้น
การพฒันาชมุชนในทอ้งถิ่น มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.11 ดา้นมานษุยวิทยาและดา้นคณุค่าทางสงัคม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.10 
และดา้นการเติบโตทางเศรษฐกิจ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.09 
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ตารางที ่3  ผลการวิเคราะหร์ะดบัความคิดเห็นปัจจยัความยั่งยืนในการท่องเที่ยวโดยชมุชน 
 

ความย่ังยืนในการท่องเทีย่วโดยชุมชน (SP) ค่าเฉลี่ย SD. การแปลผล 

ความห่วงใยสิ่งแวดลอ้ม (SP1) 4.20 0.576 มาก 
ความคาดหวงัในบรกิาร (SP2) 4.02 0.686 มาก 
ความเป็นมติรกบัส่ิงแวดลอ้ม (SP3) 4.10 0.666 มาก 
อดุหนนุสินคา้/บรกิารท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม (SP4) 3.89 0.753 มาก 
นโยบายการจดัการอยา่งยั่งยืน (SP5) 4.07 0.630 มาก 

รวม 4.05 0.630 มาก 
 

จากตารางที่  3 ค่าเฉล่ียความยั่งยืนในการท่องเที่ยวโดยชุมชน ภาพรวม พบว่า อยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉล่ีย = 4.05) สามารถเรียงล าดบัจากค่าเฉล่ียมากไปหานอ้ย ไดด้งันี ้ความห่วงใยส่ิงแวดลอ้ม ความเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อม นโยบายการจัดการอย่างยั่งยืน ความคาดหวังในบริการ และอุดหนุนสินค้า/บริการที่ เป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดลอ้ม  
 

2. ผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธเ์ชงิสาเหตขุองการใหค้ณุคา่ดา้นการท่องเที่ยวโดยชมุชนท่ีมีอิทธิพลต่อ
ความยั่งยืนในการท่องเที่ยวในจงัหวดัเชียงใหม่ 

การวิเคราะหโ์มเดลสมการโครงสรา้งของความสมัพันธเ์ชิงสาเหตุของการใหคุ้ณค่าดา้นการท่องเที่ยว
โดยชุมชนที่มีอิทธิพลต่อความยั่งยืนในการท่องเที่ยวโดยชมุชนในจงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อตรวจสอบว่าขอ้มลูเชิงประจกัษ์
มีความสอดคลอ้งกับโมเดลหรือไม่ อีกทั้งเป็นการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรา้งของโมเดล โดยที่การตรวจสอบ
ความสอดคลอ้งของโมเดลเพื่อยืนยันทฤษฎีกับข้อมูลเชิงประจักษ์ว่ามีความสอดคลอ้งกัน  โดยจะพิจารณาความ
กลมกลืนของการวดัภาพรวม ทั้งหมดของสมการโครงสรา้ง จากค่าสถิติวัดระดบัความสอดคลอ้ง (Goodness of Fit 
Measures) ซึ่งเป็นค่าสถิติที่ตรวจสอบความตรงในภาพรวมทัง้หมดของโมเดล ประกอบดว้ย ค่า X2/df, RMSEA, RMR, 
CFI และ GFI โดยใหค้่าดชันีทัง้หมดสอดคลอ้งกบัเกณฑท์ี่ก าหนด เมื่อน าขอ้มลูเชิงประจกัษ์มาวิเคราะหโ์ดยใชโ้มเดล
สมการโครงสรา้งตามโมเดล ตามสมมติฐานท่ีไดก้ าหนดไว ้ปรากฏผล ดงัรายละเอียดในภาพท่ี 1 
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ภาพที ่1  แบบจ าลองความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตกุารใหค้ณุคา่ในการท่องเที่ยวโดยชมุชนที่มีอิทธิพลต่อความยั่งยืนในการ

ท่องเที่ยวในจงัหวดัเชียงใหม่  (กอ่นปรบัแบบจ าลอง) 
 

จากการวิเคราะหโ์มเดลสมการโครงสรา้งกับโมเดลสมมติฐานแลว้ค่าดัชนีบ่งชีค้วามสอดคลอ้งของ
โมเดลยงัไม่สอดคลอ้งกับขอ้มลูเชิงประจกัษ์มากนกั จึงจ าเป็นตอ้งด าเนินการปรบัโมเดลใหม่ (Re-specified Model) 
เพื่อให้ค่าสถิติเป็นที่ยอมรับ  โดยพิจารณาจากค่าแนะน าของ Model Modification Indices ผลการวิเคราะห์ 
Modification Indices (MI) ไดเ้สนอแนะใหม้ีการเชื่อมค่าความคลาดเคลื่อนหลายตวัแปร ทัง้นีง้านวิจยัค านึงถึงความ
เหมาะสมในเชิงทฤษฎีประกอบการเชื่อมค่า e ของตวัแปร 

ผลการวิเคราะหโ์มเดลภายหลังจากการปรบัใหม่ดว้ยการการเชื่อมค่าความคลาดเคล่ือนของตวัชีว้ดั
ตามค าแนะน าของค่า Modification Indices (MI) พบว่า โมเดลที่ปรบัใหม่มีความสอดคลอ้งกลมกลืนกับขอ้มูลเชิง
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ประจักษ์ และค่าสถิติที่ใช้ในการทดสอบโมเดลเป็นที่ยอมรับ การเปรียบเทียบผลการปรับโมเดล ก่อนและหลังมี 
รายละเอียดดงัตารางต่อไปนี ้
 
ตารางที ่4  เปรียบเทียบผลการปรบัโมเดล 
 

สถิติทีใ่ช้ใน
การตรวจสอบ 

เกณฑท์ีพ่จิารณา 
โมเดลสมมติฐาน หลังปรับโมเดล 

ค่าสถิต ิ
ผลการ
พิจารณา 

ค่าสถิต ิ
ผลการ
พิจารณา 

p-value p > 0.05 0.00 ไม่ผ่านเกณฑ ์ 0.055 ผ่านเกณฑ ์
X2 /df X2 /df < 3 3.339 ไม่ผ่านเกณฑ ์ 1.127 ผ่านเกณฑ ์
CFI >0.90 0.777 ไม่ผ่านเกณฑ ์ 0.991 ผ่านเกณฑ ์
GFI > 0.90 0.784 ไม่ผ่านเกณฑ ์ 0.945 ผ่านเกณฑ ์

AGFI > 0.90 0.738 ไม่ผ่านเกณฑ ์ 0.991 ผ่านเกณฑ ์
RMSEA < 0.08 0.077 ผ่านเกณฑ ์ 0.018 ผ่านเกณฑ ์

RMR < 0.05 0.031 ผ่านเกณฑ ์ 0.016 ผ่านเกณฑ ์

 
จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหค์่าดชันีความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดลหลงัจากการปรบัแกโ้มเดล

ปัจจัยเชิงเหตุของงการให้คุณค่าดา้นการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่มีอิทธิพลต่อความยั่งยืนในการท่องเที่ยวในจังหวัด
เชียงใหม่ พบว่าค่าดชันีความสอดคลอ้งทัง้หมดผ่านเกณฑก์ารพิจารณา สรุปไดว้่าโมเดลแบบจ าลองสมการโครงสรา้ง
นีม้ีความสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ์ในบรบิทที่ศกึษา โมเดลหลงัการปรบัแก ้ดงัปรากฏในภาพท่ี 2 
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ภาพที ่2   แบบจ าลองความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตกุารใหค้ณุคา่ในการท่องเที่ยวโดยชมุชนที่มีอิทธิพลต่อความยั่งยืนใน

การท่องเที่ยวในจงัหวดัเชียงใหม่ (หลงัปรบัแบบจ าลอง) 
 

3. ผลการวิเคราะหอ์ิทธิพลของปัจจยัเชิงสาเหตทุี่ส่งผลต่อการตัง้ค่าความยั่งยืนในการท่องเที่ยวโดยชมุชน 
ผลการวิเคราะหอ์ิทธิพลของแต่ละตวัแปรปัจจยัเชิงสาเหตุการใหค้ณุค่าดา้นการท่องเที่ยวโดยชมุชนท่ีมี

อิทธิพลต่อความยั่งยืนในการท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม่เพื่อใหท้ราบถึงลักษณะอิทธิพลของตัวแปรที่ศึกษาจึงขอ
เสนอผลการวิเคราะหอ์ิทธิพลทางตรงของปัจจยัเชิงเหต ุดงัรายละเอียดในตารางที่ 5  
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ตารางที่ 5  ผลการประมาณค่าอิทธิพลทางตรง ทางออ้มของปัจจยัเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อความยั่งยืนในการท่องเที่ยว
โดยชมุชน 

 

ตัวแปร
ผล 

ตัวแปรสาเหต ุ
V_AN V_EC V_EG V_NC V_AF V_AL V_SV 

SP 0.248 -0.122 0.331 0.234 -0.082 0.136 0.198 
หมายเหตุ: ความยั่งยืนในการท่องเที่ยวโดยชมุชน(SP), ดา้นมานษุยวิทยา (V_AN), ดา้นนิเวศนิยม (V_EC) 
ดา้นการเติบโตทางเศรษฐกิจ (V_EG), ดา้นการอนรุกัษ์ธรรมชาติ (V_NC), ดา้นนกัท่องเที่ยว (V_AF)  
ดา้นการพฒันาชมุชนในทอ้งถิ่น (V_AL), ดา้นคณุค่าทางสงัคม (V_SV) 
 

จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหค์่าสมัประสิทธ์ิมาตรฐานของปัจจยัเชิงสาเหตใุนโมเดลตวัแปรสาเหตุท่ีมี
อิทธิพลต่อความยั่งยืนในการท่องเที่ยวโดยชมุชนในจงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า ตวัแปรสาเหตทุี่มีอิทธิพลเชิงบวก ไดแ้ก่ ตวั
แปรดา้นการเติบโตทางเศรษฐกิจ ดา้นมานุษยวิทยา ดา้นการอนรกัษ์ธรรมชาติ ดา้นคุณค่าทางสังคม และดา้นการ
พฒันาชุมชนในทอ้งถิ่น ตามล าดบั นอกจากนีย้งัพบตวัแปรสาเหตทุี่มีอิทธิพลเชิงลบ ไดแ้ก่ ตวัแปรดา้นนิเวศนิยม และ
ดา้นนกัท่องเที่ยว ตามล าดบั 
 

อภิปรายผล 
 
 จากการวิเคราะหแ์บบจ าลองความสัมพันธ์เชิงสาเหตุการให้คุณค่าดา้นการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่มี
อิทธิพลต่อความยั่งยืนในการท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ในเบือ้งตน้แบบจ าลองที่ผู้วิจัยพัฒนาขึน้ยังไม่
กลมกลืนกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ์ จึงไดม้ีการปรบัแกแ้บบจ าลอง เพื่อใหค้่าสถิติเป็นท่ียอมรบั โดยพิจารณาจากค่าแนะน า
ของ Model Modification Indices (MI) ผลการวิเคราะหแ์บบจ าลองภายหลงัจากการปรบัใหม่ดว้ยการเชื่อมค่าความ
คลาดเคล่ือนของตวัชีว้ดัตามค าแนะน าของค่า Modification indices (MI) พบว่า โมเดลที่ปรบัใหม่มีความสอดคลอ้ง
กลมกลืนกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ์ และค่าสถิติที่ใชใ้นการทดสอบโมเดลเป็นที่ยอมรบั โดยมี ค่าไค-สแควรส์มัพทัธ ์(X2/df) 
เท่ากับ 1.127 ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากบั 0.945  ค่าประมาณความคลาดเคลื่อนของรากก าลงั
สองเฉล่ีย (RMSEA) มีค่าเท่ากับ 0.018 ค่าดัชนีรากก าลังสองเฉล่ียของเศษ (RMR) มีค่าเท่ากับ 0.016 และดัชนีวัด
ระดบัความสอดคลอ้งเปรียบเทียบ (CFI) มีค่าเท่ากบั 0.991  

ส าหรบัการวิเคราะหค์วามสมัพนัธปั์จจยัการใหค้ณุค่าในการท่องเที่ยวโดยชมุชนที่มีอิทธิพลต่อความยั่งยืน
ในการท่องเที่ยวในจงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า ปัจจยัที่มีอิทธิพลเชิงบวก ไดแ้ก่ (1) ปัจจยัดา้นการเติบโตทางเศรษฐกิจ ท่ี
ชุมชนไดร้ับผลประโยชน์เชิงเศรษฐกิจ สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิตรลดา ป่ินทอง (2564) พบว่า องค์ประกอบ
ผลกระทบการท่องเที่ยวดา้นเศรษฐกิจ มีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกับวิถีชีวิตของคนในชมุชน และสอดคลอ้งกบัการศกึษา
ของ วีระพล ทองมา (2559) ที่ระบุว่า การท่องเที่ยวช่วยใหชุ้มชนไดม้ีอาชีพเสริมที่เกิดจากการจัดสรรทรพัยากรใน
พืน้ที่ใหเ้กิดมูลค่าและประโยชนส์งูสุด มีการกระจายรายไดสู้่ชมุชนอย่างเป็นธรรม สามารถสรา้งงาน สรา้งรายไดก้บั
ประชาชนในแหล่งท่องเที่ยว (2) ปัจจัยดา้นมานุษยวิทยา เก่ียวกับความเขา้ใจและการไดร้บัประสบการณท์อ้งถิ่น 
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สอดคลอ้งกับ Poria et al. (2006) ที่เสนอแนะว่าหนึ่งในแรงจูงใจที่โนม้นา้วใหผู้ค้นเดินทาง  คือ การตอบสนอง
ความตอ้งการที่จะไดร้บัความรูแ้ละความเขา้ใจใหม่เกี่ยวกับจุดหมายปลายทาง และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Ali, 
Kim, Li, and Jeon (2018) ที่พบว่า ความพึงพอใจจากประสบการณท์ี่ไดร้บัทัง้ส่วนบคุคลและการมีปฏิสมัพนัธร์่วมกับ
ผูอ้ื่นในกิจกรรมท่องเที่ยวท าใหน้ักท่องเที่ยวมีความสุข ความสนุกจนอยากกลับมาท่องเที่ยวซ า้  (3) ปัจจัยดา้นการ
อนุรกัษ์ธรรมชาติ ที่เป็นการกระท าเพื่อปกป้องรกัษาทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ 
สดุถนอม ตนัเจรญิ (2561) ชีใ้หเ้ห็นว่าการมีกติกาในการจดัการส่ิงแวดลอ้มเป็นองคป์ระกอบที่ส าคญัในการจดัการการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชน  (4) ปัจจยัดา้นคุณค่าทางสงัคม ที่สามารถรบัรูคุ้ณค่าจากการสัมผัสกับการกระท าหรือกิจกรรม
ต่าง ๆ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วรรณวิมล ภู่นาค (2558) พบว่ามีการแลกเปล่ียนการเรียนรูร้ะหว่างชมุชนทอ้งถิ่นและ
นกัท่องเที่ยว เพื่อตระหนกัในคุณค่าและความส าคัญของวิถีชีวิต ประเพณีและวฒันธรรมทอ้งถิ่น  และ(5) ปัจจยัดา้น
การพฒันาชมุชนในทอ้งถิ่น ที่ช่วยเสริมสรา้งชุมชนเขม้แข็ง สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ปารฉิตัร ศรีหะรญั และพรพิมล 
ข าเพชร (2561) พบว่า ปัจจยัที่จะท าใหก้ารท่องเที่ยวโดยชมุชนประสบความส าเร็จไดน้ัน้ขึน้อยู่กับการมีส่วนร่วมของ
คนในชมุชน เกิดความรว่มมือตอ่การอนรุกัษ์ทรพัยากรของชมุชน ใหม้ีการบรหิารจดัการท่ีดี เพื่อใหช้มุชนไดน้ าศกัยภาพ
ของทรพัยากรมาใชใ้หเ้กิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ ส าหรบัปัจจยัที่มีอิทธิพลเชิงลบ ไดแ้ก่ (1) ปัจจยัดา้นนิเวศนิยม ที่
เนน้การท่องเที่ยวธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม สอดคลอ้งกับการศกึษาของ จุฑารตัน ์หนูสวุรรณ (2561) ที่สะทอ้นใหเ้ห็น
ว่าการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในอุทยานแห่งชาติบางแห่งของภาคตะวนัออกก าลงัเปล่ียนแปลงเป็นการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
แบบมวลชน (Mass Ecotourism) จากจ านวนการเข้ามาท่องเที่ยวของผู้มาเยือน ก าลังท าให้ความยั่งยืนของการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศลดลง นอกจากนีย้งัสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ Almeida-García, Peláez-Fernández, Balbuena-
Vázquez, and Cortés-Macias (2016) พบว่า การท่องเที่ยวสามารถท าใหส่ิ้งแวดลอ้มเกิดความเสียหาย โดยมีสาเหตุ
มาจากปริมาณนักท่องเที่ยวมากเกินไป ขาดความระมัดระวงัจงใจกระท าหรือขาดการศึกษาปัญหาของส่ิงแวดลอ้ม 
และ (2) ปัจจยัดา้นนกัท่องเที่ยว ที่เกี่ยวขอ้งกับการก ากับพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว สอดคลอ้งกับการศึกษาของ 
กมลกนก เกียรติศกัดิ์ชยั, ศรญิา ประเสรฐิสดุ และ เธียรรตัน ์ฉตัรภทัรพล (2562) ที่พบว่า พฤติกรรมของนกัท่องเที่ยวได้
มีการเปล่ียนไปจากเดิม นิยมเดินทางมาเชา้และกลับในตอนเย็น มีพฤติกรรมท่องเที่ยวตามกระแสบนโซเซียลมีเดีย 
ขาดความสนใจเก่ียวกบัรากฐานท่ีแทจ้ริงของชมุชน ท าใหช้มุชนสญูเสียความเป็นเอกลกัษณข์องทอ้งถิ่น  ทั้งนีอ้าจเกิด
จากกิจกรรม ระยะเวลา และระยะทาง ตลอดจนความตอ้งการของนักท่องเที่ยว ยังไม่มีความสอดคลอ้งและยงัไม่
เชื่อมโยงกนัเท่าที่ควร 

ขอ้คน้พบที่ไดจ้ากงานวิจัยนีท้ี่น่าสนใจ คือ การเติบโตทางเศรษฐกิจส่งอิทธิพลเชิงบวกต่อความยั่งยืนใน
การท่องเที่ยวโดยชุมชน ในขณะที่ปัจจัยดา้นนิเวศนิยมและปัจจัยดา้นนักท่องเที่ยวส่งอิทธิพลเชิงลบต่อความยั่งยืน
ในการท่องเที่ยวโดยชุมชน ดังนั้นการส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยชุมชนตอ้งมีความระมัดระวังและตอ้งค านึงถึงความ
สมดุลระหว่างการเติบโตทางเศรษฐกิจควบคู่ไปกับการดูแลทางดา้นนิเวศวิทยาและการใหค้วามรูแ้ก่นักท่องเที่ยว
ใหเ้กิดการรบัรูใ้นคุณค่าจากการเรียนรูแ้ละสัมผัสประสบการณใ์นกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชน  
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. การน าไปใชป้ระโยชนเ์ชิงนโยบาย โดยการก าหนดแนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวโดย
ชุมชน ดว้ยการน าผลการศกึษาไปใชก้ระตุน้การท่องเที่ยว การส่งเสรมิการตลาดท่องเที่ยว โดยการประชาสมัพนัธแ์ละ
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ถ่ายทอดความเป็นเอกลกัษณข์องทอ้งถิ่น บนรากฐานที่แทจ้ริงของชุมชน โดยเฉพาะประสบการณข์องนกัท่องเที่ยวที่
ไดร้บัรูคุ้ณค่าจากการสัมผัสกับการกระท าหรือกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งจะกระตุน้ใหเ้กิดความตัง้ใจที่จะกลบัมาเยือนอีกครัง้
ในเชิงบวกและการบอกต่อ  
 2. หน่วยงานทอ้งถิ่นควรส่ือสารแก่ประชาชนและตัวแทนในชุมชนในการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม ดว้ยการจดัฝึกอบรมระยะสัน้ ระยะยาว และจดัการประเมินผลกระทบการท่องเที่ยวดา้นส่ิงแวดลอ้มใน
ชมุชนอย่างต่อเนื่อง เพื่อสรา้งจิตส านึกในการดแูลรกัษาส่ิงแวดลอ้มและมีทรพัยากรการท่องเที่ยวคงอยู่อย่างยั่งยืน  
 3. ชุมชนควรมีการพฒันากิจกรรมท่องเที่ยวใหส้อดคลอ้งกับความตอ้งการของนักท่องเที่ยว และควร
ก าหนดกติกาในการจัดการส่ิงแวดล้อมให้ชัดเจน เพื่อก ากับพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวเก่ียวกับการอนุรักษ์
ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

4. ในส่วนที่เก่ียวกับปัจจยัดา้นนิเวศและปัจจยัดา้นนกัท่องเที่ยว ควรมีการใหค้วามรูแ้ก่นกัท่องเที่ยวใน
เรื่องประวตัิของชุมชนและเรื่องเล่าเก่ียวกบัชมุชนที่สามารถบอกเรื่องราวความโดดเด่นของชมุชน รวมถึงขอ้แนะน าใน
การดแูลรกัษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มส าหรบันกัท่องเที่ยว เพื่อใหม้ีความเขา้ใจและตระหนกัถึงรากฐานท่ีแทจ้รงิของ
ชมุชน 

5. ขอ้เสนอแนะในการศึกษาครัง้ต่อไป ควรมีการศึกษาเก่ียวกับรูปแบบพฤติกรรมการใชโ้ซเชียลมีเดีย
ของนักท่องเที่ยว เพื่อให้เข้าถึงนักท่องเที่ยวได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งศึกษาพฤติกรรมการแบ่งปันข้อมูล
ประสบการณข์ณะท่องเที่ยวและภายหลงัการท่องเที่ยว เพื่อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการท่องเที่ยวใหเ้กิดความ
น่าสนใจและเชื่อมโยงกบัวิถีการท่องเที่ยวโดยชมุชนท่ีเหมาะสม 
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