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บทคัดย่อ  
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัญหาขยะอินทรีย์ในชุมชน

สุภาพอ่อนหวาน เพื่อศึกษาบทบาทของเครือข่ายประชาชนในการแก้ไขปัญหา
ขยะอินทรีย์ในชุมชนสุภาพอ่อนหวาน เพื่อถอดบทเรียนปัญหาอุปสรรคและการ
จัดการขยะอินทรีย์ในชุมชนสุภาพอ่อนหวาน และเพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้
หลักการ 5Rs (Reduce, Reuse, Reject, Recycle, Repair) ในการจัดการขยะ
ของชุมชนสุภาพอ่อนหวาน ซึ่งเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพและด าเนินการผ่านการ
สัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ทั้งหมด 24 คน โดยวิธีการเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง ประกอบด้วยตัวแทนจากประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนสุภาพ
อ่อนหวานเป็นเจ้าบ้านหรือผู้อยู่อาศัย อายุไม่ต่ ากว่า 18 ปีบริบูรณ์ จ านวน 15 
คน ตัวแทนจากประธานชุมชนสุภาพอ่อนหวาน และรองประธานชุมชนสุภาพ
อ่อนหวาน จ านวน 2 คน ตัวแทนจากสมาชิกอาสาสมัครท้องถิ่นรักษ์โลก (อถล.) 
จ านวน 2 คน ตัวแทนจากอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) จ านวน 3 คน ตัวแทน
จากบุคลากรในส านักสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครหาดใหญ่ จ านวน 
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2 คน ผลการวิจัย พบว่า ปัญหาขยะอินทรีย์เกิดจากการขาดความร่วมมือในการ
คัดแยกขยะและการทิ้งขยะไม่เป็นระเบียบบริเวณรอยต่อระหว่างองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น เครือข่ายประชาชนมีบทบาทส าคัญโดยแกนน าชุมชน 
ช่วยสร้างกระบวนการมีส่วนร่วม และคณะกรรมการชุมชนมีการประสานงาน
กระจายความรับผิดชอบอุปสรรคหลักในการจัดการขยะคือ ประชาชนบางส่วน
จัดการขยะไม่สม่ าเสมอ ผู้อยู่อาศัยบ้านเช่าไม่ให้ความร่วมมือ และบุคคลภายนอก
น าขยะมาทิ้งโดย ไม่คัดแยก แนวทางการจัดการระดับครัวเรือนใช้การคัดแยก
ขยะเป็น 3 ประเภท คือ ขยะอินทรีย์ ขยะทั่วไป และขยะรีไซเคิล โดยชุมชน
ประยุกต์ใช้หลักการ Recycle, Reuse และ Reduce อย่างมีประสิทธิภาพด้วย
การด าเนินงานผ่านเครือข่ายประชาชน ชุมชนสุภาพอ่อนหวานประสบความส าเร็จ
จนได้รับรางวัลโครงการชุมชนปลอดขยะ (Zero Waste) ประจ าปี 2566  
 
ค าส าคัญ: การจัดการขยะ เครือข่ายประชาชน ปัญหาขยะอินทรีย์ วิธีการจัดการ 
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
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Songkhla Province 
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Abstract  

This research aims to study the situation of compostable 
waste problems in Suphap-on-wan Community, Hat Yai Municipality, 
Songkhla Province; to examine the role of community networks in 
addressing compostable waste issues; to identify lessons learned 
regarding obstacles and management of compostable waste; and to 
investigate the application of the 5Rs principles (Reduce, Reuse, 
Reject, Recycle, Repair) in community waste management. This 
study employs a qualitative approach, using in-depth interviews with 
24 key informants using purposive sampling, including 15 community 
residents (18 years or older), 2 community leaders, 2 local 
environmental volunteers, 2 public health volunteers, and 3 staff 
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from the Public Health and Environment Division. The findings reveal 
that compostable waste problems stem from a lack of cooperation 
in waste separation and from improper waste disposal along the 
boundaries between local administrative organizations. Community 
networks play a vital role, with community leaders fostering 
participatory processes and community committees coordinating 
and distributing responsibilities. The major obstacles include 
inconsistent waste management among some residents, lack of 
cooperation from tenants in rental houses, and improper disposal 
of unsorted waste by outsiders. At the household level, waste is 
separated into three categories: compostable, general, and 
recyclable waste. The community effectively applies the principles 
of Recycle, Reuse, and Reduce through the operations of its 
community networks. As a result, Suphap-on-wan Community has 
successfully won the Zero Waste Community Award in 2023. 
 
Keywords: Waste Management, Community Network, Compostable 
Waste Problems, Environmentally Friendly Management Methods 
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บทน า  
ปัจจุบันสิ้นสุดยุคของ “ภาวะโลกร้อน” (Global Warming) และ 

ก าลังเข้าสู่ยุค “ภาวะโลกเดือด” (Global Boiling) (The Government Public 
Relation Department, 2023) เป็นวาระส าคัญระดับโลกที่ส่งผลกระทบต่อ
สิ่งมีชีวิต อุณหภูมิของโลกที่เพิ่มมากขึ้นเฉลี่ย 1.5 องศาเซลเซียสต่อปี จนท าให้
สิ่งมีชีวิตบางชนิดและมนุษย์ยากที่จะสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง  
ภัยธรรมชาติที่มาพร้อมกับการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิโลก เช่น อุทกภัยที่เกิด
จากการละลายของน้ าแข็งจากขั้วโลกเหนือ ปรากฏการณ์แอลนี โย (El Nino) 
ลานียา (La Nina) ที่ก าลังส่งผลกระทบทั่วโลกรวมถึงประเทศไทย สาเหตุของ
การเกิดภาวะโลกร้อนมาจากการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมที่มนุษย์ก่อ
ขึ้นตามการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี การผลิตพลังงาน การผลิตสินค้า การตัดไม้
ท าลายป่า การคมนาคม และการบริโภคที่มากเกินความต้องการก่อให้เกิด
ปริมาณขยะที่เพิ่มมากขึ้นจนกลายเป็นภูเขาขยะที่รอวันก าจัดอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 
(United Nations Thailand, 2022) 

ในปี พ.ศ. 2565 ประเทศไทยมีปริมาณขยะที่เกิดขึ้น 25.70 ล้านตัน
โดยมีปริมาณขยะมูลฝอยจ าแนกตามจังหวัด ปี  พ.ศ. 2565 ในกลุ่มภาคใต้
ตอนล่างของประเทศ จังหวัดสงขลามีปริมาณขยะที่เกิดขึ้น 1,207 ตัน/วัน ขยะ
มูลฝอยที่ถูกน ากลับมาใช้ประโยชน์ 320 ตัน/วัน ขยะมูลฝอยที่ถูกก าจัดถูกต้อง 
730 ตัน/วัน ขยะมูลฝอยที่ถูกก าจัดไม่ถูกต้อง 157 ตัน/วัน ขยะมูลฝอยตกค้าง 
141,870 ตัน ซึ่งมีปริมาณมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับจังหวัดใกล้เคียงอย่าง
จังหวัดปัตตานี มีขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น 366 ตัน/วัน จังหวัดนราธิวาส มีขยะ 
มูลฝอยที่เกิดขึ้น 725 ตัน/วัน จังหวัดยะลามีขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น 350 ตัน/วัน 
และจังหวัดสตูลมีขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น 320 ตัน/วัน (Community Solid Waste 
Management Information System, Pollution Control Department, 2022) 
จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าจังหวัดสงขลามีปริมาณขยะที่เกิดขึ้นมากกว่า
กลุ่มจังหวัดข้างเคียงถึง 1,207 ตัน/วัน อันเนื่องมาจากความเจริญของเมือง 
ในรูปแบบชุมชนขนาดใหญ่ ประกอบกับสภาพทางด้านเศรษฐกิจท่ีมีการขยาย
และเติบโตอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้มีความต้องการบริการทางด้านสาธารณสุข 
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การศึกษา และบริการสาธารณะอ่ืน ๆ เพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะพื้นที่ในเขต
เทศบาลนครหาดใหญ่ ซึ่งมีบทบาทเป็นศูนย์รวมของความเจริญทางด้าน
เศรษฐกิจและวัฒนธรรม เนื่องจากการเติบโตของเมืองดังกล่าว จึงมีประชากร
เข้ามาอาศัยเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้มีปริมาณขยะที่เพิ่มข้ึนต่อวัน ถึงแม้ว่า
เทศบาลนครหาดใหญ่ได้ก าหนดมาตรการในการจัดการขยะภายในชุมชนท้ัง 
103 ชุมชน แต่พบว่ายังไม่สามารถบรรลุผลส าเร็จอย่างครบถ้วน เนื่องจากขาด
การมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน กล่าวคือประชาชนท่ีเข้ามาอาศัยในเมือง
หาดใหญ่ ยังขาดความตระหนักต่อปัญหาการจัดการขยะที่เกิดขึ้นในชุมชน  

อย่างไรก็ตาม พบว่ายังมีชุมชนบางส่วนที่ประสบความส าเร็จใน 
การจัดการขยะ โดยมีปัจจัยส าคัญคือ ประธานชุมชนและผู้น าชุมชนที่มีความรู้
ความเข้าใจในการคัดแยกขยะจนสามารถสร้างบทบาทของเครือข่ายประชาชน
ในการจัดการขยะได้ แต่ยังคงมีประชาชนในชุมชนส่วนน้อยที่ไม่ให้ความร่วมมือ
ในการคัดแยกขยะเพราะมีข้อจ ากัดด้านสถานที่ยังไม่เอ้ืออ านวยต่อการจัดท า  
ปุ๋ยหมักอินทรีย์และไม่มีการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง ประธานชุมชนพร้อมกับผู้น า
ชุมชนจึงได้ช่วยกันจัดเตรียมพื้นที่ในบางจุดที่สามารถให้ประชาชนน าขยะ
อินทรีย์มาเทรวมในจุดต่าง ๆ ภายในชุมชน รวมถึงบ้านของประธานชุมชนมี
พื้นที่ที่ได้จัดท าปุ๋ยหมักชีวภาพกลายเป็นพื้นที่ส าหรับการจัดท าปุ๋ยหมักชีวภาพที่
สามารถเรียนรู้ร่วมกันของคนในชุมชน และสามารถน าขยะอินทรีย์กลับมาใช้
ประโยชน์ภายในชุมชนได้ ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  

หากกล่าวถึงเครือข่ายของประชาชนในสังคมไทยเป็นสิ่งที่สะท้อนให้
เห็นถึงเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของสังคมไทยอันได้แก่การช่วยเหลือและพึ่งพา
อาศัยกัน เพื่อสร้างความผาสุกของคนในชุมชน ปัจจัยส าคัญที่จะช่วยให้การ
ด าเนินงานการจัดการขยะประสบความส าเร็จตามความต้องการของทุกคนใน
ชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “เครือข่ายของประชาชน” เนื่องจากประชาชนใน
ชุมชนมีบทบาทในการร่วมกันตรวจตราการลักลอบหรือการปฏิบัติในการจัดการ
ขยะที่ไม่ถูกต้อง อีกทั้งยังมีบทบาทในการให้ความรู้ และตักเตือนบุคคลที่ไม่
เข้าใจถึงแนวทางของชุมชน เพื่อให้เกิดการรับรู้ขยายตัวเป็นวงกว้างประกอบกับ
มีการแลกเปลี่ยนเรื่องการจัดการขยะร่วมกันในที่ประชุมของชุมชนเพื่อให้เกิด
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ฉันทามติร่วมกันผ่านกระบวนการท างานเป็นทีม เพราะประชาชนเป็นก าลัง
ส าคัญที่จะขับเคลื่อนนโยบายให้เกิดความยั่งยืนตามความต้องการของประชาชน
เพื่อให้เกิดผลส าเร็จอย่างสูงสุด  

ดังนั้น จากผลส าเร็จในการจัดการขยะอินทรีย์ของชุมชนสุภาพอ่อนหวาน 
ซึ่งได้รับรางวัลโครงการชุมชนปลอดขยะ (Zero Waste) ประจ าปี 2566 จาก
กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม การศึกษาครั้งนี้มุ่งเน้นการศึกษาบทบาทของ
เครือข่ายชุมชนในการมีส่วนร่วมต่อการจัดการขยะโดยถอดบทเรียนจากแนว
ปฏิบัติในการจัดการขยะในชุมชนกึ่งเมืองขนาดใหญ่ เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการ
สนับสนุนให้ทุกภาคส่วนสามารถน าแนวทางไปปรับใช้ตามบริบทพื้นที่และ
พัฒนาการจัดการขยะให้มีประสิทธิผลประกอบกับศึกษาช่องว่างของปัญหา
ส าหรับการจัดการขยะของชุมชนสุภาพอ่อนหวานโดยน าข้อมูลมาเติมเต็มให้เกิด
ความสมบูรณ์ของแนวทางที่ดียิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาขยะอินทรีย์ในชุมชนสุภาพอ่อนหวาน 
เทศบาลนครหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  

2. เพื่อศึกษาบทบาทของเครือข่ายประชาชนในการแก้ไขปัญหาขยะ
อินทรีย์ในชุมชนสุภาพอ่อนหวาน เทศบาลนครหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

3. เพื่อถอดบทเรียนปัญหาอุปสรรคและการบริหารจัดการขยะอินทรีย์
ในชุมชนสุภาพอ่อนหวาน เทศบาลนครหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  

4. เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้หลักการ 5Rs (Reduce, Reuse, Reject, 
Recycle, Repair) ในการจัดการขยะของชุมชนสุภาพอ่อนหวาน เทศบาลนคร
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
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การทบทวนวรรณกรรม  
ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับเครือข่ายชุมชนสุภาพอ่อนหวาน 

เครือข่ายชุมชนสุภาพอ่อนหวานที่มีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย
และขยะอินทรีย์ของครัวเรือน ประกอบด้วยดังนี้ 

1. คณะกรรมการชุมชนสุภาพอ่อนหวาน มีโครงสร้างดังนี้ ประธาน
กรรมการ 1 คน และรองประธานกรรมการ 1 คน มีบทบาทส าคัญในการร่วมกนั
สร้างแนวทางแก้ไขปัญหาขยะอินทรีย์ให้สอดคล้องกับนโยบายของเทศบาลนคร
หาดใหญ่ 

2. อาสาสมัครท้องถิ่นรักษ์โลก (อถล.) สมาชิกในชุมชนสมัครเข้าร่วม
โครงการที่เทศบาลนครหาดใหญ่จัดขึ้น ช่วยให้การขับเคลื่อนการบริหารจัดการ
ขยะเป็นไปอย่างราบรื่น 

3. อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) นอกจากบทบาทหลักในการดูแล
สุขภาพและเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารจากเทศบาลนครหาดใหญ่แล้ว ยังสนับสนุน
งานด้านการจัดการขยะร่วมกับเทศบาล 

4. บุคลากรส านักสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครหาดใหญ่ 
เป็นหน่วยงานหลักที่ผลักดันนโยบายการบริหารจัดการขยะให้บรรลุวัตถุประสงค์
ในการลดปริมาณขยะและส่งเสริมความสะอาดในพื้นที่ถนนสายหลักและ 
สายรอง 
 
ข้อมูลเกี่ยวกับบทบาทและหน้าที่ของเครือข่ายประชาชนในท้องถิ่น 

Thongmee (2023) กล่าวถึงแนวคิดการจัดการภาครัฐแนวใหม่ (New 
Public Management: NPM) ว่าเป็นกระบวนการที่เน้นการตัดสินใจร่วมกัน
และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกภาคส่วนอย่าง 
เสมอภาคเพื่อสร้างนโยบายสาธารณะ ซึ่ง Srisontisuk et al. (2020) ได้น าเสนอ
ความสัมพันธ์ระหว่างประชาชนและหน่วยงานภาครัฐในการบริหารจัดการขยะ
ร่วมกัน 5 ด้าน ดังนี้ 

1. ด้านทรัพยากรมนุษย์ (Man) สร้างความรู้ผ่านการอบรมและติดตาม
ประเมินผลอย่างต่อเนื่อง 
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2. ด้านงบประมาณ (Money) จัดสรรงบประมาณสนับสนุนการจัดการ
ขยะของชุมชนเป็นแรงจูงใจให้เกิดการตื่นตัวในการคัดแยกขยะและสร้างรายได้ 

3. ด้านวัสดุอุปกรณ์ (Material) สนับสนุนอุปกรณ์จัดการขยะตั้งแต่ 
ต้นทาง พร้อมเปิดอบรมการแปรรูปขยะอินทรีย์เป็นปุ๋ยตามหลักวิชาการ 

4. ด้านการจัดการ (Management) ด าเนินโครงการร่วมกับชุมชนผา่น
การท าประชาคมให้ผู้น าและประชาชนมีส่วนร่วมก าหนดนโยบายจากปัญหาจริง 

5. ด้านคุณธรรม (Morality) ปลูกฝังจิตส านึกและค่านิยมการจัดการ
ขยะตั้งแต่เด็กในโรงเรียนจนถึงบุคลากรในองค์กร  

ทั้งนี้ สามารถสรุปได้ว่า ความส าเร็จในการจัดการขยะของชุมชนต้อง
อาศัยบทบาทผู้น าที่ได้รับความเชื่อมั่นจากชุมชนในการประสานให้ทุกภาคส่วนมี
ส่วนร่วม สอดคล้องกับแนวคิด NPM ที่ เปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
ร่วมบริหารจัดการอย่างเสมอภาค ลดการผูกขาดอ านาจของภาครัฐ โดยใช้
กระบวนการบูรณาการจากการร่วมคิด ร่วมท า ร่วมวางแผนตามบริบทพื้นที่ 
ปลูกฝังพฤติกรรมที่ดี และสร้างความส าเร็จอย่างยั่งยืนด้วยการสนับสนุนจาก
ภาครัฐและการขับเคลื่อนอย่างต่อเนื่องของผู้น าชุมชน 
 
วิธีการจัดการขยะอินทรีย์ที่เปน็มิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

ประเภทขยะมูลฝอยออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ ขยะท่ัวไป  ขยะย่อย
สลาย ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย ดังต่อไปนี้ 

1. ขยะทั่วไป (Solid Waste) เศษวัสดุจากพื้นที่สาธารณะ เช่น กระดาษ 
ผ้า อาหาร พลาสติก ภาชนะบรรจุอาหาร เถ้า มูลสัตว์ และซากสัตว์ที่ไม่คุ้มค่า
ต่อการน ากลับมาใช้ 

2. ขยะย่อยสลายหรือขยะอินทรีย์ (Compostable Waste) ขยะที่
ย่อยสลายได้ตามธรรมชาติและน ามาหมักท าปุ๋ยได้ เช่น เศษผัก ผลไม้ อาหาร 
และใบไม้ 

3. ขยะรีไซเคิล (Recyclable Waste) วัสดุเหลือใช้ที่น ากลับมาแปรรูป
เป็นวัตถุดิบได้ เช่น แก้ว กระดาษ กระป๋อง กล่องนม พลาสติก โลหะ  และยาง
รถยนต์ 
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4. ขยะอันตราย (Hazardous Waste) ขยะที่มีองค์ประกอบอันตราย 
เช่น วัตถุระเบิด วัตถุไวไฟ วัตถุมีพิษ วัตถุกัมมันตรังสี ที่ก่อให้เกิดอันตรายต่อ
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

Office of the Secretary to the Cabinet (2021) อธิบายว่ าขยะ
อินทรีย์คือ ขยะที่เน่าเสียและย่อยสลายเร็ว สามารถหมักท าปุ๋ยได้ เช่น เศษผัก 
เปลือกผลไม้ เศษอาหาร ใบไม้ และเศษเนื้อสัตว์  โดย Pollution Control 
Department (2020) เสนอวิธีหมักปุ๋ยจากเศษอาหารโดยใช้ถังพลาสติกตัดฝา
ด้านบน เจาะรูที่ก้นถังและรอบ ๆ เพื่อระบายอากาศ และวางถังให้สูงจากพื้น 
วิธีนี้ผลิตปุ๋ยหมักคุณภาพดีน าไปใช้ในการเกษตรได้  Phimolsiripol et al. 
(2024) ระบุว่าการจัดการขยะอินทรีย์ในระดับครัวเรือนมีประโยชน์หลายด้าน 
ได้แก่ ลดปริมาณขยะที่ต้องก าจัด ประหยัดค่าขนส่งและก าจัด  ลดภาระ
เจ้าหน้าที่และงบประมาณภาครัฐ ใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด ลดมลพิษ
และผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และสร้างจิตส านึกการจัดการขยะอย่างยั่งยืน  

สรุปได้ว่า งานวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงแนวทางในการจัดการขยะ
อินทรีย์ด้วยกระบวนการวิธีการทางธรรมชาติผ่านการหมักท าปุ๋ยอินทรีย์โดยมี
ไส้เดือนเป็นสิ่งมีชีวิตที่เร่งให้กระบวนการย่อยสลายเกิดขึ้นได้รวดเร็ว เกิดย่อย
สลายตามธรรมชาติสามารถน ามาปรับปรุงคุณภาพของดินให้ดีข้ึน ปราศจาก
สารเคมีที่ส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม ไม่เกิดภาระทางต้นทุนในกระบวนการ
ด าเนินการหมักท าปุ๋ย  
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

บทความวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ การเก็บข้อมูลด าเนินการผ่าน
การสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก โดยใช้วิธีการตรวจข้อมูลแบบ 
สามเส้า วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา ประกอบด้วย กลุ่มผู้ให้
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ข้อมูลหลัก เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา การสร้างเครื่องมือในการวิจัย การ
วิเคราะห์ข้อมูล 

1. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
การเลือกกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลหลักในงานวิจัยนี้ ใช้วิธีการเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อให้ได้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักที่เหมาะสม
และสามารถให้ข้อมูลส าคัญ โดยผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 24 คนประกอบด้วย
ตัวแทนจากประชาชนในชุมชนสุภาพอ่อนหวาน อายุไม่ต่ ากว่า 18 ปี จ านวน 15 
คน ตัวแทนจากประธานและรองประธานชุมชนสุภาพอ่อนหวาน จ านวน 2 คน 
ตัวแทนจากสมาชิกอาสาสมัครท้องถิ่นรักษ์โลก (อถล.) จ านวน 2 คน ตัวแทน
จากอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) จ านวน 3 คน ตัวแทนจากบุคลากรในส านัก
สาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครหาดใหญ่ จ านวน 2 คน 

เกณฑ์การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก  
1. เป็นประชาชนผู้ซึ่งบรรลุนิติภาวะอายุไม่ต่ ากว่า 18 ปีบริบูรณ์ อาศัย

อยู่ในชุมชนสุภาพอ่อนหวานระยะเวลาอย่างน้อย  1 ปี สามารถให้ข้อมูลที่มี
ความส าคัญและเป็นประโยชน์จากการศึกษาในครั้งนี้  

2. เป็นคณะกรรมการชุมชนที่มีบทบาทส าคัญต่อการขับเคลื่อนและ
ดูแลการบริหารจัดการขยะ 

3. เป็นผู้ซึ่งเคยเข้าร่วมกิจกรรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมหรือ
กิจกรรมที่เก่ียวกับการจัดการขยะภายในชุมชนสุภาพอ่อนหวาน 

4. เป็นผู้ปฏิบัติที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการขยะภายในชุมชนสุภาพ
อ่อนหวาน 

5. เป็นผู้ด ารงต าแหน่งในระดับนักบริหารหรือบุคลากรในส านัก
สาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครหาดใหญ่ ตั้งแต่ระดับปฏิบัติการเป็น
ต้นไป และปฏิบัติงานที่เก่ียวกับการจัดการขยะไม่น้อยกว่า 2 ปี  
  

บทบาทของเครือข่ายประชาชนในการแก้ไขปัญหาขยะอินทรีย์ด้วยวิธีการ

จัดการที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม: กรณีศึกษาชุมชนสุภาพอ่อนหวาน 
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2. แบบแผนการวิจัย  
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการที่ให้มาซึ่งข้อมูลใน

การศึกษาครั้งนี้แบบการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) มีข้อมูลประกอบ 
2 ส่วน ดังต่อไปนี้  

1. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) คือ ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ 
เชิงลึก (In-depth Interview)  

2. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) คือ ข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ท าการศึกษา
และทบทวนวรรณกรรมของงานวิจัยจากส่ือสารสนเทศที่สามารถเชื่อถือได้
วารสารทางวิชาการ และข้อมูลจากหน่วยงานทางราชการที่เก่ียวข้องกับงานวจิยั 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
ขั้นตอนที่ 1 สืบค้นข้อมูลพร้อมรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง

กับงานวิจัยจากเอกสาร วารสารวิชาการ บทความ และงานวิจัยที่เป็นประโยชน์
สอดคล้องกับงานวิจัยนี้  

ขั้นตอนที่ 2 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) จากข้อค าถาม
ที่ได้ก าหนดออกแบบส าหรับเก็บรวบรวมจากผู้ให้ข้อมูลหลัก (Keys Informants) 
จ านวนทั้งสิ้น 24 คน โดยวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

การสัมภาษณ์ในแต่ละครั้งจะใช้เวลาโดยประมาณ 30 - 60 นาที และ
สัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักทีละกลุ่มจากตัวแทนขณะที่ท าการสัมภาษณ์ผู้วิจัย
จะเก็บรวบรวมข้อมูลที่ส าคัญจากการอัดบันทึกเสียงและจดบันทึกไว้ในกระดาษ
ที่สอดคล้องกับค าถามในงานวิจัย ซึ่งแบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ชื่อ หน้าที่รับผิดชอบ และ
อาชีพ 

ตอนที่ 2 ข้อค าถามสัมภาษณ์ ดังนี้ 
1. สภาพปัญหาขยะอินทรีย์ในชุมชนสุภาพอ่อนหวาน เทศบาลนคร

หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เป็นอย่างไร  
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2. บทบาทของเครือข่ายประชาชนและการมีส่วนร่วมในการแก้ไข
ปัญหาขยะอินทรีย์ในชุมชนสุภาพอ่อนหวาน เทศบาลนครหาดใหญ่  จังหวัด
สงขลา เป็นอย่างไร  

3. ปัญหาอุปสรรคในการบริหารจัดการขยะอินทรีย์ในชุมชนสุภาพ
อ่อนหวาน เทศบาลนครหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เป็นอย่างไร  

4. การใช้หลักการ 5Rs (Reduce, Reuse, Reject, Recycle, Repair) 
ใดที่ท าให้ชุมชนสุภาพอ่อนหวานประสบความส าเร็จจากการได้รับรางวัล
โครงการชุมชนปลอดขยะ (Zero Waste) ปี 2566 และเพราะเหตุใด 

ตอนที่ 3 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  

4. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
ผู้วิจัยได้ทดสอบความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นของเครื่องมือที่ใช้ใน

การวิจัย ดังนี้ 
1. ทบทวนกรอบแนวคิดและน ามาก าหนดเป็นค าถามที่ใช้ในการศึกษา

บทบาทของเครือข่ายประชาชนเพื่อแก้ไขปัญหาขยะอินทรีย์ด้วยวิธีการจัดการที่
เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมของชุมชนสุภาพอ่อนหวาน เทศบาลนครหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา  

2. ทวนสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรงโดยอาจารย์ที่ปรึกษา 
อาจารย์ประจ าหลักสูตร และบุคลากรในส านักสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมใน
การปรับปรุงแก้ไขให้เกิดความสมบูรณ์  

3. ตรวจคุณภาพของเครื่องมือโดยเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาในการให้
ค าแนะน าตรวจทานอย่างถี่ถ้วนเพื่อน าไปแก้ไขปรับปรุงให้เกิดความเที่ยงตรง  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูล

หลักผ่าน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
1. การเก็บรวบรวมข้อมูล (Collecting) ผู้วิจัยบันทึกเสียงการสัมภาษณ์

ผู้ให้ข้อมูลหลักทุกรายจากนั้นถอดเทปเสียงเป็นข้อความ (Transcript) ทั้งหมด 
เพื่อให้ได้ข้อมูลดิบที่สมบูรณ์จากการสนทนา 

บทบาทของเครือข่ายประชาชนในการแก้ไขปัญหาขยะอินทรีย์ด้วยวิธีการ
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2. การให้รหัสข้อมูล (Coding) ผู้วิจัยอ่านข้อความที่ถอดเทปและท า
การขีดเส้นใต้หรือเน้นย้ าประเด็นส าคัญที่ผู้ให้สัมภาษณ์แต่ละคนกล่าวถึง ตั้งชื่อ
รหัสให้กับประเด็นเหล่านั้น และจดบันทึกว่าผู้ให้สัมภาษณ์คนไหนพูดถึงประเดน็
ใดบ้าง 

3. การจัดกลุ่มข้อมูล (Clustering) ผู้วิจัยน ารหัสข้อมูลที่ได้มาจัดเรียง
และจัดกลุ่มตามความเกี่ยวข้อง โดยรวมรหัสที่มีความหมายใกล้เคียงกันเข้า
ด้วยกันสร้างหมวดหมู่ใหญ่ ๆ ที่ครอบคลุมประเด็นหลักของการวิจัย  

4. เชื่อมโยงความสัมพันธ์และสร้างข้อสรุประหว่างกลุ่มข้อมูลต่าง ๆ 
โดยมองหาว่ากลุ่มข้อมูลใดมีความสัมพันธ์กัน เขียนสรุปเป็นข้อค้นพบหลักที่ได้
จากการวิจัยพร้อมยกตัวอย่างค าพูดจริงของผู้ให้สัมภาษณ์มาประกอบ (Quote)  

6. การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลใช้การตรวจสอบสามเส้า 

(Triangulation) เพื่อพิสูจน์ข้อมูลว่าถูกต้องก่อนที่จะน าไปใช้วิเคราะห์ข้อมูล 
ด้วยการตรวจสอบข้อมูลสามเส้าด้านข้อมูล (Data Source Triangulation) 
โดยการน าข้อมูลที่ได้จากแหล่งในช่วงเวลา สถานที่ และบุคคลที่แตกต่างกันมา
เปรียบเทียบความแตกต่างเพื่อหาความเที่ยงตรงและความถูกต้องของข้อมูลที่
ได้มาจากการศึกษาข้อมูลของเอกสาร การสัมภาษณ์ และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
ประกอบกับด้านวิธีการรวบรวมข้อมูล (Method Triangulation) ท าการ
ตรวจสอบข้อมูลที่ได้มาท าการเก็บรวบรวมจากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล
หลักพร้อมกับศึกษาจากเอกสารข้อมูลเพื่อหาความคล้ายคลึงและความแปลก
แยกของข้อมูลและน าไปวิเคราะห์ข้อมูลท าการสรุปผลต่อไป 
 
ผลการวิจัย  

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลหลักในชุมชนสุภาพอ่อนหวาน 
เทศบาลนครหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบว่า ชุมชนเคยประสบปัญหาขยะล้น  
เกิดความสกปรกและความขัดแย้งอย่างรุนแรง เนื่องจากประชาชนไม่คัดแยก
ขยะ มีสัตว์จรจัดมาคุ้ยและบุคคลภายนอกมารื้อถุงขยะ ประธานชุมชนจึงหารือ
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กับประชาชนและตกลงให้น าถังขยะออก โดยก าหนดแนวทางใหม่คือ ขยะทั่วไป
ใส่ถุงวางหน้าบ้านหลังเวลา 18.00 น. ส่วนขยะอินทรีย์คัดแยกเทในถังกลาง 
ของชุมชนเพื่อท าน้ าหมัก ซึ่งได้ผลคือเกิดความร่วมมือและยุติความขัดแย้ง 
นอกจากนี้ ยังพบปัญหาในพื้นที่รอยต่อระหว่างองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
โดยเฉพาะผู้เช่าบ้านที่ลักลอบน าขยะไปทิ้งในชุมชนใกล้เคียง รวมถึงขาดการ
จัดการขยะอินทรีย์ที่เหมาะสมและมีข้อจ ากัดด้านพื้นที่และอุปกรณ์  

ความส าเร็จในการจัดการขยะอินทรีย์ของชุมชนเกิดจากบทบาทของ
ผู้น าชุมชนที่ใช้แกนน าชุมชนเป็นกลไกสร้างความร่วมมือและความตระหนักรู้ 
โดยสร้างข้อตกลงร่วมกันในการคัดแยกขยะเพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ เช่น ท าถัง
ขยะเปียกและผลิตน้ าหมักชีวภาพ ยังช่วยสร้างมูลค่าเพิ่ม เช่น ใช้เป็นปุ๋ยปลูกผัก
และเป็นต้นแบบให้กับชุมชนอ่ืน ๆ การจัดการเครือข่ายคณะกรรมการชุมชน
ช่วยสร้างการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน และความรู้สึกเป็นเจ้าของรวมถึง ความ
รับผิดชอบต่อชุมชนผ่านการท ากิจกรรมสาธารณะที่ท าให้ชุมชนสะอาดและเป็น
ระเบียบเรียบร้อย  

อย่างไรก็ตาม เพื่อเป็นการถอดบทเรียน ชุมชนสุภาพอ่อนหวาน ยังมี
ปัญหาอุปสรรคหลายประการ ได้แก่ พฤติกรรมของคนในชุมชนท่ียังขาดความ
ร่วมมือในการคัดแยกขยะอย่างสม่ าเสมอ แม้จะมีการรณรงค์แล้วก็ตาม ปัญหา
โครงสร้างพื้นฐาน เช่น การขาดแคลนถังขยะเปียกท าให้ต้องใช้ถังขยะรวมแทน 
ประชากรที่อาศัยแบบชั่วคราวท าให้ขาดความต่อเนื่องในการคัดแยกขยะและ
เข้าถึงผู้เช่าบ้านได้ยากส่งผลให้การมีส่วนร่วมลดลงและขาดความรู้สึกเป็นส่วน
หนึ่งของชุมชน รวมถึงการลักลอบน าขยะมาทิ้งจากบุคคลภายนอกที่ท าให้เกิด
ขยะล้นกระจัดกระจายและส่งกลิ่นไม่พึงประสงค์  แนวทางการจัดการขยะ
อินทรีย์ระดับครัวเรือนในชุมชนสุภาพอ่อนหวานซึ่งเป็นชุมชนกึ่งเมืองที่มี
ศักยภาพโดดเด่น เริ่มจากผู้น าชุมชนให้ความรู้และสร้างความตระหนักให้คนใน
ชุมชนเห็นคุณค่าของการคัดแยกขยะ โดยครัวเรือนจะแยกขยะอินทรีย์ใส่ถัง 
สีขาวก่อนน าไปใส่ถังรวมสีฟ้าของชุมชนเพื่อผลิตน้ าหมักชีวภาพ เศษอาหาร
น าไปท าปุ๋ยหรือเป็นอาหารสัตว์ ส่วนขยะรีไซเคิลน าไปขาย ชุมชนเน้นการแยก
ขยะทั่วไปใส่ถุงด าและแยกขยะรีไซเคิล โดยสร้างกลไกการมีส่วนร่วมทั้ง  ด้าน
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การบริหารและปฏิบัติการเพื่อกระตุ้นให้ประชาชนตระหนักและร่วมมือกัน  
การขยายผลท าร่วมกับแกนน าและกรรมการชุมชนผ่านกิจกรรมต่าง ๆ อย่าง
ต่อเนื่อง ชุมชนมุ่งลดขยะอินทรีย์โดยให้แต่ละครัวเรือนแยกขยะลงถังของตัวเอง
ก่อนน าไปรวมในถังชุมชนเพื่อผลิตปุ๋ยและน้ าหมัก ซึ่งช่วยลดปริมาณขยะ  
ลดค่าใช้จ่ายด้านการเกษตร ลดกลิ่นเหม็น และป้องกันสัตว์คุ้ยเข่ีย  

หากพิจารณาตามหลักการ 5Rs (Reduce, Reuse, Reject, Recycle, 
Repair) ในการจัดการขยะของชุมชนจนได้รับรางวัลโครงการชุมชนปลอดขยะ 
(Zero Waste) ปี 2566 มุ่งเน้นให้ขยะเกิดขึ้นน้อยที่สุดและน าไปใช้ประโยชน์
สูงสุด โดยเฉพาะการน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) ซ่ึงชุมชนน าขยะอินทรีย์ไป
แปรรูปเป็นปุ๋ยชีวภาพหรือน้ าหมักชีวภาพมากที่สุดเนื่องจากจัดการได้ง่าย  
มีความพร้อมของอุปกรณ์และองค์ความรู้ที่ได้รับการถ่ายทอดจากประธาน
ชุมชนและคณะกรรมการ การใช้ซ้ า (Reuse) โดยน าขยะที่ยังมีประโยชนก์ลบัมา
ใช้ซ้ าไม่ให้ขยะเพิ่มขึ้น การลดการใช้ (Reduce) เพื่อไม่ให้ปริมาณขยะเพิ่มขึ้น 
ส่วนการซ่อมบ ารุงและปฏิเสธสิ่งที่ก่อเกิดขยะ (Repair/Reject) มีผู้ให้ข้อมูล
ส่วนน้อยที่น าไปใช้ 

สรุปได้ว่า ความส าเร็จในการจัดการขยะของชุมชนเกิดจากบทบาท
ผู้น า การมีส่วนร่วมของประชาชน การแปรรูปขยะอินทรีย์ และการใช้หลักการ 
5Rs แต่ยังคงพบปัญหาอุปสรรคที่ต้องแก้ไขจากพฤติกรรมการคัดแยกที่ไม่
สม่ าเสมอ และการลักลอบทิ้งขยะจากบุคคลภายนอก 

ชุมชนสุภาพอ่อนหวาน เทศบาลนครหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ประสบ
ปัญหาขยะอินทรีย์จากการขาดการมีส่วนร่วมและความตระหนักของประชาชน
ในการจัดการขยะ รวมถึงพฤติกรรมของผู้เช่าบ้านชั่วคราวที่ละเลยแนวทางการ
จัดการขยะของชุมชน ประกอบกับการลักลอบน าขยะจากภายนอกเข้ามาท้ิงใน
พื้นที่ ปัญหาเหล่านี้ส่งผลให้เกิดน้ าชะมูลฝอยปนเปื้อน เศษขยะกระจัดกระจาย 
และความขัดแย้งระหว่างประชาชนในชุมชน 

ด้วยสภาพปัญหาดังกล่าว ประธานชุมชนจึงเริ่มค้นหาวิธีการจัดการ
ขยะที่สามารถปฏิบัติได้จริง โดยเริ่มจากการเป็นต้นแบบด้วยตนเองและผู้น า
ชุมชนในการคัดแยกขยะ มัดปากถุง และแปรรูปขยะอินทรีย์เป็นน้ าหมักชีวภาพ
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และปุ๋ยหมัก เพื่อแสดงให้ประชาชนเห็นถึงความส าคัญและประโยชน์ที่เกิดขึ้น
จากการน าขยะอินทรีย์กลับมาใช้ประโยชน์ จากนั้นจึงจัดการประชุมเพื่อสร้าง
ฉันทามติร่วมกันในการก าหนดแนวทางการจัดการขยะที่เป็นรูปธรรม ซึ่งน าไปสู่
การกระจายหน้าที่ความรับผิดชอบและการสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของชุมชน 

กระบวนการดังกล่าวเกิดขึ้นจากบทบาทที่ส าคัญของผู้เก่ียวข้องทุกฝา่ย 
โดยคณะกรรมการชุมชนท าหน้าที่สร้างความสัมพันธ์ระหว่างประชาชน 
ประสานงาน ก ากับดูแล และแลกเปลี่ยนเรียนรู้เก่ียวกับประโยชน์ของการจัดการ
ขยะ ขณะที่แกนน าชุมชนคอยอ านวยความสะดวก สร้างความร่วมมือ ชี้ ให้เห็น
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมหากจัดการขยะไม่เหมาะสม และช่วยลดความขัดแย้ง
ที่เกิดขึ้น ส่วนประชาชนมีหน้าที่จัดการขยะตั้งแต่ต้นทาง การคัดแยกจาก
ครัวเรือนและแปรรูปขยะอินทรีย์เพ่ือน ากลับมาใช้ประโยชน์  ดังภาพที่ 2 แนว
ปฏิบัติการจัดการขยะจากบทบาทของเครือข่ายในชุมชนสุภาพอ่อนหวาน 
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ภาพที่ 2 แนวปฏิบัติการจัดการขยะจากบทบาทของเครือข่ายในชุมชนสุภาพ
อ่อนหวาน 

บทบาทของคณะกรรมการ
ชุมชน 

 

ด้านโครงสร้างขององค์กร 
1. จัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการขยะ 
2. สร้างความสมัพันธ์ระหว่างประชาชนกับคณะกรรมการ
ชุมชน 
3. สร้างการรบัรูเ้กี่ยวกบัการจัดการขยะ 
ด้านการประสานงานและก ากับดูแล 
1. ดูแลการบริหารจัดการขยะ 
2. ด าเนินงานตามนโยบายและแนวปฏิบัติของชุมชน 
3. สื่อสารให้ทกุฝ่ายปฏิบัติในการจัดการขยะ 
ด้านการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
1. ส่งเสรมิการเรียนรู้เกี่ยวกับขยะอินทรีย ์
2. แบ่งปันข้อมลูการจัดการขยะของชุมชนตามแนวปฏิบัติทีด่ี 

 

 
บทบาทของแกนน าชุมชน 

 

ผู้อ านวยความสะดวก 
1. คอยช่วยเหลือชุมชมในการบรหิารจัดการขยะ 
การแก้ไขความขัดแย้ง 
1. ส่งเสรมิความร่วมมือการจัดการขยะในชุมชน  
2. หาทางแก้ไขความขัดแย้งเรื่องการจัดการขยะ 
สร้างการเรียนรู้ 
1. ให้ความรู้เรือ่งประโยชน์ของการคัดแยกขยะ 
2. สร้างความเข้าใจเรือ่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
 

ด้านการมีส่วนร่วม 
1. ปฏิบัติตามแนวทางการคัดแยกขยะ 
2. จัดการขยะและคัดแยกขยะในครัวเรือน 
ด้านความร่วมมือและการสื่อสาร 
1. แบ่งปันวิธีปฏิบัติที่ดีในการจัดการขยะ 
2. ร่วมแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในการจัดการขยะ 
ด้านความรับผิดชอบ 
1. จัดการขยะของตนเองในครัวเรือน 
2. ลดการเกิดขยะและน าขยะอินทรียก์ลบัไปแปรรปูเพื่อใช้
ประโยชน ์

บทบาทของประชาชน 
 

สร้างความร่วมมือ 
การท างานร่วมกันระหว่างประชาชน แกนน า
ชุมชน และคณะกรรมการชุมชนช่วยสร้างการ
มีส่วนร่วมของชุมชน ส่งเสริมการตระหนักถึง
สิ่งแวดล้อม ให้ค าแนะน าในทางปฏิบัติ ช่วย
เพิ่มความสามารถของชุมชนในการจัดการขยะ
อย่างยั่งยืนและช่วยแก้ไขความขัดแย้งที่เกิดข้ึน 
 

การด าเนินการแก้ไขปัญหาในทางปฏิบัติจริง 
สร้างกรอบของแนวทางที่ใช้งานได้จริงโดยการ
ก าหนดวิธีการจัดการขยะของชุมชนโดยการคัด
แยกขยะก่อนทิ้งเพื่อให้น าขยะอินทร์กลับมาใช้
ประโยชน์ได้ใหม่ และการจัดหาทรัพยากรที่
อ านวยความสะดวกในการปฏิบัติการจัดการ
ขยะที่ดีขึ้นและช่วยปรับปรุงให้เกิดความสะอาด
ของชุมชน 

 

สร้างเครือข่ายที่มีความแข็งแกร่ง 
บทบาทของประชาชน ผู้น าชุมชน
และคณะกรรมการชุมชนมีความ
เชื่อมโยงกันและมีความส าคัญต่อ
การด าเนินแนวทางปฏิบัติในการ
จัดการขยะในชุมชนให้ประ สบ
ความส าเร็จจากความร่วมมือกัน 

 

 

1. เข้าใจถึงสภาพปัญหาขยะที่เกิดข้ึน 
2. กระจายอ านาจหน้าท่ี 
3. ค้นหาและก าหนดแนวทางวิธีแก้ปัญหาในทางปฏิบัติ 
4. การมีส่วนร่วมของชุมชน 
5. แนวทางปฏิบัติสู่ความส าเร็จในการจัดการขยะของ
ชุมชน 
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สรุปและอภิปรายผล 
ในช่วงแรกชุมชนสุภาพอ่อนหวานประสบปัญหาการจัดการขยะ

อินทรีย์ที่ไม่มีระบบ ท าให้เกิดความสกปรก กลิ่นเหม็น และสัตว์คุ้ยเขี่ย  เมื่อ
คณะกรรมการชุมชนเข้ามาจัดการได้ก าหนดแนวทางให้ประชาชนคัดแยกขยะ 
และน าไปท าปุ๋ยหมักและน้ าหมักชีวภาพเพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ Mattwakan (2019) ที่พบว่า การแก้ปัญหาขยะในชุมชนต้อง
อาศัยเครือข่ายบริหารจัดการขยะ การอบรมให้ความรู้ และการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน ความส าเร็จของชุมชนสุภาพอ่อนหวานไม่ได้ข้ึนอยู่กับอุปกรณ์หรือ
พื้นที่เพียงอย่างเดียว แต่เกิดจากการตระหนักรู้ถึงปัญหา ประโยชน์ของการ 
คัดแยกขยะ และการพัฒนาเครือข่ายร่วมกับทุกภาคส่วน การจัดการแบบมี  
ส่วนร่วมเป็นปัจจัยส าคัญในการบรรลุเป้าหมายชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ 
เครือข่ายประชาชนมีบทบาทส าคัญในการแก้ปัญหาขยะอินทรีย์ในชุมชนสุภาพ
อ่อนหวาน โดยแกนน าชุมชนท าหน้าที่ประสานงานและขอความร่วมมือจาก
ชาวบ้านให้จัดการขยะตามแนวทาง อย่างไรก็ตาม บางพื้นที่ยังขาดความร่วมมือ
จึงต้องอาศัยการสนับสนุนจากคณะกรรมการชุมชนและเจ้าหน้าที่เทศบาล  
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการขยะ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Srimuang 
and Yolchayawong (2019) ที่พบว่า การสร้างเครือข่ายและการมีส่วนร่วม
ของประชาชนช่วยลดปัญหาขยะในชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยในชุมชน
สุภาพอ่อนหวานมีเครือข่ายอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) และคณะท างานใน
ชุมชนที่เข้ามามีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมให้ประชาชนตระหนักถึงประโยชน์
และร่วมกันจัดการขยะอย่างถูกวิธีตั้งแต่ระดับครัวเรือน สอดคล้องกับการศึกษา
ของ Sranplaeng (2009) ที่ระบุว่า ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนขึ้นอยูก่บั
บริบทของชุมชน โดยแรงจูงใจที่เห็นผลเป็นรูปธรรม เช่น การท าน้ าหมักชีวภาพ
และการมีผู้รับผิดชอบที่ชัดเจนจะช่วยให้เครือข่ายจัดการขยะอินทรีย์มีความ
ยั่งยืน และการศึกษาของ Poboon (2008) ที่ระบุว่า ความร่วมมือในชุมชนมี
บทบาทส าคัญต่อการจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมเพราะประชาชนเป็นก าลังหลัก
ในการด าเนินงานให้เกิดผลลัพธ์ที่เป็นรูปธรรมและยั่งยืน ชุมชนสุภาพอ่อนหวาน
เผชิญความท้าทายในการจัดการขยะอินทรีย์เนื่องจากบ้านส่วนใหญ่เป็นทาวน์เฮาส์
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ที่ไม่มีพื้นที่ส าหรับการจัดการขยะอินทรีย์ได้อย่างครอบคลุมแต่ยังมีพื้นที่กลาง
ของชุมชนที่ให้ประชาชนสามารถน าขยะอินทรีย์มาท าเป็นปุ๋ยหมักชีวภาพได้  
และแม้ว่าจะมีการก าหนดแนวทางการทิ้งขยะที่ชัดเจน แต่ก็ยังพบว่าประชาชน
บางส่วนโดยเฉพาะผู้ที่อาศัยอยู่ในบ้านเช่ายังขาดความตระหนักและไม่ให้ความ
ร่วมมือในการคัดแยกขยะอย่างเต็มที่ ซึ่งชี้ให้เห็นว่า การสร้างความเข้าใจเป็น 
สิ่งส าคัญในการส่งเสริมให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Satitmannaitham (2023) ที่การสร้างความยั่งยืนในการบริหารจัดการขยะ 
ในชุมชนเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนผ่านแผนงานและกิจกรรมเพื่อปลูก  
ฝังจิตส านึกเกี่ยวกับผลกระทบของขยะ ผู้น าและคณะกรรมการชุมชนมีบทบาท
ส าคัญในการถ่ายทอดความรู้และสร้างความร่วมมือ แต่ก็ยังพบว่าประชาชน
บางส่วนยังมองว่าการจัดการขยะเป็นหน้าที่ของเทศบาลท าให้ยังขาดการมี 
ส่วนร่วมอย่างแท้จริง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Tangpradit et al. (2023) 
ที่ชี้ให้เห็นว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งของ
ชุมชน โดยเปิดโอกาสให้ประชาชนร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา วางแผนแก้ไข 
ด าเนินงานและประเมินผลเพื่อให้เกิดการพัฒนาอย่างเป็นระบบและยั่งยืน 
ความส าเร็จในการจัดการขยะอินทรีย์ของชุมชนสุภาพอ่อนหวานมาจากการมี
ส่วนร่วมของประชาชนโดยมีคณะกรรมการและแกนน าชุมชนเป็นผู้ขับเคลื่อน
หลักในการประสานงานและแก้ไขปัญหาร่วมกัน ท าให้ชุมชนสามารถปรับตัว
และจัดการขยะได้อย่างยั่งยืน สอดคล้องกับการศึกษาของ Insee et al. (2022) 
ที่พบว่า การที่ประชาชนที่อาศัยอยู่ร่วมกันในชุมชนมีส่วนร่วมในการให้ความ
ร่วมมือ ร่วมปรึกษา วางแผน ด าเนินการพัฒนา ร่วมรับรู้และเสนอความเห็นใน
การตัดสินใจ ร่วมติดตามตรวจสอบ โดยเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ 
ร่วมกัน นอกจากนี้ชุมชนสุภาพอ่อนหวานประสบความส าเร็จและได้รับรางวัล
โครงการชุมชน ปลอดขยะปี 2566 จากการน าหลัก 5Rs มาใช้จัดการขยะ
โดยเฉพาะการรีไซเคิล (Recycle) ซึ่งเป็นกระบวนการส าคัญที่ช่วยให้ชุมชน
สามารถจัดการขยะได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Mattwakan 
(2019) ที่ความส าเร็จมาจากการวางแผนอย่างเป็นระบบซึ่งมีคณะกรรมการ
กระจายความรับผิดชอบและใช้หลัก 5Rs เป็นแนวทางในการจัดการขยะอย่างมี
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ประสิทธิภาพและยั่งยืน พร้อมทั้งสร้างการรับรู้และส่งเสริมให้ประชาชนเข้ามามี
ส่วนร่วมในการคัดแยกขยะอย่างต่อเนื่อง 
 
ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์  

1. เสริมสร้างการอบรมให้ความรู้ให้ประชาชนคัดแยกขยะและน าไปท า
ปุ๋ยหมักและน้ าหมักชีวภาพเพื่อเกิดจากการตระหนักรู้ถึงปัญหา  เห็นถึง
ประโยชน์ของการคัดแยกขยะ และการพัฒนาเครือข่ายร่วมกับทุกภาคส่วนการ
จัดการแบบมีส่วนร่วม 

2. ก าหนดมาตรการของการจัดการขยะที่มีความชัดเจนในการปฏิบัติ
ให้กับผู้ที่อยู่อาศัยในบ้านเช่า รวมถึงเจ้าของบ้านเช่าให้เข้ามามีบทบาทร่วมกับ
ชุมชนมากยิ่งขึ้นเพื่อความยั่งยืนในการจัดการขยะของชุมชนโดยอาศัยการ
สนับสนุนจากคณะกรรมการชุมชนและเจ้าหน้าที่เทศบาลเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการจัดการขยะอย่างถูกวิธีตั้งแต่ระดับครัวเรือนผ่านการสร้างแรงจูงใจที่เห็น
ผลเป็นรูปธรรม เช่น การท าน้ าหมักชีวภาพและการมีผู้รับผิดชอบที่ชัดเจน 
เพราะประชาชนเป็นก าลังหลักในการด าเนินงานให้เกิดผลลัพธ์ที่เป็นรูปธรรม
และยั่งยืน 

3. สร้างระบบติดตามและประเมินผลที่มีความเป็นรูปธรรมผ่าน
เทคโนโลยีที่ทันสมัยเพื่อสามารถน าข้อมูลไปใช้ในการพัฒนาระบบการจัดการ
ขยะของชุมชนตามความเป็นจริงและเหมาะสมกับบริบทของชุมชน รวมถึงสร้าง
ผู้น าชุมชนรุ่นใหม่ได้สานต่อการบริหารจัดการขยะให้เกิดการพัฒนาบทบาท
เครือข่ายของประชาชนขยายเป็นวงกว้าง เพื่อให้การขับเคลื่อนงานชุมชน ปลอด
ขยะด าเนินงานอย่างต่อเนื่องในอนาคต 

4. สร้างเครือข่ายในการจัดการขยะอินทรีย์โดยผู้น าและคณะกรรมการ
ชุมชนมีบทบาทส าคัญในการถ่ายทอดความรู้และสร้างความร่วมมือเพื่อเปิด
โอกาสให้ประชาชนร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา วางแผนแก้ไข ด าเนินงาน และ
ประเมินผลเพื่อให้เกิดการพัฒนาอย่างเป็นระบบและยั่งยืน 
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5. คณะกรรมการและแกนน าชุมชนเป็นผู้ขับเคลื่อนหลักในการ
ประสานงานและแก้ไขปัญหาร่วมกัน ท าให้ชุมชนสามารถปรับตัวและจัดการ
ขยะได้อย่างยั่งยืน โดยใช้หลักการ 5Rs เพื่อให้ประชาชนที่อาศัยอยู่ร่วมกันใน
ชุมชนมีส่วนร่วมในการให้ความร่วมมือ ร่วมปรึกษา วางแผน ด าเนินการพัฒนา 
ร่วมรับรู้และเสนอความเห็นในการตัดสินใจ ร่วมติดตามตรวจสอบ โดยเข้ามามี
ส่วนร่วมในกิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ ร่วมกัน 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาโดยเปรียบเทียบรูปแบบการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการจัดการขยะอินทรีย์จากชุมชนต้นแบบในพื้นท่ีอ่ืน  ๆ เพื่อถอด
บทเรียนถึงปัจจัยของความส าเร็จในการจัดการขยะ และน าความรู้ที่ได้มา
ประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับบริบทตามพื้นที่ของแต่ละชุมชน อันจะน าไปสู่การ
พัฒนาเป็นต้นแบบการจัดการขยะอินทรีย์ให้กับชุมชนอ่ืน ๆ ต่อไป 

2. ควรศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิภาพของการสื่อสารและการกระจาย
ข้อมูลข่าวสารผ่านช่องทางการประชาสัมพันธ์และเครือข่ายตัวแทนชุมชน  
ที่ส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการขยะตามหลักการ 5Rs เพื่อให้ 
เกิดการน าประโยชน์จากหลักการ 5Rs ไปปรับใช้ในการบริหารจัดการขยะ  
เกิดความสอดคล้องกับบริบทของชุมชน 

3. ควรศึกษาเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคของการสร้างบทบาท
เครือข่ายประชาชนในการบริหารจัดการขยะโดยใช้วิธีการวิจัยในรูปแบบ 
เชิงปริมาณร่วมกับเชิงคุณภาพเพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความน่าสนใจและสามารถ
น าไปใช้ในการพัฒนาวิจัยที่ประโยชน์ต่อสังคมมากยิ่งขึ้น 
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