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 วัตถุประสงค์  
                                    

 วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์  เป็นวารสารวิชาการราย 4 เดือน (ปีละ 3 ฉบับ 
ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน, ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม, ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม) มี
วัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการศึกษาค้นคว้า และเพ่ือเผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการแก่
นัก วิจัย  นัก วิชาการ คณาจารย์  และนักศึกษาในระดับ บัณ ฑิตศึกษา ในมิ ติทางด้าน
พระพุทธศาสนา ศิลปศาสตร์ รัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ และสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ ทุกบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ อย่างน้อย 2 
ท่าน เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
        บทความที่ส่งมาขอรับการตีพิมพ์ในวารสารพุทธปัญญาศรีทวารดี จะต้องไม่เคยตีพิมพ์
หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตีพิมพ์ในวารสารอ่ืน ผู้เขียนบทความจะต้อง
ปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การเสนอบทความวิชาการหรือบทความวิจัยเพ่ือตีพิมพ์ในวารสารพุทธ
ปัญญาศรีทวารวดี อย่างเคร่งครัด รวมทั้งระบบการอ้างอิงต้องเป็นไปตามหลักเกณฑ์ของวารสาร 
       ทัศนะและความคิดเห็นที่ปรากฏในบทความในวารสารพุทธปัญญาศรีทวารวดี ถือเป็น
ความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความนั้น และไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของกอง
บรรณาธิการวารสารพุทธปัญญาศรีทวารวดี  
 The Journal of MCU Buddhapanya Review is an academic journal 
published twice a year (1st issue January-April, 2nd issue May-August, 3rd issue 
September-December). It aims to promote research and disseminate academic 
and research articles for researchers, academicians, lecturers and graduate 
students. The Journal focuses on Buddhism, Liberal Arts, Political Science, Public 
Administration and Multidisciplinary of Humanities and Social Sciences. All the 
articles published are peer-reviewed by at least two experts. The articles are in 
both Thai and English. 
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 The articles, submitted for The Journal of MCU Buddhapanya Review, 
should not be previously published or under consideration of any other journals. 
The author should carefully follow the submission instructions of The Journal of 
MCU Buddhapanya Review including the reference style and format. 
 Views and opinions expressed in the articles published by The Journal of 
MCU Buddhapanya Review are of responsibility by such authors but not the 
editors and do not necessarily reflect those of the editors. 
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บทบรรณาธิการบทบรรณาธิการ  

 วารสารฉบับน้ีเป็นฉบับที่ 3 ประจําปี 2560 จัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นให้
นักวิชาการ ผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้สนใจได้เผยแพร่องค์ความรู้ทางวิชาการ อันเป็นประโยชน์ร่วมกัน 
บทความที่ได้รับการคัดเลือกให้เผยแพร่ในวารสารประกอบด้วย บทความทางวิชาการจํานวน 8
เรื่อง และบทความวิจารณ์หนังสือ จํานวน 1 เรื่อง รวมเป็น 9 บทความ สําหรับบทความที่ได้รับ
การพิจารณาให้ตีพิมพ์ที่น่าสนใจ ได้แก่ 
  พุทธวิธีการจัดการศึกษาโดยครอบครัว โดย วญาดา ลลิตธนภัทร บทความน้ีนําเสนอ 
การนําวิธีการทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้เพ่ือจัดการศึกษาโดยครอบครัว โดยมุ่งเน้นให้
ผู้จัดการหลักสูตรหรือผู้ปกครองเตรียมสร้างความพร้อมให้ผู้เรียนหรือบุตรหลานของตน จัดการ
เรียนรู้ตามความถนัดของผู้เรียน และสามารถนําศักยภาพของตนออกมาใช้มุ่งพัฒนาคุณค่าความ
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
 ความเชื่อเรื่องไตรภูมิของคนในสังคมล้านนา โดย พระวิจัย อิทฺธิโก (ชัยเจริญวรรณ)
บทความน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือนําเสนอ คติไตรภูมิในพระพุทธศาสนามีอิทธิพลอย่างย่ิง ต่อความเช่ือ
ทางศาสนา ทัศนคติ คุณธรรมจริยธรรม และศิลปวัฒนธรรม ในสังคมล้านนา สร้างความศรัทธา
แก่พุทธศาสนิกชนอย่างแน่นแฟ้นตลอดมา มีที่มาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และ
ปกรณวิเสส รวมทั้งหมดประมาณ 30 พระคัมภีร์ เป็นแก่นธรรมของพระพุทธศาสนา คือความเช่ือ
เรื่องบาปบุญ การเวียนว่าย ตายเกิดใน 3 ภพ  โลก สวรรค์ และอบายภูมิ การหลุดพ้นจาก
สังสารวัฏ ด้วยการเข้าถึงพระนิพพาน 
 วิเคราะห์สมชีวิตาธรรมสําหรับคู่สามีภรรยาในปัจจุบัน โดย นภาพร  วรสายัณห์ 
บทความน้ีนําเสนอแนนทางการอยู่ร่วมกันของสามีและภรรยาในยุคปัจจุบันก็ต้องประกอบด้วย
ความเสมอกันด้วยธรรม 4 ประการเช่นกัน แต่ความเสมอกันหรือเท่ากันน้ัน อาจไม่ได้เท่ากันทั้ง
คุณภาพและปริมาณ แต่ควรเสมอในระนาบเดียวกัน อยู่ในกรอบอย่างเดียวกัน เพ่ือไม่ให้ความ
แตกต่างในคุณธรรมทั้ง 4 ประการเหล่าน้ันเป็นต้นเหตุให้เกิดความขัดแย้งหรือทะเลาะวิวาท 
 ผลของโครงการจิตประภัสสรตั้งแต่นอนอยู่ในครรภ์วิถีพุทธของเสถียรธรรมสถาน  
โดย สายน้ําผึ้ง รัตนงาม และ ทวีวัฒนา ทุนคุ้มทอง บทความนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษา
วิเคราะห์ถึงผลของการอบรมเลี้ยงดูเด็กวิถีพุทธของผู้เข้าร่วมโครงการจิตประภัสสรต้ังแต่นอนอยู่
ในครรภ์ของเสถียรธรรมสถาน โดยใช้วิธีวิจัย แบบสัมภาษณ์เชิงลึก สรุปและอภิปรายผล 
เชิงพรรณนา 
 สําหรับบทความภาษาอังกฤษ ได้แก่ Searching and Preserving Lanna Palm 
Leaf Scriptures of Temples for Creating a Learning Source of the Northern 
Thailand by Phrachayanuntamunee, Thitiporn Sasom and Bantika Jaruma 
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สําหรับบทความวิจารณ์หนังสือ กองบรรณาธิการขอนําเสนอผลงานของนิสิตที่ได้สร้างสรรค์
ผลงาน เรื่อง พระพุทธศาสนาทุนอันย่ิงใหญ่เพื่อพัฒนาประเทศไทย โดย สุวรรณฐา  ลึม 
 กองบรรณาธิการวารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์ ขอขอบพระคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิ
ทุกท่านที่ได้ให้ความกรุณาอ่านและแนะนําการปรับแก้บทความทางให้มีคุณภาพทางวิชาการย่ิงขึ้น
สําหรับท่านที่จะส่งบทความลงตีพิมพ์ขอให้ปฏิบัติตามคําแนะนําสําหรับผู้เขียน กรุณาปรับ
เอกสารอ้างอิงเป็นภาษาอังกฤษ (ดูรายละเอียดในคําแนะนําสําหรับผู้เขียน) เพ่ือพัฒนาวารสารเข้า
สู่ฐานข้อมูลในระดับนานาชาติต่อไป  

สุดท้ายน้ีกองบรรณาธิการหวังอย่างย่ิงว่าเน้ือหาในวารสารฉบับน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อ
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บทคัดย่อ 
 
    บทความน้ีต้องการนําเสนอ การนําวิธีการทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้เพ่ือจัด
การศึกษาโดยครอบครัว โดยมุ่งเน้นให้ผู้จัดการหลักสูตรหรือผู้ปกครองเตรียมสร้างความพร้อม
ให้ผู้เรียนหรือบุตรหลานของตน จัดการเรียนรู้ตามความถนัดของผู้เรียน และสามารถนํา
ศักยภาพของตนออกมาใช้มุ่งพัฒนาคุณค่าความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เพ่ือมีคุณสมบัติเป็นเด็กดี
ทั้งการปฏิบัติและการแสดงออกทางด้านกายพฤติกรรม ด้านทักษะทางสังคม ด้านคุณธรรมทาง
จิตใจ และด้านปัญญาความรู้ ที่มีฐานความคิดมาจากการปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนรู้จากเดิม คือ
การเอาตําราเป็นตัวต้ัง มาเป็นการเอาความรู้ในตัวตนเป็นตัวต้ัง กระบวนการดังกล่าว
ประกอบด้วยหลักการและวิธีการตามแนวไตรสิกขา โดยมีเป้าหมายท่ีจะช่วยให้กระบวนการ
จัดการเรียนการสอนโดยครอบครัว เหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรู้ของผู้เรียน นําไปสู่การ
เรียนรู้ในสังคมอย่างมีความสุข 
 
คําสําคญั: พุทธวิธี; การศึกษาโดยครอบครัว; ไตรสิกขา 
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Abstract 

 
This article aims to study the application of Buddhist method in 

conducting home school. The course focuses in allowing project managers or 
parents to prepare readiness to their learners or children, together with the 
learning management according to the learner’s skills, as well as the ability in 
using based upon self-potential for the completed human values development. 
The learners shall be qualified as a good person in both well-practice and 
proper expression in terms of physical skills, social skills, mental - moral skills 
and Intelligence. The basic idea is derived from the modification of original 
learning methods which is self-knowledge-centered instead of text-book-
centered. The said process consists of principles and methods based on the 
threefold training (sikkha). The goal of homeschool is to harmonize the process 
of family teaching management with the learner’s nature leading to individual 
as well as social happiness. 
 
Keywords: Buddhist Method; Home School; threefold training 
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บทนํา บทนํา   
 การจัดการศึกษาโดยครอบครัว หรือ โฮมสคูล (Home School) ยังคงเป็นเรื่องใหม่ใน
สังคมไทย แต่แนวคิดน้ีเป็นที่ยอมรับในประเทศต่างๆท่ีพัฒนา สาเหตุที่ผู้ปกครองไม่มั่นใจท่ีจะ
ส่งบุตรหลานของตนไปโรงเรียนเน่ืองมาจากปัญหาสภาพแวดล้อมและความรุนแรงของโรงเรียน 
ตลอดจนทัศนะความคิดต่อต้านไม่พอใจระบบการศึกษาของรัฐ อีกทั้งความเช่ือส่วนตัวในด้าน
ปรัชญาศาสนาของครอบครัว ปัจจัยดังกล่าวเป็นมูลเหตุทําให้มีเด็กทั่วโลกจํานวนหลายล้านคน
เรียนหนังสืออยู่กับบ้าน ถึงแม้ว่าในประเทศไทยจะมีผู้ปกครองกลุ่มหน่ึงปฏิเสธระบบการศึกษา
ของรัฐ และตัดสินใจใช้การจัดการศึกษาโดยครอบครัวขั้นพ้ืนฐานให้แก่บุตรหลานของตนเป็น
ทางเลือก โดยมุ่งเน้นตัวผู้เรียนเป็นสําคัญ แต่ในทางกลับกัน การจัดการศึกษาโดยครอบครัวจะ
ช่วยเหลือให้ผู้ปกครองบรรลุสิ่งที่พวกเขาต้องการได้หรือไม่ หากขาดความเข้าใจที่ถูกต้องทั้ง
แนวทางและการปฏิบัติทําให้ไม่สามารถจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมเพ่ือพัฒนาคุณค่า
ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ อีกทั้งประเด็นสําคัญคือจะนําพุทธวิธีการจัดการศึกษาโดยครอบครัว
มาใช้อย่างไรที่จะทําให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีและมีความสุขในสังคม ส่งเสริมด้านแรงจูงใจของ
นักเรียน การเห็นคุณค่าในตนเอง และพฤติกรรมการเรียนรู้ (วชิรพันธ์ ชัยนนถี, 2559)  
 การจัดการศึกษาทุกรูปแบบในประเทศไทยไม่ว่าจะเป็นการศึกษาในระบบ การศึกษา
นอกระบบ การศึกษาตามอัธยาศัย และการศึกษาทางเลือกอ่ืนๆ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาความ
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา สามารถนําไปใช้ในการเสริมสร้างความ
แข็งแกร่งในชีวิต (นาฏนภางค์ โพธ์ิไพจิตร, 2559) สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
เพ่ือให้สอดคล้องกับสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ในอดีตก่อนหน้าที่จะมีการจัดต้ัง
โรงเรียนขึ้นในช่วงสมัยรัตนโกสินทร์ จะเห็นว่าการจัดการศึกษาโดยครอบครัวเป็นการศึกษา
หลักที่มีความสําคัญ ต่อมาเมื่อสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไป การศึกษาในระบบโรงเรียนเข้มแข็ง
ขึ้น โรงเรียนจึงได้เข้ามามีบทบาทหลักแทนการศึกษาในบ้านหรือวัด แต่เน่ืองจากสมัยปัจจุบัน
เกิดปัญหาต่างๆข้ึน ท่ามกลางกระแสการปฏิรูประบบการศึกษา การจัดการศึกษาโดยครอบครัว
จึงย้อนกลับมาเป็นแนวคิดใหม่และเริ่มเป็นที่นิยมแพร่หลายในสังคมไทยอีกคร้ังเช่นเดียวกับ
นานาอารยประเทศ  ปัจจุบันแนวนโยบายการศึกษาทางเลือกได้ผ่านการสนับสนุนรับรองให้เป็น
การจัดการศึกษาที่ถูกต้องตามกฎหมายว่าด้วยสิทธิในการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานโดยครอบครัว 
พ.ศ.2547 (กฎกระทรวงว่าด้วยสิทธิในการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานโดยครอบครัว พ.ศ. 2547) 
 โฮมสคูล (Home School) มาจากคําภาษาอังกฤษว่า Homeschooling ซึ่งแปลเป็น
ภาษาไทยแบบคําทางการใช้ว่า “การจัดการศึกษาโดยครอบครัว” หรืออาจจะใช้การเลียนคําว่า 
“บ้านเรียน” หมายถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับเด็กซึ่งเป็นสมาชิกในครอบครัว
โดยกิจกรรมส่วนใหญ่เกิดขึ้นในบ้าน  และมีผู้ปกครองทําหน้าที่ครูหรือผู้จัดกิจกรรมการเรียน
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การสอน (Jane Van Galen & Mary Ann Pitman, 1991) แนวคิดการจัดการศึกษาโดย
ครอบครัวน้ีเกิดขึ้นอย่างเด่นชัดในประเทศสหรัฐอเมริกาต้ังแต่ ค.ศ. 1980 (ศรีวรรณ มีคุณ, 
2546 
 จากการศึกษาของมิลตัน เกเธอร์ ศาสตราจารย์ด้านการศึกษามหาวิทยาลัย Messiah 
College ในเมืองแกรนแฮม รัฐเพนซิลเวเนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่าช่วงต้นๆที่มีการ
ดําเนินการจัดโฮมสคูล แรงจูงใจที่ทําให้ผู้ปกครองเลือกจัดโฮมสคูล ประกอบด้วยกลุ่มบุคคล 2 
กลุ่มใหญ่ กลุ่มแรกคือกลุ่มคนที่มีความคิดเอียงซ้าย (Countercultural) ที่ปฏิเสธระบบ
การศึกษาในโรงเรียนว่า เป็นระบบทุนนิยม และเลือกวิธีการเรียนการสอนที่ดูเรียบง่าย เป็น
ธรรมชาติมากกว่า กับคนอีกกลุ่มที่เคร่งศาสนา (Conservative) มีความเช่ือทางศาสนา ศรัทธา
แรงกล้าดังกล่าวเป็นแรงจูงใจให้จัดโฮมสคูลเพ่ือถ่ายทอดแนวคิดและศีลธรรมตามแนวศาสนา
นิยมของครอบครัว ส่วนแรงจูงใจหรือเหตุผลอ่ืนที่เลือกจัดโฮมสคูล ได้แก่เรื่องเวลา และ
ค่าใช้จ่ายที่สูญเสียไปในการไปโรงเรียนว่ามีมูลค่าสูง ปัญหาเรื่องยาเสพติด ความรุนแรง และ
ห่วงว่าลูกอาจจะเจอแรงกดดันในโรงเรียน (Milton Gaither, 2559)  
 อย่างไรก็ตาม กลุ่มต่อต้านโฮมสคูลในสหรัฐอเมริกาก็มีอยู่เช่นกัน โดยในปีค.ศ. 1992 
ได้มีแถลงการณ์จาก National Education Association หรือ สหภาพครู ดังน้ี “หาก
ผู้ปกครองประสงค์จะจัดโฮมสคูล ทางรัฐควรจะมีการดําเนินการภายใต้ข้อกําหนดอย่างเข้มงวด  
สําหรับผู้ที่มีหน้าที่สอนจะต้องได้รับใบอนุญาต และหลักสูตรที่จะใช้สอนจะต้องได้รับการอนุมัติ
จากหน่วยงานของรัฐก่อน ทั้งน้ีเพ่ือให้เป็นการจัดการเรียนรู้ที่สมบูรณ์แก่ผู้เรียน” National 
Association of Elementary School Principle (NAESP) อีกหน่วยงานหน่ึงของ
สหรัฐอเมริกา ได้ออกแถลงการณ์ถึงเหตุผลของความไม่เหมาะสมในการจัดโฮมสคูลเช่นกัน 
ได้แก่ เป็นการปิดก้ันเด็กจากสังคม จํากัดโอกาสที่เด็กจะได้สัมผัสกิจกรรมการเรียนรู้และสื่อการ
เรียนอย่างกว้างขวาง และอาจดําเนินการสอนโดยครูที่ไม่มีคุณสมบัติเหมาะสม (Christopher 
J. Klicka, 1998) 
 การจัดการศึกษาโดยครอบครัวถูกโจมตีจากผู้เก่ียวข้องรอบด้าน อาจจะทําให้เกิด
ปัญหากับเด็กได้เช่นกัน ผู้เขียนเห็นว่าวิธีการที่จะประคับประคองแก้ไขปัญหานี้ทําได้โดยการ
น้อมนําเอาหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ 
ปยุตฺโต, 2553) มาใช้ในกระบวนการเพ่ือสร้างเสริมการเรียนรู้ที่ดี ปัจจัยหลายประการจะต้องมี
ความสัมพันธ์เช่ือมโยงกันอย่างมีคุณภาพทุกขั้นตอน โดยเฉพาะวิธีการสอน กระบวนการเรียนรู้  
ปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในอันได้แก่ สภาพแวดล้อม หลักสูตร ผู้จัดการ และตัวผู้เรียน 
เพ่ือนําไปสู่ “พุทธวิธีการจัดการศึกษาโดยครอบครัว” เพ่ือการเรียนรู้และอยู่ในสังคมอย่างมี
ความสุข   
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รูปแบบการจัดการศึกษาโดยครอบครัวในประเทศไทย  
 การจัดการศึกษาโดยครอบครัว ในที่น้ี หมายถึง การศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่บิดา มารดา 
หรือผู้ปกครองเป็นผู้รับผิดชอบจัดการศึกษาให้กับบุตรหลานของตนเองทั้งหมด หรือเป็น
ผู้อํานวยการให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ต้ังแต่ต้นจนจบปี หลายท่านอาจจะไม่เข้าใจ ผู้เขียนขอ
สรุปและยกตัวอย่างเพ่ือให้เข้าใจความหมายของการจัดการศึกษาสําหรบักลุ่มเป้าหมายเฉพาะ
ในปัจจุบัน (สํานักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) มีมิติที่สําคัญดังน้ี  

1. การศึกษาเฉพาะทาง เช่น กีฬา นาฏศิลป์ ปริยัติธรรม  และมีโรงเรียนในระบบที่จัด
การศึกษาแบบเฉพาะทางมีจุดเน้นพิเศษ เช่น โรงเรียนเตรียมทหาร โรงเรียนกีฬา โรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม วิทยาลัยนาฏศิลป์  

2. การศึกษาที่มีแนวคิดปรัชญา จุดมุ่งหมายต่างไปจากการศึกษาในระบบส่วนใหญใ่น
ด้านสาระการเรียนรู้ มีทั้งโรงเรียนในระบบและนอกระบบ 

2.1 โรงเรียนกลุ่มน้ีที่จัดต้ังจดทะเบียนเป็นโรงเรียนในระบบ เช่นโรงเรียนหมู่บ้านเด็ก 
โรงเรียนรุ่งอรุณ  โรงเรียนสตัยาไส  

2.2 การศึกษานอกระบบหรือตามอัธยาศัยที่อาจจะมีความยืดหยุ่นหลากหลายมากข้ึน
จัดการเรียนรู้ตามวิถีธรรมชาติ วิถีศาสนธรรม ได้แก่ ศูนย์การเรียนรู้สายตาครูภูมิปัญญา ศูนย์
การเรียนรู้การศึกษาโดยครอบครัว ผู้เรียนไม่ประสงค์ที่จะเรียนในระบบการศึกษาปกติ เช่น
การศึกษาแบบก้าวหน้า (Progreesive) การศึกษาทางเลือก (Alternative Education) และ
การจัดการศึกษาโดยครอบครัวเด่ียว (โฮมสคูล) 

3. ผู้เรียนมีความแตกต่างทางศักยภาพ ฐานะความเป็นอยู่ ภูมิลําเนา เช่น การศึกษา
เด็กที่มีความสามารถพิเศษ เด็กพิการ หรือเด็กผู้ด้อยโอกาส  เด็กในพ้ืนทีทุ่รกันดาร เด็กไร้
สัญชาติ เป็นต้น 
 ปัจจุบันในประเทศไทยมีการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานโดยครอบครัวที่ถูกต้องตาม
กฎหมาย และมีเด็กบ้านเรียนที่จดทะเบียนกับสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาและ
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยม ในปีการศึกษา 2558 รูปแบบนี้อยู่ถึงหกร้อยกว่าคน ซึ่งมี
อัตราการขยายตัวเพ่ิมขึ้นมากเมื่อเทียบกับในปีการศึกษา 2557 ซึ่งมีผู้เรียนทั้งสิ้น 397 คน
แนวทางส่วนใหญ่คือผู้ปกครองจะไม่ส่งบุตรหลานไปโรงเรียน โดยจัดทําแผนการศึกษาหรือ
หลักสูตรเฉพาะของตนไว้อย่างกว้างๆ สามารถมีแนวทางการสอนและเน้ือหาหลากหลาย และ
แผนการศึกษาจะต้องผ่านความเห็นชอบจากหน่วยงานของรัฐภายใต้การกํากับดูแลของ
กระทรวงศึกษาธิการทําหน้าที่อนุมัติแผน สนับสนุน ตรวจสอบ และจัดประเมินผล เป็น
การศึกษาทางเลือกอีกรูปแบบหน่ึง ซึ่งอุดมการณ์การจัดการศึกษาโดยครอบครัว ทุกครอบครัว
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มีพ้ืนฐานความเช่ือที่คล้ายคลึงกันคือ บุตรธิดาของตนต้องเรียนรู้อย่างมีความสุข (วราภรณ์ 
อนุวรรัตน์, 2555)  
 แต่อย่างไรก็ตามถึงแม้จะมีการสร้างผลงานที่ดีด้านการศึกษา แต่อุปสรรคปัญหาก็ยังคง
เกิดขึ้นควบคู่กัน ดังเช่นกลไกในการทํางานของระบบการศึกษาโดยรวม ยังคงเน้นการศึกษาใน
ระบบโรงเรียน  ดังน้ันเมื่อเด็กจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานแล้วมีความต้องการกลับเข้าในระบบ
การศึกษาภาคปกติ ก็จะไม่สามารถสอบแข่งขันเพ่ือเข้าเรียนต่อในระดับมหาวิทยาลัยที่มีการ
แข่งขันกันสูงได้ เพราะว่าการศึกษาในระบบยังคงเน้นการจดจํา เด็กส่วนใหญ่จะเข้ากวดวิชา
เพ่ือให้ได้ชุดวิชาสําหรับคําตอบในการสอบ  แต่ไม่สามารถนําไปใช้ได้จริงในชีวิตประจําวัน ส่วน
ใหญ่เมื่อผ่านพ้นไป สาระวิชาพ้ืนฐานที่ท่องจํามาก็จะจําไม่ได้ เพราะไม่ได้ผ่านกระบวนการ
เรียนรู้ที่เหมาะสม อีกทั้งยังเป็นการเพาะบ่มเช้ือกิเลส ความเห็นแก่ตัว ทําให้เกิดความเครียด 
เป็นรากเง้าแห่งความทุกข์อย่างแสนสาหัส 
 
ปัญหาหรือมูลเหตุในการจัดการศึกษาโดยครอบครัว 
  ภูมิหลังและปรัชญาความเช่ือของผู้ปกครองหรือบิดามารดา เป็นปัจจัยสําคัญที่สุดที่
ทําให้ผู้ปกครองปฏิเสธโรงเรียนปกติและหันมาเลือกจัดการศึกษาโดยครอบครัว ในประเทศ
สหรัฐอเมริกาได้ศึกษาแรงจูงใจของผู้ปกครองที่มีผลต่อการจัดการศึกษาโดยครอบครัว  ได้แก่ 3 
สาเหตุใหญ่ คือ (Institute of Education Scienced, 2008)  

1. เพ่ือจัดสอนศาสนาและศีลธรรม (To provide Religious and Moral 
Instruction) ประมาณ 35% ของผู้ปกครองบ้านเรียนโฮมสคูลในอเมรกิามีแรงจูงใจหรือ
เป้าหมายแนวโน้มเพ่ืออบรมสั่งสอนและปลูกฝังศีลธรรม ตามหลักความเช่ือทางศาสนาคริส
เตียน มีความต้องการหลักเพ่ือแยกเด็กออกจากสังคมทั่วไป การจัดกระบวนการเรียนรู้ไม่ได้
พิถีพิถันในหลกัสูตรมาก แต่เน้นการเรียนแบบพิเศษจําเพาะให้เอ้ือต่อความเช่ือและค่านิยมทาง
ศาสนาของครอบครัว 

2. ความกังวลเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมของโรงเรียน (Concern about the school 
environment) 21% ของผู้ปกครองที่ตัดสินใจทําโฮมสคูล กังวลเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมของ
โรงเรียนที่มีโอกาสเสี่ยงในเรือ่ง ความปลอดภัย ยาเสพติด หรือปัญหาแรงกดดันเชิงลบจาก
โรงเรียน 

3. ความไม่พอใจกับการเรียนการสอนทางวิชาการในโรงเรียน (Dissatisfaction with 
academic instruction) ผูป้กครองกลุ่มน้ีมีจํานวนประมาณ 17% มีความคิดขัดแย้งกับวิธีการ
จัดการเรียนการสอนในโรงเรียนที่เน้นวิชาการ ผู้ปกครองกลุ่มน้ีจึงมีแนวโน้มที่จะจัดสรร



7 Journal of MCU Buddhapanya Review Vol. 2 No. 3 (September - December 2017) 

หลักสูตร เน้นสาระเพื่อความถนัดและความสนใจของเด็ก หรือการให้ผูเ้รียนเป็นศูนย์กลางการ
เรียนรู้ 
               สว่นสาเหตุอ่ืนๆก็เน่ืองจากเพ่ือให้ยืดหยุ่นสอดคล้องกับความต้องการของครอบครัว 
เช่นเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หรือเจ็บป่วยเรื้อรังมาเป็นเวลานาน เด็กของมิชชันนารี 
ครอบครัวทหาร หรือครอบครัวที่ต้องย้ายถิ่นฐานบ่อยๆ 
 สําหรับในประเทศไทย มีงานวิจัยสนับสนุนพบว่า มีหลายเหตุผลประกอบกัน ที่เป็น
สาเหตุสําคัญในการจัดการศึกษาโดยครอบครัว (รุจนี เอ้งฉ้วน, 2557)  ได้แก่ 

1) กระบวนการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนไม่เหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรู้
ของผู้เรียน 

2) ต้องการปลูกฝังนิสัยรักการเรียนรู้เพ่ือนําไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต 
3) มีความเช่ือมั่นว่าการจัดการศึกษาให้บุตรตนเองที่มีพ้ืนฐานมาจากความรักจะช่วย

ให้ผู้เรียนได้พบรูปแบบการเรียนรู้ของตนเองที่ดีที่สุด และจะเป็นคนดีของสังคม 
4) ประสบการณ์ที่ผู้ปกครองได้รับทําให้เกิดอิสระทางความคิดและแรงบันดาลใจใน

การจัดการศึกษาที่แตกต่าง 
 ประกอบกับเกิดความล้มเหลวในโครงสร้างระบบการศึกษาของรัฐ ไม่ว่าจะเป็น
ปัญหาการขาดแคลนครู ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตกตํ่า และปัญหาความรุนแรงที่มีความเสี่ยงกับ
เด็กและเยาวชน เช่น ยาเสพติด การพกพาอาวุธ และการทําร้ายร่างกายในโรงเรียน ล้วนแต่เป็น
ปัจจัยทําให้การจัดการศึกษาโดยครอบครัว ได้รับความสนใจเป็นที่แพร่หลายมากข้ึน 
 
กระบวนการจัดการศึกษาโดยครอบครัววิถีพุทธ 
  วิถีพุทธ คือ วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวไทยท่ีได้รับอิทธิพลจากการขัดเกลาทั้ง ทาง
กายและทางจิตใจ ตามคําสอนของพระพุทธศาสนาที่ได้รับการสืบทอดมายาวนาน และฝังตัวตน
อยู่ในความเป็นชาติไทย การสืบสานวัฒนธรรมไทยจากอดีตมาสู่ปัจจุบัน ก็อิงอาศัยกิจกรรมด้าน
พระพุทธศาสนาเป็นส่วนประกอบ การเรียนรู้ในเร่ืององค์ความรู้ ทักษะและคุณธรรมถูก
ถ่ายทอดผ่านวิถี วัฒนธรรมประเพณี สิ่งเหล่าน้ีเป็นประโยชน์กับชีวิตและควรสอนเด็ก 
ความสําคัญและเสริมคุณค่าทางจิตใจในการดํารงชีวิตอย่างสงบสุข ข้ปฏิบัติคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาจะช่วยจรรโลงค้ําจุน เตือนสติให้พุทธศาสนิกชน หมั่นทําความดี ละเว้นความ
ช่ัวและทําจิตใจให้สงบ โดยหลักเบญจศีลเป็นส่วนเบ้ืองต้นของชีวิตประจําวัน เมื่ออินทรีย์แก่
กล้าหรือความประพฤติทางกายเหมาะสม ก็เริ่มสู่ สมาธิด้านจิตใจ และได้ความรู้เชิงปัญญา เป็น
ลําดับสุดท้าย แนวทางการจัดการศึกษาโดยครอบครัว เพ่ือความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
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1. จัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม 
2. ยึดหลักผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง บุคคลที่เก่ียวขอ้งทุกคน เช่น ผู้บริหารหลักสตูร 

ผู้จัดการการศึกษา หรือผู้ปกครอง  ต้องเข้าใจธรรมชาติและศักยภาพของ
ผู้เรียนว่าเป็นสิ่งสําคัญที่สุด ดังน้ัน 

3. เน้นความสําคัญของการพัฒนาทั้งสี่ด้าน  
4. กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการเรียนรู้ในตัวตนทั้งสี่ด้าน  

 
หลักการและวิธีการจัดการศกึษาโดยครอบครัววิถีพุทธตามแนวไตรสิกขา  
 การจัดการศึกษาโดยครอบครัววิถีพุทธ  หมายถึงการศึกษาที่มุ่งเน้นให้ผู้ศึกษาเข้าใจ
ธรรมชาติของโลกและชีวิตที่แท้ ้จริง และฝึกให้ผู ้เรียนสามารถดําเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม หลักการของการศึกษามีอยู่สามประการ เรียกว่า ไตรสิกขา ประกอบด้วย ศีล สมาธิ 
ปัญญา เป็น กระบวนการศึกษาที่สามารถพัฒนาชีวิตได้อย่างครบวงจร คือ สามารถพัฒนา
ศักยภาพทางกาย ทักษะทางสังคม จิตใจคุณธรรม และปัญญาความรู้ไปพร้อมๆ กัน และยังเป็น
กระบวนการศึกษาที่ใช้ได้ทั้งทางโลกและทางธรรม 
  เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้เข้าใจในองค์ความรู้ต่างๆ ที่จะกล่าวต่อไปเป็นไตรสิกขาใน
ความหมายและแนวทางปฏิบัติทางโลก หรือในขอบเขตของการดํารงชีวิตแบบคนปกติสามัญชน 
ในที่น้ีไตรสิกขา ประกอบด้วย เครื่องมือ 3 ประเภทคือ 
            1. ศีล คือ เครือ่งมือในการควบคุมหรือรักษากาย วาจาให้เรียบร้อย ไม่ให้ล่วง 
ละเมิดศีล โดยเฉพาะศีลห้าทีเ่ป็นพ้ืนฐานของมนุษย์ หรือนิจศีล การควบคุมกายและ วาจาน้ัน
สามารถทําได้ทุกที่ ทกุเวลา ทุกโอกาส และถือว่าเป็นสิ่งสําคัญ บางท่านยังเข้าใจว่าศีลพรอ้ม
เพ่ือการสมาทานรับศีลในขณะอยู่ต่อหน้าพระสงฆ์ แต่ทีจ่ริงศีล คือความดีถึงพร้อมทาง
พฤติกรรมกายและวาจา ซึ่งผูเ้ก่ียวข้องทุกคนจําเป็นต้องมีศีลอย่างน้อยศีลห้า อยู่ใน
องค์ประกอบเพ่ือเป็นมาตรฐานในการกําหนดกรอบที่ดีงามของชีวิต  
  2. สมาธิ  เป็นเคร่ืองมือในการควบคุมอารมณ์ เพ่ือการปฏิบัติการงาน หรือการ
ปฏิบัติทางธรรม ดังน้ันในการศึกษาเล่าเรียน สมาธิดี ถือเป็นการเริ่มต้นการเรียนรู้ที่ดี 
สิ่งแวดล้อมที่ดี จะช่วยส่งเสริมให้เกิดสมาธิดีขึ้น  และคุณภาพชีวิตที่ดี หมายถึงสิ่งแวดล้อมดี 
หลักธรรมที่เป็นประโยชน์เก้ือกูลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ได้แก่ สัปปายะ7 (แปลว่า สบาย) 
ความสบายกายสบายใจ ประกอบด้วย ประโยชน์ปัจจุบันทั้งสี่ด้าน อันได้แก่สุขภาพร่างกาย 
เศรษฐกิจ สังคม และความสัมพันธ์อันดีต่อครอบครัวและวงศ์ตระกูลด้วย   
 3. ปัญญา หมายถึง เครื่องมือในการกํากับความคิด ความรู้ภายใน เป็นบ่อเกิดแห่ง
ความเข้าใจ ความรู้จักคิดพิจารณา นําไปสู่การตัดสินใจและการแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้
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พัฒนาปัญญาจะต้องสร้างเสริมวัฒนธรรมการเรียนรู้ สร้างสมดุล ทั้งกายภาวนา (ความสัมพันธ์
ทักษะทางสังคม)  ศีลภาวนา(พฤติกรรม) จิตใจ (คุณธรรม) ปัญญาภาวนา (ปัญญาความรู้)  
 ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเช่ือว่า มนุษย์มีศักยภาพท่ีจะพัฒนาและ
เปลี่ยนแปลงตัวเองให้ดีได้  โดยอาศัยปัจจัยภายนอก และปัจจัยภายใน ซึ่งศีล สามารถขัดเกลา
พฤติกรรมที่เกิดการกระทําจากอิทธิพลของตัณหาหรือกิเลสซึ่งมีอยู่ในตัวมนุษย์ได้ แต่
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครอง สอน ผู้เรียน เน้ือหาหลักสูตร การจัดบรรยากาศที่ดี แวดล้อม
ด้วยกัลยาณมิตร 7 (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ ปยุตฺโต, 2553) สอดแทรกการรักษาศีล 5 ให้มี
พฤติกรรม “ละบาปม่ันทําความดี” ผ่านออกมาเป็นบุคลิกภายนอก ย้ิมง่าย ไหว้สวย กราบงาม 
ประหยัด อดออม ขยัน อดทน เมตตา เสียสละ และมีนิสัยใฝ่รู้ ไม่ละความพยายาม 
 พุทธวิธีการจัดการศึกษาโดยครอบครัว หรือ การนําคําสอนทางพระพุทธศาสนามาใช้
เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการระบบการศึกษาภาคครอบครัว โดยภารกิจสําคัญคือ การ
ฝึกอบรมพัฒนาปัญญา ให้มีทัศนคติต่อการใช้ชีวิตอย่างถูกต้องตามหลักพุทธธรรม ให้เกิดความรู้
ความเข้าใจในข้อเท็จจริงและสภาวะของสิ่งทั้งหลาย หลักการทั่วไปอันได้แก่ เน้ือหาเรื่องที่สอน 
ตัวผู้เรียน ตัวการสอน ลีลาการสอน วิธีการสอนแบบต่างๆ กลวิธีและอุบายประกอบการสอน  
 นอกจากน้ัน พุทธวิธีการจัดการศึกษาโดยครอบครัว เป็นการสอนเด็กในครอบครัวให้
เห็นถึงความจําเป็นของชีวิตเพ่ือให้สามารถจัดการสิ่งทั้งหลายตามที่ควรจะเป็น เพ่ือพัฒนา
ปัญญาให้เกิดประโยชน์ คือความมีชีวิตอยู่อย่างมีความสุข สงบ ประสบความสําเร็จ 
กระบวนการพัฒนามุ่งให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีแกนหลัก หรือเป้าหมายในการพัฒนาสี่ด้าน 
ได้แก่  
 1.  พัฒนาการทางกาย มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงและมีความรู้ความเข้าใจใน
ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ  

    2.  พัฒนาการทางสังคม มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคม วัฒนธรรมในการ
ดํารงชีวิต สามารถอยู่กับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข  
               3.  พัฒนาการทางอารมณ์ หรือจิตใจ มีคุณธรรม จริยธรรม  
  4.  พัฒนาการทางปัญญา มสีติปัญญาความรู้ 
 
สรุป 
 กระบวนการเรียนรู้สําหรับการจัดการศึกษาโดยครอบครัว มีหลักการพ้ืนฐานคือ 
ผู้ปกครองต้องเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่บุตร เป้าหมายของการศึกษาเปลี่ยนไปจากเดิมคือ มุ่ง
วิชาการเป็นหลัก มาเป็นมุ่งรู้จักตนเองเป็นหลัก ภายใต้บริบทการเรียนรู้ทั้งสี่ได้แก่ การเรียนรู้
เพ่ือรู้ เพ่ือปฏิบัติ เพ่ืออยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และเพ่ือชีวิต  พุทธวิธีการจัดการศึกษาโดยครอบครัว เพ่ือ
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การเรียนรู้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข จุดมุ่งหมายสําคัญเพ่ือพัฒนาให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ การ
เรียนรู้จึงมุ่งเน้นให้เด็กเกิดพฤติกรรมที่มีเป้าหมายในเรื่องของชีวิต สามารถช่วยเหลือและดูแล
ตัวเองได้ซึ่งรวมถึง ผ่านกระบวนการตามแนวไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลเป็นเคร่ืองมือ
ตัวแรกทําหน้าที่กรองของเสียออกไปจากร่างกาย หรือขัดเกลาให้มีวินัยในการดําเนินชีวิตที่ดี
งามต่อตัวเองและผู้อ่ืน สมาธิ เป็นเครื่องมือตัวที่สองช่วยให้จิตใจมีความมุ่งมั่นเข้มแข็งอย่างมี
คุณภาพ และปัญญา เป็นเคร่ืองมือตัวสุดท้ายที่จะปรับปรุงพัฒนาให้ได้ความรู้ที่ถูกต้อง คิดหา
เหตุผล มีศักยภาพในการคิดและ แก้ปัญหาและเรียนรู้ที่จะดํารงชีวิตอย่างเหมาะสม รู้เท่าทัน
โลกที่เปลี่ยนแปลง และอยู่ร่วมกันสังคมได้อย่างมีความสุข และมีคุณภาพ สามารถพัฒนาตาม
ศักยภาพ เป็นคนดี คนเก่งของสังคม และสามารถดํารงชีวิตได้อย่างมีความสุขสมบูรณ์ 
 
 
เอกสารอ้างอิงเอกสารอ้างอิง::  RReeffeerreenncceess  
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AAbbssttrraacctt  
  

This article examines the consistency of the teachings of Buddha with 
the principles of democracy. It is contended that both philosophical approaches 
requires agreement and support of all segments of society, both citizens and 
those who control the governance of their society.  This requires agreement as 
to what constitute moral behavior and whether that should be led by those in 
control of society or by the majority of people that are citizens of that society.  
In this respect it is pertinent in a society that perceives itself as devoutly 
Buddhist to examine what effects Buddhism has on the leaders and the citizens. 
 
Keywords: Political Buddhism; Consistency Buddhist teachings; Principles of 

Democratic Governance 
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IInnttrroodduuccttiioonn  

Humans are social creatures and our success has been built upon 
forming social groups ranging from intimate family groups, wider kinship groups 
and, with invention of agriculture, to villages cities, and countries.  Thailand is a 
mixture of people from different origins that have become bound together by a 
common philosophy.  The Kingdom of Thailand is bound together by the power 
of the Buddhist teachings and Mithras to the ruling monarch.  This is the main 
principle of the Kingdom of Thailand and the Sahel is important in governing 
the country.  The doctrine of Buddhism is vast and classified into several 
categories. Each doctrine each category is intended to explain the occurrence of 
both a cause and a way to solve each problem. Moreover, the level of depth 
and breadth of the doctrine far. Also aims to meet the needs of different levels 
of the community. 

Since ancient times in Sukhothai until now, has adopted the doctrines of 
the Buddha to guide the administration of the country The Kingdom ruled 
under a democratic system with the King as the Head of State The rule of kings 
like Sanghavatthu still reflect the adoption of Buddhism as a political influence 
of major importance in governing the country and helping to maintain peaceful 
coexistence of the different peoples of the Kingdom.  The principles of 
Buddhism are still cited by politicians as a major guiding force in the governance 
of the Kingdom. 

 
The meaning and importance of democracy. 

Democracy as we know it was born in ancient Greece and the word is 
derived from “demos” which means the people, and “kratos” which means 
power.  Democracy devolves ultimate power to the people and not to an elite 
group of powerful rulers.   

Recent definitions of democracy are perhaps exemplified by United 
States President Abraham Lincoln who concisely captured the essence of 
democracy as a: "government of the people, by the people, for the people 
(that) shall not perish from the land earth.’ 
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Linclon’s definition includes three key ingredients: 1) a government of 
the people; 2) government by the people, 3) government for the people.  The 
emphasis is clearly on ultimate control by the people not an elite cadre 
(Veerasai et al, 1999). 

Also found Many famous political scientists define a democratic regime 
as varied as Harold Laski, "is the essence of democracy. The desire of human 
beings to respect and maintain their own importance. Including equality 
between individuals in the economy Politics" (Cheuathong, 2015)  

“It has been said that democracy is the worst form of government 
except all the others that have been tried.” 

Lord Bryson's "democratic means. The government took a majority of 
the people support the principle "(in essence, the idea is that the decision by a 
majority).  

Magneto IFOR "Democracy is the form of government and way of life. 
Democracy, both sides will need to act together "(the essence of democracy. 
This opinion focuses on the meaning of democracy as well as the style and 
philosophy of government in the lives of the common man 

A.Ranny; Form of government in which the regime based on the 
principles of sovereignty of the people. Democracy Hearing comments from the 
public. And ruled by a majority vote. 

C.E. Merriam; The concepts and practices geared towards the welfare of 
the common people. The common intention of the people as a guide 

Sukom Nuansakul and Wisit Tawesage define the meaning of democracy 
as that form of government based on the sovereignty of the people, whether it 
is a presidential democracy.), or parliament democracy is the ultimate authority 
to determine dominance in public, it's a total democracy.  

In Thailand the word "democracy" may be split into two words are 
public, which means that the people and the sovereign, which means that the 
maximum power of the earth. When combined, so mean. The supremacy of the 
rule of the people or the public.  This is unclear because Thailand is a 
constitutional monarchy like Britain where the monarchy is respected by the 
people but has limited political power – they are moral, cultural and spiritual 
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guides but in Britain the power lies with the politicians and her the military.  In 
Britain the military would never take over. 

 
The main principles of the rule of democracy. 

Predee  Pranoomyong discussed in the book. Constitutional prerequisites 
for public : A political system that can provide two important reasons for the 
system to exist: (Supsin, 2003) 

1. A justice system can only exist as long as it meets the needs of the 
people and then it will be suppressed by public dissent. 

2. In a democracy unhappiness with the leadership result in their 
dismissal by the free votes of the citizens who are lawfully eligible to vote.  

3. The majority to rule, but the rights and treatment of majorities must 
be respected and catered for.        

4. The Rule of Law requires the following:. 
    1) The law must reflect the wishes of the people. 
    2) law enforcement will have equality for all citizens 
    3) The public must be protected from injustice from the legal 

processes. 
5. All who are involved in enforcing the law must act in the interest of 

the public and with respect to the laws of the land 
6. The Government should provide the necessary checks and balances 

to maintain society but with minimal interference in the lives of individual 
citizens. 

7. All citizens are deemed to be equal under a democratic system  
8. Humans are deemed to be rational beings but individual opinions 

must give way to the collective views of the majority. 
9 Democracy recognizes different views and that different political 

parties may exist to represent the diverse opinions of the public.  
10. An optimistic view is that individuals has innate goodness and does 

not need much control by government. 
11. Citizens must have the freedom to express themselves as long as it 

does not interfere with the rights and liberties of other citizens. 
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12. The means of arriving at a destination is as important as the 
destination - the journey is as important as arriving. 
 
 
Buddhism in Thai Society 

Buddhism or Buddhism (Pali: buddhasasana With spring's Sasna, Sanskrit: 
buddhasasana Buddhist) religion with Buddha as a prophet. Preaching 
enlightenment as Buddha himself taught as an important doctrine, Buddhist 
monks formed a community of religious leaders to educate and seek adherence 
to the teachings of the Buddha.  

The successor to the teachings of the Buddha is collectively known as 
the Triple Gem Thailand has adopted the practice of Buddhism as a way of life 
and which has become embedded in our cultural roots, identity and heritage.  
Thailand today. Has social practices and lifestyles based on the main principles 
of Buddhism which have been observed for a long period and continue to be 
observed. Buddhist doctrinal beliefs and practices have been infused into the 
lives of most Thai citizens. In Thailand. Buddhism provides a link between the 
teachings of Buddha and the awakening of the joy (Adivadhanasit, 2002) of Man 
(Man) refers to the high-minded morality, including the five precepts and 
Dharma (Dokbua, 2000) Buddhist religion. in order to play a role in the lives of 
people in Thailand,. Phra Dhammapitaka (P.A. Payutto) has discussed the 
importance of Buddhism, covering issues such as Buddhism as a philosophy 
without racism. 

Thailand has a long history and association with Buddhism and it is 
inextricably mixed with everyday life and maintaining harmony and tolerance 
with differences in Thai society. The ancient connections with the origins of 
Buddhism in India can still be found in the many Pali words found in the 
language relating to Buddhism. 

The principles of Buddhism are central to the everyday lives of Thai 
people at all levels, and of central importance is the temple.  The temple, 
through the monkhood, has a long established a tradition of teaching and 
training the people as well as being a cultural and spiritual Centre and a hub of 
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activity for the local community.  The temple took care of people from birth 
through marriage to the afterlife. (Pra Dhammapitaka P.A. Payutto, 1994) 

Buddhism as a philosophy of democracy laid down democratic 
principles as follows: (Wangfaikeaw, 2011) 

1. Before his death Buddha laid down the principles for living in the 
book we call “The Book of Discipline”. :  

2. Buddhism advocates the “middle way” which is the policy of 
sufficency advocated by his Royal highness where greed is shunned and poverty 
is seen as a situation to be remedied. 

 3. Buddha saw the problems caused by the caste system where people 
were condemned because of their birthright and taught that the scavenger was 
as worthy of respect as anyone. This is a true principle of democracy 

4. Buddhist monks have rights under discipline. Such as local priests Will 
be entitled to the distribution of pre-Buddhist visitors. The temple priests were 
entitled to the distribution of the respective years. Receive Katin and benefit in 
seeking a four-month winter robe equality. There is much more freedom to go 
to  temple of any discrimination of any meditation.  

5. The division of powers Thera adult acting administrative groups. The 
canonical discipline Buddha himself ordained As a Buddhist monk, who then 
commanded the investigations discipline. The case decided by the disciplinary 
function of the law is unfair discipline.  

So it can be argued that Buddhism is not a direct study of political 
science but that the teachings of Buddhism on morality and behavior have a 
significant impact upon political decisions because they are deeply rooted in 
the norms and values of Thai society and form a code of behavior that bonds 
different segments of society together and helps maintain social cohesion. (The 
Constitutional Court, 2004)  

1) Popular Sovereignty to show the public the real power in the ruling. 
People to express themselves, which is owned by the authority designated 
male guardian. And their representatives Including the power to withdraw in the 
event of a power illegally. Through the election of the people liberated secret 
and thoroughly. The exact timing is not mentioned in the Buddhist principle of 
Adhipateyya three main reasons. Is to be a big main Attadhipateyya It is the 
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world's largest And the Lokadhipateyya The main thrust is fairly large. Buddhism, 
which focuses primarily Dhamadhipateyya as a form of governance best.   

2) Liberty means a person can do. Or refrain from doing anything you 
want. As long as the act or refrain from actions that do not violate the rights 
and freedoms of others that are protected by law, and not be contrary to 
public order or public morality by religion. So what are the penalties for 
breaching religious norms are you saying there are two justice systems-one 
legitimized by the state and the other “unofficial” Buddhist law– recent scams 
by monks suggest this may be the attitudes by some. Defined rights and duties 
In the discipline as clearly defined roles and disciplines in the Yattikam. 
Buddhist monks are made of square paragraphs 4 or more, including a prayer 
Pratimook Sanghakam and Krankatin action with 10 or more disciplines. 

3) Equality is confident that in a democracy. If human equality is likely, 
although there can be a different matter. Human beings are able to live better 
together. Thus, equality means The basic equality in the same society with 
equality under the law is the same in religion. It can be seen clearly in the 
equality of caste, race, caste, whether as an individual, where it can be ordained 
in Buddhism. And in respect of the rainy season. Regardless of whether any 
caste, race, or the equivalent in respect of the Triple Gem 

 4) Rule of Law scheme is intended to give protection to the rights and 
fundamental freedoms of the people is important so parents will use any 
power. When a law authorizing it. In the Buddhist Vinaya This is a legal practice 
disciplines. To live together in peace. The aim is to have a group of people for a 
peace force to protect the people, to the entrenchment of the Sattatham. Is 
Buddhism 

 5) Majority Rule in a democracy is to govern in the public interest, so 
any decision whether to impose a male guardian. Or decision of the legislature, 
the executive and the judiciary. Must hold a majority basis. In Buddhism It uses 
a simple majority A judge granted the Kratin has to be asked whether the 
priests. A monk or a Buddhist deserve. The last monk at a Buddhist deserve. If a 
monk uttered verbally agreed together, "Amen" If a monk made any discipline. 
The decision was called "Jessica's Eipui" is suspended by a majority vote. The 
allegation and suspension Buddhist majority. The meeting made various 
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consortium must be unanimous. If a grievance with the veto (Veto) even when 
only a single monk protests.  
 
Conclude 

Thai society has long held faith with the tenets of the true teachings of 
Buddha which incorporate the very essence of the major religions and 
philosophies and which underpin the very foundations of a democratic society.  
This requires that individuals should have freedom within the norms, values and 
rules of the society within which they live and that their individual voice can be 
heard and can count.  The challenge for governments is to match that ideal 
and truly represent the people and not their own or secular interests. 
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บทคัดย่อ 
 

คติไตรภูมิในพระพุทธศาสนามีอิทธิพลอย่างย่ิง ต่อความเช่ือทางศาสนา ทัศนคติ 
คุณธรรมจริยธรรม และศิลปวัฒนธรรม ในสังคมล้านนา สร้างความศรัทธาแก่พุทธศาสนิกชน
อย่างแน่นแฟ้นตลอดมา มีที่มาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณวิเสส รวม
ทั้งหมดประมาณ 30 พระคัมภีร์ เป็นแก่นธรรมของพระพุทธศาสนา คือความเช่ือเรื่องบาปบุญ 
การเวียนว่าย ตายเกิดใน 3 ภพ  โลก สวรรค์ และอบายภูมิ การหลุดพ้นจากสังสารวัฏ ด้วยการ
เข้าถึงพระนิพพาน 

ความเช่ือในไตรภูมิปรากฏเป็นรูปธรรมให้เห็นได้อย่างชัดเจนในงานศิลปกรรม             
เช่น ภาพวาด งานพุทธศิลป์ งานจิตรกรรม ประเพณีการสร้างพระเมรุมาศเพ่ือพระราชทาน
เพลิง พระบรมศพและพระศพ เป็นราชประเพณีที่แฝงคติความเช่ือที่ปรากฏใน ไตรภูมิ เรื่อง
เทวดา  และเขาพระสุเมรุ อันล้อมรอบด้วยเขาสัตตบริภัณฑ์ เป็นศิลปกรรมช้ินเอกที่ได้รับการ
สืบทอด   และสืบสร้าง มาสู่ปัจจุบัน     

 
คําสําคัญ : ความเช่ือเรื่องไตรภูมิ; พระพุทธศาสนา; สังคมล้านนา 
 

 

 



22  

 

วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์  ปีท่ี 2 ฉบบัท่ี 3 (กันยายน – ธันวาคม 2560) 

AAbbssttrraacctt  

  The Trai Bhum be belieaved in Buddhism have powerful influences on       
the religious consciousness, on their social and ethic attitude of the people in 
Lanna social. Thease make strongly faith in lanna Buddhists, TraiBhumikatha had 
the references study about 30 pieaces from the primary academic data from 
the Tripitaka, its commentaries, and the Buddhism scriptures. Thease were 
Dhama principles, The belieaved in sins and merits releated to such as creatures 
rebirth       in heaven and Abaipoomi, the circle of impermanence in Trai Bhum. 
The desirable goal of Nibbana.  

The Trai Bhum be belieaved was cleary appeared in Artistic 
development, such as Drawing and Buddhist Art in many temples, in the 
ceremony of Cremation   to build the royal funeral pyre. Mount Meru is the 
belief in Trai Bhum as a matter of cosmic landscape where the angels dwell. 
The foothill is Himmapanta Forest.   Thease are the master peace of art that 
perpetuated, recreated and persisted to the present days. 
  
  
 Keywords: Trai Bhum be beliefs; Buddhist; lanna social.  
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บทนํา           
 อาณาจักรล้านนาเป็นดินแดนที่รุ่งเรือง มีความเป็นมาที่ยาวนาน ความเจริญของล้านนา
น้ัน   มีความเป็นมาควบคู่กับความเจริญรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนา บริบททางสังคมในล้านนา              
มีพระพุทธศาสนาเป็นที่พ่ึงที่เคารพ การศึกษาเริ่มต้นจากวัด จึงได้พัฒนาภาษาเขียน มีตัวอักษร
เขียนบันทึกเรื่องราวความรู้ ต่างๆ  สืบทอดกันมาอย่างเป็นระบบ  โดยมีพระสงฆ์ ใน
พระพุทธศาสนาเป็นศูนย์กลาง และเป็นกําลังสําคัญของพัฒนาการด้านภาษาและวรรณกรรม ซึ่ง
ก่อให้เกิดการรจนาวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีโดดเด่น คือ มังคลัตถทีปนี จักรวาลทีปนี ที่
รจนาขึ้นโดยพระสิริมังคลาจารย์ รวมถึงวรรณกรรมของพระเถระรูปอ่ืนๆ ในล้านนา เช่น  
ไตรภุมม์ (เสฐียรโกเศศ, 2518) ที่ถือว่า เป็นวรรณกรรมที่ให้ความรู้ในหลักธรรมต่างๆ ซึ่งมี
ความหมายอย่างย่ิงในด้านการสร้างค่านิยมทางสังคม ความศรัทธา ความเช่ือในสังคมล้านนา 

โครงการวรรณกรรมอาเซียนแห่งสมาคมประชาชาติเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ได้
พิจารณาให้สมาชิกแต่ละประเทศคัดเลือกวรรณกรรมที่มีคุณค่าของตนและจัดแปลวรรณกรรมที่
คัดเลือกแล้วเป็นภาษาอังกฤษ ประเทศไทยได้พิจารณาคัดเลือกแปล ไตรภูมิกถา คือภูมิทั้งสาม
อันเป็นที่อยู่ของ สัตว์โลก (Traibhumikatha:The Story of the Three Planes of 
Existence) เป็นหนังสือ     เล่มแรกที่ได้รับการจัดพิมพ์เมื่อพ.ศ.2528 ในชุดวรรณกรรมอาเซียน 
(Anthology of ASEAN Literature VOLUME1a) (คณะทํางานโครงการวรรณกรรมอาเซียน, 
2528)) ต่อมาได้มีการเรียบเรียงถอดความไตรภูมิกถานี้ ออกเป็นสํานวนที่อ่านเข้าใจง่าย และ
ได้รับการจัดพิมพ์ในช่ือว่าไตรภูมิกถาฉบับถอดความ รวมไว้ในหนังสือชุดวรรณกรรมอาเซียน  
(กรมศิลปากร, 2526),  

อย่างไรก็ตาม วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาไม่เคยหยุดน่ิงตายตัว หากแต่มีความ
เคลื่อนไหวในเชิงพลวัต อยู่อย่างตัวเน่ืองตามการเปลี่ยนแปลงของสังคม (พระมหาสมบูรณ์ 
วุฑฺฒิกโร, 2548) กระแสสังคม ในยุคปัจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงไปมาก วรรณกรรมจะมีเน้ือหา
ที่คล้อยตามไปกับบริบทของสังคม  ด้วยความคิดความเช่ือจากสังคมอยู่อย่างต่อเน่ืองจากการ
ค้นคว้าศึกษาเห็นได้ชัดเจนว่า วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น ไตรภูมิกถา จักกวาฬทีปนี 
เป็นโลกทัศน์แบบเก่าที่กําลังจะสูญสลายไปจากเดิมที่พระพุทธศาสนาได้มีบทบาทสําคัญในวิถี
ชีวิตของคนล้านนา จากการเป็นฐานความเช่ือ เป็นรากฐานที่สําคัญในสังคม   

ในบทความน้ีจะมุ่งอธิบายในประเด็นว่า ไตรภูมิมีท่าทีต่อหลักธรรมในพระพุทธศาสนา
อย่างไร มีความชัดเจนที่ตรงตามพระไตรปิฎกหรือไม่ แนวคิดเก่ียวกับความเช่ือของคนในสังคม
ล้านนาเร่ืองไตรภูมิเป็นอย่างไร ความเช่ือเรื่องไตรภูมิ และนรก สวรรค์ มีอิทธิพลต่อสังคมล้านนา
อย่างไร ท่าทีและ แนวทางการปฏิบัติต่อความเช่ือในเรื่องไตรภูมิของคนในสังคมล้านนาเป็น
อย่างไร ผู้เขียนต้องการนําเสนอรูปแบบใหม่ในด้านความรู้ และความจริงแท้ในพระไตรปิฎกที่



24  

 

วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์  ปีท่ี 2 ฉบบัท่ี 3 (กันยายน – ธันวาคม 2560) 

สามารถผสานเข้ากันได้อย่างลงตัวกับสังคมในยุคปัจจุบัน นํามาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ที่
เหมาะสม มีเป้าหมายเพ่ือเป็นการพัฒนาปัจเจกบุคคลให้มั่นคง และลึกซึ้งในแก่นแท้ของ
หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาอันจะส่งผลถึงการอยู่ในสังคมด้วยความร่มเย็นเป็นสุข เป็น
รูปแบบการควบคมุสังคมด้วยธรรมาภิบาล และที่สําคัญย่ิงก็คือ รักษาคัมภีร์ทางศาสนาที่มีคุณค่า 
เป็นการรักษามรดกทางปัญญาอันจะเป็นการสืบสานพระพุทธศาสนาให้ย่ังยืน 

     
วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาที่เก่ียวข้องกับไตรภูมิในล้านนา    
ไตรภูมิ ในล้านนา เป็นวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาที่แต่งขึ้นโดยพระเถระล้านนา       

ปรับเน้ือหามาจากไตรภูมิพระร่วง ใช้ในการอบรมสั่งสอนคนให้มีความละอายและเกรงกลัวต่อ
บาป และเร่งทําความดี ในบทความน้ีจะยกตัวอย่าง 2 เรื่องคือ จักกวาฬทีปนี และไตรภูมิกถา 

จักกวาฬทีปนี  โดยพระสิริมังคลาจารย์ ในพ.ศ. 2063 ซึ่งเป็นพระเถระที่ทรงภูมิปัญญา 
ทําให้อาณาจักรล้านนาเป็นที่รู้จักและยอมรับในความเจริญรุ่งเรือง ที่เป็นยุคทอง         ของ
พระพุทธศาสนา ในยุคเริ่มแรกการศึกษามีอยู่ในวัดเท่าน้ัน ท่านเป็นผู้ที่ได้รับการศึกษาทางด้าน
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกาและคัมภีร์อ่ืนๆทางพระพุทธศาสนาอย่างดีเย่ียม เป็นนักปริยัติธรรม
ผู้มีความรู้แตกฉานล้ําเลิศท่านหน่ึงในสมัยล้านนาผลงานของท่านมี 2 ลักษณะคือ 

1. การอธิบายคัมภีร์ที่มีมาแต่เดิม ผลงานประเภทนี้มีด้วยกัน 3 เรื่อง ดังน้ี คือ 1) เวส
สันตรทีปนี  2) สังขยาปกาสกฎีกา รจนาเมื่อ พ.ศ. 2063 3) มังคลัตถทีปนี รจนาขึ้นเมื่อ พ.ศ. 
2067 เพ่ือเป็นการอธิบายความในมงคลสูตร      

2. คัมภีร์ที่รจนาขึ้นใหม่ มีเพียงเร่ืองเดียว คือจักกวาฬทีปนี เป็นเรื่องราวต่างๆ ที่
เกี่ยวกับจักรวาล มีหลักฐานจากพระไตรปิฎกและคัมภีร์ต่างๆ มาประกอบการรจนาเสร็จเมื่อ
พ.ศ. 2063 กล่าวถึงเรื่องราวในจักรวาลหรือโลกธาตุ พรรณนาถึงภูมิที่เกิดของสัตว์ทั้งหลาย และ 
มีอาหาร ของสัตว์ ภูเขา สระ แม่นํ้า เทวดา อสูร ทวีป ภูมิของสัตว์ต่างๆ พระสิริมังคลาจารย์, 
2548)   ดังน้ีคือ 

1) ภูเขา พรรณนาถึงเขาพระสุเมรุ เขาสัตตบริภัณฑ์ และเขาต่างๆในป่าหิมพานต์   
2) สระ พรรณนาถึงสระอโนดาต กัญญมุณฑก รถกรก ฉัททันต์ กุนาล ฯลฯ - นที 

พรรณนาแม่นํ้าต่างๆ เช่น คงคา ยมุนา อจิรวดี สรภู - มหิทวีป พรรณนาชมพูทวีป อุตตรกุรุทวีป 
บุพพวิเทหและอมรโคยาน เป็นต้น - ภูมิของสัตว์ต่างๆ เช่น อบายภูมิ คือ นิรยะ ติรัจฉานโยนิ 
เปตวิสัย อสุรกาย และมหานรก 8 ขุม เช่น สัญชีวะกาลสุตตะ สังฆาตะปตา ปนะ เป็นต้น – อสูร 
พรรณนา เวปจิตตสัมพร อสุโรชปหารท ราหุ เป็นต้น - ภุมมเทวดา คือ เทวดาที่อยู่บนพ้ืนดิน
และสถานที่ศักด์ิสิทธ์ิ หรือทรงคุณประโยชน์ต่างๆ - อากาศเทวดา กล่าวถึงเทพที่สถิตอยู่ใน
อากาศ แต่อยู่ในระดับที่ตํ่ากว่าช้ันจตุมหาราชิกา - มเหสักขเทวดา กล่าวถึงเทวดาที่สูงศักด์ิต่างๆ 
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ใน ฉกามาวจร เทวโลก - พรหม กล่าวถึง พรหมต่างๆ ในพรหมโลกนอกจากนี้ยังได้พรรณนา 
หรือวินิจฉัยเบ็ดเตล็ด ประกอบด้วยเร่ืองอายุ อาหาร การคํานวณภูมิเรื่องต้นไม้ เรื่องโลก 
โลกธาตุ และเร่ืองความไม่มีที่สิ้นสุด ตลอดจนคําศัพท์ต่างๆ ก็ได้อธิบายไว้ เช่น ขันธโลก ธาตุโลก 
อายตนโลก วิบัติภวโลก ฯลฯ จักกวาฬทีปนี เป็นผลงานที่อธิบายเร่ืองจักรวาล ตามแนวของ
พระพุทธศาสนา ลักษณะการแต่งเป็นร้อยกรองผสมร้อยแก้ว เป็นใจความหลักซึ่งยกมาจาก
พระไตรปิฎกโดยตรง เป็นพุทธพจน์ ยกอุทาหรณ์ มีนิทานเล่าประกอบ ใช้ภาษาที่ง่ายๆ ไพเราะ 
มีหลักฐานอ้างอิงชัดเจน ทําให้ทราบถึงที่มาของคัมภีร์ได้ทุกแห่ง ผลงานของพระสิริมังคลาจารย์
สะท้อนให้เห็นความสนใจ และการใฝ่หาความรู้ด้านพระพุทธศาสนา และวิชาการแขนงต่างๆ
ของชาวล้านนา ในระหว่างพุทธศตวรรษที่ 20-21 ว่ามีมากเพียงใด แสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาอัน
เลิศของท่านที่มีความรู้เช่ียวชาญในด้านภาษาบาลี พระไตรปิฎกและอรรถกถา สมกับเป็น
นักปราชญ์ในยุคทองแห่งล้านนา             

1.2 ไตรภูมิกถา หรือ ไตรภูมิพระร่วง เรียกกันในหลายๆ ช่ือ ทั้ง ไตรภูมิพระร่วง เตภูมิ
กถา และไตรภูมิกถา (ฉบับราชบัณฑิตยสถานใช้ ไตรภูมิกถา) (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) เป็น
พระราชนิพนธ์ของพระมหาธรรมราชาลิไทซึ่งแต่งขึ้นเมื่อปีพุทธศักราช 1888 รวบรวมจากคัมภีร์
ในพระพุทธศาสนา ต่อมาพระเถระในล้านนาได้นํามาเรียบเรียงใหม่ให้ช่ือว่าไตรภูมิล้านนาหรือ
ไตรภุมม์ เพ่ือตอบคําถามเกี่ยวกับที่มาของมนุษย์โลก ดินแดนที่สัตว์ทั้งหลายอาศัยอยู่ และแดน
นิพพาน ลักษณะงานเขียนในไตรภูมิกถาของพระมหาธรรมราชาลิไท จะคล้ายๆกับเป็น
วิทยานิพนธ์ เน่ืองจากองค์นิพนธ์ใช้วิธีการศึกษารวบรวมจากพระคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา
หลายเล่ม พระมหาธรรมราชาลิไท ได้ทรงบอกถึงที่มาของไตรภูมิกถาไว้อย่างชัดเจนว่าเอามาแต่
ในพระอรรถกถาจตุราคมก็มีบ้าง ในอรรถกถาฎีกา พระอภิธรรมาวดารก็มีบ้าง ในพระอภิธรรม
สังคหก็มีบ้าง ในพระสุมังคลวิลาสินีก็มีบ้าง ในพระปปัญจสูทนีก็มีบ้าง ในพระสารัตถปกาสินีก็มี
บ้าง ในพระมโนรถปูรณีก็มีบ้าง ในพระลีนัตถปกา สินีก็มีบ้าง ในพระอรรถกถาฎีกาพระวินัยก็
มีบ้าง ในพระธรรมบทก็มีบ้าง ในพระมหาวัคค์ก็มีบ้าง ในพระธรรมมหากถาก็มีบ้าง ในพระมธุ
รัตถวิลาสินีก็มีบ้าง ฯลฯ..แลพระธรรมทั้งหลายนี้เอาออกแลแห่ง แลน้อย แลเอามาผสมกัน จึง
สมมติช่ือว่าไตรภูมิกถา แล...” (นิยะดา เหล่าสุนทร, 2543)   

สรุปได้ว่า มีที่มาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณ์วิเสสรวมทั้งหมด
ประมาณ 30 พระคัมภีร์ มีเน้ือหาเก่ียวกับโลกสัณฐานที่แบ่งเป็น 3 ส่วน หรือไตรภูมิ ได้แก่      
กามภูมิ รูปภูมิ และอรูปภูมิ วรรณคดีเรื่องน้ีมีเน้ือหาที่เก่ียวข้องกับคติความเช่ือของไทย เก่ียวกับ 
เรื่อง นรก สวรรค์ การเวียนว่ายตายเกิด ทวีปทั้งสี่ เช่น ชมพูทวีป อุตตรกุรุทวีปฯลฯ  
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วิเคราะห์องค์ความรู้และความเชื่อเก่ียวกับพระพุทธศาสนาในไตรภูมิ   
ความเจริญของล้านนาน้ันมีความเป็นมาควบคู่กับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา           

ซึ่งก่อให้เกิดองค์ความรู้จากวรรณกรรมช้ันครูที่มีความไพเราะและช้ันเชิงในการแต่งที่ให้อรรถรส
และความรู้ในศาสตร์ต่างๆ ซึ่งได้เป็นแบบอย่างของการรจนาวรรณกรรมหรือคัมภีร์ธรรม          
ทางพระพุทธศาสนาล้านนาในยุคต่อมา และแต่ละเรื่องล้วนมีความสําคัญทางด้านประวัติศาสตร์ 
ศาสนา และวัฒนธรรม  ที่ทําให้ทราบถึงความเป็นมา และ บริบททางสังคมในล้านนาได้ว่า มี
ความเช่ือ มีความรู้ ความเข้าใจ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี     

1) คัมภีร์ในพระพุทธศาสนาที่เก่ียวข้องกับไตรภูมิ ที่มาของไตรภูมิกถานั้น  องค์ผู้ทรง
นิพนธ์บอกไว้ชัดเจนว่ามีที่มาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณ์วิเสส  รวม
ทั้งหมดประมาณ 30 พระคัมภีร์เอามาผสมกัน ต้ังช่ือว่าไตรภูมิกถาคือพระวินัย พระสูตร      
พระอภิธรรม อรรถกถา ฎีกา วิสุทธิมัคค์ และหนังสืออ่ืน เช่น พระอรรถกถาจตุราคม อรรถกถา
ฎีกาพระอภิธรรมาวดาร พระอภิธรรมสังคห พระสุมังคลวิลาสินี พระปปัญจสูทนี พระสา
รัตถปกาสินี พระมโนรถปูรณี พระลีนัตถปกาสินี ฎีกาพระวินัยฯลฯ  

 2) อิทธิพลความเช่ือเรื่องไตรภูมิของคนในสังคมล้านนา ความคิดเร่ืองไตรภูมิ  ทํา
ให้ผู้คนประพฤติปฏิบัติดี ทําให้เห็นวิธีคิดของคนไทยที่ได้รับอิทธิพลความเชื่อมาจากศาสนา      
และยังเป็นรากฐานสําคัญของภูมิปัญญาด้ังเดิมที่ใช้อธิบายปรากฏการณ์ต่างๆในสังคม            
และวัฒนธรรมไทย ตลอดจนเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์งานศิลปกรรมในดินแดนแถบนี้  
ที่มีลักษณะเด่นด้วยการส่ือความหมายจากหลักธรรม ในพระพุทธศาสนา โดยสัมพันธ์เช่ือมโยง
กับงานศิลปกรรมแขนงต่างๆ เช่น สถาปัตยกรรม และ จิตรกรรม   
 (1) อิทธิพลความเช่ือเรื่องไตรภูมิ ในงานสถาปัตยกรรมล้านนา  

ทางด้านสถาปัตยกรรม ชาวล้านนาจะไม่นิยมสร้างให้ดูโดดเด่นเป็นศูนย์กลางจักรวาล 
แต่กลับนิยมสร้างให้กลมกลืนอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ ความเช่ือในไตรภูมิน้ีพบในการสร้างพระ
เมรุมาศ พระราชพิธีพระราชทานเพลิงพระบรมศพและพระศพ เมื่อมีเจ้านายช้ันสูงของ
ราชอาณาจักรได้เสด็จสู่สวรรคาลัย   เป็นศิลปกรรมช้ินเอกที่ได้รับการสืบทอดมาสู่ปัจจุบัน พระ
ราชพิธีการส่งเสด็จ มีขั้นตอนและระเบียบวิธีการมากมาย ไม่ว่ากระแสสังคมจะเปลี่ยนไป
อย่างไรพระราชพิธีน้ียังคงธํารงรักษารายละเอียดไว้ค่อนข้างสมบูรณ์ ประกอบด้วยความคิดตาม
คตินิยม และศิลปกรรมแขนงต่างๆตลอดจนการรังสรรค์ออกแบบมาอย่างวิจิตรพิสดาร 
(พลาดิศัย สิทธธัญกิจ, 2551) เหมาะสมกับฐานันดรแห่งพระมหากษัตริย์ หรือเจ้านายพระองค์
น้ันๆ น่ันคือ พระเมรุมาศซึ่งมีการถ่ายทอดแนวคิดเรื่องไตรภูมิไว้อย่างสมบูรณ์   
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นอกจากน้ี คติไตรภูมิยังได้รับการถ่ายทอดมายังงานสถาปัตยกรรม เช่นในผังวัดที่มี
โบสถ์ เป็นศูนย์กลาง มีเจดีย์รายเป็นเขาสัตตบริภัณฑ์ล้อมรอบฯลฯ ซึ่งลักษณะน้ีจะเห็นได้ชัดใน
วัดโพธ์ิ วัดพระแก้ว เป็นต้น นอกจากน้ียังมีงานศิลปกรรม หน้าบันต่างๆ รวมไปถึงการสร้าง
เจดีย์ จํานวนช้ันที่ลดหลั่นลงมามักจะมี 31 ช้ัน หมายถึงจํานวนของภูมิทั้งหมดในไตรภูมิซึ่งมี 
31 ภูมิ    

(2) อิทธิพลความเช่ือเรื่องไตรภูมิ ในงานจิตรกรรมล้านนา  
งานจิตรกรรมสะท้อนความศรัทธาในพระพุทธศาสนาที่ปรากฏให้เห็นหลากหลาย

รูปแบบ ตามสภาวะของบุคคล งานศิลปกรรมที่สะท้อนเรื่องความเช่ือที่มีความสัมพันธ์กับ
พระพุทธเจ้ามักพบเป็นงานพุทธศิลป์ส่วนความเช่ือในไตรภูมิที่เก่ียวข้องกับพระมหากษัตริย์มัก
พบในงานศิลปะสถาปัตยกรรม ในพระบรมมหาราชวัง  เป็นต้น ตํารับการวาดพุทธชาดกในผนัง
วัด โดยเฉพาะหลังพระประธาน จะเป็นเรื่องของคติภูมิจักรวาล หรือภูมิทั้งสามในไตรภูมิที่วาด
เรื่องราวพวกน้ีหลังพระประธานเพ่ือที่จะเตือนใจผู้ที่มากราบไหว้ว่าโลกน้ี สังขารน้ี เป็นสิ่งไม่
เที่ยง มนุษย์ก็ต้องตกอยู่ในการเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏ ฉะน้ันเราจึงควรมุ่งหานิพพาน 
ความสุขที่แท้ซึ่งก็คือพระประธานที่เป็นตัวแทนของศาสนาพุทธที่อยู่เบ้ืองหน้าเราน่ันเอง  

คติไตรภูมิ และสวรรค์ช้ันดาวดึงส์มีอิทธิพลในงานประติมากรรม และจิตรกรรม         
งานจิตรกรรมนิยมการเขียนภาพพระบฏ เขียนภาพพุทธประวัติตอนพระพุทธองค์เสด็จจาก
สวรรค์ช้ันดาวดึงส์ เช่นพระบฏจากวัดกรุเงิน เชียงใหม่ (ฉลองเดช คูภานุมาต, 2557) เป็นภาพ
พระพุทธรูปขนาดใหญ่ในพระอิริยาบถลีลาจากขั้นบันได อยู่ภายในพ้ืนที่สี่เหลี่ยมผืนผ้าแนวต้ังซึ่ง
เป็นประธานของภาพทั้งหมดขนาบข้างด้วยบันไดซึ่งมีพ้ืนที่เล็กว่าเป็นทางลงของของพระพรหม 
พระอินทร์ เหล่าวิทยาธร และเทวดา ที่มานมัสการ รวมท้ังภาพปราสาทไพชยนต์ของพระอินทร์
ด้วย ส่วนบนแสดงภาพสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ ที่พระพุทธองค์เสด็จจากมาหลังจากทรงเทศนาพระ
อภิธรรมถวายพระพุทธมารดาที่พระเจดีย์จุฬามณี จิตรกรรมล้านนาที่สะท้อนถึงแนวคิด มักมี
ปรากฏอยู่ในภาพเขียนเล่าเรื่อง  พุทธประวัติ ชาดก วรรณกรรมพ้ืนบ้าน และสื่อความหมาย
ด้วยรูปทรงสัญลักษณะ 

จากอดีตที่ผ่านมา ผู้คนในล้านนามีการยึดหลักตามคต ิไตรภูมิ คือแบ่งโลก เป็น 3 ภูมิ 
และมี 31 ภพ มีการจัดลําดับความสําคัญของเมืองในปริมณฑลตามความสําคัญของศาสน
สถานที่อยู่ในเมืองน้ันๆ ศิลปะล้านนาหลายแห่งที่แฝงคติไตรภูมิ เช่น การออกแบบเจดีย์ พระ
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ปรางค์ มณฑป การสร้างสถูปเป็นศูนย์กลางของวัด การตีความโครงสร้างผังวัด ว่าเป็น
สัญลักษณ์ของจักรวาลตามคติในไตรภูมิ เช่น วัดพระธาตุลําปางหลวงจังหวัดลําปางมีลักษณะ
ของเมืองพระอินทร์ปรากฏอยู่ (กรมศิลปากร, 2525) การสร้างวัดตามคติของจักรวาลมีความ
ชัดเจนมาก มีเจดีย์เป็นศูนย์กลางของวัดแทนสัญลักษณ์ ของเขาพระสุเมรุ มีกําแพงแก้ว และซุ้ม
โขงเป็นที่กําหนดดินแดนอันศักด์ิสิทธ์ิ ให้ความสําคัญกับทิศใต้ ในฐานะเป็นที่ต้ังของชมพูทวีป 
โดยผังวัดที่มีความชัดเจนได้แก่ วัดพระธาตุหริภุญไชย วัดพระธาตุลําปางหลวง เป็นต้น    

ศิลปินล้านนาได้สร้างสรรค์จิตรกรรมขึ้นด้วยพลังความศรัทธาอันแท้จริง ด้วยการเล่า
เรื่อง  ภพภูมิต่างๆ เช่นนรก สวรรค์และโลกมนุษย์ จากหลักพุทธธรรมเช่น โลกิยะ-โลกุตตระ 
ไตรวัฏ และปฏิจจสมุปบาท ถ่ายทอดผ่านรูปแบบอันวิจิตรงดงามเปี่ยมไปด้วยคุณค่าใน
รายละเอียดของภาพเขียน และสามารถสะท้อนวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ของผู้คนในอดีต สภาพ
สังคม วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีอันเป็นลักษณะพิเศษของท้องถิ่นและเป็น
หลักฐานที่แสดงถึงความมีอยู่ ตลอดจนการสืบเน่ืองของสังคมวัฒนธรรมล้านนาได้เป็นอย่างดี 
อีกทั้งไตรภูมิยังมีอิทธิพลต่อความคิดความเช่ือของคนไทยจนถึงทุกวันน้ี เช่นการที่ต้องจัดท่าศพ
ให้พนมมือและใส่ธูป และดอกบัวน้ัน ก็เช่ือกันว่าเมื่อตายไปแล้วจะได้ไปไหว้พระจุฬามณีที่บรรจุ
พระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจ้าที่อยู่บนสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ การสื่อคติไตรภูมิด้วยศิลปะ
สามารถเข้าถึงประชาชนได้อย่างกว้างขวาง และมีประสิทธิภาพสูงในการสื่อสารกับคนทุกระดับ 
โดยเฉพาะการปลูกฝังความคิดความเช่ือทางศีลธรรม ช้ีให้เห็นโทษของการทําช่ัว และผลของ
การทําดี ให้แก่ชาวพุทธในดินแดนล้านนาตลอดมา  

 
บทสรุป             

บริบททางสังคมในล้านนา มีพระพุทธศาสนาเป็นที่พ่ึงและเป็นหลักในการพัฒนาสังคม      
ทุกด้าน การนิพนธ์วรรณกรรมที่ให้ความรู้ในหลักธรรมต่างๆ เช่นไตรภูมิกถา มีอิทธิพลในด้าน
การสร้างค่านิยมทางสังคมความศรัทธา ความเช่ือในวิถีพุทธ นอกจากน้ันยังเป็นการถ่ายทอด
แนวคิดความเช่ือเรื่องไตรภูมิ นรก สวรรค์ ในสัญลักษณ์ต่างๆ เช่น ในงานวรรณกรรม งาน
จิตรกรรม สถาปัตยกรรม จําลองแบบแผนในการดําเนินชีวิตของมนุษย์ ด้วยการละเว้นจาก
ความช่ัวนําเสนอผ่านความน่ากลัวของอบายภูมิ การกระทําความดีนําเสนอผ่านความสวยงาม
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ของสวรรค์  และละเอียดประณีตย่ิงขึ้นในรูปพรหมและอรูปพรหม ตลอดจนการหลุดพ้นจาก
วัฏสงสาร ด้วยการปฏิบัติเพ่ือบรรลุถึงพระนิพพานจึงส่งผลให้สังคมมีความร่มเย็นเป็นสุข 

จากการศึกษาทําให้ได้มุมมองว่า ในอดีต บรรพบุรุษของไทยได้ยอมรับพระพุทธศาสนา     
มาปฏิบัติต้ังแต่สมัยสุโขทัยและสืบทอดมาจนถึงล้านนา กรุงศรีอยุธยา รัตนโกสินทร์จนถึง
ปัจจุบัน  ทําให้พระพุทธศาสนามีความเก่ียวข้องกับสังคมไทยอย่างใกล้ชิด คนไทยรับเอา
หลักธรรมมาเป็นหลักชัยในการดํารงชีวิตจนกระทั่งกลายเป็นขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่งไม่
สามารถจะแยกออกจากกันได้ หากนําพระพุทธศาสนาออกจากคนไทยแล้ว คนไทยเกือบจะไม่
มีอะไรเหลืออยู่เลย  จะเห็นได้ว่า แนวคิดจากไตรภูมิ ได้ปลูกเพาะพืชพันธ์ุแห่งความดีงามให้กับ
ปัจเจกชน และสังคม     ทําให้มีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับหลักของกรรมที่ถูกต้อง ไม่กล้า
ประพฤติผิด ทําในสิ่งที่ถูกต้อง ด้วยใจตนเอง ความเช่ือและความไม่เช่ือตามเร่ืองใดๆ 
ย่อมขึ้นอยู่กับภูมิปัญญาบริบททางสังคม และวัฒนธรรมของแต่ละสถานที่ที่บุคคลน้ันอาศัยอยู่
ด้วย แต่สัจธรรมที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์สูงสุด ทางพระพุทธศาสนาท่ีมีคุณค่าต่อมวลชนมาต้ังแต่
ครั้งอดีต นับว่าเป็นเรื่องที่ควรศึกษา ในเชิงวิชาการควบคู่กับการปฏิบัติ มีข้อคิดว่าในกาล
ปัจจุบันเราควรจะมีบทบาทในการปลูกฝังปณิธานทางพระพุทธศาสนา เสริมสร้างคุณความดี
ทางจิตในปัจเจกชน ผสมผสานกับวิทยาการสมัยใหม่ในสังคมปัจจุบัน จนกระทั่งกลมกลืนเป็น
วิถีชีวิตคนรุ่นใหม่ที่มีความทันสมัย แต่มีจิตใจเลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัย สืบสานวัฒนธรรม
ทางพระพุทธศาสนาให้ปรากฏชัดเจนและมั่นคงสืบต่อไป 
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บทคัดย่อ 

 
สมชีวีสูตร เป็นพระสูตรที่ว่าด้วยธรรมที่ทําให้สามีภรรยาอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขทั้ง

ในภพชาติน้ีและชาติหน้า ประกอบด้วยหัวข้อธรรม 4 ประการคือ สมสัทธา - มีศรัทธาเสมอกัน 
สมสีลา – มีศีลเสมอกัน สมจาคา – มีจาคะเสมอกัน และสมปัญญา – มีปัญญาเสมอกัน ซึ่งมีข้อ
สงสัยว่า เป็นไปได้หรือที่สามีภรรยาทั่วๆ ไปจะมีคุณธรรมทั้ง 4 ประการ “เสมอกัน” หรือมี
เง่ือนไขอ่ืนประกอบ 

ผลการศึกษาวิเคราะห์สมชีวีสูตร พบว่า  
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสสมชีวีสูตรบทน้ี โดยมีเง่ือนไขว่า หากสามีภรรยาต้องการอยู่

ร่วมกันทั้งในชาติน้ีและชาติหน้า จะต้องมีคุณธรรม คือ ศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญาเสมอกัน  
การอยู่ร่วมกันของสามีและภรรยาในยุคปัจจุบันก็ต้องประกอบด้วยความเสมอกันด้วย

ธรรม 4 ประการเช่นกัน แต่ความเสมอกันหรือเท่ากันน้ัน อาจไม่ได้เท่ากันทั้งคุณภาพและ
ปริมาณ แต่ควรเสมอในระนาบเดียวกัน อยู่ในกรอบอย่างเดียวกัน เพ่ือไม่ให้ความแตกต่างใน
คุณธรรมทั้ง 4 ประการเหล่าน้ันเป็นต้นเหตุให้เกิดความขัดแย้งหรือทะเลาะวิวาท 
 
คําสําคัญ: สมชีวิตาธรรม; สามีภรรยา 
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Abstract 
 

Samajivi sutta is the part of dhamma, that refers to the quality which 
makes a well matched couple live together happily in this life and in the next 
life. There are 4 parts: one should have same faith, one should have same 
precept, one should have same genoriosity and one should have same wisdom. 
A doubt arises if both of husband and wife can have the same mentioned 
virtues.  

The result of the analysis of Samajivita showed that Lord Buddha 
talked about Samajivita sutta (qualities which make a couple well matched), 
provided that, If  the couple want to live together in this life and in the next 
life, they need to have the same virtue.  
 At the present, the balanced livelihood of spouses must also follow 
the same 4 kinds of virtue. However, when it comes to the quality and quantity 
of those virtues, it may vary. But the quality in the same level and context can 
be met with in order that the difference of those four virtues will not cause any 
violence or harm. 
 
Keywords: Balanced; Livelihood 
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บทนําบทนํา  
 มนุษย์เป็นสัตว์สังคม และสังคมเล็กที่สุดของมนุษย์ก็คือ ครอบครัว การเริ่มต้นมา
อยู่ร่วมกันของชายหญิงเพ่ือสร้างครอบครัวใหม่ ไม่มีอะไรเป็นหลักประกันว่า ชีวิตคู่จะราบรื่น มี
ความสุข สามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันได้อย่างผาสุกตลอดชีวิต หรือหากจะมีคู่ใดอยู่ร่วมกันตลอด
รอดฝั่งจนตายจากกัน คําถามต่อมาคือ ทั้งคู่อยู่ได้โดยใช้ความอดทนอย่างถึงที่สุด เพราะมีความ
กลัวบางอย่าง หรืออยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขจนปรารถนาจะได้มีโอกาสอยู่ร่วมกันอีกในภพชาติ
ต่อไป แน่นอนว่า ไม่ว่าจะอยู่ร่วมกันได้ในระดับไหนก็ต้องมีเรื่องของหลักธรรมและคุณธรรมของ
การอยู่ร่วมกันเข้ามาเก่ียวข้องทั้งสิ้น 
 ธรรมะสําหรับผู้ครองเรือนที่ชาวพุทธรู้จักกันโดยทั่วไปคือ ฆราวาสธรรม ซึ่งปรากฏ
เน้ือความในพระไตรปิฎก ดังน้ี 
 “บุคคลใดผู้อยู่ครองเรือนประกอบด้วยศรัทธา มีธรรม 4 ประการน้ี คือ สัจจะ 
ธรรมะ ธิติ จาคะ บุคคลน้ันแล ละโลกน้ีไป แล้วย่อมไม่เศร้าโศก เชิญท่านถามสมณพราหมณ์
เป็นอันมากเหล่าอ่ืนดูซิว่าในโลกน้ีมีอะไรย่ิงไปกว่าสัจจะ ทมะ จาคะ และขันติ” (พระไตรปิฏก 
ภาษาไทย 15/845/298)  
 ในส่วนของการอยู่ครองเรือนในฐานะสามีภรรยา  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสแยก
ประเภทการอยู่ร่วมกันตามคุณสมบัติของคู่สมรสไว้ใน ปฐมสังวาสสูตร ว่าด้วยการอยู่ร่วมกัน 
สูตรที่ 1 และสูตรที่ 2 มีเน้ือความโดยย่อว่า 
 การอยู่ร่วมกัน 4 ประการ มี 

1. สามีผีอยู่ร่วมกับภรรยาผี 
2. สามีผีอยู่ร่วมกับภรรยาเทวดา 
3. สามีเทวดาอยู่ร่วมกับภรรยาผี 

 4. สามีเทวดาอยู่ร่วมกับภรรยาเทวดา 
ที่ตรัสว่าผี น้ันหมายถึง ผู้ทุศีล ตระหน่ี ชอบด่าว่าสมณพราหมณ์ 
ส่วนผู้มีศีลน้ัน หมายถึง รู้ความประสงค์ของผู้ขอ ปราศจากความตระหนี่ และ

ท้ายที่สุดตรัสเป็นพระคาถา “ส่วนสามีและภรรยาทั้ง 2 ฝ่าย เป็นผู้มีศรัทธา รู้ความประสงค์ของ
ผู้ขอ สํารวมระวัง ดําเนินชีวิตโดยธรรม เจรจาคําไพเราะอ่อนหวานต่อกัน มีความเจริญรุ่งเรือง 
มีความผาสุก มีความประพฤติเสมอกันทั้ง 2 ฝ่าย รักใคร่ ไม่คิดร้ายต่อกัน  
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ทั้ง 2 ฝ่ายประพฤติธรรมในโลกนี้ มีศีลและวัตรเสมอกัน เสวยอารมณ์ที่น่าใคร่ 
ย่อมเพลิดเพลินบันเทิงใจในเทวโลก” (พระไตรปิฏก ภาษาไทย 21/53-54/88-93) 

 พระสูตรน้ีแสดงให้เห็นว่า สามีภรรยาต้องมีความเหมือนกันในเรื่องของศีลและวัตร
ปฏิบัติ จึงจะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขทั้งในโลกน้ีและโลกหน้า อีกทั้งในสมชีวีสูตร สูตรที่ 1 
และ 2 ก็ได้ยํ้าข้อความเดียวกันน้ี โดย 
 “พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “คหบดีและคหปตานี ถ้าสามีและภรรยาทั้ง 2 ฝ่าย หวัง
จะพบกันทั้งในชาติน้ีและชาติหน้า ทั้ง 2 ฝ่ายพึงมีศรัทธาเสมอกัน มีศีลเสมอกัน มีจาคะเสมอกัน 
มีปัญญาเสมอกัน สามีและภรรยาทั้ง 2 ฝ่ายน้ันย่อมได้พบกันทั้งในชาติน้ีและชาติหน้า” (พระ
ไตรปิฏก 21/55-56/93-95)  
 กล่าวคือ หากสามีและภรรยาคู่ใดปรารถนาจะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขทั้งในภพ
ชาติน้ีและตามไปครองคู่กันอย่างมีความสุขอีกในภพชาติต่อไป จะต้องประกอบด้วยคุณสมบัติ 4 
ประการ คือ 

1. มีศรัทธาเสมอกัน 
2. มีศีลเสมอกัน 
3. มีจาคะเสมอกัน 
4. มีปัญญาเสมอกัน 

ตามพุทธพจน์ที่แปลความจากภาษาบาลีกล่าวเช่นน้ัน ท่านใช้คําว่า “เสมอกัน” ซึ่งคัดจากภาษา
บาลีว่า “สม” (อ่านว่า สะ-มะ) แต่ในทางปฏิบัติคําว่า เสมอกัน น้ันคือการประพฤติเช่นไร จึงได้
ช่ือว่าเสมอกัน ในข้อน้ี น่าจะมีคําอธิบายที่ชัดเจนเพ่ือสะดวกต่อการปฏิบัติหากคู่สามีภรรยาคู่ใด
ปรารถนาจะมีคู่แท้ที่ยินดีพบกันทั้งในชาติน้ีและชาติหน้า 
 จากคําถามดังกล่าว ผู้เขียนจึงมีความสนใจที่จะศึกษา สมชีวีสูตร เพ่ือทําความเข้าใจ
ความหมายของคําว่า สมสัทธา สมสีลา สมจาคา และสมปัญญา ว่ามีความหมายอย่างไร เพ่ือ
เป็นประโยชน์ต่อพุทธศาสนิกชนที่กําลังจะมีหรือมีครอบครัวแล้วจะได้ศึกษาทําความเข้าใจและ
ถือปฏิบัติต่อไป 
 
 
 
 



35 Journal of MCU Buddhapanya Review Vol. 2 No. 3 (September - December 2017) 

สมชีวีสูตรในพระไตรปิฎก 
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสปฐมชีวีสูตร และ ทุติยสมชีวีสูตร มีเน้ือหาเหมือนกัน ใน
ที่น้ีจะคัดมาแสดงเพียงเท่าที่เก่ียวข้องกับเรื่องที่กําลังศึกษาเท่าน้ัน ดังน้ี 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  “คหบดีและคหปตานี ถ้าสามีและภรรยาทั้ง 2 ฝ่าย หวังจะ
พบกันทั้งในชาติน้ีและชาติหน้า ทั้ง 2 ฝ่ายพึงมีศรัทธาเสมอกัน มีศลีเสมอกัน มีจาคะเสมอกัน มี
ปัญญาเสมอกนั สามีและภรรยาทั้ง 2 ฝ่ายน้ันย่อมได้พบกันทั้งในชาติน้ีและชาติหน้า” 
   สามีและภรรยาทั้ง 2 ฝ่าย 
   เป็นผู้มีศรัทธา รู้ความประสงค์ของผู้ขอ 
   สํารวมระวัง ดําเนินชีวิตโดยธรรม 
   เจรจาคําไพเราะอ่อนหวานต่อกัน 
   มีความเจริญรุง่เรือง มีความผาสุก 
   มีความประพฤติเสมอกันทั้ง 2 ฝ่าย  
   รักใคร่ ไม่คิดรา้ยต่อกัน 
    ทั้ง 2 ฝ่าย ประพฤติธรรมในโลกน้ี 
   มีศีลและวัตรเสมอกัน เสวยอารมณ์ที่น่าใคร่ 
   ย่อมเพลิดเพลินบันเทิงใจในเทวโลก 
 ในทุติยสมชีวีสตูร ก็มีเน้ือหาเหมือนในปฐมสมชีวีสูตร 
 สาระสําคัญจากเน้ือหาพระสูตรคือ คุณสมบัติของสามีภรรยาที่มีสิทธ์ิได้พบเห็นกัน
ทั้งในชาติน้ีและชาติหน้าตามความปรารถนา จะต้องเป็นผู้ที่มีศรัทธาเสมอกัน มีศีลเสมอกัน มี
จาคะเสมอกัน และมีปัญญาเสมอกัน 
 ประเด็นคําถามคือ อย่างไรจึงเรียกว่า มีสิ่งเหล่าน้ันเสมอกัน ในเรื่องน้ีมีคําอธิบาย
จากอรรถกถาเพียงสั้นๆ ว่า 

สมสทฺธา ได้แก่ เป็นผู้เสมอ เป็นเช่นเดียวกันด้วยศรัทธา. 
แม้จะแปลแล้ว ก็ยังมีคําถามต่อมาว่า ศรัทธาเช่นเดียวกันน้ัน ศรัทธาในอะไร และ

ต้องเหมือนกันระดับไหน ซึ่งจะได้ศึกษาต่อไป 
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คําแปลตามความเห็นของนักวิชาการ 
 ในเรื่อง สมชีวีสูตร น้ี มีนักวิชาหลายท่านเคยกล่าวอ้างอิงไว้ ดังตัวอย่างต่อไปน้ี 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2555) กล่าวไว้ในหนังสือ คู่สร้างคู่สม ชีวิตคู่ใน
อุดมคติ ว่า “สมธรรม 4 ประการ คือ สมศรัทธา สมศีลา สมจาคา และสมปัญญา สมธรรม 4 
ประการน้ีเป็นฐานรองรับชีวิตคู่ครองในระดับที่ลึกซึ้งย่ิงกว่าฆราวาสธรรม 4 อย่าง เพราะแสดง
ถึงความมีคุณสมบัติสมกันและความ มีลักษณะนิสัยสม่ําเสมอกันของคู่ครอง ซึ่งจะทําให้คู่สมรส
ทั้งสองสมชีพหรือสมชีวี คือ มีชีวิตที่สม หรือเสมอกัน สมธรรม 4 ประการน้ัน คือ  
  1. สมศรัทธา มีศรัทธาสมหรือเสมอกัน ศรัทธาน้ัน หมายถึงความเช่ือ ความ
เลื่อมใส หรือ ความใฝ่นิยม เช่น ความเช่ือถือในลัทธิศาสนา ความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย และ
ความใฝ่นิยมใน คุณค่า หรือสิ่งที่ยึดถือเข้าใจว่าเป็นความดีงาม ต่างๆ ความมีศรัทธาสมกันย่อม
เป็นสิ่งสําคัญ เบ้ืองแรกที่จะทําให้ชีวิตครองเรือนกลมกลืนสนิทสนมแน่นแฟ้น เพราะศรัทธาเป็น
เครื่องหล่อหลอมความรู้สึกนึกคิด และเป็นพลังชักจูงใจในการ ดําเนินชีวิต และกระทํากิจการ
ต่างๆ ความมีศรัทธาสมกัน ต้ังต้นแต่ความเช่ือถือในลัทธิศาสนาอย่างเดียวกัน ตลอดจนการมี
รสนิยมแนวเดียวกัน  
  2. สมศีลา มีศีลคือความประพฤติสมหรือเสมอกัน คือ มีความประพฤติที่เข้า
กันได้ อยู่ใน ระดับเดียวกัน ไม่เป็นเหตุให้เกิดความรังเกียจ ดูหมิ่นเหยียดหยาม หรือขัดแย้ง
รุนแรงต่อกัน เช่น ฝ่ายหน่ึงปากร้าย ชอบกล่าวคําหยาบคาย อีกฝ่ายหน่ึงได้รับการอบรมกวดขัน
มาทางด้านการพูดจาสุภาพอ่อนหวาน ทนฟังคําหยาบไม่ได้  
  3. สมจาคา มีนํ้าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละ สมหรือเสมอกัน ในชีวิตของบุคคล
ที่ต้องติดต่อ เก่ียวข้องสัมพันธ์กับคนอ่ืนๆ เริ่มแต่ญาติมิตรสหายเป็นต้นไปน้ัน ธรรมข้อสําคัญที่
จะต้องแสดงออกอยู่เสมอก็คือ ความมีนํ้าใจ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความมีใจกว้างขวาง การ
ช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัยกัน หรือในทางตรงข้าม ก็เป็นความตระหน่ี ความมีใจคับแคบ กระด้าง 
คู่ครองที่มีจาคะไม่สมกัน ย่อมมีโอกาสเกิดความขัดแย้งกระทบกระเทือนจิตใจกันอยู่เรื่อยไป  
  4. สมปัญญา มีปัญญาสมหรือเสมอกัน ปัญญาหมายถึงความรู้จักเหตุ รู้จักผล 
รู้จักดีช่ัว รู้จักประโยชน์มิใช่ประโยชน์ ความรู้จักคิด ความสามารถในการใช้ความคิด และเข้าใจ
ในเหตุผล ความมีปัญญาสมกันมิได้หมายความว่าคู่ครองทั้งสองฝ่ายจะต้องได้เล่าเรียนศิลป
วิทยาการ ทรงความรู้เช่ียวชาญเหมือนๆ กัน แต่หมายถึงการมีความคิด การรู้จักรับฟังและ



37 Journal of MCU Buddhapanya Review Vol. 2 No. 3 (September - December 2017) 

เข้าใจในเหตุผลของกันและกัน และการช่วยเป็นคู่คิดของกันและกันได้ อย่างที่กล่าวกันง่ายๆ ว่า
พูดกันรู้เรื่อง คุณธรรมข้อน้ีก็เป็นสิ่งสําคัญย่ิง เพราะสามีภรรยาเป็นผู้อยู่ร่วมใกล้ชิดกันทุกเวลา 
จําต้องมีความเข้าใจกัน ร่วมคิดร่วมปรึกษาหารือกัน บรรเทาข้อหนักใจ และช่วยกันหาทางแก้ไข
ปัญหาต่างๆ เป็นกําลังแก่กันและกันได้” 
 พระเทพปริยัติโมลี (ทองดี สุรเตโช,ป.ธ.9) (2526) ปัจจุบันที่ พระโพธิวงศาจารย์ ได้
เขียนเรื่องสมชีวิธรรม ไว้ในหนังสือ หลักธรรมสําหรับพัฒนาธรรมจริยา ว่า 

1. สมสัทธา สามีภรรยามีศรัทธาเสมอกัน ศรัทธา คือ ความเช่ือ ความเลื่อมใส 
ทัศนคติ อุดมการณ์ ความคิดเห็นในเรื่องการทําความดี เรื่องผลแห่งความดี เรื่องบุญบาป เรื่อง
ชาติน้ีชาติหน้า เป็นต้น สามีภรรยาท่ีมีความเช่ือในเรื่องเหล่าน้ีเสมอกัน ย่อมอยู่ด้วยกันได้ยืน
นานกว่าสามีภรรยาที่มีความคิดเห็นแตกต่างกันในเรื่องเช่นน้ี 

          2. สมสีลา สามีภรรยามีศีลเสมอกัน ศีล คือ ความประพฤติ ปกตินิสัย การ
ปฏิบัติตามคุณธรรม งดเว้นการทําผิด พูดช่ัว สามีภรรยาที่มีความประพฤติ มีปกตินิสัยเสมอกัน
หรือคล้ายคลึงกัน ย่อมเข้าใจกันดีกว่าสามีภรรยาที่มีนิสัยต่างกัน ประพฤติต่างกันและพูดต่างกัน 
   3. สมจาคา สามีภรรยามีจาคะเสมอกัน จาคะ คือความเสียสละ ความเอ้ืออารี
ต่อกัน การบําเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อ่ืน สามีภรรยาที่มีใจคอกว้างขวาง มีนํ้าใจพอๆ กัน ยินดีใน
การเสียสละ ชอบบําเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อ่ืนเหมือนกัน และยินดีในการกําจัดความตระหน่ี 
ความเห็นแก่ตัวของตนให้หมดไปเช่นกัน ย่อมอยู่ด้วยกันยืดกว่าสามีภรรยาท่ีมีใจคอคับแคบ 
แม้กระทั่งคู่ครองของตัว เป็นคนเห็นแก่ตัว ทั้งไม่ชอบช่วยเหลือใครๆ 

4. สมปัญญา สามีภรรยามีปัญญาเสมอกัน ปัญญา คือความฉลาดรอบรู้ ความ
เข้าใจในบาปบุญคุณโทษ ประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ ความฉลาดในการทําความดี สามี
ภรรยาที่มีปัญญามีความฉลาดรอบรู้ และฉลาดในการทําความดีพอๆ กัน ย่อมอยู่ด้วยกันยืดยาว
กว่าสามีภรรยาที่ต่างคนต่างไม่เข้าใจกัน ต่างไม่มีหตุผล ไม่ใช้สติปัญญาเข้าหากัน มีแต่ใช้อารมณ์
เข้าหากันตลอดเวลา 

ไต้ ตามทาง (2558) ได้กล่าวถึงความเห็นเรื่อง สมชีวีสูตร ของเสฐียรพงษ์ วรรณปก 
ไว้ในคอลัมน์ ธรรมะใต้ธรรมาสน์ “ข่าวสด รายวัน” หน้า 29 ว่า 

 1. มีศรทัธาสมกัน คือ มีความเช่ือในลัทธิศาสนาอย่างเดียวกัน หรือถ้านับถือ
ศาสนาต่างกัน ก็ต้องรู้จักให้เกียรติและเคารพลัทธิความเช่ือของอีกฝ่ายหน่ึงด้วย ไม่ก้าวก่ายดูถูก
เหยียดหยามความเช่ือถือของอีกฝ่ายหน่ึง อีกความหมายหน่ึง การมีศรทัธาสมกัน หมายถึง มี
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แนวคิด ความเช่ือในเรื่องทั่วๆ ไป ลงรอยกันได้ มีค่านิยม มเีจตคติไปในทางเดียวกัน หรือปรับ
เข้าหากันได้ ไม่ดึงดันเอาแต่ความคิดความเช่ือของตนว่าถูกต้องฝ่ายเดียว 

 2. มีศีลสมกัน คือ มีความประพฤติ มีศีลธรรมจรรยาไม่ลักลั่นกันถึงขนาดคน
หน่ึงเป็นคนไร้ศีล ไร้ธรรม อีกคนก็มีศีลธรรม อีกความหมายหน่ึง การมีศีลสมกัน หมายเอาเพียง
การปรับความประพฤติให้เข้ากันได้ในเรื่องดี เช่น ฝ่ายหนึ่งชอบเข้าวัดฟังธรรม ทําบุญตักบาตร
ประจํา อีกฝ่ายก็ทําด้วยหรือไม่ทําก็ไม่ถึงกับขัดขวาง ส่วนในเร่ืองไม่ดี เป็นเรื่องต่างฝ่ายต่างต้อง 
“ปรับปรุงตัวเอง” ให้ดีขึ้น 

 3. มีนํ้าใจสมกัน คือ มีนํ้าใจเอ้ือเฟ้ือ เสียสละเหมือนๆ กัน ถ้าฝ่ายหน่ึงงกเห็น
แก่ได้ อีกฝ่ายใจกว้างเป็นมหาสมุทร เรียกว่านํ้าใจยังไม่สมกัน ควรปรับให้พอเหมาะพอสมกัน 
ถ้าฝ่ายหน่ึงคิดเล็กคิดน้อย ไม่เคยให้อะไรใครเปล่าๆ ทุกอย่างจะต้องได้คืนหรือมีผลตอบแทน
หมด แม้กระทั่งกับคนในครอบครัวอย่างน้ีก็ยากที่จะอยู่กันยืด 

 4. มีปัญญาสมกัน คือ มีความรู้ความเข้าใจไปกันได้ในเรื่องหลักๆ ไม่ใช่ต่างกัน
หรือสวนทางกันชนิดขาวกับดํา ความรู้ในที่ น้ีเน้นความมีเหตุมีผล ยอมรับฟังกันมากกว่า 
“ปริญญาบัตร” โดยนัยน้ี คนที่จบแค่มัธยมศึกษา ถ้ามีความรู้ มีเหตุมีผลเข้ากันได้ทางด้าน
ความคิดกับคนระดับปริญญาเอก ก็สามารถเป็น “คู่สร้างคู่สม” กันทางความรู้ได้ สามีภรรยาที่
ปรับศรัทธา-ความประพฤติ-นํ้าใจ และปัญญาให้กลมกลืน ชีวิตคู่ก็จะราบรื่นช่ัวกาลนาน 
 ในเมื่อความเช่ือมีหลายประเภท คําว่า สมสัทธา มีศรัทธาเสมอกัน จึงควรหมายรวม
เอาความเช่ือโดยรวมว่า มีความเช่ือในทุกเรื่องไปในแนวทางเดียวกันที่ทําให้สามารถพูดคุยกันได้ 
โดยไม่เกิดความขัดแย้ง เมื่อเช่ือทุกเรื่องในทิศทางเดียวกัน ความประพฤติภายใต้ความเช่ือทุก
เรื่องที่เป็นไปในทิศทางเดียวกันย่อมตามมา เพราะความประพฤติของคนเราจะคล้อยตาม
ความคิดอันเกิดจากความเช่ือที่ไม่จําเพาะแต่เรื่องศาสนาเท่าน้ัน ส่วนเร่ือง เสมอกันน้ัน คําว่า
เสมอสําหรับปุถุชนควรเป็นไปในลักษณะมีความยืดหยุ่น ไม่ถึงกับเท่ากันทั้งในปริมาณและ
คุณภาพ แต่อยู่ในกรอบความเชื่อเดียวกัน ไม่ใช่ตรงกันข้ามราวเป็นปฏิปักษ์ แม้ว่าจะมีระดับ
ความเคร่งครัดไม่เท่ากัน แต่ก็ควรอยู่ในระดับใกล้เคียง ไม่มีความเหลื่อมล้ําอันจะนําไปสู่ความไม่
พึงพอใจหรือถึงขั้นขัดแย้ง กล่าวคือ อยู่ในระดับที่ยอมรับกันได้ว่า มีศรัทธาเสมอกัน 
 คําถามว่า การนับถือต่างศาสนา จะถือเป็นสมสัทธา มีความเช่ือเสมอกันหรือไม่ ใน
ทัศนะของผู้เขียนมองว่า ในกรณีต่างศาสนาถือว่า มีความเช่ือไม่เสมอกัน ต่อให้ยอมรับฟังและ
ไม่ดูหมิ่นความเช่ือของอีกฝ่ายก็ตาม เพราะความเช่ือบางประการเช่น การฆ่า ศาสนาหน่ึงเช่ือว่า
การฆ่าตามเง่ือนไขความเช่ือเป็นสิ่งที่ถูก อีกศาสนาหนึ่งยืนยันว่าผิด ดังน้ัน แม้ว่าจะยอมไม่ก้าว
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ก่ายกันก็ตาม แต่ความขัดแย้งย่อมเกิดในใจและไม่ปรารถนาให้คู่สมรสกระทําในสิ่งที่ตนเช่ือว่า
ผิด การยอม ให้เกียรติ อาจทําให้ไม่ทะเลาะกัน แต่จะสะสมความไม่พอใจไว้ในใจ ชีวิตคู่ก็ไม่สุข
เสมอกันทั้งสองฝ่ายแล้ว     
 2. สมสีลา 
  2.1 มีความประพฤติที่เข้ากันได้ อยู่ในระดับเดียวกัน ไม่เป็นเหตุให้เกิดความ
รังเกียจ ดูหมิ่นเหยียดหยาม หรือขัดแย้งรุนแรงต่อกัน 
  2.2 ความประพฤติ ปกตินิสัย การปฏิบัติตามคุณธรรม งดเว้นการทําผิด พูด
ช่ัว สามีภรรยาที่มีความประพฤติ มีปกตินิสัยเสมอกันหรือคล้ายคลึงกัน 
  2.3 มีความประพฤติ มีศีลธรรมจรรยาไม่ลักลั่นกันถึงขนาดคนหน่ึงเป็นคนไร้
ศีล ไร้ธรรม อีกคนก็มีศีลธรรม 
 สรุปว่า นักวิชาการตีความคําว่า ศีล กว้างกว่าคําว่าศีล ที่ เ ป็นข้อห้ามทาง
พระพุทธศาสนาอย่างศีล 5 ศีล 8 แต่ศีลเป็นเรื่องของความประพฤติ บางท่านยังจัดไว้ในกรอบ
คําสอนของพระพุทธศาสนา แต่บางท่านหมายรวมพฤติกรรมทั่วไปด้วย 
 3. สมจาคา        
   3.1 ความมีนํ้าใจ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความมีใจกว้างขวาง การช่วยเหลือ
พ่ึงพาอาศัยกัน หรือในทางตรงข้าม ก็เป็นความตระหน่ี ความมีใจคับแคบ กระด้าง คู่ครองที่มี
จาคะไม่สมกัน ย่อมมีโอกาสเกิดความขัดแย้งกระทบกระเทือนจิตใจกันอยู่เรื่อยไป 
  3.2 มีใจคอกว้างขวาง มีนํ้าใจพอๆ กัน ยินดีในการเสียสละ ชอบบําเพ็ญ
ประโยชน์ต่อผู้อ่ืนเหมือนกัน 
  3.3 มีนํ้าใจเอ้ือเฟ้ือ เสียสละเหมือนๆ กัน ถ้าฝ่ายหน่ึงงกเห็นแก่ได้ อีกฝ่ายใจ
กว้างเป็นมหาสมุทร 
 สรุปว่า นักวิชาการตีความคําว่า จาคะ เป็นเรื่องของการเสียสละ มทีั้งสิ่งของ กําลัง 
การให้ความช่วยเหลือ 
 4. สมปญฺญา 
  4.1 ความสามารถในการใช้ความคิด และเข้าใจในเหตุผล ความมีปัญญาสมกัน
มิได้หมายความว่าคู่ครองทั้งสองฝ่ายจะต้องได้เล่าเรียนศิลปวิทยาการ ทรงความรู้เช่ียวชาญ
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เหมือนๆ กัน แต่หมายถึงการมีความคิด การรู้จักรับฟังและเข้าใจในเหตุผลของกันและกัน และ
การช่วยเป็นคู่คิดของกันและกันได้ 
  4.2 มีความฉลาดรอบรู้ และฉลาดในการทาํความดีพอๆ กัน 
  4.3 มคีวามรู้ความเข้าใจไปกันได้ในเรื่องหลักๆ ไมใ่ช่ต่างกันหรือสวนทางกัน
ชนิดขาวกับดํา ความรู้ในที่น้ีเน้นความมีเหตุมีผล ยอมรับฟังกันมากกว่า “ปริญญาบัตร” 
 สรุปว่า นักวิชาการตีความคําว่า ปัญญาในแง่ของความรู้ ความคิด ไม่ได้วัดด้วย
การศึกษาในระบบ 
 จะเห็นได้ว่า ตามความเห็นของนักวิชาการท่ียกมาเป็นตัวอย่าง คําว่าเสมอกัน ในการ
ตีความของนักวิชาการแต่ละคน มีความแตกต่างกันอยู่บ้าง แต่สิ่งที่เหมือนกันก็คือ คําว่า เสมอ
กัน ไม่ได้หมายเฉพาะว่า ต้องเท่ากัน ในเชิงปริมาณ และตีความศัพท์ในเชิงเป็นนามธรรม 

 
การตีความสมชีวีสตูร และการนําไปใช้ในปัจจบุัน 

จากสมชีวีสูตรทั้งสองบท สามารถวิเคราะห์เพ่ือการนําไปใช้ในปัจจุบันได้ดังน้ี  
สมชีวีสูตร มีการเล่าเรื่องที่มีก่อนที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะทรงตรัสเร่ืองน้ี โดยมี

พราหมณ์สามีภรรยาคู่หน่ึงกราบทูลถามว่า ธรรมใดที่จะทําให้เขาทั้งคู่ที่อยู่ร่วมกันในชาติน้ีด้วย
ความรักความซื่อสัตย์ต่อกันได้อยู่ร่วมกันทั้งในชาติน้ีและชาติหน้า ซึ่งจากคําเกร่ินก่อนทูลถาม
แสดงให้เห็นว่า พราหมณ์คู่น้ีมีคุณธรรมสูงเพราะต้ังแต่อยู่ด้วยกันมาไม่เคยนอกใจกันและกันเลย
แม้ในความคิด ดังน้ัน พุทธดํารัสที่ตรัสตอบจึงเป็นธรรมท่ีเป็นไปตามเง่ือนไขที่มีผู้ทูลถาม คือ 
พบกันได้อยู่ร่วมกันด้วยความรัก ความเข้าใจ ซื่อสัตย์ต่อกันอีกในภพชาติต่อไป ต้องมี สมสัทธา-
ศรัทธาเสมอกัน สมสีลา-ศีลเสมอกัน สมจาคา-จาคะเสมอกัน สมปัญญา-ปัญญาเสมอกัน  

สม แปลว่า เสมอกัน เท่ากัน ภายใต้เง่ือนไขว่า การประพฤติน้ันต้องส่งผลให้ได้พบกัน
ในชาติหน้าจริง ไม่ได้ระบุว่า ในอีกก่ีชาติถัดไป แต่เป็น “ชาติหน้า” อีกทั้งพุทธดํารัสไม่มี
เน้ือความขยายอ่ืนใดเป็นเง่ือนไขหรือข้อยกเว้น ฉะน้ัน คําว่า “เสมอกัน” ในธรรมเหล่านั้น จึง
พึงอธิบายตามคําแปลอย่างเคร่งครัด คือต้องเสมอกัน เท่ากันจริงๆ ในขั้นอุกฤษฏ์ิจึงจะส่งผลใน
ชาติหน้า เพราะหากเสมอในระดับเพียงพอๆ กัน ย่อมหมายถึง ระดับการสั่งสมบุญ หรือสั่งสม
บารมีของสามีภรรยาจะลดลงตามส่วนตามกําลังความศรัทธา หรือการรักษาศีล การบริจาค 
หรือการใช้ปัญญาเพ่ือสะสมบุญย่อมต่างกัน และบุญจะเป็นตัวช้ีว่า ที่ไปเป็นเช่นไร ประกอบเหตุ
ต่างกัน ผลที่ได้รับย่อมต่างกัน อาจเพียงพอหรือไม่เพียงพอท่ีจะได้พบหรืออยู่ร่วมกันอีกในชาติ
หน้า 
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หากมีคําถามว่า เป็นไปได้หรือที่คนเราจะมีศรัทธา มีศีล มีจาคะ มีปัญญาที่เท่ากัน
ทั้งปริมาณและคุณภาพ ในที่น้ีผู้เขียนวิเคราะห์ว่า สมชีวีสูตรที่พระพุทธองค์ตรัสน้ี ทรงตรัสในแง่
ของ “หลักการ” ซึ่งให้ผลสูงสุดเช่นน้ัน ทั้งน้ีโดยอนุมานจากเน้ือหาที่ตรัสแบบมีเง่ือนไข 

จากคําดังกล่าวย่อมหมายถึง ถ้าทําตามที่ตรัสได้ ผลสูงสุดที่จะได้ก็คือ พบกันทั้งใน
ชาติน้ีและชาติหน้าตามที่พราหมณ์ต้องการ ส่วนพราหมณ์จะได้ผลอย่างน้ันจริงหรือไม่ ก็ขึ้นอยู่
กับว่าจะสามารถปฏิบัติตามหลักการน้ันได้หรือไม่ เพียงใด  

5.2 ความแตกต่างของคู่สมรสนําไปสู่ความขัดแย้ง 
ผู้เขียนได้วิเคราะห์แล้วว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสสมชีวีสูตรในแง่ของหลักการว่า 

พึงเป็นการปฏิบัติอย่างอุกฤษฎ์ิ คือ เสมอหรือเท่ากันทั้งในด้านศรัทธา ศีล จาคะและปัญญา จึง
จะสัมฤทธ์ิผลตามที่ทรงรับรองไว้ในสมชีวีสูตร แต่ชีวิตจริงในปัจจุบัน ในโลกที่เต็มไปด้วยมายา
คติ ตัวกระตุ้นกิเลสท่ีได้รับการปรุงแต่งทําให้คู่สามีภรรยาในอุดมคติที่จะไม่เคยนอกกาย ไม่
แม้แต่คิดจะนอกใจกันเลยต้ังแต่มาอยู่ร่วมกันเกิดขึ้นได้ยาก คู่ที่จะมีความสุขและพึงพอใจในคู่
ของตัวเองสูงสุดในระดับมีมโนปณิธานที่จะพบและอยู่ร่วมกันอีกในชาติหน้าย่ิงเป็นเรื่องที่เกิดขึ้น
ยาก  

แม้ว่าการที่คู่สมรสมีความเสมอคือเท่ากันทั้ง 4 เรื่องตามท่ีกล่าวแล้วจะเป็นคู่ในอุดม
คติก็จริง หากในแง่ของการปฏิบัติเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขอย่างน้อยในปัจจุบันก็ยัง
เป็นสิ่งที่ควรศึกษาเพ่ือความเป็นครอบครัวที่สมบูรณ์ ไม่เกิดการทะเลาะเบาะแว้งหรือครอบครัว
แตกแยกซึ่งจะมีผลกระทบต่อบุตรธิดาที่จะเติบโตเป็นพลเมืองของสังคมต่อไป   

 โดยท่ัวไปแล้ว การให้ การเสียสละ มีนํ้าใจต่อผู้อ่ืน ย่อมเป็นที่รักของผู้รับ ไม่ใช่
เฉพาะในกรณีสามีภรรยาเท่าน้ัน ย่ิงคู่สามีภรรยาด้วยแล้ว จําเป็นต้องมีจาคะ คือมีการสละ การ
ให้ปันทั้งสิ่งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม เสมอกัน คือมีการสละซึ่งกันและกัน ไม่ใช่ให้ฝ่ายใด
ฝ่ายหนึ่งเป็นผู้ให้และเป็นผู้สละแต่เพียงฝ่ายเดียว จาคะน้ัน มีทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม 
ความเสมอกันของจาคะของคู่สามีภรรยาควรเป็นไปในสัดส่วนที่พอๆ กันเหมือนความเสมอใน
สองข้อก่อนเช่นกัน ความเสมอกันของจาคะน้ัน เน่ืองจากมีส่วนที่เป็นเรื่องนามธรรมด้วย การวัด
ความเสมอจึงไม่ได้อยู่ที่อัตราส่วนหากข้ึนอยู่กับความพึงพอใจเฉพาะคู่ของตน ต้องผ่านการ
พูดคุยเปิดใจในส่ิงที่ต้องการ เพ่ือไม่ให้เก็บสะสมความไม่พอใจ กลายเป็นความขัดแย้ง ความ
เสมอในข้อน้ีไม่ใช่เรื่องของ “เท่ากัน” แต่เป็นพึงพอใจเสมอกันในการเป็นผู้ให้และเป็นผู้รับ  
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บทสรุป 
 จากการศึกษา สมชีวีสูตร แล้ว สามารถสรุปได้ว่า สามีภรรยาที่ปรารถนาจะพบกัน
ในชาติน้ีและชาติหน้าต้องมี สมสัทธา สมสีลา สมจาคาและสมปัญญา เมื่อวิเคราะห์จากศัพท์
บาลีที่ปรากฏในพระไตรปิฎกแล้วพบว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสเรื่องน้ีอย่างมีเง่ือนไข เป็น
หลักการว่า ถ้าสามีภรรยาหวังจะพบกันทั้งชาติน้ีและชาติหน้าแล้วจะต้องมีศรัทธาเสมอกัน ศีล
เสมอกัน จาคะเสมอกัน และปัญญาเสมอกัน ผู้เขียนจึงตีความว่า ในพระไตรปิฎกหมายถึง การ
เสมอกันที่เท่ากันจริงๆ ในการนําหลักธรรมข้อน้ีมาปรับใช้ในปัจจุบันน้ี คําว่า เสมอกัน อาจจะมี
การยืดหยุ่น เพราะยากที่ปุถุชนโดยทั่วไปจะมีทั้งศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา เสมอแบบเท่ากัน
ทั้งในส่วนของปริมาณและคุณภาพ ซึ่งน่ันเป็นเง่ือนไขสูงสุดที่จะได้ผลคือพบกันในชาติหน้า แต่
สําหรับสามีภรรยาทั่วไป ในเบ้ืองต้นหากต้องการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ปราศจากการ
ทะเลาะเบาะแว้งกันแล้ว ก็ควรมีทั้งสมสัทธา สมสีลา สมจาคา และสมปัญญา เป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน และมีอยู่ในกรอบว่า “เท่าๆ กัน” “พอๆ กัน” เพ่ือให้ความคิด คําพูด ทัศนคติ 
พฤติกรรมในทุกๆ เรื่องอยู่ในสมดุล ทั้งคู่รับความเป็นกันและกันได้ เท่าน้ีก็จัดว่าปฏิบัติตาม
หลักธรรมในสมชีวีสูตรแล้ว ส่วนคู่ใดจะสามารถพัฒนาความเสมอนั้นให้ถึงขั้นสูงสุดก็จะได้รับผล
สูงสุดคือพบกันในชาติต่อไปตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรับรองไว้น่ันเอง 
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บทคัดย่อบทคัดย่อ  
 
โครงการ “ปณิธานความดี ปีมหามงคล” เป็นโครงการท่ีเกิดขึ้นเพราะผลกระทบจาก

การที่สังคมไทยได้ประสบกับปัญหาทางด้านความมั่นคง ประชาชนในชาติขาดสันติสุข สงบ 
ร่มเย็น เพราะการแตกแยกทางความคิดนําไปสู่การขาดความรักและสามัคคี  รัฐบาลที่เข้ามา
บริหารปกครองประเทศยกความสําคัญของปัญหาน้ีเป็นวาระแห่งชาติที่จะต้องหารูปแบบ
กระบวนวิธีการที่จะนํามาแก้ไขอย่างเร่งด่วน เพ่ือนําความสุขกลับคืนมาสู่ประชาชน โดยอาศัย
แนวคิด “การตั้งปณิธาน” อันเป็นหลักการทางพระพุทธศาสนามาเป็นตัวขับเคลื่อนโครงการ  
ใช้เป็นตัวแบบในการสร้างทางเลือก (Alternatives)  อีกรูปแบบหน่ึงในฐานะเป็นเคร่ืองมือ 
(Tool) หรือเป็นแกนหลักที่จะนําไปใช้ได้จริงในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์เพ่ือ
เสริมสร้างคุณธรรมของสังคมไทยปัจจุบัน   
 
คําสําคญั :  ปณิธาน, พุทธปณิธาน 
 
 
 
 
 
 
 



44  

 

วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์  ปีท่ี 2 ฉบบัท่ี 3 (กันยายน – ธันวาคม 2560) 

AAbbssttrraacctt  
The Goodness Resolution for the great favorable year project  is a result 

of the Thai society  faced the unsecurity trouble. The people lack of peace 
because they cannot unify their different  ideas  to be the practical ideas ;  
therefore, the government rise up this issue  the nation issue. They prompt  find  
out  the method to return the happiness to the people ; moreover, 
drivethrought the concept of The Goodness of Panidhana  resolution  from the 
Buddhist doctrins as a tool to build  up the ethics  and change the social 
behavior. 

. 
Keyword : Panithand, Buddha’s Panidhana 
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บทนําบทนํา  
บุคคลท่ีเริ่มต้นในการทําดีด้วยการมีความต้ังใจอย่างแน่วแน่ไม่หว่ันไหว ประกอบด้วย

ความปรารถนาอย่างแรงกล้า  ในพระพุทธศาสนาเรียกบุคคลเช่นน้ันว่าเป็นผู้มี “ปณิธาน” มี
อุดมการณ์อันสูงส่งไม่ว่าจะอยู่ในทางโลกหรือทางธรรมก็สามารถที่จะดําเนินชีวิตของตนไปให้ถึง
จุดเป้าหมายแห่งความสําเร็จน้ันได้เหมือนด่ังการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ก่อนที่จะบรรลุ
เป็นพระพุทธเจ้าก็ได้เคยผ่านการตั้งปณิธานเพ่ือกระทําความดีกันมาก่อนแล้วทั้งสิ้น บทความ 
“จากพุทธปณิธาน สู่โครงการปณิธานความดี” เป็นบทความที่ผู้เขียนมีความประสงค์ที่จะ
นําเสนอให้กับสังคมชาวพุทธได้มีมุมมองไปในทิศทางเดียวกันเพ่ือเพ่ิมศักยภาพของทรัพยากร
มนุษย์ที่อยู่ร่วมวัฒนธรรมสถาบันองค์กร หรือมีวัฒนธรรมองค์กร (Organisational  Culture) 
เดียวกัน สามารถที่จะอยู่ร่วมกันได้โดยมีหลักเพ่ือยึดเหน่ียวจิตใจ มีอุดมการณ์ วิสัยทัศน์ ค่านิยม 
พันธกิจมีความคิดเห็นเป็นไปในทิศทางเดียวกันอันจะเป็นเหตุช่วยทําให้ลดความขัดแย้งในการ
เป็นผู้มีความคิดต่าง ภายใต้กรอบแนวความคิดที่ว่าทําอย่างไรที่จะให้มนุษย์สามารถอยู่ร่วมใน
สังคมองค์กรเดียวกันได้อย่างมีสันติสุขสิ่งสําคัญอย่างหน่ึงที่เป็นเหตุปัจจัยทําให้มนุษย์ต้องหันเห
ออกไปจากการทําความดีก็คือ การขาดอุดมการณ์อันเป็นแนวหลักสําคัญเพ่ือนําคติของชีวิต 
ขาดความเป็นผู้มีจิตใจที่มั่นคงเพ่ือเป็นแรงยึดเหน่ียว จึงทําให้มนุษย์ผู้มีจิตที่คิดจะทําดีเพ่ือสังคม
ไม่อาจที่จะทําความดีให้สําเร็จได้ตามความต้องการของตน  เช่นน้ีแล้วบุคคลที่มีหัวใจดุจด่ังพระ
โพธิสัตว์ที่มีอุดมการณ์อันย่ิงใหญ่เพ่ือช่วยเหลือและนําโลกให้เกิดสันติสุขจึงนับว่าเป็นสิ่งที่
เกิดขึ้นได้ยาก ดังน้ันสังคมโลกในยุคสมัยปัจจุบันจึงเป็นสังคมที่กําลังขาดผู้นําที่มีหลักคุณธรรมท่ี
ต้องการกระทําความดีโดยไม่ต้องการสิ่งใดตอบแทน  บุคคลที่จะกระทําเช่นน้ีได้ต้องเป็นเสมือน
พระโพธิสัตว์ผู้บําเพ็ญสร้างบารมี เป็นผู้มีอุดมการณ์อันสูงส่งในชีวิตอย่างแรงกล้าที่จะฝ่าฟัน
อุปสรรค และพร้อมที่จะเป็นบุคคลต้นแบบที่จะดําเนินชีวิตของตนเพ่ือช่วยเหลือหมู่ชน  เหมือน
ด่ังองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแต่ก่อนที่จะบรรลุธรรมก็ได้เคยเสวยพระชาติเป็นพระ
โพธิสัตว์ ได้ต้ังปณิธานเป็นสัตยาธิษฐานปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า แล้วได้วางแผนในการกระทํา
ความดีข้ามภพข้ามชาติผ่านระยะเวลาอันยาวนานเพ่ือให้สําเร็จถึงพระโพธิญาน 

ปณิธานทางพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องที่มีมาต้ังแต่สมัยพุทธกาล แต่พอมาถึงปัจจุบัน 
การต้ังปณิธานก็ยังถือว่ามีความสําคัญและจําเป็นอยู่มากในสังคมและยังเป็นการเร่ิมต้นในการ
ทําดีที่ตัวเรา ดังจะเห็นได้จากโครงการ “ปณิธานความดี ปีมหามงคล” ของรัฐบาลชุดปัจจุบัน 
(หม่อมหลวงปนัดดา  ดิศกุล, 2559) ที่ส่งเสริมมุ่งเน้นให้ประชาชนได้ร่วมกิจกรรมการตั้ง
ปณิธานความดีเพ่ือส่งเสริมความเป็นคนดีของสังคม ประเทศชาติและบ้านเมืองโดยการรณรงค์
เชิญชวนประชาชนรวมใจถวายของขวัญแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว สมเด็จพระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชินีนาถ และพระบรมวงศานุวงศ์ทุกพระองค์ระหว่างปี 2558 - 2560 ภายใต้ 
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โครงการ “ปณิธานความดี ปีมหามงคล” น้ี เป็นโครงการท่ีเกิดขึ้นเพราะผลจากการท่ี
สังคมไทยกําลังประสบกับปัญหาทางด้านความมั่นคง ประเทศชาติอยู่ในภาวะประชาชนในชาติ
ขาดสันติสุข สงบ ร่มเย็น เพราะการแตกแยกทางความคิดนําไปสู่การขาดความรักและสามัคคี 
(นันทวัฒน์  ปรมานันท์, 2559) รัฐบาลที่เข้ามาบริหารปกครองประเทศยกความสําคัญของ
ปัญหาน้ีเป็นวาระแห่งชาติที่จะต้องหารูปแบบกระบวนวิธีการที่จะนํามาแก้ไขอย่างเร่งด่วน เพ่ือ
นําความสุขกลับคืนมาสู่ประชาชน  นอกจากน้ีก็ยังมีสํานักงานพระพุทธศาสนาและคณะสงฆ์ได้
ร่วมกันทําโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เพ่ือเป็นการส่งเสริมกระบวนการวิธีการในการเสริมสร้าง
คุณธรรม โดยใช้ “ศีล” มาเป็นทางเลือกและเคร่ืองมือในการเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดย
กําหนด 7 กิจวัตรความดี คือ  1. การรักษาศีล 5  2. สวดมนต์น่ังสมาธิ  3. ฝึกนิสัยรักสะอาด  
4. คิดดี  5. พูดดี 6. บําเพ็ญประโยชน์ และ 7. ฟังธรรม  ประยุกต์เข้ากับหลักธรรมอันเป็นหัวใจ
พระพุทธศาสนาที่ว่า ให้ละช่ัวทําดีด้วยกายและวาจา ทําจิตใจให้ผ่องใส แล้วร่วมสร้างปณิธานสู่
ความดีให้กับสังคมและประเทศชาติ (สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2559) 

ผู้เขียนมีความเช่ือมั่นว่าบทความน้ีสามารถที่จะยกระดับเข้าสู่การศึกษาวิจัยอย่างเป็น
ระบบและสามารถนําไปปฏิบัติได้จริงในการแก้ไขปัญหาสังคมที่กําลังขาดต้นแบบมนุษย์ในอุดม
คติเพ่ือส่งเสริม “มาตรฐานความเป็นคนดี”ให้กับสังคมอีกส่วนหน่ึงโครงการน้ีมีนัยสําคัญที่
สอดคล้องกับการต้ังปณิ ธานตามแนวพระโพธิสัตว์ เป็นการถอดบทเรียนจากคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเพ่ือนํามาปรับประยุกต์ใช้กับทางโลกต้ังแต่การเริ่มต้นทําความดีของพระ
โพธิสัตว์ผู้ปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า โดยปรารภเหตุเริ่มต้นในการทําดีด้วยใจ ด้วยเหตุน้ีผู้มี
ความเก่ียวข้องจึงต้องหากระบวนวิธีการเพ่ือจะได้ปรับปรุงส่งเสริมและแก้ไขปัญหาด้าน
ทรัพยากรบุคคลของชาติให้กลับกลายมาเป็นคนดี มีกระบวนการวิธีเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ทั้งทางด้านความคิด ทัศนคติ อุดมการณ์  ให้ได้เป็นผู้ที่มีโอกาสของชีวิตในการสรรสร้างการทํา
ความดี  มีการเสียสละ เพ่ือเสริมสร้างคุณธรรมให้เกิดมีในตนและสังคมส่วนรวมต่อไป 

 
ความหมายของปณิธาน 

คํ า ว่ า  ปณิ ธ าน  (Panidhāna) [ป ะ -] น . ป ระณิ ธ าน . (ป . ; ส . ปฺ รณิ ธ าน . ) 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) หมายถึงการต้ังใจ (determination, aspiration, longing) อย่าง
แน่วแน่ หรือการตั้งความปรารถนา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2558) (wish, will, 
desire, resolution) คือ ความต้ังใจของพระมหาบุรุษผู้มีจิตใจมุ่งมั่นต่อการทําความดีเพ่ือน้อม
นําคุณความดีที่ได้จากการบําเพ็ญบารมีน้ันไปจนกว่าจะถึงการบรรลุธรรมเป็นพระพุทธเจ้า 
“ติณฺโณ ตาเรยฺยํ, มุตฺโต โมเจยฺยํ, พุทฺโธ โพเธยฺยํ”  เราข้ามได้แล้วจะให้ผู้อ่ืนข้ามได้ด้วย เราพ้น
แล้วจะให้ผู้อ่ืนพ้นด้วย เราตรัสรู้แล้วจะให้ผู้อ่ืนรู้ด้วย (คณะสงฆ์กรุงเทพมหานคร, 2552) เป็น
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ความต้ังใจอย่างแน่วแน่ของพระโพธิสัตว์ ผู้มีแรงบันดาลใจ มีความมุ่งมั่นในการบําเพ็ญบารมี
เพ่ือนําพาเหล่าเวไนยสัตว์ให้ข้ามพ้นห้วงมหรรณพอันยาวไกลคือวัฏฏะ ด้วยการต้ังเป้าหมายใน
อุดมการณ์ที่แสดงความปรารถนาอันย่ิงใหญ่ที่จะบรรลุสําเร็จเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า (บรรจบ 
บรรณรุจิ, 2529) ความต้ังใจอย่างแน่วแน่น้ันมีความมั่นคงหนักแน่นย่ิงเสียกว่า ภูผาสิงขร (พระ
พุทธพุกามและพระพุทธญาณ, 2557)  

สรุปว่า ปณิธาน คือ ความต้ังใจอันเป็นความปรารถนาอย่างแน่วแน่ กระทําการ
ปฏิญาณตนตามเหตุเจตนาด้วยความมุ่งมั่น ต้ังมั่น และเช่ือมั่นในสิ่งที่จะกระทํานั้นอย่างจริงจัง
และจริงใจ เช่น มีความปรารถนาที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นทุกข์ โดยไม่เลือกว่าเป็นใคร ที่ไหน
และเวลาใด ประกอบจิตด้วยความมีเมตตาต่อสรรพสัตว์ทั้งหลายเต็มเป่ียมไม่ย่อท้อ มีจิตมั่นคง
ไม่หว่ันไหว ไม่โยกคลอนเป็นความต้ังใจที่แน่วแน่มั่นคงต่อเน่ืองไม่ขาดตอนการแสดงความต้ังใจ
และการต้ังเป้าหมายในอุดมการณ์ที่แสดงความปรารถนาอันย่ิงใหญ่ที่จะบรรลุสําเร็จเป็นพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า  ซึ่งทั้งน้ีพระโพธิสัตว์ก็จะต้องเป็นผู้ที่มีเง่ือนไขหลักคุณธรรมและวิธีการที่
สําคัญบางประการที่จะต้องยึดหรือวางเป็นรูปแบบเพ่ือปฏิบัติตนเป็นพิเศษมากกว่าบุคคลใดๆ 
ในโลก 
 
การต้ังปณิธานในพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนามีการกล่าวถึงเรื่องการต้ังปณิธานไว้ในคัมภีร์ต่างๆ โดยมีพระพุทธเจ้า
เมื่อครั้งยังเสวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตว์เป็นต้นแบบกรณีศึกษา  กล่าวถึงการต้ังจิตปรารถนา
ต้ังแต่ยังเสวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตว์และเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏมีตัวอย่างอยู่ใน
คัมภีร์ชินาลังการฎีกา ได้กล่าวถึงปณิธานเจตนา (พระพุทธรักขิตาจารย์, 2545) ไว้ว่า “เมื่อพระ
โพธิสัตว์กระทําการอธิษฐานบารมี เป็นปณิธานเจตนาด้วยจิตอันเว้นจากโลภะเป็นต้นแทบ
บาทมูลของพระพุทธเจ้าทีปังกร มหาปฐพีได้หว่ันไหว หน่ึงหมื่นโลกธาตุทั้งสิ้นได้มีแสงสว่างเป็น
หน่ึงเดียวกัน พระโพธิสัตว์ได้เป็นเหมือนจะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในวันน้ัน” (รังษี  สุทนต์และ
คณะ, 2548)  แม้เมื่อได้เสด็จประสูติออกจากพระครรภ์ของพระราชมารดาแล้ว ได้เสด็จดําเนิน
ไป 7 ก้าว ทรงประกาศด้วยอาสภิวาจาว่า “เราคือผู้เลิศของโลก เราคือผู้เจริญที่สุดของโลก เรา
คือผู้ประเสริฐที่สุดของโลก ชาติน้ีเป็นชาติสุดท้าย บัดน้ีภพใหม่ไม่มีอีก” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
10/31/14 )  พระดํารัสน้ีคือปณิธาน ที่แสดงความต้ังใจอันแน่วแน่ของพระบรมมหาโพธิสัตว์ ผู้
เสด็จลงมาอุบัติในโลกเพ่ือสําเร็จเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในพระชาติสุดท้ายพระองค์ได้ทรงยึด
เอาอาสภิวาจาน้ีเป็นหลักใจแห่งปณิธานเพ่ือดําเนินพระราชจริยาวัตรแห่งพระองค์จนได้บรรลุ
สําเร็จเป็นพระพุทธเจ้า 
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ความคิดเห็นของผู้วิจัย การใช้คําว่าปณิธานจะใช้ในความหมายว่า ความต้ังใจหรือความ
ปรารถนาไว้จะโดยปรารภเหตุของพระมหาบุรุษซึ่งเป็นพระโพธิสัตว์เพ่ือปรารถนาเป็น
พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า พระพุทธบิดา พุทธมารดา พระอรหันตเจ้า พระอัครสาวก
เบ้ืองซ้ายเบื้องขวา หรือเพ่ือปรารถนาเป็นเอตทัคคะผู้เลิศกว่าใคร เป็นสหชาติ 7 เป็นคู่บารมี 
เป็นพุทธอุปฐาก หรือแม้ปรารถนาเป็นหมอประจําตัวเพ่ือรักษาพระพุทธเจ้าก็ล้วนแล้วแต่ต้องต้ัง
จิตอันเป็นสัมมาทิฏฐิ ต้ังจุดประสงค์เพ่ือกําหนดเป้าหมายของชีวิต  ผ่านการต้ังปณิธาน ต้ังจิต
เพ่ือปรารถนาขอที่จะเป็นด้วยกันทั้งสิ้น การต้ังปณิธาน เป็นการกําหนดกรอบความคิดหลัก
สําคัญ เป็นเร่ืองที่ชาวพุทธซึ่งเป็นพุทธบริษัท 4 ทุกคนควรได้รู้จักและทําการศึกษา แล้วนํามา
ประยุกต์ปรับใช้กับชีวิตเพ่ือทําการวางแผน จัดวางระบบ ระเบียบในชีวิตตามแนวของพุทธ
ปณิธานศาสตร์ เพ่ือนําตนไปสู่พระนิพพาน  

 
ความสําคัญของการต้ังปณิธาน 

หากมีคําถามว่า ทําไมต้องต้ังปณิธาน ไม่ต้ังไว้ได้ไหม ไม่ต้ังแล้วจะทําให้งานไม่สําเร็จผล
หรือไม่ การต้ังปณิธานเป็นเหมือนกับพลังใจใฝ่สัมฤทธ์ิ เป็นแรงขับเคล่ือนฝ่ายดีหรือพลังใจฝ่าย
บวก ถ้าพลังใจน้ีเกิดมีในตัวของบุคคลใดได้มาก ก็จะเป็นเหตุให้บุคคลน้ันมีโอกาสประสบ
ความสําเร็จในสิ่งที่พึงประสงค์หรือต้ังความปรารถนาไว้ได้มาก ในทางตรงกันข้ามถ้าไม่ได้ต้ัง
ปณิธาน หรือไม่มีพลังใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ก็เหมือนกับขาดพลังในการช่วยขับเคล่ือนซึ่งอาจจะประสบ
ความสําเร็จได้จริงแต่ก็คงต้องใช้เวลาหรือมีกระบวนการขั้นตอนท่ีมากไปกว่าเดิมอีกมาก  มี
ตัวอย่างเรื่องเล่าไว้ในเทโวโรหนปริวรรตว่า หลังจากที่พระพุทธเจ้าได้ขึ้นไปโปรดพระพุทธ
มารดาบนสวรรค์ช้ันดาวดึงส์เสร็จแล้ว  ก็มีพระประสงค์ที่จะเสด็จกลับลงมาสู่มนุษยโลก จึงได้
แสดงโลกวิวรณปาฏิหาริย์ คือ การเปิดโลกให้สัตว์เล็งแลมองเห็นซึ่งกันและกันได้ มีเน้ือความ
พรรณนาไว้ว่า “แลสัตว์คนใดคนหน่ึงซึ่งจะไม่ปรารถนาพุทธภูมิน้ัน มิได้มีเป็นอันขาด ล้วนแต่ 
(ต้ังมโนปณิธาน) คิดปรารถนาพุทธภูมิมีโพธิญาณด้วยกันทั้งสิ้น” (สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรม
พระปรมานุชิตชิโนรส, 2555) 

ดังน้ันสังคมโลกในยุคสมัยปัจจุบันจึงเป็นสังคมที่กําลังขาดผู้นําที่มีหลักคุณธรรมที่
ต้องการกระทําความดีโดยไม่ต้องการสิ่งใดตอบแทน  บุคคลที่จะกระทําเช่นน้ีได้ต้องเป็นเสมือน
พระโพธิสัตว์ผู้บําเพ็ญสร้างบารมี เป็นผู้มีอุดมการณ์อันสูงส่งในชีวิตอย่างแรงกล้าที่จะกล้าฝ่าฟัน
อุปสรรค และพร้อมที่จะเป็นบุคคลต้นแบบที่จะดําเนินชีวิตของตนเพ่ือช่วยเหลือหมู่ชน  เหมือน
ด่ังองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแต่ก่อนที่จะบรรลุธรรมก็ได้เคยเสวยพระชาติเป็นพระ
โพธิสัตว์ ได้ต้ังปณิธานเป็นสัตยาธิษฐานปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าในคร้ังแรก (ปฐมจิตตุบาท
กาล) แล้วได้วางแผนในการกระทําความดีข้ามภพข้ามชาติเพ่ือให้สําเร็จถึงพระโพธิญาณและเมื่อ
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ทรงประกาศเผยแผ่พระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ก็ทรงอาศัยพุทธปณิธานประกาศไปในจิตใจ
ขององค์กรคือ พุทธบริษัท 4  เพ่ือให้ช่วยเหลืองานในการประกาศพระสัทธรรม   

 
ประเภทหรือลักษณะการต้ังปณิธานในพระพุทธศาสนา 

ในคัมภีร์สารัตถทีปนีฎีกา ได้กล่าวถึงประเภทหรือลักษณะของการต้ังปณิธาน การสั่ง
สมบารมีของมนุษย์ปุถุชนไปสู่ความเป็นพระโพธิสัตว์เพ่ือที่จะสําเร็จเป็นพระพุทธเจ้าน้ันจะต้อง
ต้ังปณิธานมีความปรารถนาอย่างแน่วแน่แบ่งเป็น 3 ช่วงระยะเวลา (คณะสงฆ์กรุงเทพมหานคร, 
2552)  คือ   

ระยะเวลาที่ 1 : มโนปณิธาน (เป็นการต้ังความปรารถนาไว้ในใจ) เป็นการบําเพ็ญบารมี
ตอนต้นนับแต่เริ่มแรกทรงดําริอยู่ในพระทัยว่า “เราปรารถนาจักได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าสัก
พระองค์หน่ึง” แล้วก็ได้ตรึกนึกอยู่แต่ในพระทัยเช่นน้ี โดยมิได้ออกโอษฐ์หรือเอ่ยพระวาจา
ออกมา 

ระยะเวลาที่ 2 : วจีปณิธาน (เป็นการต้ังความปรารถนาด้วยการเปล่งวาจา) เป็นการ
บําเพ็ญบารมีในช่วงตอนกลาง คือหลังจากทรงดําริอยู่ในพระทัยจนครบแล้วจึงทรงออกโอษฐ์
ปรารถนาพระพุทธภูมิว่า “เราจักเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตกาลให้จงได้” แล้วก็สร้างพระบารมี
เรื่อยไปอย่างไม่หยุดย้ัง ต้ังพระทัยออกพระวาจาปรารถนาอยู่เช่นน้ี 

ระยะเวลาที่ 3 : กายวจีปณิธาน (เป็นการต้ังความปรารถนาท้ังด้วยกายและวาจา
ประกอบกัน) เป็นการบําเพ็ญบารมีในช่วงตอนปลายคือ หลังจากออกโอษฐ์ ปรารถนาพระพุทธ
ภูมิมาจนครบแล้ว จึงจักได้มีโอกาสที่จะรับลัทธยาเทศ คือ คําพยากรณ์จากสํานักของ
พระพุทธเจ้าซึ่งเสด็จอุบัติเกิดขึ้นแล้วในโลกว่า “ท่านจักได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าอย่างเท่ียงแท้
แน่นอน” พระโพธิสัตว์เมื่อได้รับลัทธยาเทศเป็นครั้งแรกแล้วก็จะได้ช่ือว่าเป็นพระนิยตโพธิสัตว์ 
จากน้ันก็ต้องใช้เวลาสั่งสมบ่มบารมีแห่งพระโพธิญาณให้แก่กล้าขึ้นไปอีกจนถึงการตรัสรู้สําเร็จ
เป็นพระพุทธเจ้า 

สําหรับผู้ต้ังปณิธานเพ่ือจะเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าน้ัน ขณะน้ันจะต้องพรั่งพร้อมด้วย
ธรรม ที่เรียกว่าธรรมสโมธาน ความปรารถนาจึงจะสําเร็จได้  โดยมีหลักสําคัญอย่างหน่ึงที่อยู่ใน
หลักธรรมน้ี กล่าวคือจะต้องมีความชอบใจและความพึงพอใจ (ฉันทตา) เป็นหลักในการยึด
เหน่ียวจิต ให้คุ้นกับการทําความดีไปทุกภพทุกชาติ ไม่ว่าจะเกิดในภพน้อยหรือภพใหญ่สําหรับ
ฉันทตา คือ ความเป็นผู้มีฉันทะ อธิบายว่า ท่านผู้ปรารถนาพุทธภูมิน้ัน แม้จะมีคุณสมบัติครบ 8 
ข้อแล้วก็ยังไม่พอ จะต้องเป็นผู้มีใจประกอบด้วยฉันทะ คือ ความรักความพอใจอย่างแรงกล้า มี
ความอุตสาหะ ความพยายามในการแสวงหาพระโพธิญาณอย่างย่ิง ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคเล็ก
ใหญ่ เมื่อได้ต้ังจิตปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าแล้ว จะไม่ล้มเลิกความคิดน้ัน แม้จะพบกับความ
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ยากลําบากอย่างใด ก็จะไม่ล้มเลิกความปรารถนาความตายก็ไม่สามารถทําให้เปลี่ยนใจได้ ดังที่
มีคําเปรียบเทียบไว้ในคัมภีร์จริยาปิฎกไว้ว่า คือ ความเป็นผู้มีฉันทะใหญ่ อุปมาผู้ที่ต้องการข้าม
ท้องจักรวาลอันมีนํ้าท่วมด้วยกําลังแขนของตนโดยไม่ย่อท้อกลับมีความพึงพอใจว่า เราจักข้าม
ถึงฝั่งได้ หรืออุปมาว่าผู้ใดเหยียบจักรวาลท้ังสิ้นอันเต็มไปด้วยถ่านเพลิงด้วยเท้าทั้งสองสามารถ
ก้าวเลยไปถึงฝั่งได้ แล้วไม่ย่อท้อกลับพอใจว่า เราจักก้าวเลยไปถึงฝั่งได้หรือให้อยู่ในนรกนาน 4 
อสงไขยแสนกัป เพ่ือแลกกับการได้เป็นพระพุทธเจ้าก็พร้อมที่จะกระทํา (ปัญญา ใช้บางยาง, 
2552)  

สรุป การตั้งปณิธานในพระพุทธศาสนาโดยมีช่วงระยะเวลาทั้ง 3 ถือว่าเป็นการทดสอบ
ความต้ังใจของพระโพธิสัตว์ที่มีความปรารถนาอันย่ิงที่จะให้บรรลุถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ความสําคัญของการต้ังปณิธานจึงเป็นเรื่องสําคัญเหมือนกับเป็นกรอบแนวความคิดที่จะนําไปสู่
การวางแผนชีวิตทั้งในระยะสั้นและยาวเพ่ือวางระบบในการกระทําความดีข้ามภพข้ามชาติ
เพ่ือให้สําเร็จถึงพระโพธิญาณ 
 
การต้ังปณิธานตามรูปแบบของพระพุทธเจ้า  

กว่าจะสําเร็จเป็นพระพุทธเจ้าได้สัก 1 พระองค์ แต่ละพระองค์ก็ต้องเริ่มต้นด้วยการ 
ต้ังปณิธานเพ่ือปรารภเหตุความปรารถนากันมาก่อน แล้วก็จะต้องมีการต้ังจิตปรารถนายํ้ากันมา 
ทุกภพทุกชาติจนกว่าจะถึงการตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในพระชาติสุดท้าย อุดมการณ์
หรืออุดมคติธรรมที่จารึกติดฝังแน่นประทับอยู่ในใจ  ทําให้การอุบัติเกิดขึ้นในแต่ละภพชาติทั้ง
ภพน้อยและภพใหญ่เป็นการเกิดที่มีคุณค่าเพราะปณิธานคือความต้ังใจอันได้ต้ังจิตอธิษฐานต้ัง
ความปรารถนาไว้แล้วน้ี เป็นสิ่งที่คอยกระตุ้นเตือนให้ได้กระทําความดีนับภพนับชาติไม่ถ้วน
โดยเฉพาะอย่างย่ิงการต้ังปณิธานเพ่ือปรารภเหตุปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า จากข้อความ
ข้างต้น ตามคัมภีร์พระไตรปิฎกและฎีกาได้อธิบายว่า การต้ังความปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าใน
ตอนแรก ระยะเวลาที่ 1 เป็นแบบในใจ (มโนปณิธาน) ต่อมาเป็นระยะเวลาที่ 2 เป็นแบบวจี
ปณิธาน และระยะเวลาที่ 3 เป็นแบบกายวจีปณิธาน ตามประเภทของพระพุทธเจ้า 3 ประเภท 
ดังน้ี 

การต้ังมโนปณิธานของพระพุทธเจ้า  
คําว่า “มโนปณิธาน” มาจาก “มโน+ปณิธาน” หมายถึง การต้ังความปรารถนาที่จะ

บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ช่วงมโนปณิธาน เป็นช่วงของการบําเพ็ญบารมีตอนต้นต้ังแต่เริ่มแรกคิด
อยู่ในใจว่า “เราจักเป็นพระพุทธเจ้าสักพระองค์หน่ึงให้ได้ในอนาคตกาล” คิดอยู่ในใจอย่างน้ี 
โดยมิ ได้ เปล่งวาจาแต่ประการใดเป็นเวลา 7 อสงไขย   ดังปรากฏเรื่องในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนาไว้ว่า 
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1. ในพระชาติแรกที่ทรงเกิดมโนปณิธานน้ัน  ได้ทรงเกิดเป็นชายยากจนอยู่ในแคว้น
คันธาระ คราวหน่ึงรับจ้างคุมเรือสินค้าออกไปค้าขายยังสุวรรณภูมิทางทะเลเรือเกิดอับปาง  
พระโพธิสัตว์ต้ังสติแหวกว่ายช่วยพยุงมารดาซึ่งตามไปด้วยมุ่งหน้าเข้าฝั่ง ขณะนั้นเองมหาพรหม
ช้ันสุทธาวาสเห็นพระโพธิสัตว์มีความเพียรเป็นเลิศ จึงดลใจให้คิดปรารถนาพุทธภูมิเพ่ือ
ช่วยเหลือสัตว์โลกให้พ้นวัฏฏทุกข์และด้วยอานิสงส์ที่ต้ังจิตปรารถนาพุทธภูมิ (พระรัตนปัญญา
เถระ, 2518)  

2. ชาติที่เกิดเป็นพระเจ้าสัตตุตตาสนกทมกะ (หรือพระเจ้าคชัปปิยะ) พระโพธิสัตว์มี
ช้างเชือกหน่ึง  เป็นช้างทรงและตกมัน ทรงทอดพระเนตรเห็นควาญช้างเอาขอสับช้างตกมัน ที่
กําลังคลุ้มคลั่งด้วยแรงราคะแล้วเกิดสังเวชพระทัย จึงทรงต้ังมโนปณิธานขอเป็นพระพุทธเจ้า
เพ่ือช่วยเปลื้องสัตว์ทั้งหลายให้พ้นจากกิเลสมีราคะ เป็นต้น 

3. ชาติที่เกิดเป็นพราหมณ์อยู่ในแคว้นมคธ พระโพธิสัตว์นับถือพรหมต่อมาได้ออกบวช
เป็นฤาษีอยู่ที่ภูเขาปัณฑระ ในชาติน้ันพระโพธิสัตว์เห็นเสือแม่ลูกอ่อนตัวหน่ึงหิวกําลังจะกินลูก
ของตนเอง จึงได้สละร่างของตนเองให้แม่เสือกินโดยกระโดดจากหน้าผาลงมาตกตรงหน้าแม่เสือ 
แต่ก่อนจะกระโดดนั้น พระโพธิสัตว์ได้ต้ังจิตปรารถนาขอให้ได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
เพ่ือช่วยเปลื้องสัตว์โลกให้รอดพ้นจากการทําบาป ซึ่งเป็นเหตุให้ต้องทุกข์ทรมานอยู่ในสังสารวัฏ 

4. ชาติที่เกิดเป็นพระกนิษฐภคินีต่างพระมารดาของพระพุทธเจ้าปุราณทีปังกรพระ
โพธิสัตว์ได้ถวายนํ้ามันเมล็ดผักกาดแก่พระสาวกรูปหน่ึง  ซึ่งกําลังเที่ยวบิณฑบาตน้ํามัน เพ่ือไป
ทําประทีปบูชาพระพุทธเจ้า พระนางได้ต้ังจิตปรารถนาขอให้ได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
เหมือนอย่างพระเชษฐา พระสาวกรูปน้ีต่อมาได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าทีปังกรและพยากรณ์ให้
เมื่อเกิดเป็นสุเมธดาบส 

5. ชาติที่เกิดเป็นพระเจ้าอติเทวะหรือพระเจ้าอรตีเทพโพธิสัตว์แห่งเมืองกรัณฑกนคร 
พระโพธิสัตว์ได้พบพระพุทธเจ้าพระนามว่าพรหมเทวาจากการแนะนําของปุโรหิตสิริคุตตะผู้ทํา
หน้าที่อนุศาสน์บอกอรรถข้อธรรมแก่พระองค์และทรงต้ังมโนปณิธานปรารถนาพุทธภูมิ 

มนุษย์เราส่วนใหญ่หรือแทบทุกคนที่เกิดมาไม่ว่าจะเป็นเช้ือชาติใด นับถือศาสนาใดที่
เกิดมาในโลกน้ี ย่อมมีความปรารถนาที่จะประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตด้วยกันทั้งน้ัน 
ดังเช่น เจ้าชายสิทธัตถะผู้ต้ังมโนปณิธานว่า ขอจุติมาเป็นพระพุทธเจ้า ภายหลังจึงได้ตรัสรู้
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เป็นพระโคตมพุทธเจ้า  อย่างไรก็ตามหากจะพิจารณาอย่างถี่ถ้วน
แล้ว ก็จะพบว่าท่านเหล่าน้ีมิใช่เป็นแต่เพียงผู้ต้ังความปรารถนาแล้วน่ังรอนอนรอผลแห่งความ
ปรารถนาเพียงอย่างเดียว แต่ได้ใช้กําลังความเพียรพยายามในการสร้างสมบารมีต่าง ๆ เช่น 
ทานบารมี ศีลบารมี เป็นต้น เพ่ือทําความปรารถนาของตนให้เป็นจริง  
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วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์  ปีท่ี 2 ฉบบัท่ี 3 (กันยายน – ธันวาคม 2560) 

การต้ังวจีปณิธานของพระพุทธเจ้า  
ในคัมภีร์ทางพุทธศาสนาเขียนไว้ว่า เมื่อพระบรมพระโพธิสัตว์ได้เสด็จลงมาปฏิสนธิใน

พระครรภ์ของพระนางสิริมหามายา ในคราวที่ประสูติออกจากมาตุคัพโภทรแห่งพระมารดา ได้
ทอดพระกายยืนเหยียดพระบาท บ่ายพระพักตร์ไปทางทิศอุดรแล้วย่างก้าวพระบาทดําเนินไป 7 
ก้าว แล้วจึงเปล่งพระสุรเสียงอันไพเราะดุจเสียงแห่งมหาพรหมดํารัสอภิวาทด้วยพระคาถาว่า  
“เราเป็นผู้เลิศในโลก  เราเป็นใหญ่ในโลก เราเป็นผู้ประเสริฐย่ิงในโลกการเกิดชาติน้ีเป็นชาติ
สุดท้ายของเรา  บัดน้ีภพใหม่จะไม่มีแก่เราอีก” เป็นอาสภิวาจาของพระบรมมหาโพธิสัตว์พระ
สิตธัตถะราชกุมารเจ้า ที่ได้ทรงประกาศแก่ปวงเทพยดาและมนุษย์ทั้งหลายในแสนโกฏิจักรวาล
ให้ได้ทราบถึงความตั้งใจอย่างแน่วแน่ในปณิธานที่พระองค์ได้เสด็จลงมาเกิดในมนุษยโลกก็
เพ่ือที่จะบําเพ็ญบารมีในชาติน้ีเป็นพระชาติสุดท้าย ด้วยพระดํารัสแห่งอาสภิวาจา คือ พุทธ
ปณิธานท่ีพระองค์ได้ทรงให้ความสําคัญและยึดถือเป็นแบบแผนชีวิตเพ่ือดําเนินประพฤติปฏิบัติ 
เป็นอุดมคติธรรมสูงสุด เป็นฉันทตา ความพึงพอใจอย่างแรงกล้าในการที่จะออกบวชเพ่ือบรรลุ
เป็นพระพุทธเจ้า  

การต้ังกายวจีปณิธานของพระพุทธเจ้า  
ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาได้เขียนไว้ว่า ในพรรษาแรกพระพุทธองค์ทรงประทับอยู่ที่ 

ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี ครั้งน้ันพระพุทธองค์ได้ทรงมีพระดํารัสอันถือได้ว่า
เป็นอุดมการณ์แห่งปณิธานที่ได้ตรัสแก่พระอรหันตสาวกรวม 60 รูป ปรารภเหตุความต้ังใจ
อย่างแน่วแน่ของพระองค์ที่จะประกาศเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นครั้งแรกว่า “...ภิกษุทั้งหลาย 
พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือประโยชน์
เก้ือกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ อย่าได้ไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมี
ความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง และมีความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์
พร้อมทั้ งอรรถและพยัญชนะบริสุท ธ์ิบริบูรณ์ครบถ้วน ......” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
15/141/179-180) 

พระดํารัสน้ีนับว่าเป็นกายวจีปณิธานของพระพุทธองค์ เพราะนอกจากจะทรงประกาศ
บอกกล่าวแก่พระภิกษุสงฆ์แล้ว แม้ในส่วนพระองค์เองก็ได้เสด็จไปเพ่ือเผยแผ่ธรรมที่เมืองรา
ชคฤห์ของพระเจ้าพิมพิสารจุดมุ่งหมายอันเป็นปณิธานในการประกาศเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ของพระพุทธเจ้า จึงหมายถึง การสร้างประโยชน์ ความเกื้อกูล ความสุขแก่พหูชน (พหุชนหิตาย 
พหุชนสุขาย) และเก้ือกูลต่อสังคมโลก (โลกานุกมฺปาย) เป็นการวางจุดเริ่มต้นที่ฐานแรก คือ 
การพัฒนาความเป็นมนุษย์เป็นแกนกลาง โดยกําหนดตัว “คุณภาพ-สัมฤทธิผล” หรือมุ่งที่
ประโยชน์ เก้ือกูล และความสุขในหลักน้ีพระพุทธศาสนามองว่า มนุษย์มีศักยภาพมีธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการพัฒนาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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การต้ังปณิธานตามรูปแบบของพระสงฆ์สาวกในสมัยพุทธกาล 

พระพุทธเจ้าได้ทรงเป็นบุคคลต้นแบบตัวอย่างในการทําดีเพ่ือโลก ทรงอาศัยอุดมการณ์
หรือพุทธปณิธานแห่งการบําเพ็ญบารมีที่สะสมมาแม้เป็นระยะเวลานานถึง 20 อสงไขยแสนมหา
กัปเพ่ือนําพระองค์ไปสู่ความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แม้เพียงพุทธสาวกอันเป็นพุทธบริษัท 4 
ก็ได้รับแบบอย่างในการต้ังปณิธานจากพระพุทธองค์เช่นกัน  

การต้ังมโนปณิธานของพระสาวก 
ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงการบําเพ็ญบารมีของพุทธสาวกหลายท่าน โดยเฉพาะที่เป็น

อสีติมหาสาวก 80 รูปแต่ละท่านล้วนแล้วแต่ได้เคยผ่านการต้ังจิตอธิษฐานเพ่ือติดตามในการ
บําเพ็ญบารมีของพระพุทธเจ้าในส่วนของการตั้งมโนปณิธานของพระสาวกน้ันคือการต้ังจิต
ปรารถนาอยู่ในใจ ดังเช่น พระอัญญาโกณฑัญญะ ในอดีตชาติได้เคยเห็นพระพุทธเจ้าทรง
สถาปนาภิกษุรูปหน่ึงให้เป็นผู้เลิศในด้านการบรรลุธรรมก่อนใครๆ ในพระศาสนา เขาคิดว่า 
“ภิกษุรูปน้ีมีความย่ิงใหญ่มาก เพราะถ้าไม่นับพระพุทธเจ้า ก็ไม่มีใครจะบรรลุธรรมก่อนภิกษุน้ี
เลย ถ้าตัวเราได้บรรลุธรรมก่อนใครๆ ในสมัยของพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หน่ึงใน
อนาคตก็จะเป็นการดีหนอ” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 32/264/42) พระสารีบุตร ในอดีตชาติ
ครั้งเป็นสรทดาบส  ก็ได้เคยต้ังปณิธานปรารถนาในใจเมื่อได้เห็นพระอัครสาวกเบื้องขวาของ
พระพุทธเจ้าอโนมทัสสีว่า “แม้เราก็ควรได้ทําหน้าที่ของพระสาวกอย่างน้ีในศาสนาของ
พระพุทธเจ้าผู้จะเสด็จอุบัติเกิดขึ้นในอนาคต” ((พระไตรปิฎกภาษาไทย 32/264/42)  

 
การต้ังวจีปณิธานของพระสาวก 
การต้ังวจีปณิธานของพระสาวก ส่วนใหญ่เกิดจากการได้เห็นรูปแบบแล้วผ่านการคิด

พิจารณาแล้วจึงได้กระทําการเพื่อเอ่ยวาจาออกมา ดังเช่น พระอัญญาโกณฑัญญะได้เคยต้ัง
ปณิธานด้วยวจีกรรมต่อหน้าเบ้ืองพระพักตร์ของพระพุทธเจ้าปทุมุตตระ เพ่ือขอให้ได้เป็น
เอตทัคคะด้านบรรลุธรรมเป็นคนแรก ((พระไตรปิฎกภาษาไทย 32/601-606/92) พระสารีบุตร 
ในอดีตชาติครั้งเป็นสรทดาบส ก็ได้เคยต้ังปณิธานปรารถนาเป็นอัครสาวกเบื้องขวาต่อหน้าพระ
พักตร์ของพระพุทธเจ้าอโนมทัสสี  พระนางพิมพายโสธรา หรือพระภัททากัจจานาเถรี  ได้เคย
ต้ังปณิธานต่อหน้าเบ้ืองพระพักตร์ของพระพุทธเจ้าทีปังกร ขอเกิดติดตามเป็นคู่บําเพ็ญบารมี
เพ่ือช่วยเหลือพระสมณโคดมทุกภพทุกชาติ  

การต้ังกายวจีปณิธานของพระสาวก 
เป็นขั้นตอนที่พระสาวกหลังจากที่ได้ต้ังมโนปณิธานในใจและได้กล่าวคําพูดออกมาเป็น

วจีปณิธานแล้ว ก็จะต้องประพฤติปฏิบัติตนด้วยธรรม 2 ประการคือ อธิกาโร 1 และฉันทตา 1 
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เพ่ือให้การบําเพ็ญบารมีน้ันครบเต็มบริบูรณ์ดังเช่น พระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะ ใน
อดีตชาติที่เป็นสรทดาบสและสิริวัฑฒ์กฎุฎมพี เมื่อได้ทราบคําพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าปทุมมุ
ตระแล้ว ก็ได้พากันทํากรรมดีตลอดชีวิต เรื่องการต้ังกายวจีปณิธานน้ีแม้ในพระสาวกอ่ืนๆ ก็
เป็นไปตามน้ีเช่นกัน 

 
โครงการปณิธานความดีตามรูปแบบพุทธปณิธาน 

ตามวัตถุประสงค์ในการทําโครงการ “ปณิธานความดี ปีมหามงคล : ทําดี เริ่มได้ ที่ใจ
เรา”นอกจากจะเป็นไปเพ่ือเฉลิมพระเกียรติฯ แล้ว นัยสําคัญของโครงการอีกส่วนหน่ึงก็คือ เพ่ือ
สร้างพลังแผ่นดินในการปฏิรูปประเทศไทย  โดยมีหลักการและเป้าหมายที่ประชาชนทุกหมู่
เหล่า องค์กรทุกภาคส่วนทั้งในระดับบุคคล หมู่บ้านและชุมชน (1 ชุมชน/หมู่บ้าน 1 ปณิธาน
ความดี) ได้ร่วมต้ังและทําตามปณิธานความดีเป็นไปเพ่ือประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว องค์กร 
ชุมชนและสังคมอย่างต่อเน่ือง ในปีมหามงคล 2558 – 2560 โดยเน้นการคิดดี ทําดีตามแนว
คุณธรรมและจริยธรรม ในเรื่องที่มีความหมายต่อชีวิต ความเป็นอยู่ของตนแล้วเช่ือมโยงขยาย
เป็นกลุ่ม หมู่เหล่า องค์กร และเกิดเป็นพลังแผ่นดินที่มีผลต่อการพลิกฟ้ืนสังคมไทย โดยผลท่ี
คาดว่าจะได้รับของการทําโครงการน้ีก็คือ ประชาชนทั่วทั้งแผ่นดินได้ร่วมกันต้ังปณิธานความดี 
ได้ปฏิบัติทําตามปณิธานน้ันเพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลในโอกาสมหามงคลและทําต่อเน่ืองไป
ตลอด ซึ่งจะเป็นพลังอันย่ิงใหญ่ที่ก่อตัวจากจุดเล็กๆ ของการปฏิรูปตัวเอง ไปสู่การปฏิรูป
ประเทศชาตินํามาซึ่งความสุขสงบสันติอันไพบูลย์ 

คําถามอันเป็นนัยสําคัญเก่ียวกับเรื่องการต้ังปณิธานว่าจะสามารถนําการใช้แนวคิดและ
หลักการทางพระพุทธศาสนามาเป็นตัวขับเคลื่อนโครงการได้อย่างไร เรื่องน้ีนับว่ามีความ
สอดคล้องกับการต้ังปณิธานทางพระพุทธศาสนา ถ้าจะดูในบริบทรูปแบบลักษณะหรือขั้นตอนที่
จะนําไปสู่แผนงานการที่จะมีปณิธานท่ีดีได้ จะต้องผ่านกลไกหรือมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ด้วยการเสริมสร้างคุณธรรมให้เกิดมีในตนเป็นอย่างย่ิง โดยเฉพาะการส่งเสริมคุณธรรมพ้ืนฐาน
ให้เกิดมีกับประชาชนทุกระดับ ต้ังแต่หลักธรรมพ้ืนๆ เช่น เรื่องกรรม 3 เน้นการกระทําดีด้วย
กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),2558) เรื่องทวาร 3 เป็นการ
ส่งเสริมและเพ่ิมช่องในการทําความดีเพ่ือตนเองและสังคม คือ กายทวาร วจีทวาร และมโน
ทวาร เรื่องสุจริต 3 เป็นการส่งเสริมความเป็นผู้ประพฤติดี มีความประพฤติชอบ ถูกต้องตาม
ทํานองคลองธรรม เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานที่สังคมคนไทยควรจะได้นํามาเพ่ือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม ปลุกจิตสํานึกดี คิดดี ทําดีตามแนวคุณธรรมและจริยธรรมอีกทั้งก็ต้องประกอบด้วย
ความเป็นผู้มีเจตนาหรือมีความต้ังใจที่ ดี 3 ประการน้ีด้วย คือ 1. กายสัญเจตนา  2. วจี
สัญเจตนา  3. มโนสัญเจตนา เป็นความต้ังใจหรือมีความจงใจด้วยกาย วาจา และใจที่จะทํา
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ความดีจึงจะทําให้โครงการ “ปณิธานความดี ปีมหามงคล” ประสบความสําเร็จดังวัตถุประสงค์
ที่ต้ังไว้ได้ 

ประเด็นที่น่าสนใจอีกอย่างก็คือ การนํา “ปณิธาน” มาเป็นแนวหลักประโยชน์ของชีวิต
การนํา “ปณิธาน” บนฐานของคําว่า “พุทธปณิธาน”  ตามหลักของพระพุทธศาสนา
หรือ  “โครงการปณิธานความดี” หากนําไปประยุกต์ใช้เพ่ือประโยชน์ทางโลกแต่อย่างเดียวหาใช่
เป็นประโยชน์ตรงตามพุทธประสงค์อันแท้จริงได้  เพราะส่วนใหญ่มุ่งใช้ปณิธานเป็นเครื่องมือใน
การพัฒนาเหตุภายนอก แต่ในความเป็นจริงแล้วองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงมีพระ
ประสงค์ที่จะให้เกิดประโยชน์ที่เรียกว่าอัตถายะ หิตายะ สุขายะ  เป็นการสร้างทรัพย์ภายในที่
ย่ังยืนกว่าทรัพย์ภายนอก  ทรงมีพุทธประสงค์ที่จะให้เหล่าพุทธบริษัทได้เป็นผู้มีความต้ังมั่นใน
การต้ังมโนปณิธาน วจีปณิธาน และกายวจีปณิธานเพ่ือบําเพ็ญเพียรให้ถึงซึ่งพระนิพพาน 

 

สรุป 
บทความ “พุทธปณิธาน : โครงการปณิธานสู่ความดี”  เป็นเรื่องที่ผู้เขียนมีความ

ต้องการที่จะนําเสนอจุดเด่นและประโยชน์ของปณิธานอีกนัยหน่ึงที่เสมือนเป็นการคิดนอกกรอบ
เพ่ือให้เหมาะสมและทันยุคสมัยปัจจุบันก็คือ นํามาปรับใช้เป็นเครื่องมือในการสร้างนโยบาย
สาธารณะ ปรับรูปแบบกระบวนการในการขับเคลื่อนการพัฒนาสังคมในรูปแบบเชิงนโยบาย 
แผนงาน โครงการ เช่น นโยบายศรัทธาเช่ือมั่นผู้นําประเทศหรือผู้นําทางศาสนา และแม้ใน
ส่วนย่อยของการดํารงชีวิตเพ่ือประกอบกิจการงานต่างๆ ต้ังแต่ระดับสังคมครอบครัว หรือการ
บริหารประเทศ ก็สามารถนําเอาหลักการน้ีไปปรับใช้เพ่ือให้เกิดความสําเร็จในเป้าหมายที่ต้ังไว้
ได้  อีกทั้งก็ใช้เป็นเครื่องมือในการบริหารจัดการให้กลุ่มคนต่างๆ ในสังคมสามารถอยู่ร่วมกันได้
อย่างมีความสุข  โดยการออกแบบกฎเกณฑ์ หรือระเบียบต่างๆ  ให้สังคมได้ใช้เป็นหลักปฏิบัติ
ร่วมกัน  ซึ่งเหมาะกับยุคสมัยปัจจุบันที่องค์กรหรือสถาบันทุกภาคส่วน รวมถึงสถาบันทาง
พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยสงฆ์ก็ล้วนเปิดช่องทางมีส่วนร่วมในการส่งเสริมให้มีปณิธานใน
องค์กร เป็นการสร้างวัฒนธรรมองค์กรเพ่ือเป็นหลักยึดเหน่ียวในการดําเนินโครงการเพ่ือ
ความสุขความเจริญและเป็นประโยชน์เก้ือกูลแก่หมู่ชนทุกระดับ 
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Abstract 

Searching and preservingLanna palm leaf scriptures of temples have 

been done to create a systematic local learning source of the Northern 

Thailand. The working process starts with selecting the temples that have the 

ancient scriptures but do not have systematic management. The next step is to 

make a list, make a searching index and copies of scriptures that do not overlap 

with the existing ones. Finally the new copies are added into the database. The 

benefit of this study is that the database can be an ancient local wisdom 

learning source for the new generations and can be a national treasure. 

 

Keywords: Searching; Preservation; Lanna wisdom; Local Learning Source   
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Introduction 

Literatures and archeology are the valuable cultural resources because 

they are the components of culture system of human society. They reflect the 

progress of objects and abstracts that our ancestors created, are the historic 

evidences that showed the uniqueness and history of community, and are the 

social capital that is developed to be learning sources and community 

potentials. 

 Literatures and archeology of Buddhismare a kind of cultural valuable 

resources. They are important as foundation of systematic thinking, local 

wisdom and a root of Thai cultures. The evidences of these are presented 

through elegance and fineness of monasteries, pagodas, Buddha image halls, 

Lanna palm leaf scriptures, Thai long books which were made of pulp from 

trees of the family Uricaceae, pulpits and etc.They also include abstract 

resources such as knowledge, intellects, Buddhist doctrines, believes and etc. 

These evidences have deep meanings and are important for the new 

generations’ learning and social living. 

 For Thailand, Lanna or the upper Northern part of Thailand have many 

the literatures and archeology as mentioned above more than the other parts. 

It was found that there are 410,775 Lanna scriptures, not less than one million 

Lanna literatures which most are concerning Buddhism, and other kind of 
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literatures such as folktales, ancient laws, herbal medicines, astrology, ethics 

and worships. 

Survey on Lanna palm leaf scriptures 

 The survey, called in Thai “Khuttham”, isa work about exploration on 

Lanna palm leaf scriptures in various temples in order to know numbers, titles, 

and conditions of suitable preservation. The survey found that currently there 

are many scriptures which have been kept in unsuitable storages. Some were 

destroyed by animals, heat, and moistness. Some werepressed for a long time 

in the stalestorages.All are causes of the damaged scriptures. 

 Our works are therefore an attempt to prolong the scriptures. We have 

got much collaboration from scholars, organizations, and institutes to do that. 

The work starts with exploring numbers of the scriptures, making a list secondly, 

take microfilms thirdly, and finally making a database ofthe scriptures’ name 

list. Another benefit of this work is to make monks and novices pay more 

attention on the scripture keeping. 

Thetemples selected for this study are located in the following 

provinces. 

1) Chiang Rai: There are 12 scriptures which have been kept around 

62 to 85 years. The temples are located in Mae Lao, Mae Jun, 

Pan, and Muang Districts. 
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2) Payao: There are 32 scriptures which have been kept around 60 

to 258 years. The temples where arelocated in Muang and Mae 

Jai Districts. 

3) Prae: There are 253 scriptures. The oldest scripture is around 428 

years. Most of them are from Soong Men temple where are 

located in Soon Men District. The rest are from the temples in 

Muang and Song Districts. 

4) Nan: There are 78 scriptures. The oldest scripture is around 515 

years. The temples are located in Muang, Song Kwae, Pupieng, 

Wiengsa, Tawangpa, Ban Luang, Toong Chang, Mae Jarim, 

Santisook, Chiengklang and Pua Districts. 

 

Background of Lanna palm leaf scriptures 

Thai ancient people favored to record their stories and knowledge on 

the leaves of Fan Palm tree which is a kind of tropical plants in South East and 

Eastern Asia. The palm leaves in Thailand have physical differences from 

‘PalmyraPalm’, a kind of palm leaves,in India. They are softer, thinner and more 

light-colored so they aremore easily crooked. As resulted, they are more quickly 

end of life than the Palmyra Palm (Somboonanek, 2012). 

The fact thatthe palm leaves are organic matters so they can 

disintegrate after recording the letters or symbols. They might be decayed 
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before we discover them. Thus, it is difficult to indicate the first appearance of 

recorded palm leaves. However, it was found that the ancient people 

recordedSutras of Buddhism on the palm leaves since 500 years before 

Christian era (WantanaKitisriworapun, 2004). 

 In India, it was found that in Orissastate, the people began to popularly 

inscribe information on the palm leaves since the 6th century. However, it was 

less used after papers came into India around the 11th century. At present, in 

Orissathe palm leaves are used in Arts, handicrafts, and religious ceremony. 

They are not used for recording the information anymore. Besides, in the past 

the recorded palm leaves were found in Japan, Sri Lanka, Indonesia, Laos, 

Burma, Cambodia and Thailand. 

 In Thailand, the first recorded palm leaves were used in religious works. 

Monks form Sri Lanka, who came to Thailand for propagation of Buddhism since 

hundreds years ago, spread this wisdom to Thai people. For Lanna area, the 

recorded palm leaves were used during Oueen Chamdhevi to Phra Muang 

Kaewage. It was the same time that Buddhism came into Lanna. The 

Lannaoldest palm leaf scripture is ‘Tingsabat’ which was inscribed in B.E 2014 

(Somboonanek, 2012). 
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Appearance of palm leaf scriptures 

Palm leaf scriptures can be divided into 2 types. The first is Nungsue 

Pook, which has the 22 inches long size. The second is Nungsue Kom, which has 

the 12-14 inches long size. Both of them are 2 inches wide and used for 

inscribing the stories of Buddhism and the tales of the Lord Buddha’s former 

birth. 

The followings are the components of palm leaf scriptures. 

1) Characters: Most are Khmer, E-sarn Dharma, Lanna Dharma, Mon, 

Burmese, Sinhalese, and Thai. 

2) Languages: Most is Pali or Bihar.The rest are Standard Thai, Thai E-

sarn, Thai Lanna, and Sanskrit. 

3) Lines on the palm leaves: Most are the engraved lines. The rest are 

the ink and the golden linesrespectively. The golden line is always 

used in the first page. At present, the lines are printed by a high 

technology machine. 

4) Stories: Most are the doctrines of Buddhism. 

5) Prakup: It is a kind of sticks which is used for pressing on the two 

side of a scripture. 

6) Clothes: They were used for wrapping the scriptures. 
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7) Labels: After wrapping the scriptures with the cloth, people always 

paste a label in order to name and indicate the numbers of the 

scriptures. 

8) Ropes: They are used for fastening the clothes in order to prevent 

the scriptures from dust and insects. 

9) Kaka year: It is a cradle which is used for placing the scripture on 

when reading. 

Process of inscribing the scriptures 

 Firstly, bind the sticky threads with a wooden frame. Secondly, smear 

the wet soot ball on the thread. Thirdly, put the thread on a palm leaf. 

Fourthly, flick the thread until the color of soot appeared on the leaf. Do it 

again on another side of the leaf. Fifthly, place a palm leaf which has the lines 

on a cradle. Sixthly, inscribe the information above the lines on the both sides 

of palm leaf by a spike. After this step, the white letters will appear on the 

palm leaf. Seventhly, glaze the sooth mixed with wood oil on the inscribed 

palm leave. Eighthly, scatter the hot sands on the glazed palm leave. Lastly, 

wipe the sooth with a clean cloth ball. Wipe many times until remain the 

soothing the letters and the other spaces are clean. This way makes the sooth 

ingrain on the letters for many hundred years. 
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Preservation and restoration of the scriptures 

 Because the ancient palm leaf scriptures arethe organic matters, they 

are easily decayed. They are also composed of the glucose so they can be the 

food of insects. Frequently, therefore many scriptures were destroyed by the 

insects. Besides, the weather of Thailand is in tropical zone. The moistness and 

hot weather can ruin the scriptures, too. For these reasons, the preservation 

and restoration works aresoimportant (WantanaKitisriworapun, 2004). 

The most suitable temperature for keeping the scriptures is during 20-25 

degree Celsius. The humidity control should be during 50-60 percentages. 

Therefore, it is recommended to keep them in an air- conditioned or an airflow 

room with installing the window and door screens. Moreover, should avoid the 

sunlightand prevent them from the dust. The accurate storage is to put the 

scriptures in cloth bags or wrap them with mulberry papers. Lay them down in 

horizon in order to avoid breaking the scriptures. 

 

Lanna Wisdoms from the palm leaf scriptures 

 The wisdoms that found from the scriptures are about Lanna law, Lanna 

local medicines and herbs, black magic knowledge, Thai traditional medicine, 

Thai language teaching and Buddhist doctrines. They are the sources of Lanna 

wisdoms that have been inherited from one generation to another generation 
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for hundred years ago. Another words, they are the valuable Lanna cultures 

that are the uniqueness of Lanna people. 

 

Conclusion 

The palm leaf scriptures are one of the crucial ancient documents of 

Lanna people. They recorded many important Lanna histories so they are 

historic evidences. They are also the valuable cultural heritage because they 

inscribed the stories of Lanna customs, traditions, and arts. They also recorded 

the Lanna wisdoms including law, medicines and herbs, black magic, Thai 

traditional medicine, Thai language teaching and Buddhist doctrines. Therefore, 

the benefit of this study is that the database can be an ancient local wisdom 

learning source for the new generations and can be a national treasure. 
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AAbbssttrraacctt  
 

In the Thailand 4.0. In addition to the knowledge of arts and sciences, 
the executives as well as other science. Related they must be trained to be 
with moral ethics. Intelligent understanding of the world and life, in fact, 
knowledge of life, mental maturity, gentle, suitable for use. Can adapt to the 
situation. No matter how many times the situation in Thailand is developed. 
Management will also be effective and effective. It leads to the goal of "stable, 
prosperous and sustainable". 
 
Keyword: Executives; New Age; Thailand 4.0 
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IInnttrroodduuccttiioonn  

The situation of modern society has changed dramatically. Also known 
in this era as the 21st century. In this age, the change was fast and completely 
different from the 19th and 20th centuries. The past industrial economy, it has 
been replaced by economic and service-driven information, knowledge and 
innovation. And no matter which way to turn. The technology is used to 
increase productivity instead of traditional labor. Groups or organizations must 
be a change in management tactics. To use both science and art combined with 
modern science to develop an organization to survive. Especially in terms of 
executive development. This is the most important human capital in the 
management process. 

Thailand today, according to the policy of the NSC, is announcing the 
policy to develop the country into a new era called Thailand 4.0 (Thailand 4.0). 
As focusing on transforming the economy into a "value-based economy" or 
"innovation-driven economy" by focusing on the transition from "commodity" to 
"innovative" that changed from driving the country with the industrial sector to 
technology driven creativity and innovation. Including shift from focus to 
manufacturing sector to focus on the service sector more. So, when developing 
country modify driving like this. Organizations that operate in Thailand 
Institutional change must be aligned with the country's key development 
directions. "Leadership" of the organization's executives. It must be promoted in 
accordance with Thailand 4.0 era. 

 
Executives in the New Age 

In the present situation, the nation needs a new generation of 
executives who are knowledgeable, honesty and honestly. Especially the 
executives at various levels must want to have the moral of the original.That 
means that the person is the one who is committed to the right thing to buy, 
honestly performs the duty with a sense of commitment to enhance goodness 
have responsibility to lead the organization to success according to the 
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intentions and objectives of the organization. And also to make kindness and 
unity among the followers in the organization or subordinate. 

Executive management can refer to the theoretical principles of your 
management, educators, or internationally accepted scholars. But sometimes it 
should be managed in different ways. According to management principles, 
there may be some defect or jam, it is possible. This may cause management to 
fail as expected. But if there is an integration of theoretical principles of he 
administration of the principles of Buddhism. Believed to create administrative 
power. Enhancing the management skills better and more complete, because 
the doctrines are Buddhist principles teach everyone to be good, moral and 
ethical, if applied to the administration of modern society. Management will be 
soft, flexibility in the right circumstances. 
Thailand 4.0 

"Thailand 4.0" is the policy vision of Thailand's economic 
development or the economic development model of the government under 
the leadership of General Prayut Chanocha, Prime Minister and Head of National 
Peace Corps (KBC). Entering the country on a vision of "stable, prosperous and 
sustainable". It has a mission to drive the reform of the country to adjust the 
direction and create a path to develop the country. Can cope with new 
opportunities and threats that change rapidly and severely in the 21st century. 

"Thailand 4.0" is the Prime Minister's determination. To transform the 
economy into a "value-based economy", the main idea is to shift from 
"commodity" to "innovative" industry to technology driven creativity and 
innovation and shift from focus to product manufacturing to focus on the 
service sector more. 

Therefore, "Thailand 4.0" should change the way it is done to modern 
agriculture. The emphasis is on management and technology (Smart Farming) by 
farmers to be rich and as an entrepreneurial farmer (Entrepreneur). Switch from 
traditional SMEs or existing SMEs, and the state must always help to become 
Smart Enterprises and Startups. Emerging companies with high potential shift 
from Traditional Services, which are creating relatively low value to high value 
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services and switching from low-skilled to knowledge workers, expertise and 
high skills. 

 
Executives in the Thailand 4.0 Era 

Before entering into leadership with desirable administration in 
Thailand 4.0 era.The author presents the definition of leadership, which 
Professor Emeritus Dr. Sorn Suksri Srivong defines that leadership refers to the 
ability of a leader to get someone else to act and to achieve corporate 
objectives. When an executive or leader must allow someone else to do 
something.The author will propose a theory of Trait Theory to lead to the 
development of Thailand 4.0 are; 

First, Conceptual Characteristics, which means that leaders must be 
intelligent, Analytical thinking and systematic forecasting and see what will 
happen in the future. Including the change response in the model of country 
development in Thailand 4.0. 

Second, Interpersonal Characteristics refers to a leader having 
communication skills, establish good relationships with others, have a positive 
attitude and to be a good example to society. Because in the era of Thailand 
4.0 is the Era of creative use, innovate science, technology and research and 
development. The exchange of information between individuals and between 
organizations is very important. 

Third, Technical Characteristics refers to the leader must have the 
knowledge, understanding the ability to work, can solve the problem. There is a 
way to convey and teach the work to the subordinate. 

Fourth, Personal Characteristics promoted in Thailand 4.0, such as 
self-confidence, high responsibility, commitment, be cautious and enthusiastic. 

Fifth, physical characteristics, which in principle means age, height, 
weight, physical strength. However, this characteristics, the author looked at that 
it is a contribution to the credibility of individual leaders in using leadership to 
subordinate. As the saying. "Good personality Affect credibility". 
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Last, Social Background Characteristics such as the leader's 
educational background, to contribute to the organization development 
network. Because of the development of Thailand 4.0. Finally, the startups 
downstream using the power of "civil" in the drive. The propulsion of public 
power means the leader cannot be driven alone, but there must be a network 
to strengthen the drive. 

Considering the desirable characteristics of the desirable Thai 
managers in the 4.0 Era, these features, if properly developed, will lead the 
country and its organizations to sustainable development. The development of 
that is to apply the principles of Buddhism to apply to develop skills and 
increase the power of management itself. 

In Buddhism, when we consider the Buddhist management 
knowledge, we can apply the principles to manage our organization to achieve 
our goals. The principle of the use of the principles are as follows; 

In the Sutta Pitaka, have expressed about the tools of success 4 as 
follows: "The people will cross the void with faith 1, to cross the story with 
carelessness 1, be suffering with perseverance 1, be pure with wisdom." 

1. The faith that explains that, people will cross the ring with faith or 
faith to cross the void it. In what work, if a person or a person does not have 
confidence in what they do? The results of the work will not be successful, but 
when we do with the conviction that the action in that. When successful, it will 
work as you think, without hesitation on the obstacles, these beliefs will bypass 
obstacles. 

2. Negligence Crossing the wall means that the management of 
various tasks. If we do with negligence. Consider the reason, be careful to make 
a neat job. Carelessness causes many mistakes and problems to step to 
success, do not overlook a small problem. When we have problem, we must 
quickly resolved and find ways to prevent problems. The principle of negligence 
is at the heart of management, where management must always be aware. 
Especially in today's society. 
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3. Perseverance means that perseverance is at the heart of the 
administrative work. When the problem is not tolerated. No effort to improve. It 
will be but suffering. New generation executives understand the problem and 
try to resolve with the commitment to achieve their goals. Despite any obstacle 
encountered. It is not discouraged. Finally, it will succeed. As such, the 
perseverance has been called “Make misery”. 

4. Wisdom makes Purify means that administration leaders need to 
use intelligence to consider the climb and look through all the problems. 

In addition, the administration according to the principles of 
Buddhism has the principles used in the administration to achieve the 
maximum benefit and achieve the set goals. In Dutiyababanikasutra Anguttara-
nikaya panjakanibata, the Buddha said about the characteristics of the executive 
which is consistent with the characteristics of the management in Thailand 4.0 is 

1. Jakuma means to have a foresight as if it is a merchant or business 
executive. Need to know where goods are cheap. Then where to sell it so 
expensive. In this day must know stock will rise or fall. If a general manager 
must be able to plan and be smart in using people. This feature is expertise in 
the use of ideas and creative. 

2. Vidhuro means to manage the business well and expertise such as 
a diamond dealer must see the diamond as a diamond or diamond. Medical 
surgeons need specialized surgery. Lawyers must specialize in law. This feature 
is technical expertise. 

3. Nissaya Sambanno means to Human relations skills. Because it is a 
good human relations, such as merchants traveling to trade cities. There are 
merchants in that city. Provide accommodation or loans. Because it has good 
credit Good administrators must be able to hold the hearts. This feature is very 
important.  

In addition, Phra Dhammakosajarn explained that these three 
characteristics are very different. It depends on the level of management. If a 
senior executive is responsible for planning and controlling a large number of 
characteristics, 1 and 3 are very important. 2 is less important because he can 
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use subordinates with specialized expertise. A middle executive, he three 
characteristics are equally important: they must have the expertise and good 
human relations with colleagues and subordinates. 
At the same time, he must have a wide and far-sighted wit to prepare for senior 
management. Some middle managers are not prepared for intelligence. When 
he was high, he was subordinated to that gossip. "Stupid and still industrious". 
For top executives to work closely with their employees or subordinates, 
characteristics 2 and 3 are specialized and human relations are very important. 
However, he has to develop the first feature is intelligence to prepare to move 
to the next level. 

The framework of modern day administration in Thailand 4.0 must be 
consistent in practice. The author believes that, if we apply the principles of 
Buddhism to integrate seriously, it is a clear practice and the development of a 
sustainable society. 
 
Conclusion 

New generation executives must be developed mentally to keep 
pace with the changes and development of human capital along with the 
development of information that Thailand is about to step into development 
called Thailand 4.0. It is important for administrators to integrate the principles 
and management theories with the Buddhist principles to respond to more 
complex development guidelines. Because learning the theoretical principles of 
management, it may not solve the problem effectively when problems occur in 
the organization. New generation executives in Thailand 4.0 need to develop 
human resources to thrive inward or mental development to be strong within 
and to have a strong base of life. Then apply the theory of management as a 
management approach. It will be able to solve complex problems in modern 
society Thailand 4.0 efficiently. 
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บทคัดย่อบทคัดย่อ  

ผ้าบังสุกุลเป็นผ้าเป้ือนฝุ่นที่เขาทิ้งแล้วตามป่าช้า กองขยะ และตามถนนหนทาง เป็นผ้า
ที่ไม่มีใครเป็นเจ้าของ เมื่อภิกษุแสวงหาผ้าบังสุกุลมาได้แล้ว จะนํามาซัก เย็บ ย้อม และทําเป็น
ผ้านุ่งและผ้าห่มกันเอง เพ่ือความเป็นผู้มักน้อย สันโดษ ตามแบบอย่างที่พระพุทธเจ้าได้ทรง
ประทานไว้ ภายหลังพระพุทธองค์ทรงมีพุทธานุญาตให้พระภิกษุรับคหบดีจีวร คือ จีวรของ
ชาวบ้านได้ ทําให้พระภิกษุได้รับความสะดวกมากขึ้น ทั้งยังเป็นการอนุเคราะห์พวกชาวบ้านให้
ได้รับผลบุญกุศลจากการถวายผ้าบังสุกุลให้แก่เหล่าภิกษอีุกด้วย  

ในสมัยปัจจุบัน ผ้าบังสุกุลมิได้เป็นผ้าเป้ือนฝุ่นที่เขาทิ้งแล้วอย่างในสมัยพุทธกาล แต่
เป็นผ้าที่ชาวบ้านนํามาถวายภิกษุในงานต่างๆ เช่น งานศพ งานทอดผ้าป่าหรืองานกฐิน ผ้าที่
นํามาถวายส่วนใหญ่เป็นผ้าที่ทําสําเร็จรูปมาจากร้านค้าแล้ว รูปแบบการถวายผ้าบังสุกุลในสมัย
ปัจจุบันก็ยังคงรูปแบบที่ใกล้เคียงกับสมัยพุทธกาลอยู่ กล่าวคือ ในปัจจุบันผ้าบังสุกุลในงานศพก็
เปรียบเหมือนกับผ้าที่ภิกษุแสวงหาตามป่าช้า และผ้าบังสุกุลที่ทอดในงานผ้าป่าหรืองานกฐินก็
เปรียบเหมือนกับผ้าที่ภิกษุแสวงหาตามก่ิงไม้หรือตามถนนหนทาง นอกจากน้ียังมีรูปแบบการ
ถวายผ้าบังสุกุลให้กับพระภิกษุผู้ปฏิบัติธุดงควัตรตามแบบอย่างบุรพาจารย์เพ่ือขจัดขัดเกลา
กิเลสของตนเองอีกด้วย 
 
คําสําคัญ: การถวายผ้าบังสุกุล; สมัยพุทธกาล; ยุคปัจจุบัน 
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AAbbssttrraacctt    

 Articles about “ A Model of Offering Pangsukula Cloth from  the 
Buddha’s Time to the Modern Time”, the aim is to study the form of offering 
Pangsukula Cloth by separating the contents into two periods , the modern era 
and the present that there is and how has been changed. 
 In the modern era, Pangsukula Cloth was a dust fabric that the people 
left the cemetery, on the midden and in the streets that nobody owns the 
fabric. When a monk who seeking for the Pangsukula Cloth, he had already 
been washed , dyed and sewn into a quilt skirt and blanket for a modest retreat 
following the example of the Buddha had given them . After Buddha had Puttha 
permission for the monks to get the rich robes from the villagers, the monks 
had been more convenient and they were also helping the villagers to gain 
merit from offering Pangsukula Cloth to these priests too. 
 In the present, Pangsukula Cloth is not a dust cloth towel that he left it 
as in the modern era, but the fabric is offered to the monks in the various 
events such as funeral or Buddhist robes. Fabric offering mostly made from 
stores already. The model of offering Pangsukula Cloth in the modern times is 
still very close to the modern era. That is, at present, Pangsukula Cloth in the 
funeral is as the cloth that the monk sought by in the cemetery and Pangsukula 
Cloth that placed in Phapa or Kathin was like a monk seeking on the branches 
or in the streets. Moreover,it also has the model of offering the Pangsukula 
Cloth to the monks who practice Thudongkhawat like their first teachers in 
order to be eliminating refined their sensuality, too.  
 
Keywords: Offering Pangsukula Cloth; The Buddha’s Time; Modern Time 
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บทนําบทนํา  
หลังจากที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้แล้ว พระพุทธองค์ได้เสด็จออกไปโปรดชาวโลก 

โดยเริ่มแสดงธรรมจักรกัปปวัตตนสูตรซึ่งเป็นปฐมเทศนาให้แก่ปัญจวัคคีย์ ในวันน้ันพระอัญญา
โกณฑัญญะหน่ึงในปัญจวัคคีย์ ได้ดวงตาเห็นธรรมเป็นพระโสดาบันแล้วทูลขออุปสมบทในวัน
เพ็ญเดือนอาสาฬหะ หรือวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 8 เป็นพระสงฆ์องค์แรกที่ได้เกิดขึ้นในโลก 
(พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล  6/60) นับว่าพระรัตนตรัยได้เกิดขึ้นในโลกเช่นเดียวกัน 
หลังจากน้ันพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงพระธรรมเทศนาสูตรอ่ืนๆ อีกมากมายจนมีผู้
เลื่อมใสศรัทธาขอเข้าอุปสมบทในพระพุทธศาสนาเพ่ิมขึ้นจนกลายเป็นสังคมสงฆ์ที่มีรูปแบบและ
วิธีการปฏิบัติเฉพาะกลุ่มขึ้น 
ในยุคแรกๆของการเกิดสังคมสงฆ์ พระองค์ทรงปกครองพระสงฆ์ด้วยพระองค์เอง เน่ืองจาก
พระภิกษุที่เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนายังมีจํานวนไม่มากนัก ส่วนใหญ่เป็นพระอริยบุคคล 
ปัญหาในการอยู่ร่วมกันเป็นระบบสงฆ์จึงไม่เกิดขึ้น โครงสร้างสังคมสงฆ์จึงยังไม่ปรากฏเป็น
ระเบียบสถาบันการปกครองที่ซับซ้อน การบวชเป็นไปอย่างเรียบง่ายด้วยวิธีการ “เอหิภิกขุ 
อุปสัมปทา” เพียงแต่พระองค์ตรัสอนุญาตเท่าน้ัน ก็ถือว่าเป็นการรับรองฐานะของสมาชิกใหม่ที่
เข้ามาในสังคมสงฆ์ (สุนัย เศรษฐ์บุญสร้าง, 2534) และเพ่ือความเป็นหน่ึงเดียวกันในสังฆมณฑล 
พระพุทธองค์จึงได้ทรงบัญญัติพระวินัยไว้ เพ่ือใช้เป็นกรอบและแนวทางในการปกครองคณะ
สงฆ์ให้เรียบร้อยด้วยดี สามารถใช้ปัญญาในการมีความย้ังคิดและหยุดการปรุงแต่ง ฝึกใจให้รู้เท่า
ทันไม่หลงหรือไม่คล้อยตามอารมณ์ในเร่ืองน้ันๆ รวมทั้งแก้ปัญหาต่างๆ ได้ดีขึ้น และสามารถลด
พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ได้ทั้งหมด (แม่ชีกุลภรณ์ แก้ววิลัย, 2559) การปฏิบัติจะอํานวย
ผลานิสงส์ที่พึงประสงค์ให้ได้ตามสมควรแก่การปฏิบัติ ถือเป็นการทําหน้าที่ธํารงสืบต่ออายุ
พระพุทธศาสนาสืบไป (พระศรีสุทธิพงศ์, 2560) 

การทรงผ้าบังสุกุล ก็ถือเป็นเรื่องหน่ึงที่พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงกําหนดเอาไว้ เพ่ือ
เป็นความหน่ึงเดียวกันของหมู่สงฆ์ ผ้าบังสุกุลในสมัยพุทธกาลมีความเรียบง่ายและเป็น
แบบอย่างที่ดีให้กับหมู่สงฆ์ อย่างไรก็ดี ในบริบทปัจจุบัน ผ้าบังสุกุลได้เปลี่ยนรูปแบบไปจากคร้ัง
พุทธกาลค่อนข้างมาก ด้วยเหตุน้ี จึงต้องการทราบถึงรูปแบบการถวายผ้าบังสุกุลที่มีความ
เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย เพ่ือให้เห็นความแตกต่างระหว่างผ้าบังสุกุลในสมัยพุทธกาลและใน
สมัยปัจจุบันเป็นลําดับต่อไป  

บทความน้ีผู้เขียนจะนําเสนอในประเด็นที่เก่ียวข้อง ได้แก่  ความหมายของผ้าบังสุกุล
ในสมัยพุทธกาล ตัวอย่างการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลของพระพุทธเจ้าและพระสาวก ผ้าบังสุกุลในฐานะ
ปัจจัยเคร่ืองอาศัยสําหรับพระภิกษุ วิเคราะห์รูปแบบการถวายผ้าบังสุกุลจากสมัยพุทธกาลสู่ยุค
ปัจจุบัน เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพ่ือศึกษารูปแบบการถวายผ้าบังสุกุลจากสมัยพุทธกาลสู่ยุคปัจจุบัน 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร ผู้วิจัยจะได้ลําดับขั้นตอนการศึกษาดังต่อไปน้ี
เพ่ือให้ได้มุมมองเก่ียวกับการถวายผ้าบังสุกุลจากสมัยพุทธกาลสู่ยุคปัจจุบัน โดยมีรายละเอียด
เก่ียวกับวิธีดําเนินการวิจัยดังน้ี 
 1. เอกสารช้ันต้น หรือช้ันปฐมภูมิ (Primary source) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาบาลี 
ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ. พ.ศ. 2500 พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พ.ศ. 2539  และอรรถกถาปฐมสมันตปาสาธิกา แปล เล่ม 1-3 ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ. 2550 ตลอดถึงพระราชบัญญัติเก่ียวกับคณะสงฆ์ในสมัยต่าง ๆ 
 2. เอกสารช้ันรอง หรือช้ันทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่ ข้อมูลจากเอกสาร
หนังสือ เอกสารทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ งานวิจัย กฎ ระเบียบ คําสั่ง มติมหาเถรสมาคม 
เอกสาร บทความจากวารสารสิ่งพิมพ์และหนังสือพิมพ์ ที่เก่ียวข้องกับรูปแบบการถวายผ้า
บังสุกุลจากสมัยพุทธกาลสู่ยุคปัจจุบัน 
 3. วิ เคราะห ์ข ้อมูลตามวัตถุประสงค ์ของการวิจัยโดยวิ ธีพรรณนาวิเคราะห ์ 
(Descriptive Analysis)   

4. เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์   
5. สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ  

 
ความหมายของผ้าบังสุกุลในสมัยพุทธกาล 

ผ้าบังสุกุลในสมัยพุทธกาล มีความหมายตามพุทธบัญญัติอย่างไร ในที่น้ี จะได้อธิบาย
ความหมายของผ้าบังสุกุลให้พอเข้าใจดังน้ี  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2556) ได้ให้ความหมายของผ้าบังสุกุลไว้ว่า ผ้า
บังสุกุล หรือบังสุกุลจีวร หมายถึง ผ้าที่เกลือกกลั้วด้วยฝุ่น, ผ้าที่ได้มาจากกองฝุ่น กองหยากเย่ือ
ซึ่งเขาทิ้งแล้ว ตลอดถึงผ้าห่อคลุมศพที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า ไม่ใช่ผ้าที่ชาวบ้านถวาย 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) (2548) ได้ให้ความหมายของผ้าบังสุกุลไว้ว่า 
บังสุกุล แปลว่า ฝั่งแห่งฝุ่น, กองฝุ่น, คลุกฝุ่น, เป้ือนฝุ่นในสมัยพุทธกาล ภิกษุต้องแสวงหาผ้าที่
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เขาทิ้งแล้วจากกองขยะหรือจากป่าช้ามาใช้ทําเป็นจีวร ผ้าเหล่าน้ันส่วนใหญ่จะเป้ือนฝุ่นหรือ
สกปรก จึงเรียกว่า ผ้าบังสุกุล 

จากข้อความข้างต้น สรุปได้ว่า ผ้าบังสุกุล หรือบังสุกุลจีวร หมายถึง ผ้าเป้ือนฝุ่นที่พวก
ภิกษุในสมัยพุทธกาลเก็บมาได้จากกองขยะท่ีเขาท้ิงแล้ว หรือเป็นผ้าห่อคลุมศพจากป่าช้าที่ไม่มี
เจ้าของ แล้วนํามาใช้สอยเป็นผ้านุ่ง และผ้าห่ม ทั้งน้ีผ้าบังสุกุลของภิกษุในสมัยพุทธกาล จะต้อง
ไม่ใช่ผ้าที่ชาวบ้านถวายมา แต่ต้องเป็นผ้าที่ภิกษุแสวงหามาเองจากสถานที่ต่างๆ มีกองขยะและ
ป่าช้า เป็นต้น  
 
ตัวอย่างการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลของพระพุทธเจ้าและพระสาวก 

ผ้าบังสุกุลที่นับว่าเป็นผ้านุ่งและผ้าห่มของพระพุทธเจ้าและเหล่าสาวกน้ัน ถือเป็น
แบบอย่างที่ดีสําหรับพระสงฆ์ในยุคต่อๆ มา ด้วยเหตุน้ี จึงได้ทําการรวบรวมตัวอย่างการนุ่งห่ม
ผ้าบังสุกุลของพระพุทธเจ้าและพระสาวก เพ่ือให้เห็นรูปแบบการห่มผ้าที่พระพุทธเจ้าทรง
สรรเสริญดังน้ี  

1) ตัวอย่างการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลของพระพุทธเจ้า 
(1) พระผู้มีพระภาคเจ้าทอดพระเนตรเห็นบุคคลผู้ถึงพร้อมด้วยอุปนิสัยเพ่ือเป็น

เอหิภิกษุจึงทรงเหยียดพระหัตถ์เบ้ืองขวาซึ่งมีสีดุจทองออกจากระหว่างบังสุกุลจีวรอันมีสีแดง
เปล่งพระสุรเสียงกังวานดังเสียงพรหมตรัสเรียกว่าเธอจงมาเป็นภิกษุ เถิด , จงประพฤติ
พรหมจรรย์เพ่ือทําที่สุดทุกข์โดยชอบเถิด (พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล 1/769)  

(2) สมัยเห็นปานน้ีพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงผ้าแดง2ช้ันรัดประคด ทรงจีวรบังสุกุล
เฉวียงบ่าเสด็จจากพระคันธกุฎีอันหมู่ภิกษุห้อมล้อมประทับยืนที่มุขพระคันธกุฎี (พระไตรปิฎก
และอรรถกถาแปล 19/132)  

(3) พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงจัดผ้าแดงสีดังดอกทองหลางแดงชุ่มด้วยนํ้าครั่ง
ประหน่ึงตัดดอกปทุมด้วยกรรไกรทรงนุ่งอันตรวาสกปกปิดมณฑลท้ังสามทรงคาดรัดประคดมีสิริ
ดังสายฟ้าประหน่ึงคาดกําปทุมด้วยสายสร้อยทองทรงห่มบังสุกุลจีวรอันประเสริฐสีแดงมีวรรณะ
ละม้ายยอดอ่อนแห่งต้นไทร (พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล 20/56)  

(4) พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงจัดแจงผ้า2ช้ันที่ทรงย้อมแล้วด้วยนํ้าครั่งสดมีสีดังดอก
ทองหลางแดง ทรงห่มผ้าบังสุกุลอันประเสริฐมีสีแดงเหมือนใบอ่อนของต้นไทรที่จับเขย่า
แผ่นดินใหญ่พร้อมทั้งเขาจักรวาฬเขาสิเนรุและเขายุคันธรแล้วเสด็จออกจากประตูพระคันธกุฎี 
(พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล 28/442)  

(5) พระทศพลทรงนุ่งอันตรวาสกสองช้ันสีเสมือนดอกชบาปิดมณฑลทั้งสามทรง
คาดประคดเอวอันมีสิริดังสายฟ้าแลบเหนืออันตรวาสกนั้นเหมือนล้อมกองดอกชบาด้วย
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สายสร้อยทอง ทรงห่มบังสุกุลจีวรอันประเสริฐสีแดงเสมือนดอกทองกวาวที่ ชุ่มด้วยนํ้าครั่ง 
ประหน่ึงรดนํ้าครั่งลงเหนือยอดเขาทองประหน่ึงล้อมเจดีย์ทองด้วยตาข่ายแก้วประพาฬ 
ประหน่ึงสวมของมีค่าทําด้วยทองด้วยผ้ากัมพลแดงและประหน่ึงปิดดวงจันทร์ในฤดูสารทด้วย
พลาหกแดงเสด็จออกจากประตูพระคันธกุฎี (พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล 73/200)  

การนุ่งห่มผ้าบังสุกุลน้ี มิใช่จะมีแต่ในยุคสมัยของพระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบันรูปเดียว
เท่าน้ัน แม้กระทั่งในอดีตกาล พระพุทธเจ้าองค์ก่อนหน้าก็ได้ทรงนุ่งห่มผ้าบังสุกุลเช่นเดียวกัน 
ดังข้อความที่ว่า “สมัยน้ันพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงพระนามว่าปทุมุตตระผู้ต่ืนแล้วทรงผ้ากัมพลสี
แดงสลัดผ้าบังสุกุลเหาะไปในอากาศ” (พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล 51/105)  

 
2) ตัวอย่างการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลของพระสาวก 
(1) ก็ในวันน้ันแลโดยมากพระอสีติมหาเถระต่างก็ทรงผ้าบังสุกุลมีสีดังเมฆเฉวียงบ่า

ข้างหน่ึงถือไม้เท้าราวกะว่าช้างตระกูลคันธวงศ์ที่ได้รับการฝึกหัดเป็นอย่างดีปราศจากโทษแล้ว 
คายโทษแล้วทําลายกิเลสแล้ว สางเคร่ืองรุงรังแล้ว ตัดเครื่องผูกพันแล้ว พากันห้อมล้อมพระผู้มี
พระภาคเจ้า (พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล 11/138)  

(2) ครั้งน้ันพวกภิกษุผู้ถือผ้าบังสุกุลและบิณฑบาตเป็นวัตรจาริกไปรูปเดียวหรือสอง
รูปเป็นต้น ออกจากที่พักกลางวันและที่อยู่ของตนๆแล้วมาถวายบังคมพระทศพลน่ังประหน่ึงวง
อยู่ด้วยม่านแดง (พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล 25/407)  

(3) ฝ่ายพระมหาเถระมีพระมหากัสสปะเป็นประธานผู้มีราคะอันคายแล้วผู้ทําลาย
กิเลสแล้วสางกิเลสดุจรกชัฏตัดกิเลสเครื่องผูกได้แล้ว ไม่ข้องอยู่ในตระกูลหรือคณะห่มบังสุกุล
จีวรมีสีดังสีเมฆพากันแวดล้อมเหมือนพญาช้างหุ้มเกราะแก้วมณี ฉะน้ัน (พระไตรปิฎกและอรรถ
กถาแปล 44/762)  

สรุปความว่า พระพุทธเจ้าและพระสาวกในพระพุทธศาสนา นุ่งห่มผ้าบังสุกุลกันมา
ต้ังแต่สมัยพุทธกาล แม้กระทั่งในสมัยอดีตกาลพระพุทธเจ้าองค์ก่อนๆ ก็ยังทรงนุ่งห่มผ้าบังสุกุล
ด้วยเช่นเดียวกัน เหตุใดพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์สาวกจึงนุ่งห่มผ้าบังสุกุล การนุ่งห่มผ้าบังสุกุล
เป็นการบังคับหรือไม่ จึงเป็นเรื่องที่ต้องทําการศึกษาเป็นลําดับต่อไป   
 
ผ้าบังสุกุลในฐานะปัจจัยเครื่องอาศัยสําหรับพระภิกษุ 

ผ้าบังสุกุลมีความจําเป็นสําหรับพระภิกษุทุกรูป ด้วยเหตุน้ี จึงได้ทําการศึกษาถึงผ้า
บังสุกุลในฐานะเป็นปัจจัยเคร่ืองอาศัยสําหรับพระภิกษุ, ประเภทของผ้าบังสุกุลที่ทรงกําหนดไว้, 
กําเนิดผ้าบังสุกุล, ผ้าที่ทรงอนุญาตไว้เพ่ิมเติม และความเต็มใจในการนุ่งห่มผ้าบังสุกุล มี
รายละเอียดดังน้ี  
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1) ปัจจัยเครื่องอาศัยและข้อห้ามสําหรับพระภิกษุ 
สําหรับพระภิกษุผู้บวชเข้ามาใหม่ในพระศาสนา จําเป็นต้องถืออนุศาสน์ 8 

ประกอบด้วย นิสสัย 4 และอกรณียกิจ 4 มีรายละเอียดดังน้ี นิสสัย 4 คือ ปัจจัยเคร่ืองอาศัยใน
การดําเนินชีวิตของบรรพชิต เป็นส่วนของข้อปฏิบัติที่ ภิกษุผู้บวชใหม่ควรปฏิบัติ ได้แก่  
(พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 2556) 

     1. บรรพชาอาศัยโภชนะคือคําข้าวที่พึงได้ด้วยปลีแข้ง เธอพึงทําอุตสาหะในโภชนะ
คือคําข้าวที่พึงได้ด้วยปลีแข้งจนตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ สังฆภัต อุทเทสภัตนิมันตนภัต 
สลากภัต ปักขิกภัต อุโปสถิกภัต ปาฏิปทิกภัต 

     2. บรรพชาอาศัยผ้าบังสุกุล เธอพึงทําอุตสาหะในผ้าบังสุกุลน้ันจนตลอดชีวิต
อติเรกลาภ คือ ผ้าเปลือกไม้ ผ้าฝ้าย ผ้าไหม ผ้าขนสัตว์ ผ้าป่าน ผ้าเจือกัน 

     3. บรรพชาอาศัยเสนาสนะคือควงไม้ เธอพึงทําอุตสาหะในเสนาสนะคือควงไม้น้ัน
จนตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ วิหาร เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท เรือนโล้น ถ้ํา 

     4. บรรพชาอาศัยยาคือนํ้ามูตรเน่า เธอพึงทําอุตสาหะในยาคือนํ้ามูตรเน่าน้ันจน
ตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ เนยใส เนยข้น นํ้ามัน นํ้าผึ้ง นํ้าอ้อย (พระไตรปิฏกภาษาไทย 
4/128/197)  

สรุปความว่า ผ้าบั งสุ กุล  ถือ เป็น ปัจจัย เค ร่ืองอาศัยที่ จํ าเป็นสํ าหรับ ภิกษุ ใน
พระพุทธศาสนา ถือเป็นนิสสัยข้อ 2 ที่ภิกษุจะต้องประพฤติและปฏิบัติตาม เพ่ือความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยในสังฆมณฑล และเพ่ือความหน่ึงเดียวกันแห่งคณะสงฆ์ 

2) ประเภทของผ้าบังสุกุลที่ทรงกําหนดไว้ 
จากปัจจัยเคร่ืองอาศัยของบรรพชิต ข้อที่ว่า “บรรพชาอาศัยผ้าบังสุกุล” จึงเป็น

สาเหตุให้พระภิกษุนุ่งห่มผ้าบังสุกุลกันเป็นปกติ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจถึงประเภทของผ้าบังสุกุล
ที่พระพุทธเจ้าทรงกําหนดไว้ จึงได้นําข้อความจากคัมภีร์วิสุทธิมรรค ที่ได้ระบุถึงประเภทของผ้า
บังสุกุลไว้ 23 ชนิด ดังข้อความท่ีว่า 

พระโยคี เมื่อได้สมาทานเอาธุดงค์อย่างน้ีแล้ว พึงเอาผ้าชนิดใดชนิดหน่ึงในบรรดาผ้า 
23 ชนิดเหล่าน้ี คือ ผ้าที่ตกอยู่ในป่าช้า, ผ้าที่ตกอยู่ในตลาด, ผ้าที่เขาทิ้งไว้ตามถนน, ผ้าที่
เขาทิ้งไว้ ณ กองขยะมูลฝอย, ผ้าเช็ดครรภ์, ผ้าที่เขาใช้อาบนํ้ามนต์, ผ้าที่เขาทิ้งไว้ที่ท่า, ผ้าที่
คนเขาไปป่าช้าแล้วกลับมาทิ้งไว้, ผ้าที่ถูกไฟไหม้, ผ้าที่โคขยํ้า, ผ้าที่ปลวกกัด, ผ้าที่หนูกัด, 
ผ้าที่ขาดกลาง, ผ้าที่ชายขาด, ผ้าที่เอามาทําธง, ผ้าที่เขาวงล้อมจอมปลวก, ผ้าของสมณะ, 
ผ้าที่เขาทิ้งไว้ ณ ที่อภิเษก, ผ้าที่เกิดด้วยฤทธ์ิ, ผ้าที่ตกอยู่ในทาง, ผ้าที่ลมพัดไป, ผ้าที่เทวดา
ถวาย และผ้าที่คลื่นซัดขึ้นบก ครั้นแล้วพึงฉีกส่วนที่ทุรพลใช้ไม่ได้ทิ้งเสีย เอาส่วนที่ยังแน่น
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หนาถาวรอยู่มาซักให้สะอาดแล้วทําเป็นจีวร เปลื้องผ้าคหบดีจีวรชุดเก่าออกแล้ว พึงใช้ผ้า
ชุดบังสุกุลจีวรแทน (พระพุทธโฆษาจารย์, 2551) 

ผ้าทั้ง 23 ชนิดน้ี ถือว่าเป็นผ้าบังสุกุลโดยแท้จริงเพราะเป็นผ้าที่เขาใช้แล้วทิ้งไว้ตาม
สถานที่ต่างๆ ไม่ได้มีเจตนาที่จะถวายให้พระภิกษุนําไปใช้แต่อย่างใด พระภิกษุที่เก็บเอาผ้าไปใช้
ก็มีจุดมุ่งหมายไปถึงข้อปฏิบัติที่จะขจัดขัดเกลากิเลสของตนเองเป็นสําคัญ ข้อปฏิบัติเช่นน้ี
เรียกว่า ธุดงค์ 13 หมายถึง องค์คุณเคร่ืองสลัดหรือกําจัดกิเลส, ข้อปฏิบัติประเภทวัตรที่ผู้สมัคร
ใจจะพึงสมาทานประพฤติได้ เพ่ือเป็นอุบายขัดเกลากิเลส ช่วยส่งเสริมความมักน้อยและสันโดษ 
เป็นต้น (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 2556) เป้าหมายในการบริโภคใช้สอยจีวรให้
พระภิกษุได้พิจารณา โดยใช้สติปัญญาในการบริโภคปัจจัยมิให้ตกเป็นทาสของตัณหาราคะ ก่อน
การใช้สอยพิจารณาให้เห็นคุณค่าแท้ด้วยการสํารวมระวังไม่ให้เกิดอกุศลหากผิดพลาดอันตราย
ทางธรรมจะเกิดทันที และเป็นอกุศลทางใจ จึงไม่ควรบริโภคปัจจัยอย่างคฤหัสถ์ผู้เสพกาม ให้
เอาแบบอย่างพระพุทธองค์ที่ประพฤติปฏิบัติตามอริยมรรคคือ สัมมาอาชีวะ มุ่งประกาศ 
พระธรรมคําสอน เพ่ือปลดทุกข์ให้ชาวโลก มิได้แสวงหาความสุขเฉพาะตน (พระครูอาทรวนกิจ, 
2559)  

สรุปได้ว่า สําหรับพระภิกษุผู้มุ่งหวังจะขจัดขัดเกลากิเลสของตนเอง ควรดําเนินการ
ปฏิบัติตามแนวทางนี้ ด้วยการแสวงหาผ้าบังสุกุล 23 ประเภทตามที่ทรงกําหนดไว้ และควร
เที่ยวแสวงหาผ้าเหล่าน้ันมาด้วยกําลังของตนเองตามสถานที่ต่างๆ เช่น กองขยะ ป่าช้า หรือ
ตามถนนหนทาง จะรับจากมือของทายก ทายิกาไม่ได้ เพราะถือเป็นการผิดวัตถุประสงค์ของ
การถือปังสุกูลิกังคะธุดงค์ 

3) กําเนิดผ้าบังสุกุล  
การแสวงหาผ้าของภิกษุในสมัยพุทธกาล เป็นการแสวงหาผ้าด้วยตัวของภิกษุเอง

ตามสถานที่ต่างๆ เช่น กองขยะ ป่าช้า หรือข้างถนน เพราะในสมัยน้ันผ้าเป็นของหายาก ภิกษุผู้
ถือปังสุกูลิกังคะธุดงค์อย่างเคร่งครัดยังมีอยู่ และท่านเหล่าน้ันก็ปฏิเสธท่ีจะรับผ้าจากทายก ทายิ
กาอ่ืนใด ดังตัวอย่างที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบทว่า 

ในวันหน่ึงพระเถระมีจีวรเก่าแล้วแสวงหาจีวรในที่ทั้งหลายมีกองหยากเย่ือเป็นต้นหญิง
ภรรยาเก่าของพระเถระน้ันในอัตภาพที่3 แต่อัตภาพน้ีได้เกิดเป็นเทพธิดาช่ือชาลินีในดาว
ดึงสภพ นางชาลินีเทพธิดาน้ันเห็นพระเถระเท่ียวแสวงหาท่อนผ้าอยู่จึงถือผ้าทิพย์ 3 ผืน 
ยาว 3 ศอก กว้าง 4 ศอกแล้วคิดว่า "ถ้าเราจักถวายโดยทํานองน้ีพระเถระจักไม่รับ" จึงวาง
ผ้าไว้บนกองหยากเย่ือแห่งหน่ึงข้างหน้าของพระเถระน้ันผู้แสวงหาท่อนผ้าทั้งหลายอยู่โดย
อาการที่เพียงชายผ้าเท่าน้ันจะปรากฏได้ พระเถระเที่ยวแสวงหาท่อนผ้าอยู่โดยทางน้ันเห็น
ชายผ้าของท่อนผ้าเหล่าน้ันแล้วจึงจับที่ชายผ้าน้ัน น่ันแล ฉุดมาอยู่เห็นผ้าทิพย์มีประมาณ
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ดังกล่าวแล้วถือเอาด้วยคิดว่า "ผ้าน้ีเป็นผ้าบังสุกุลอย่างอุกฤษฏ์หนอ" ดังน้ี แล้วหลีกไป 
(พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล 41/377)  

จากข้อความข้างต้นน้ี พบว่า พระภิกษุผู้ถือปังสุกูลิกังคะธุดงค์อย่างอุกฤษฏ์ ย่อมไม่รับ
ผ้าจากผู้อ่ืนใด ท่านเหล่าน้ันมีความประสงค์จะแสวงหาผ้าบังสุกุลด้วยตนเองตามมีตามได้ ส่วน
ทายก ทายิกาในสมัยน้ัน หากมีความต้องการจะถวายผ้าบังสุกุลแก่พระภิกษุ ก็ต้องใช้อุบาย
ถวายทางอ้อมโดยคอยสังเกตว่า พระรูปไหนครองจีวรเก่ามากหรือขาดแล้ว ก็นึกเอาเองว่าท่าน
คงต้องการเปลี่ยนจีวรใหม่ ต้องคอยสังเกตดูว่า ท่านเดินผ่านไปมาทางไหนเป็นปกติ ในช้ันแรกก็
นําผ้าไปวางทิ้งไว้ในป่าช้าบ้าง นําไปหมกในกองขยะบ้าง หรือทิ้งไว้โดยเปิดเผย แต่ต้องทําด้วย
อุบายให้ท่านเช่ือว่าเจ้าของทิ้งหรือไม่มีเจ้าของแล้ว เมื่อพระท่านเห็นเช่นน้ัน ท่านก็ถือเอาโดย
บังสุกุลสัญญา ถ้าไม่ทําอย่างน้ีหรือทําให้ท่านรู้ว่า มีใครคอยช่วยเหลือ ท่านก็จะรังเกียจและไม่
ยอมเก็บผ้าน้ันไปใช้  

4) ผ้าที่ทรงอนุญาตไว้เพิ่มเติม 
ในสมัยพุทธกาลน้ัน ผ้าบังสุกุลเป็นผ้าที่จําเป็นสําหรับการใช้สอยของพระภิกษุก็

จริง แต่ผ้าบังสุกุลน้ีถือเป็นผ้าที่หาได้ยาก เพราะต้องเป็นผ้าที่ตกอยู่ในกองขยะ หรือป่าช้า และ
ต้องเป็นผ้าที่ภิกษุเก็บได้ด้วยตนเอง จึงจะสามารถนํามาใช้สอยทําเป็นผ้านุ่งและผ้าห่มได้ ทําให้
เหล่าทายก ทายิกาผู้มุ่งหวังถึงผลทานอันไพบูลย์ในพระศาสนาไม่อาจสร้างสมบุญกุศลจากการ
ถวายผ้าโดยตรงได้ ด้วยเหตุน้ี หมอชีวกโกมารภัจจึงได้กราบทูลขอพุทธานุญาตให้เหล่าภิกษุรับ
ผ้าคหบดีจีวรแทนผ้าบังสุกุลได้บ้าง ดังข้อความต่อไปน้ี  

ชีวกโกมารภัจกราบทูลว่า “พระผู้มีพระภาคและภิกษุสงฆ์ถือผ้าบังสุกุลอยู่เป็นวัตร ผ้าสิ
ไวยกะคู่น้ีเป็นผ้าเน้ือดีเลิศ ประเสริฐสุด มีช่ือเด่นเย่ียมกว่าคู่ผ้าเป็นอันมาก หลายร้อย 
หลายพัน หลายแสนคู่พระเจ้าปัชโชตทรงส่งมาพระราชทานพระองค์โปรดรับผ้าสิไวยกะคู่ 
1 ของข้าพระองค์เถิดพระพุทธเจ้าข้า และโปรดทรงอนุญาตคหบดีจีวรแก่ภิกษุสงฆ์” 

พระผู้มีพระภาคทรงรับผ้าสิไวยกะแล้วลําดับน้ัน พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมีกถา
เพราะเรื่องน้ีเป็นต้นเหตุแล้วรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตคหบดี
จีวร รูปใดปรารถนาจะถือผ้าบังสุกุลก็ได้ รูปใดปรารถนาจะรับคหบดีจีวรก็ได้ แต่เรา
สรรเสริญการยินดีปัจจัยตามที่ได้” 

คนทั้งหลายในกรุงราชคฤห์ทราบว่า “พระผู้มีพระภาคทรงอนุญาตคหบดีจีวรแก่ภิกษุ
ทั้งหลาย” คนทั้งหลายเหล่าน้ันต่างรื่นเริงบันเทิงใจว่า “บัดน้ีพวกเราจะถวายทาน จะ
บําเพ็ญบุญ เพราะพระผู้มีพระภาคทรงอนุญาตคหบดีจีวรแก่ภิกษุทั้งหลาย” ช่ัวเพียงวัน
เดียว จีวรหลายพันผืนได้เกิดขึ้นในกรุงราชคฤห์ (พระไตรปิฏกภาษาไทย 5/337/197-198) 
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จากข้อความข้างต้น พบว่า ในกาลก่อนพระพุทธเจ้าอนุญาตเฉพาะแต่ผ้าบังสุกุลเท่าน้ัน 
ต่อมาภายหลังเมื่อหมอชีวกโกมารภัจได้ทูลขออนุญาตแล้ว พระพุทธองค์ก็ทรงยินยอมให้
พระภิกษุรับผ้าคหบดีจีวรจากทายก ทายิกาได้บ้าง แต่ถึงอย่างน้ัน หากพระภิกษุท่านใด มุ่งหวัง
ที่จะขจัดขัดเกลากิเลสของตนเองอยู่เป็นนิตย์ จะแสวงหาผ้าบังสุกุลด้วยตนเอง พระพุทธองค์ก็
ทรงสรรเสริญต่อพระภิกษุท่านน้ัน เพราะท่านยินดีต่อปัจจัยตามที่ตนแสวงหามาได้ ซึ่งเป็นแนว
ทางการปฏิบัติตามหลักปังสุกูลิกังคะธุดงค์ 
 
วิเคราะห์รูปแบบการถวายผ้าบังสุกุลจากสมัยพุทธกาลสู่ยุคปัจจุบัน  
 ผ้าบังสุกุลในยุคปัจจุบันมีรูปแบบเปลี่ยนไปจากสมัยพุทธกาลเป็นอย่างมาก ในที่น้ี
ผู้เขียนจะวิเคราะห์ผ้าบังสุกุลที่แตกต่างกันไปตามยุคสมัย 2 รูปแบบ กล่าวคือ ผ้าบังสุกุล และ
การถวายผ้าบังสุกุล  
 ผ้าบังสุกุลในสมัยพุทธกาล เป็นผ้าเป้ือนฝุ่นที่เขาทิ้งแล้ว ไม่มีใครเป็นเจ้าของ ภิกษุผู้
แสวงหาผ้าบังสุกุลจะต้องเที่ยวเสาะหาผ้าบังสุกุลตามป่าช้า กองขยะ และตามถนนหนทางต่างๆ 
แล้วนํามาซัก เย็บย้อม ทําเป็นผ้านุ่งและผ้าห่มกันเอง (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 
2556) ที่เป็นเช่นน้ีเพราะในสมัยพุทธกาลผ้าเป็นของหายากและมีจํานวนน้อย พระพุทธเจ้าทรง
ประสงค์ให้ภิกษุมีความมักน้อยและสันโดษในบริขาร จึงได้ประทานพุทธานุญาตเช่นน้ี ในช่วงต้น
ของศาสนา แต่เมื่อหมอชีวกโกมารภัจทูลขอคหบดีจีวร เพ่ือมุ่งหวังให้ภิกษุหาผ้าใช้สอยได้ง่ายขึ้น 
และถือเป็นการอนุเคราะห์พวกชาวบ้านให้ได้รับผลบุญอันไพบูลย์ด้วย ((พระไตรปิฏกภาษาไทย 
5/337/197-198) ด้วยเหตุน้ีพระพุทธเจ้าจึงทรงอนุญาตให้ภิกษุรับผ้าอ่ืนที่นอกจากผ้าบังสุกุล
มาใช้สอยได้  

สําหรับผ้าบังสุกุลในสมัยปัจจุบันน้ัน มิได้เป็นผ้าเป้ือนฝุ่นที่เขาทิ้งแล้วอย่างในสมัย
พุทธกาล ปัจจุบันผ้าบังสุกุลมักจะเป็นผ้าที่ทายก ทายิกานํามาถวายภิกษุในงานต่างๆ เช่น งาน
ศพ งานทอดผ้าป่าหรืองานกฐิน ผ้าที่นํามาถวายส่วนใหญ่เป็นผ้าที่ทําสําเร็จรูปมาจากร้านค้า
แล้ว จงึนับว่า ผ้าบังสุกุลมีความเปลี่ยนแปลงไปจากสมัยพุทธกาลเป็นอย่างมาก 

การถวายผ้าบังสุกุลในสมัยพุทธกาล ทายก ทายิกาผู้ฉลาดในอุบายจะนําผ้ามาถวายโดย
ไม่ให้ภิกษุรู้ตัว โดยจะวางผ้าบังสุกุลไว้ตามป่าช้า กองขยะ หรือท้องถนน ไว้ข้างหน้าหนทางที่
ภิกษุจะเดินผ่าน และวางไว้ให้เป็นเสมือนหนึ่งว่าภิกษุมาพบเห็นเข้าโดยบังเอิญ เมื่อภิกษุเห็นผ้า
เช่นน้ัน ก็สําคัญว่าเป็นที่ไม่มีเจ้าของหรือเขาทิ้งแล้ว จึงนําผ้าน้ันมาซัก ย้อม เย็บทําเป็นผ้านุ่งห่ม
ได้ตามความประสงค์ เมื่อหมอชีวกโกมารภัจทูลขอคหบดีจีวรกับพระพุทธเจ้าแล้ว การถวายผ้า
บังสุกุลก็เริ่มเปลี่ยนไป กล่าวคือ ชาวบ้านผู้ประสงค์ผลบุญจะน้อมนําผ้าบังสุกุลมาถวายแก่
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พระภิกษุได้โดยตรง ทําให้ภิกษุไม่ต้องลําบากในการเที่ยวแสวงหาผ้าอย่างในอดีต ทั้งยังเป็นการ
อนุเคราะห์เหล่าทายก ทายิกาไปในคราวเดียวกันด้วย 

ส่วนการถวายผ้าบังสุกุลในปัจจุบันน้ัน มักจะอยู่ในงานศพ งานทอดผ้าป่าหรืองานกฐิน 
ที่เป็นเช่นน้ีเพราะงานพิธีดังกล่าว มีรูปแบบการถวายผ้าบังสุกุลที่ยึดถือตัวอย่างมาจากสมัย
พุทธกาล เช่น ในงานศพสมัยปัจจุบันน้ี ก็ยึดถือรูปแบบมาจากสมัยพุทธกาลท่ีภิกษุต้องเที่ยว
แสวงหาผ้าบังสุกุลตามป่าช้า แม้กระทั่งในงานทอดผ้าป่าหรืองานกฐินสมัยปัจจุบันน้ี ก็ยึดถือ
รูปแบบมาจากสมัยพุทธกาลเช่นเดียวกัน กล่าวคือ เป็นผ้าที่ภิกษุแสวงหามาได้ตามก่ิงไม้ ต้นไม้ 
หรือตามถนนหนทางต่างๆ ซึ่งสอดคล้องกับประเพณีการทอดผ้าป่าหรืองานกฐินของปัจจุบันที่
มักจะวางผ้าบังสุกุลไว้ที่ต้นผ้าป่าหรือต้นกฐินแล้วให้พระภิกษุชักผ้าบังสุกุลไปใช้สอย นอกจากน้ี
สามารถสรุปสาเหตุและปัจจัยที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ดังน้ี 

๑) ปัจจัยภายใน ความมีนํ้าใจของสมาชิกในชุมชนท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต ที่เคย
ช่วยเหลือกันแบบพ่ีแบบน้อง มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน ไม่คิดสินจ้างรางวัล ต่อมามีความเห็นแก่
ตัวมองถึงผลประโยชน์มากขึ้น สิ่งที่เคยช่วยเหลือกัน ก็กลายมาเป็นซื้อขาย สิ่งที่เคยช่วยเหลือ
กันก็เป็นการว่าจ้าง ที่กล่าวมาจึงเป็นปัจจัยหน่ึงที่สําคัญที่มีผลทําให้พิธีกรรมเปลี่ยนแปลงไปจาก
เดิม และประสบการของผู้นําประสบการณ์ความคิดของผู้นํา ที่ต้องการให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
น้ัน เป็นไปตามกระแสความเปลี่ยนแปลงของสังคมภายนอกที่เข้ามามีอิทธิพลต่อการดารงชีวิต
ความเป็นอยู่ของผู้คน จึงมีผลทําให้พิธีกรรมการจัดงานศพมีการปรับเปลี่ยนตามกระแสดังกล่าว
ตามไปด้วย 

๒) ปัจจัยภายนอก ซึ่งมีส่วนทําให้พิธีกรรมเปลี่ยนแปลงไป สามรถแยกออกได้ดังน้ี คือ 
(พระอธิการพิพัฒน์พงษ์ ฐานวุฑฺโฒ, 2554) 

สังคมและวัฒนธรรมการเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรม มีผลต่อการจัดพิธีกรรม
งานศพเป็นอย่างย่ิงเพราะคนในสังคมมีความเห็นมีค่านิยม ตามกระแสการเปลี่ยนแปลงของ
สมัยโลกาภิวัฒน์ 

การศึกษา มีส่วนสําคัญ ในการเปลี่ยนแปลงพิธีกรรม เมื่อคนมีการศึกษาที่สูง และเกิด
การเรียนรู้เก่ียวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ดีกว่าในอดีต เมื่อจําเป็นต้องจัดงานจึง
จัดรูปแบบงานให้ออกมาในรูปแบบที่ดีงาม ตามสมัยนิยมที่ได้เรียนรู้ และมีประสบการณ์ที่เห็น
จากที่อ่ืน เพ่ือแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีและความอาลัยรัก ต่อผู้ที่ล่วงลับไป 

ระบบเศรษฐกิจ มีส่วนสําคัญเป็นอย่างย่ิงที่ทาให้การจัดพิธีกรรมเปลี่ยนแปลงไป 
นับต้ังแต่เสียชีวิตจนกระทั้งเผาศพเสร็จเรียบร้อย จึงอาศัยเงินเป็นตัวแปรหลักในการจัดงาน
เพราะต้องการความสะดวกสบายและรวดเร็ว 
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อย่างไรก็ตาม รูปแบบการถวายผ้าบังสุกุลให้กับพระภิกษุผู้ถือปังสุกูลิกังคะธุดงค์ ก็
ยังคงมีรูปแบบคล้ายคลึงกับสมัยพุทธกาลอยู่บ้าง กล่าวคือ ทายก ทายิกานําผ้ามาถวายให้กับ
พระภิกษุสงฆ์ที่ถือธุดงควัตรข้อน้ี เมื่อท่านรับมาพิจารณาและใช้สอยนุ่งห่มแล้ว ท่านก็จะถือวัตร
ปฏิบัติตามแบบอย่างในสมัยพุทธกาลและตามแบบอย่างของบุรพาจารย์ เพ่ือเป็นการขจัดขัด
เกลากิเลสของตนเอง และเพ่ือความมักน้อย สันโดษในสิ่งที่มีตามแบบอย่างของพระอริยบุคคล
ในพระศาสนาต่อไป  
 
 
สรุป 

ผ้าบังสุกุลถือกําเนิดในสมัยพุทธกาล เป็นผ้าเป้ือนฝุ่นที่ไม่มีเจ้าของและเขาทิ้งไว้ตามท่ี
ต่างๆ พระภิกษุผู้ปรารถนาผ้าบังสุกุล จะเที่ยวแสวงหาผ้าบังสุกุลที่วางตามป่าช้า กองขยะ ตาม
ถนนหนทางที่เขาทิ้งไว้ จากน้ันพระภิกษุจะชักผ้าที่เป้ือนฝุ่นเหล่าน้ันนํามาซักให้สะอาด แล้ว
นํามาตัด เย็บ ย้อม เป็นผ้านุ่งห่มต่อไปเพ่ือความเป็นผู้มีชีวิตที่เรียบง่ายมักน้อย สันโดษในสิ่งที่มี
อยู่และเป็นแนวทางแห่งการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพ้น ต่อมาพระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้รับผ้า
คหบดีจีวรของอุบาสกอุบาสิกาที่ถวายกับพระภิกษุได้ ทําให้พระภิกษุแสวงหาผ้าบังสุกุลมาใช้
สอยได้ง่ายขึ้น ทั้งยังเป็นการอนุเคราะห์ให้ชาวบ้านได้รับผลบุญอันไพบูลย์อีกด้วย  

ในปัจจุบัน การทอดผ้าบังสุกุลในงานศพการทอดผ้าป่าหรืองานกฐิน แม้จะมีรูปลักษณ์
ที่เปลี่ยนไปด้วยกาลเวลาก็ตามแต่ด้วยจิตศรัทธาของพุทธศาสนิกชนที่มีอย่างไม่ขาดสายและ
ยังคงรักษาประเพณีน้ีไว้ แม้จะไม่เหมือนดังสมัยพุทธกาลก็ตาม แต่ทั้งน้ีย่อมเป็นไปเพ่ือ
ประโยชน์สุขของคนในสังคมและเป็นประโยชน์ในการพัฒนาสังคมด้วยรูปแบบการถวายผ้า
บังสุกุลต่างๆ ที่จัดทําขึ้นก็ยังมีพระภิกษุสงฆ์เป็นผู้รับผ้าบังสุกุลเหมือนเดิม ดังน้ัน การถวายผ้า
บังสุกุล จึงเป็นความเช่ือและความศรัทธาของพุทธศาสนิกชนที่ยังคงฝังลึกอยู่ในจิตใจของ
พุทธศาสนิกชนอย่างแนบแน่น และกระทํากันอย่างต่อเน่ืองจนกลายเป็นประเพณีแม้จะผิด
วัตถุประสงค์ไปบ้าง แต่ก็เป็นไปเพ่ือความสงบสุขของสังคม 
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บทวิจารณ์หนงัสือ 

 

เรื่อง  พระพุทธศาสนาทุนอนัยิ่งใหญ่เพื่อพัฒนาประเทศไทย 

สุวรรณฐา  ลึม 

 

 

ส่วนน า 

หนังสือเรื่อง “พระพุทธศาสนาทุนอันยิ่งใหญ่เพื่อพัฒนาประเทศไทย” หนังสือเล่ม
นี้เขียนเรียบเรียงโดย ศาสตราจารย์เกียรติคุณนายแพทย์ประเวศ วะสี จัดพิมพ์โดยส านักพิมพ์ 
มูลนิธิ หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินฺทปญฺโ พิมพ์ที่บริษัท ออฟเซ็ทพลัส จ ากัด เมื่อเดือน
กุมภาพันธ์ 2559 ประวัติผู้เขียนหนังสือ ส าเร็จการศึกษาเตรียมแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, แพทยศาสตรบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยแพทยศาสตร์ (มหาวิทยาลัยมหิดล), 
ปริญญาทางมนุษย-พันธุศาสตร์ (Human Genetics) มหาวิทยาลัยลอนดอน สหราชอาณาจักร 
และปริญญาเอก จากมหาวิทยาลัยโคโลราโด ประเทศสหรัฐอเมริกา 

ผู้เขียนมีวัตถุประสงค์ในการเขียนหนังสือเล่มนี้ เพื่อให้ผู้อ่านเข้าถึงหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนาอย่างถ่องแท้ที่พุทธศาสนิกต้องตระหนักรู้เข้าใจและน าไปปฏิบัติให้เกิดผลแก่
ชีวิต ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ซึ่งตามประวัติศาสตร์ประเทศไทยนั้นมีพัฒนาการควบคู่กับ
สถาบันพระพุทธศาสนามาโดยตลอดตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัยเป็นต้นมา แต่สิ่งที่ต่างจากสังคมไทย
ปัจจุบัน คือความห่างเหินจากพระพุทธศาสนา ความไม่สนใจที่จะศึกษาหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาเหมือนในครั้งอดีต ท าให้การพัฒนาประเทศไม่ประสบผลส าเร็จตามทิศทางที่
ควรจะเป็น ดังนั้นวัตถุประสงค์ของหนังสือนี้ ผู้ เขียนต้องการให้ผู้อ่านได้มองเห็นและเข้าใจใน
ฐานะ “พระพุทธศาสนาเป็นทุนอันยิ่งใหญ่เพื่อพัฒนาประเทศไทย” โดยผู้เขียนมีแรงบันดาลใจ
เกิดขึ้นจากความเป็นนักอ่าน นักวิเคราะห์ และเป็นผู้บริหารในต าแหน่งต่างๆ และท างานที่
เกี่ยวข้องกับศาสนามาตลอดท าให้ผู้เขียนมองว่าการจะพัฒนาประเทศให้เจริญนั้นจ าเป็นต้อง
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มองดูที่รากฐานวัฒนธรรมของตนที่มีอยู่ คือพระพุทธศาสนาเป็นฐานส าคัญส าหรับน าไปใช้พื่อ
พัฒนาด้านอื่นๆ ของสังคมให้เป็นสังคมแบบพุทธ 

หนังสือเล่มนี้ผู้ เขียนได้ เรียบเรียงแบ่งเนื้อหาตามสารบัญดังนี้  (0) ทุนทาง
พระพุทธศาสนา (2) พระสงฆ์ 4 ประเภท และปฏิปทา (3) กลไกเชื่อมโยงสร้างสรรค์: เครือข่าย
พระสงฆ์พัฒนาประเทศไทย (4) วิกฤตประเทศไทยและวิกฤตโลก (5) หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา (6) ประเด็นการพัฒนาประเทศไทย (7) บทบาทของวัด พระสงฆ์ และ
พุทธศาสนิกชนในการพัฒนาประเทศไทย (8) สถาบันสงฆ์กับโลกย์ที่เปลี่ยนแปลง และ (9) ใช้
โครงสร้างสมองสร้างสังคมโครงสร้างสมอง 

 ส่วนเนื้อหา 

หนังสือเรื่อง “พระพุทธศาสนาทุนอันยิ่งใหญ่เพื่อพัฒนาประเทศไทย” เป็นหนังสือ
ที่ผู้เขียนได้ช้ีประเด็นให้เห็นถึงความส าคัญของพระพุทธศาสนาที่มีต่อการพัฒนาประเทศไทยซึ่ง
ปัจจุบันประเทศก าลังประสบกับวิกฤตหลายประการและหนทางที่จะสามารถพัฒนาประเทศให้
ดีขึ้นนั้นก็ต้องอาศัยรากฐานวัฒนธรรมส าคัญของประเทศ คือมีสถาบันพระพุทธศาสนาที่อยู่คู่กับ
สังคมไทยมายาวนานโดยผู้เขียนได้สังเคราะห์องค์ความรู้ด้านพระพุทธศาสนามาเป็นสาระของ
หนังสือที่ชักชวนผู้อ่านให้เข้าใกล้กับพระพุทธศาสนาผ่านงานเขียนนี้ที่ได้บูรณาการค าสอนทาง
พระศาสนาเป็นแนวทางส าหรับน าไปพัฒนาประเทศไทย ผู้เขียนได้วางโครงสร้างเนื้อหาทั้งหมด
มี 9 หัวข้อข้างต้น ผู้วิจารณ์ก็จะน าประเด็นบางข้อมาสรุปสาระส าคัญไว้ในหัวข้อเดียวกัน มีดังนี้ 

(1) ทุนทางพระพุทธศาสนา ผู้เขียนชี้ให้เห็นว่าการพัฒนาประเทศไทยนั้นต้องค า
นึกถึงรากเหง้าของประเทศไทยที่เป็นองค์กรใหญ่และความใกล้ชิดกับประชาชนต่างได้อาศัยซึ่ง
กันและกันนั่นคือ วัด โดยปัจจุบันมีจ านวน 30,000 วัด ทั่วประเทศ และมีกลไกขับเคลื่อน
องค์กรที่เป็นวัดให้เจริญขึ้นมาจนถึงปัจจุบัน เรียกว่า พระภิกษุสงฆ์ มีจ านวนประมาณ 30,000 
รูป ทั้งที่เป็นพระภิษุ และสามเณร ซึ่งต่างมีส่วนในการสืบทอดองค์กรแห่งสังฆะให้ด าเนินต่อไป
ได้ ตั้งแต่เริ่มต้นเข้ามาบวชในบวรพระพุทธศาสนา และเมื่อเข้ามาบวชแล้วท่านได้ศึกษาหลักค า
สอนที่เป็นแก่นแท้ของศาสนามีความช านิช านาญเข้าใจในศาสตร์ที่ได้ศึกษามา แล้วน าไปสั่งสอน
แก่พุทธศาสนิกให้รู้จักวิธีการด าเนินชีวิตที่ชอบเป็น “สัมมาชีพ” และเป็นรากฐานส าคัญของการ
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พัฒนาประเทศที่ผู้เขียนได้เน้น และตระหนักให้พุทธศาสนิกชนเห็นคุณค่าของพระสงฆ์ ที่ท่านได้
ช่วยพัฒนาประเทศอย่างนานับปการ ที่ผู้วิจารณ์ก าลังจะกล่าวถึง คือ พระสงฆ์สี่ประเภท 

(2) พระสงฆ์  4 ประเภท และปฏิปทา  ประเด็นนี้ ผู้ เขียนได้ชี้ ให้ เห็นถึ ง
กระบวนการท างานของพระสงฆ์สี่ประเภท มีดังนี้ ประเภทแรก พระสงฆ์ที่เป็นเชิงวัฒนธรรม
ชาวบ้าน คือส่วนใหญ่ พระสงฆ์ตามวัดต่างๆ ทั้งในตามชนบทและตามเมืองกรุง ก็จะเต็มไปด้วย
พระที่เป็นลูกชาวบ้านซึ่งท่านได้เข้ามาบวชในพระศาสนาทั้งระยะสั้นและระยะยาว ท าให้
พระสงฆ์มีวัฒนธรรมใกล้ชิดกับชาวบ้าน และท างานประสานร่วมมือกันเป็นอย่างดี สร้างสมัคร
สมานสามัคคีกัน ตรงจุดนี้เป็นรากฐานวัฒนธรรมที่ส าคัญของประเทศมาตั้งแต่ครั้งอดีตที่
พระสงฆ์เข้าไปเกี่ยวข้องกับกระบวนการทางสังคมในฐานะเป็นผู้ไกล่เกลี่ย เมื่อสังคมมีปัญหาที่
จะน าไปสู้กระบวนการสร้างความขัดแย้ง ประเภทที่สอง คือพระสงฆ์มีความช านาญด้าน
วิปัสสนาธุระ ซึ่งปัจจุบันในสายตาของคนเมืองกรุง ผู้ที่ เป็นพุทธมามกะจ านวนไม่น้อยมี
การศึกษาดี แต่ไม่ได้ใส่ใจที่จะศึกษาปฏิบัติและเข้าใกล้กับพระศาสนาท าให้วิถีการด าเนินชีวิต
เป็นไปไม่ราบรื่น ประสบกับปัญหาต่างๆ ที่จะน าไปสู่การแบ่งแยกที่เป็นอยู่ในสังคมไทยปัจจุบัน 
โดยพระสงฆ์ที่เชี่ยวชาญด้านวิปัสสนากรรมฐานนี้ ท่านได้ท าหน้าที่ส าคัญ คือเป็นนักจิตแพทย์ให้
ค าปรึกษาโดยไม่รู้ตัว ซึ่งหากสังคมเห็นความส าคัญในเรื่องนี้องค์กรต่างๆ ที่ขับเคลื่อนประเทศ     
ให้เจริญก็จะเป็นองค์กรแห่งสมาธิแบบพุทธ ประเภทที่สาม พระสงฆ์เป็นนักวิชาการและพัฒนา 
ปัจจุบันหากสังคมไทยเห็นคุณค่าและความส าคัญของพระสงฆ์ประเทศที่สามนี้ จะเป็นการดียิ่ง
ท่านเป็นผู้มีความรู้ทั้งศาสตร์และศิลป์ ผ่านกระบวนการศึกษาตามหลักไตรสิกขา โดยฝึกหัด
พัฒนาวิธีคิด  ที่ถูกต้องทั้งทางคดีโลกและคดีธรรม พร้อมกันนี้ท่านก็เข้าใจระบบสังคมที่มีความ
ซับซ้อนเป็น “Complex system Society” ในหลายมิติ ทั้งในฐานะที่เป็นพระนักวิชาการ ที่
จบการศึกษาระดับปริญญาโท ปริญญาเอก ทั้งในประเทศและต่างประเทศ และอีกในฐานะคือ
เป็นพระธรรมทูต ท างานประกาศค าสอนทางพระพุทธศาสนาให้แก่ชาวโลก ท าให้สังคมปัจจุบัน
ต่างเชื้อชาติต่างศาสนาได้เข้ามาศึกษาปฏิบัติกรรมฐานมากขึ้น ซึ่งต่างจากคนไทยที่มีสิ่งดีเป็น
วัฒนธรรมของชาติ กลับห่างเหินที่จะใส่ใจศึกษาปฏิบัติตาม และมีการด าเนินชีวิตที่ไม่ถูกต้อง 
จนน าไปสู่ปัญหาของสังคม ดังที่ปรากฏตามสื่อสิ่งพิมพ์ในปัจจุบัน และ ประเภทที่สี่ คือพระ
ผู้ใหญ่ ผู้ทรงสมณศักดิ์สูง เป็นพระราชาคณะทุกระดับ และเป็นกรรมการมหาเถรสมาคม ท่านมี
ลูกศิษย์ที่เคารพนับถือเป็นจ านวนมาก ท างานทุกกระทรวงทบวงกรม มีความส าคัญมากหาก
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สังคมเห็นคุณค่าของพระสงฆ์ที่ท่านอุทิศตนท างานให้แก่สังคมไทย ที่ปัจจุบันสังคมประสบกับ
วิกฤตทางด้านศีลธรรมหลายกรณี พระสงฆ์ประเภทที่สามนี้ ท่านสามารถท างานให้กับสังคมใน
ทุกสภาพปัญหา แม้สังคมเมืองจะมีระบบที่ซับซ้อนมากมายก็ตาม ท่านสามารถท างานให้แก่
สังคมได้อย่างราบรื่น และพร้อมกันนี้การท างานของพระสงฆ์ประเภทที่สามเป็นการสนองงาน
ทางคณะสงฆ์ด้วย จึงท าให้กระบวนการท างานเกิดความเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน ที่ เรียกว่า 
“เครือข่ายพระสงฆ์พัฒนาประเทศไทย” ซึ่งมีกลไกเชื่อมโยงสัมพันธ์กับการท างานอย่าง
สร้างสรรค์ มีรูปแบบเป็น “กัลยาณมิตร” ที่จะเป็นแนวทางการท างานเพื่อน าไปสู่การพัฒนา
ประเทศไทยอย่างยั่งยืนได ้

(3) หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ประเด็นนี้ผู้เขียนได้ชี้ให้เห็นว่า การที่โลกเกิด
วิกฤตอย่างรุนแรง เพราะเป็นอารยธรรมวัตุนิยมบริโภคนิยม และไม่มีทางที่โลกจะไม่วิกฤต 
ดังนั้นทางออกที่จะให้พ้นสภาพวิกฤตได้ คือการพัฒนาจิตส านึก การปฏิวัติจิตส านึก 
(Consciousness Revolution) หรือการปฏิวัติทางจิตวิญญาณ (Spiritual Revolution) ตาม
ทัศนะขององค์ดาไลลามะ ที่ผู้เขียนได้ยกมาอ้างถึง ซึ่งมีความสอดคล้องกับหลักพระพุทธศาสนา
ที่มีหลักปฏิวัติทางจิตวิญญาณว่าด้วยกระบวนศึกษาในหลักไตรสิกขา มี “ศีล สมาธิ และปัญญา 
น าไปสู่การประสานของระบบชีวิต ระบบสังคม ระบบสิ่งแวดล้อม ท าให้มนุษย์มีชีวิตที่ดีงาม 
สังคมมีสันติสุข โลกรื่นรมย์น่าอยู่” นอกจากนี้ผู้เขียนได้ระบบุไว้ว่า “พุทธศาสนาสอนการ
บริโภคเท่าที่จ าเป็น และการอนุรักษ์สิงแวดล้อม ดังปรากฏความในพรหมชาลสูตร ข้อมหาศีล 
ให้ภิกษุเว้นขาดจากการพรากพืชคามชนิดต่างๆ โดยพิศดาร”   จะเห็นว่าการที่ประเทศเกิด
วิกฤตทั้งหลายนั้นเป็นเพราะขาดการตระหนักรู้ถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากการพัฒนาด้านวัตถุ
นิยม และมิได้ฝึกหัดให้เกิดจิตส านึกสาธารณะใช้ประโยชน์รวมกัน ท าให้การพัฒนาประเทศไม่ได้
พัฒนาหรือเจริญขึ้นตามทิศทางที่ควรจะเป็น และมิได้ค านึงถึงการด าเนินกิจกรรมทุกอย่างตาม
หลักสายกลาง หรือเป็นสัมมาชีพทั้งในระดับชาวบ้านจนถึงระดับนโยบายในการพัฒนาประเทศ 
ที่มีลักษณะเป็นการพัฒนาในรูปแบบขององค์เจดีย์ คือพัฒนาจากยอดของเจดีย์ลงมาท าให้
กระบวนการพัฒนานั้นมีฐานรองรับไม่มั่นคงสามารถล้มได้ง่าย ไม่เหมือนกับการพัฒนาที่
ด าเนินการจากฐานของเจดีย์ขึ้นไปสู่ยอดของเจดีย์เป็นหลักการส าคัญที่จะท าให้เกิดการพัฒนา
ประเทศที่ยั่งยืนได้ 
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(4) บทบาทของวัด พระสงฆ์ และพุทธศาสนิกชนในการพัฒนาประเทศไทย 
ประเด็นนี้ผู้เขียนได้เน้นความส าคัญขององค์กรทางพระพุทธศาสนา คือวัดมีบทบาทหลาย
ประการที่เอื้ออ านวยแก่สังคมไทยปัจจุบัน โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้ขับเคลื่อนบทบาทหน้าที่ในหลาย
มิติ มีการศึกษาในหลักศีล สมาธิ ปัญญา เพื่อพัฒนาจิตส านึกใหม่ (New Consciousness) แก่
พุทธศาสนิกชนได้ตระหนักรู้ (Awakening) ถึงเห็นคุณค่าของพระสงฆ์ที่เป็นนักวิชาการและ
นักพัฒนา และส่งเสริมความรับผิดชอบร่วมกันเพื่อแก้ปัญหาวิกฤตของสังคม แล้วน าไปสู่การ
สร้างฐานเศรษฐกิจพอเพียงยึดหลักสัมมาชีพ และเป็นการเสริมสร้างสันติภาพ  (Peace) ให้
เกิดขึ้นตามกรอบไตรสิกขา ที่จัดเป็นหลักการส าคัญในทางพระพุทธศาสนา ที่เน้นการพัฒนา
มนุษย์โดยไม่แบ่งแยกชีวิตจากการศึกษา เพราะถือว่า ชีวิต คือการศึกษา การศึกษาคือชีวิต ที่
เป็นทุนส าคัญส าหรับพัฒนามนุษ์ให้มีความสมบูรณ์ ที่จะน าไปสู่การพัฒนาด้านอื่นๆ ของสังคม
ให้เจริญงอกงามได้ โดยหลักการที่ว่านี้สอดคล้องกับทัศนะ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
ได้ ก ล่ าวว่ า  “ก ารพั ฒ น ามนุ ษ ย์ ที่ ส ม บู รณ์ เป รี ยบ เห มื อน เก้ าอี้ ที่ มี ค รบ ทั้ ง  4  ข า  
จึงจะใช้งานได้ การศึกษาต้องมีครบทั้ง 4 สดมภ์ ขาดข้อใดข้อหนึ่งก็บกพร่อง สดมภ์ทั้ง 4 
ประการ คือ 0) การศึกษาเพื่อพัฒนาศักยภาพ (Leaning to Know) 2) การศึกษาเพื่อพัฒนา
สมรรถภาพ (Leaning to do) 3) การศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพ (Leaning to live together) 
และ 4) การศึกษาเพื่อพัฒนามนุษภาพ (Leaning to be)” 

(5) สรุป  ตอนสุดท้ายของหนังสือ ผู้เขียนได้ฝากข้อคิดน่าสนใจ คือได้ต้ังความหวัง
ไว้กับบทบาทของวัดในฐานะเป็นวัฒนธรรมที่สร้างความเชื่อไว้ตามหลักธรรมค าสอนในทาง
พระพุทธศาสนาที่มีกระบวนการพัฒนามนุษย์ เคารพศักดิ์ศรีและคุณค่าของความเป็นคนอย่าง
เท่าเทียมกันโดยไม่อคติต่อชาติก าเนิด เผ่าพันธุ์ สีผิว เพศสภาะ ศาสนา อายุ หรือฐานะ ทุกคน
ล้วนเป็นเพื่อนมนุษย์ โดยเน้นการเชื่อมโยงเป็นเครือข่ายระหว่างพุทธศาสนิกชนทั่วประเทศที่
ต้องอาศัยบาทบาทพระสงฆ์ทั้ง 4 ประเภท เพื่อน าไปสู่การเปลี่ยนสังคมแบบพุทธในอนาคต โดย
ผู้เขียนได้เน้นที่ “การเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานให้เป็นสังคมประชาธิปไตยอย่างแท้จริง มีความ
เสมอภาค มีภราดรภาพ มีสามัคคีธรรม มีจิตส านึกใหม่ กล่าวคือ มีปัญญาเป็นประชาธิปไตย 5 
มิติ ได้แก่ 0) ประชาธิปไตยทางจิตส านึก (Consciousness democracy) 2) ประชาธิปไตยทาง
สติปัญญา (Wisdom democracy) 3) ประชาธิปไตยทางสังคม (Social democracy) 4) 
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ประชาธิปไตยทางเศรษฐกิจ (Economic democracy) และ 5) ประชาธิปไตยทางการเมือง 
(Political democracy)”  

บทวิจารณ ์

หนังสือเรื่อง “พระพุทธศาสนาทุนอันยิ่งใหญ่เพื่อพัฒนาประเทศไทย” เป็นหนังสือ
ที่มีคุณค่าทางวิชาการที่ผู้เขียนได้สังเคราะห์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการเป็น
หลักปฏิบัติส าหรับประยุกต์ใช้กับการพัฒนาประเทศไทยปัจจุบันได้เป็นอย่างดี ที่ผู้เขียนได้
วิเคราะห์และมองเห็นสถานการณ์ของสังคมไทยปัจจุบัน ที่จ าเป็นจะต้องหลักคิด หลักปฏิบัติ 
ส าหรับน าไปใช้เป็นกรอบของการพัฒนาประเทศที่ต้องอาศัยพื้นฐานวัฒนธรรมของตน คือมี
สถาบันพระพุทธศาสนา ที่สถาบันหลักของประเทศได้น้อมน าหลักปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา
มาใช้กับสังคมไทยมาตั้งแต่ครั้งอดีต แต่บริบทสังคมไทยปัจจุบันถูกเพิกเฉยและมองข้ามสถาน
บันนี้ไป ท าให้สังคมไทยเกิดวิกฤตหลายประการ โดยเฉพาะวิกฤตทางด้านศีลธรรม และหลัก
จริยธรรมของการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง เป็นเหตุท าให้หน่วยงานต่างๆ พยายามหาวิธีทางเพื่อ
น ามาใช้ในการแก้ไขปัญหาเหล่านี้ จึงเกิดกระบวนการท างานร่วมกันกับทางคณะสงฆ์ได้ขึ้น เพื่อ
เป็นทางออกของสังคมไทย  

ถึงอย่างไรก็ตาม การที่ผู้เขียนได้รจนาหนังสือเล่มนี้ขึ้นมา เพื่อเป็นแสงสว่าง
ทางออกหนึ่งของสังคมไทย ที่ผู้วิจารณ์เห็นว่ามีผลสะท้อนต่อการพัฒนาประเทศไทยอย่างน้อยมี
หลักคิด หลักปฏิบัติ ที่เป็นผลดีส าหรับน าไปเป็นแนวทางการพัฒนาประเทศไทย 3 ประการ 
ประกอบด้วย 

0) สังคมไทยควรที่หันมาดูรากฐานทางวัฒนธรรมของตน ซึ่งทรัพยากรหลายอย่าง
ที่จ าเป็นต่อการพัฒนาประเทศไทยให้เจริญขึ้น โดยเฉพาะการพัฒนาด้านศีลธรรมของคนใน
ประเทศให้เป็นคนที่มีศีลธรรม และมีจริยธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างถูกต้อง ไม่เอารัดเอา
เปรียบประกอบสัมมาชีพตั้งแต่ระดับประชาชนจนถึงผู้ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาประเทศ 2) 
สังคมไทยต้องเห็นคุณค่าของสถาบันพระพุทธศาสนา ในฐานะเป็นทุนอันยิ่งใหญ่ในการพัฒนา
ประเทศไทย โดยเฉพาะการขับเคลื่อนองค์กรทางศาสนา คือ พระสงฆ์ ถ้าเราเห็นคุณค่าของ
พระสงฆ์ที่ท่านท าหน้าที่ฝึกหัดพัฒนาคนให้มีศีลธรรม เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ และเป็นก าลังส าคัญ
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ในการพัฒนาประเทศให้เจริญตามที่ควรจะเป็น และ 3) จ าเป็นอย่างที่สังคมไทย ต้องใส่ใจศึกษา
และปฏิบัติตามหลักค าสอนทางศาสนาเพื่อพัฒนาองค์กรของท่านให้เป็นองค์กรแบบพุทธ มีวิถี
ชีวิตแบบพุทธ น าไปสู่การพัฒนาประเทศแบบพุทธที่หลักการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืนหรือตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จะเห็นว่าหลักปฏิบัติทั้ง 3 ประการ ดังกล่าวข้างต้นมีความเกี่ยวข้องกับกระบวน
ท างานของพระสงฆ์ ที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับกระบวนการท างานเพื่อสังคม ซึ่งมีกระบททางด้านที่ดี
แก่สังคมไทย หากสังคมเห็นคุณค่าการท างานของพระสงฆ์ทั้ง 4 ประเภท ประเภทแรก คือ
พระสงฆ์ที่มีวัฒนธรรมใกล้ชิดกับชาวบ้าน และท างานประสานร่วมมือกันเป็นอย่างดี สร้างสมัคร
สมานสามัคคีกัน ตรงจุดนี้ เป็นรากฐานวัฒนธรรมที่ส าคัญของประเทศมาตั้งแต่ครั้งอดีตที่
พระสงฆ์เข้าไปเกี่ยวข้องกับกระบวนการทางสังคมในฐานะเป็นผู้ไกล่เกลี่ย เมื่อสังคมมีปัญหาที่
จะน าไปสู้กระบวนการสร้างความขัดแย้ง ประเภทที่สอง คือพระสงฆ์ที่เชี่ยวชาญด้านวิปัสสนา
กรรมฐาน ท่านได้ท าหน้าที่ส าคัญเป็นนักจิตแพทย์ให้ค าปรึกษาประชาชนที่รับความทุกข์อันเกิด
จากปัจจัยต่างของระบบสังคม หากสังคมเห็นความส าคัญในเรื่องนี้ องค์กรต่างๆ ที่ขับเคลื่อน
ประเทศให้เจริญก็จะเป็นองค์กรแห่งสมาธิแบบพุทธ  ประเภทที่สาม พระสงฆ์เป็นนักวิชาการ
และพัฒนา ท่านก็เข้าใจระบบสังคมที่มีความซับซ้อนเป็น “Complex system Society” ใน
หลายมิติ ทั้งในฐานะที่เป็นพระนักวิชาการ และอีกในฐานะคือเป็นพระธรรมทูต ท างานประกาศ
ค าสอนทางพระพุทธศาสนาให้แก่ชาวโลก ท าให้สังคมปัจจุบันต่างเชื้อชาติต่างศาสนาได้เข้ามา
ศึกษาปฏิบัติกรรมฐานมากขึ้น ซึ่งต่างจากคนไทยที่มีสิ่งดีเป็นวัฒนธรรมของชาติกลับห่างเหินที่
ศึกษาปฏิบัติตาม ด าเนินชีวิตที่ไม่ถูกต้อง จนน าไปสู่ปัญหาของสังคม  และ ประเภทที่สี่ คือพระ
ผู้ทรงสมณศักดิ์สูง มีลูกศิษย์ที่เคารพนับถือเป็นจ านวนมาก มีความส าคัญมากหากสังคมเห็น
คุณค่าของพระสงฆ์ที่ท่านอุทิศตนท างานให้แก่สังคมไทย ที่ปัจจุบันสังคมประสบกับวิกฤต
ทางด้านศีลธรรมหลายกรณี พระสงฆ์ประเภทที่สามนี้ ท่านสามารถท างานให้กับสังคมในทุก
สภาพปัญหา แม้สังคมเมืองจะมีระบบที่ซับซ้อนมากมายก็ตาม ท่านสามารถท างานให้แก่สังคม
ได้อย่างราบรื่น และพร้อมกันนี้การท างานของพระสงฆ์ประเภทที่สามเป็นการสนองงานทาง
คณะสงฆ์ด้วย จึงท าให้กระบวนการท างานเกิดความเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน ที่เรียกว่า “เครือข่าย
พระสงฆ์พัฒนาประเทศไทย” ซึ่งมีกลไกเชื่อมโยงสัมพันธ์กับการท างานอย่างสร้างสรรค์ เป็น
แนวทางการท างานเพื่อน าไปสู่การพัฒนาประเทศไทยอย่างยั่งยืนได้ หาสังคมมีความร่วมมือกัน
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ระหว่างสถาบันทางพระพุทธศาสนา สถาบันทางการเมือง องค์กรเอกชน และองค์กรต่างๆ ใน
ประเทศ ดังนั้นผู้วิจารณ์เห็นว่าทุกองค์กรในประเทศไทยต้องท างานร่วมกัน ก าหนดเป็นวาระ
แห่งชาติ เป็นนโยบายที่จะต้องปฏิบัติตามเพื่อน าไปสู่การพัฒนาประเทศไทยแบบยั่งยืนสืบไป 

สรุป 

โดยสรุปสาระของหนังสือพระพุทธศาสนาทุนอันยิ่งใหญ่เพื่อพัฒนาประเทศไทย 
นับเป็นการจุดประกายให้สังคมไทยได้มองเห็นคุณค่าและแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาซึ่งมี
ความส าคัญต่อประเทศไทยมานานับปการมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งได้สร้างสรรค์ภูมิ
ปัญญาที่ดีแก่สังคมมาตลอด แก่ก็สิ่งที่น่าเสียดายเนื่องด้วยสังคมปัจจุบันมีความเติบโตด้วยสังคม
วัตถุนิยมซึ่งแพร่หลายไปทั่วจึงส่งผลให้เกิดปัญหาการไม่มีจิตส านึกสาธารณะ ส่งผลให้เกิดปัญหา
ต่างๆ มีวิกฤตทางการเมือง วิกฤตทางเศรษฐกิจ วิกฤตทางสังคม วิกฤตทางสิ่งแวดล้อม วิกฤต
ทางศีลธรรม และวิกฤตทางการพัฒนาคน จึงท าให้สถาบันทางพระพุทธศาสนามีความส าคัญยิ่ง
ที่พุทธศาสนิกชนต้องกลับมาท าความสนใจศึกษาธรรมเสียใหม่โดยปฏิบัติธรรมให้รู้จักใจตนเอง
มากขึ้น เพราะเมื่อรู้จักตนเองแล้ว เราก็จะเข้าใจพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริงว่า มีประโยชน์ต่อ
ชีวิตและมีคุณค่าต่อสังคม และจะเป็นหนทางช่วยปกป้องรักษาพระพุทธศาสนาให้ยืนยาวต่อไป
จากรุ่นต่อรุ่น อย่าฝากพระพุทธศาสนาไว้กับคนใดคนหนึ่ง แต่ฝากไว้กับพุทธบริษัททุกคนที่
จะต้องน าไปปรับใช้ ดังนี้  

คณะสงฆ์ไทย และส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ นับเป็นองค์กรใหญ่ท า
หน้าที่ธ ารงสืบทอดหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาควบคู่กับสังคงไทยตั้งแต่อดีตจนกระทั่ง
ปัจจุบัน ดังนั้นคณะสงฆ์ไทยในฐานะเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณของพุทธศาสนิกชน เมื่อมี
นักวิชาการได้รจนาผลงานที่อ้างอิงค าสอนทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้เพื่อแก้ไขวิกฤต
ปัญหาด้านศีลธรรมของสังคมจึงต้องตระหนักรู้ในบทบาททางศาสนา ส านักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ เป็นหน่วยงานที่สอนงานคณะสงฆ์ก็มีหน้าที่เช่นเดียวกันเพื่ออ านวยให้พระสงฆ์ได้
ท างานอย่างเต็มที่เพื่อให้สังคม รัฐบาลไทย ในฐานะที่เป็นผู้น าพาประเทศไทยไปสู่การพัฒนาที่
ยั่งยืนจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องใคร่ครวญบทเรียนการพัฒนาประเทศที่ผ่านๆ มาว่าได้พัฒนา
ถูกต้องหรือยัง หากมุ่งพัฒนาด้านวัตถุเพื่อเติบโตด้านเศรษฐกิจอย่างเดียว โดยมิได้พัฒนาคนให้มี
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ศีลธรรมเพื่อไปรับใช้สังคมก็อาจจะท าให้การพัฒนานั้นไม่ตรงจุดของการพัฒนาที่แท้ ผลงานชิน
นี้จึงเห็นว่าเป็นประโยชน์ยิ่งน าไปพิจารณาเพื่อเป็นแนวทางส าหรับพัฒนาประเทศไทย 

องค์การเอกชน  ในฐานะเป็นองค์กรที่ขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศให้
เจริญเติบโตก็จ าเป็นอย่างเช่นกันที่ผู้บริหารต้องค านึกถึงหลักความเป็นธรรม โดยเฉพาะการผลิต
สินค้าเพื่อให้ผู้บริโภคต้องดูความปลอดภัยเป็นอันดับแรก ดังนั้นการมีผลงานที่เสนอแนวทาง
น าไปพัฒนาด้านเศรษฐกิจ โดยอิงค าสอนทางพระพุทธศาสนาไปใช้เพื่อบริหารงานบริหารคนให้
มีศีลธรรมจึงจ าเป็นยิ่ง  
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