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บทคัดย่อ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาการด าเนินการเพ่ือจัดการปัญหาการจัดการขยะในพ้ืนที่
อ าเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลก และ 2) เพ่ือวิเคราะห์ประสิทธิภาพ และแนะน าการปรับปรุงมาตรการทาง
กฎหมายที่ใช้บังคับเกี่ยวกับการจัดการขยะในพ้ืนที่อ าเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลก  เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี 
โดยใช้แนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมและกฎหมายสิ่งแวดล้อมเป็นกรอบการวิจัย  กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชน
ในพ้ืนที่อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 399 คน ซึ่งใช้วิธีการสุ่มแบบสะดวก และนักวิชาการด้าน
กฎหมายจากมหาวิทยาลัยพิษณุโลกและมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จ านวน 5 คน ซึ่งใช้วิธีการคัดเลือก
แบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลมี 2 ชนิด ได้แก่ แบบสอบถามเพ่ือศึกษาการจัดการปัญหา
ขยะในพ้ืนที่ และแบบสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพและแนวทางการปรับปรุงมาตรการทางกฎหมายที่ใช้
บังคับในการจัดการขยะ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า ภาพรวมของการจัดการปัญหาขยะในพ้ืนที่อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
อยู่ในระดับมาก โดยการด าเนินการด้านการรีไซเคิลมีค่าเฉลี่ยในระดับสูงสุด ขณะที่การใช้ซ้ าและการลดการใช้
ขยะยังอยู่ในระดับปานกลาง การบังคับใช้กฎหมายและบทลงโทษมีความสามารถในระดับสูง อย่างไรก็ตาม 
การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนยังอยู่ในระดับปานกลาง ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยระบุว่า การเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการจัดการขยะควรเน้นการสนับสนุนให้ประชาชนมีส่วนร่วมมากข้ึน รวมถึงการน าเทคโนโลยีที่
ทันสมัยมาใช้ในการรีไซเคิลขยะอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือลดปริมาณขยะในพื้นที่อย่างยั่งยืน         
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Abstract  
This research article has two objectives: 1) to study the implementation of waste 

management in Muang District, Phitsanulok Province, and 2) to analyze the effectiveness and 
suggest improvements to the legal measures related to waste management in Muang District, 
Phitsanulok Province. The research is a mixed-methods study based on environmental 
management and environmental law frameworks. The sample group consists of 399 
residents of Muang District, Phitsanulok, selected using convenience sampling, and five legal 
academics from Phitsanulok University and Phibunsongkhram Rajabhat University, selected 
using purposive sampling. The data collection tools include a questionnaire for studying 
waste management issues in the area and interviews to study the effectiveness and 
improvement of legal measures. Data were analyzed using frequency, percentage, mean, 
standard deviation, and content analysis. The results of the study show that the overall 
waste management in Muang District, Phitsanulok, is at a high level, with recycling efforts 
having the highest average score. However, waste reduction and reuse efforts are at a 
moderate level. The enforcement of laws and penalties is highly effective. However, public 
participation remains at a moderate level. The recommendations suggest that to enhance 
waste management, efforts should focus on increasing public participation through 
campaigns, raising awareness, and offering incentives. Additionally, modern technologies 
should be used to efficiently recycle waste to reduce the waste volume sustainably. The 
knowledge from this research can be applied to develop appropriate waste management 
measures in other communities, promoting cooperation between the government and the 
public to reduce environmental impacts in the long term. 
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บทน า  

ประเทศไทยก าลังเผชิญกับปัญหาขยะมูลฝอยที่รุนแรงและเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยมีสาเหตุมาจาก
การขยายตัวของเมือง การเติบโตของประชากร และวิถีชีวิตที่เน้นการบริโภคในปัจจุบัน ดวงทิพย์ พวงดอกไม้ 
และประพนธ์ สหพัฒนา (Puangdokmai D., and Sahaphatthana P.,  2024)   โดยในเขตเมือง ขยะ
จ านวนมากถูกทิ้งโดยไม่มีการแยกประเภทอย่างเหมาะสม ท าให้การรีไซเคิลและการน ากลับมาใช้ใหม่เป็นไปได้
ยาก ถังขยะส าหรับแยกประเภทที่มีอยู่ยังไม่เพียงพอหรือไม่ได้รับการใช้งานอย่างถูกต้อง ผู้คนจ านวนไม่น้อย
ยังคงทิ้งขยะโดยไม่ค านึงถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ขยะพลาสติก ขยะอิเล็กทรอนิกส์ และขยะอันตรายอ่ืน ๆ 
จึงถูกปะปนอยู่ในกองขยะทั่วไป  รวมทั้งสถานที่ก าจัดขยะในประเทศไทยหลายแห่งยังขาดมาตรฐาน เช่น การ
ฝังกลบขยะในที่เปิดโล่งโดยไม่มีระบบป้องกันน้ าเสีย หรือการเผาขยะโดยไม่มีระบบกรองมลพิษที่เหมาะสม 
มลพิษจากขยะเหล่านี้น าไปสู่ปัญหาการปนเปื้อนของสารเคมีในดิน น้ า และอากาศ ซึ่งส่งผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม
และสุขภาพของประชาชนในระยะยาว นุชประภา โมกข์ศาสตร์  (Mokkhasat, N., 2022) นอกจากนี้ การ
จัดการขยะยังสะท้อนถึงความขาดแคลนความร่วมมือระหว่างทุกภาคส่วน ทั้งในระดับประชาชนที่ยังขาดความ
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ตระหนักรู้ และการบังคับใช้กฎหมายที่ยังไม่มีความต่อเนื่องหรือเข้มงวดเพียงพอ ส่งผลให้ปัญหาขยะยังคงทวี
ความซับซ้อนและยากต่อการแก้ไข 

ปัจจุบันจังหวัดพิษณุโลก โดยเฉพาะพ้ืนที่เขตเทศบาลนคร ก าลังเผชิญปัญหาขยะและการบริหาร
จัดการขยะอย่างรุนแรง สะท้อนให้เห็นจากข้อมูลปริมาณขยะมูลฝอยในช่วงปี พ.ศ. 2556–2561 ซึ่งเฉลี่ยสูงถึง 
892.32 ตันต่อวัน  อย่างไรก็ตาม พ้ืนที่ส าหรับการก าจัดขยะที่ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาลกลับมีเพียงสองแห่ง 
ได้แก่ โรงก าจัดขยะแบบเผาในเตาที่มีระบบบ าบัดในอ าเภอนครไทย และสถานีก าจัดขยะมูลฝอยแบบฝังกลบใน
อ าเภอบางระก า ทั้งสองแห่งนี้มีศักยภาพในการก าจัดขยะได้เพียง 160.52 ตันต่อวัน กรมควบคุมมลพิษ 
(Pollution Control Department, 2023) ซึ่งไม่เพียงพอเมื่อเทียบกับปริมาณขยะที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ ท าให้
ปัญหาขยะในจังหวัดยังคงเป็นประเด็นส าคัญที่ต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยมุ่ งที่การจัดการปัญหาขยะ
ผ่านมาตรการที่ครบวงจร ทั้งการเสริมสร้างการตระหนักรู้ของประชาชน การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานในการ
ก าจัดขยะที่มีประสิทธิภาพ และการบังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจัง เพ่ือให้สามารถแก้ไขปัญหาขยะอย่างยั่งยืน
และลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของประชาชนในระยะยาว 

  การใช้มาตรการทางกฎหมายเพ่ือจัดการปัญหาขยะมุ่งหวังเพ่ือลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและ
สุขภาพของประชาชน กฎหมายที่ส าคัญที่ถูกน ามาใช้ในการจัดการขยะ ได้แก่ รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร
ไทย พ .ศ . 2560 ซึ่ งก าหนดให้ รัฐมี ภ ารกิจในการปกป้ องสิ่ งแวดล้อมและสนับสนุ นก ารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน พร้อมทั้งส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอย อีกหนึ่ง
กฎหมายที่ส าคัญคือ กฎกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการก าจัดมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ. 2545 ซึ่งเน้นการจัดการ
ขยะที่มีความเสี่ยง เช่น ขยะจากสถานพยาบาล โดยมีกระบวนการที่ปลอดภัยเพ่ือป้องกันการแพร่กระจายของ
เชื้อโรค รวมไปถึงการบังคับใช้พระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 2496 ที่มีบทบาทในการก าหนดหน้าที่ของ
เทศบาลในการดูแลการจัดการขยะในเขตเทศบาล ทั้งในเรื่องการจัดเก็บ การคัดแยก และการก าจัดขยะที่มี
ประสิทธิภาพ  คณะรัฐมนตรี ( Cabinet, 2007) กรมอนามัย (Department of Health, 2002) กรมการ
ปกครอง (Department of Provincial Administration, 2019)  รวมถึงการส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วม
ในกระบวนการจัดการขยะตามหลัก 3R (Reduce, Reuse, Recycle) ที่ช่วยในการลดปริมาณขยะ โดยการลด
การใช้วัสดุที่ก่อให้เกิดขยะ การใช้ซ้ าของวัสดุที่สามารถใช้ใหม่ได้ และการน าขยะไปรีไซเคิลเพ่ือใช้ประโยชน์ใน
รูปแบบใหม่ โดยมีเป้าหมายในการสร้างระบบการจัดการขยะที่ยั่งยืนและมีประสิทธิภาพ เพ่ือประโยชน์สูงสุด
ต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของประชาชน   ทั้งนี้จากการศึกษาและทบทวนงานวิจัยของบุตรสะอาด และสุขสรร 
ทองที (Butsa-ard and Thongthi S., 2567)พบว่า  การบังคับใช้กฎหมายที่เข้มงวดก็ถือเป็นปัจจัยส าคัญที่
ช่วยลดปัญหาขยะล้นเมือง การบังคับใช้กฎหมายที่ชัดเจนและบทลงโทษที่เหมาะสมสามารถท าให้ประชาชน
และธุรกิจตระหนักถึงความส าคัญของการจัดการขยะและปฏิบัติตามมาตรการที่ก าหนด  

จากปัญหาของขยะและความส าคัญของการก าหนดมาตรการทางกฎหมายเพื่อจัดการปัญหาขยะตามที่
ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น จึงเป็นสิ่งสนับสนุนการด าเนินงานวิจัยในครั้งนี้ ผ่านขั้นตอนการศึกษาผลการด าเนินการ
แก้ไขปัญหาขยะและการก าหนดมาตรการทางกฎหมายที่มีอยู่เดิม เพ่ือเสนอกระบวนการปรับปรุงมาตรการทาง
กฎหมายที่ใช้บังคับเกี่ยวกับการจัดการขยะในพ้ืนที่อ าเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลก ให้มีความเข้มงวดและ
สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน รวมทั้งสามารถบูรณาการการใช้มาตรการที่ครอบคลุม ควบคู่กับการ
เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่ประชาชนเกี่ยวกับการจัดการขยะอย่างถูกวิธี ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการพัฒนา
ศักยภาพในการจัดการขยะในพ้ืนที่ให้ได้มาตรฐานและเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาการด าเนินการเพื่อจัดการปัญหาการจัดการขยะในพื้นที่อ าเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลก 
2. เพ่ือวิเคราะห์ประสิทธิภาพและแนะน าการปรับปรุงมาตรการทางกฎหมายที่ใช้บังคับเกี่ยวกับ 

การจัดการขยะในพื้นที่อ าเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลก 
 
การทบทวนวรรณกรรม  

1. ทบทวนปัญหาขยะและวิธีการแก้ไขปัญหาเชิงรุกในพื้นที่อ าเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลก 
ปัญหาขยะมูลฝอยในพื้นท่ีอ าเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลกยังคงเป็นประเด็นที่ต้องให้ความส าคัญ 

อย่างยิ่ง แม้ในปี พ.ศ. 2567 ข้อมูลจากกรมควบคุมมลพิษยังไม่มีการระบุปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในจังหวัด
พิษณุโลก อย่างไรก็ตาม จากข้อมูลในปี พ.ศ. 2566 จังหวัดพิษณุโลกมีปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นเฉลี่ย 857 
ตันต่อวัน ซึ่งแสดงให้เห็นถึงปัญหาที่ก าลังทวีความรุนแรง นอกจากนี้ สถานที่ส าหรับการก าจัดขยะที่ถูกต้อง
ตามหลักสุขาภิบาลยังคงมีจ ากัด โดยในปี พ.ศ. 2567 ผู้ว่าราชการจังหวัดพิษณุโลกได้เรียกประชุมองค์การ
ปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) 33 แห่ง เพ่ือเร่งแก้ปัญหาการจัดการขยะ โดยมีมติให้เทศบาลนครพิษณุโลก
พิจารณาปรับปรุงที่พักขยะและบ่อขยะเดิมที่บริเวณต าบลท่าทอง อ าเภอเมืองพิษณุโลก และต าบลบึงกอก 
อ าเภอบางระก า เพ่ือให้การก าจัดขยะเป็นไปตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนด  การด าเนินการดังกล่าวเป็นส่วนหนึ่ง
ของแผนปฏิบัติการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน "จังหวัดสะอาด" ประจ าปี พ .ศ. 2567 ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
พัฒนาระบบการจัดการขยะให้มีประสิทธิภาพและยั่งยืน  อย่างไรก็ตาม การแก้ปัญหาขยะมูลฝอยยังคงต้องการ
ความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชน เพ่ือสร้างความตระหนักรู้และปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการจัดการขยะอย่างถูกวิธี  องค์การบริหารส่วนจังหวัดพิษณุโลก ( Phitsanulok Provincial 
Administrative Organization, 2024) 

2. แนวคิดกระบวนการจัดการขยะตามหลัก 3R 
 หลักการจัดการขยะตามแนวคิด 3R ซึ่งสามารถอธิบายหลักการต่างๆ ดังนี้  (Vuppaladadiyam et 
al., 2024) 

2.1 การลด (Reduce) เป็นการลดการใช้ทรัพยากรในชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะการเลือกใช้
สินค้าและบรรจุภัณฑ์ที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อย เช่น การหลีกเลี่ยงการใช้พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียว หรือ
เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่สามารถใช้งานได้นานและไม่จ าเป็นต้องทิ้งทิ้งไป ซึ่งจะช่วยลดปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึน 

2.2 การใช้ซ้ า (Reuse) คือการน าสิ่งของที่ใช้งานแล้วกลับมาใช้ใหม่ โดยไม่ต้องพ่ึงพาการ
ผลิตสินค้าชิ้นใหม่ เช่น การใช้กระป๋องหรือขวดแก้วที่เคยใช้แล้วกลับมาใช้งานใหม่ หรือการน าเสื้อผ้าที่ไม่ได้ใช้
แล้วมาท าเป็นของใช้ใหม่ เช่น กระเป๋าหรือผ้าเช็ดตัว 

2.3 การรีไซเคิล (Recycle) เป็นกระบวนการน าวัสดุที่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ เช่น 
พลาสติก กระดาษ แก้ว หรือโลหะ มารีไซเคิลและน าไปผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ ซึ่งกระบวนการนี้ช่วยลดการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติและลดปริมาณขยะท่ีต้องก าจัดไปท่ีบ่อขยะหรือสถานที่เผาขยะ 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
พระครูนิติธรรมบัณฑิต (สุริยา คงคาไหว) และคณะ (Phrakhru Nitithambandit (Kongkhawai 

S.,) and group 2024) พบว่า การพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับลักษณะขยะในท้องถิ่นสามารถช่วยเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการรีไซเคิลและลดต้นทุนได้อย่างมาก โดยการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับประเภทของขยะใน
แต่ละพ้ืนที่สามารถเพ่ิมความสามารถในการจัดการขยะได้อย่างมีประสิทธิภาพ การพัฒนาเทคโนโลยีที่รองรับ
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การจัดการขยะหลากหลายประเภทยังเป็นปัจจัยส าคัญในการท าให้การรีไซเคิลเกิดขึ้นอย่างครอบคลุมและมี
ประสิทธิภาพสูงสุด 

นันทพร เรืองสวัสดิ์ และเอกพล กาละดี (Rueangsawat N., and Kaladee E., 2024) เน้นถึง
ความส าคัญของการสร้างแรงจูงใจให้กับประชาชนในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการจัดการขยะ เช่น การรีไซเคิล 
โดยการใช้แรงจูงใจทางเศรษฐกิจ เช่น การให้รางวัลส าหรับการรีไซเคิลนั้น ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการมีส่วน
ร่วมและกระตุ้นให้ประชาชนมีความตระหนักรู้มากขึ้น การจัดกิจกรรมให้ความรู้และเสริมสร้างความตระหนัก
ถึงประโยชน์ของการลดขยะสามารถกระตุ้นให้เกิดการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ปรัชญา บุตรสะอาด และสุขสรร ทองที (Butsa-ard P., and Thongthi S., 2024)ได้ศึกษาและ
พบว่า การบังคับใช้กฎหมายสิ่งแวดล้อมที่ชัดเจนและมีบทลงโทษที่เหมาะสมเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยลดปัญหา
ขยะในเมือง การบังคับใช้กฎหมายสามารถท าให้ประชาชนและธุรกิจรับรู้ถึงความส าคัญของการจัดการขยะและ
ปฏิบัติตามมาตรการที่ก าหนดได้จริง การฝึกอบรมเจ้าหน้าที่ในการตรวจสอบและบังคับใช้กฎหมายอย่างมี
ประสิทธิภาพจึงมีความส าคัญในการเสริมสร้างการปฏิบัติตามกฎหมายและลดปัญหาขยะในสังคมได้อย่างยั่งยืน 
 
กรอบแนวคิดงานวิจัย 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย 
ระเบียบวิธีวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยแบบผสานวิธี พ้ืนที่วิจัย คือ อ าเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลก โดยมีการแบ่งขั้นตอน
การวิจัยออกเป็น 2 ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 :  การศึกษาการด าเนินการเพื่อจัดการปัญหาการจัดการขยะในพื้นที่อ าเภอเมือง
จังหวัดพิษณุโลก 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  1.1 ประชากรในงานวิจัยนี้ คือ ประชาชนในพื้นท่ีอ าเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลก จ านวนทั้งหมด  
283,632 คน  ศาลากลางจังหวัดพิษณุโลก( Phitsanulok Provincial Hall, 2024)  

 1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้รวบรวมข้อมูล คือ ประชาชนในพ้ืนที่อ าเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลก โดย
ใช้สูตรของทาโรยามาเน  

ตัวแปรต้น 
สภาพปัญหาการจัดการขยะใน
พ้ื น ที่ อ า เภ อ เมื อ ง จั ง ห วั ด
พิษณุโลก 

ตัวแปรตาม 
- ประสิทธิภาพของมาตรการทางกฎหมายที่ใช้
บังคับเกี่ยวกับการจัดการขยะ 
- แนวทางการปรับปรุงมาตรการทางกฎหมายที่ใช้
บังคับเกี่ยวกับการจัดการขยะ 

กฎหมายเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย 
- รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 
2550 
- กฎกระทรวง สาธารณสุข ว่า ด้วยการ
ก าจัดมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ. 2545 
- พระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 2496 
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2. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย  
แบบสอบถามเพ่ือศึกษาการจัดการปัญหาขยะในพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก มีข้ันตอนการสร้าง 

และตรวจสอบคุณภาพดังนี้ 
2.1 ศึกษาทบทวนทฤษฎีและแนวคิดการจัดการขยะด้วย 3 R  ประกอบด้วย  

Reduce (การลดการใช้)  Reuse (การใช้ซ้ า) และRecycle (การรีไซเคิล)  รวมถึงการศึกษาทบทวนงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาก าหนดค าถามในแบบสอบถาม 

 2.2 น าโครงร่างแบบสอบถามเพ่ือประเมินความสอดคล้องของค าถามกับวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย IOC (Index of Item-Objective Congruence) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการขยะในชุมชน  และ
ด้านกฎหมายการจัดการขยะ จ านวน 3 คน ประเมิน และให้คะแนนแต่ละข้อค าถาม ซึ่งผลการประเมินพบว่า 
ค่า IOC ของค าถามทุกข้อผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด (> 0.6) 

2.3 ทดสอบค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามด้วยการวิเคราะห์ค่า Reliability 
ตามสูตรของ Cronbach’s Alpha ในกลุ่มตัวอย่างทดลองที่เป็นประชาชนในพ้ืนที่อ าเภอวัง

ทอง จังหวัดพิษณุโลก จ านวน  30 คน โดยได้ค่าความเชื่อม่ันผ่านตามเกณฑ์เท่ากับ 0.782 
 2.4 สร้างแบบสอบถามฉบับจริง เพ่ือน ารวบรวมข้อมูลกับประชาชนในพ้ืนที่อ าเภอเมือง

จังหวัดพิษณุโลก จ านวนทั้งหมด 399 คน 
  ส่วนที่ 4  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาการจัดการขยะ และประสิทธิภาพการบังคับ
ใช้กฏหมายการจัดการขยะในมุมมองของประชาชนในพื้นที่ ใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา และใช้ค่าความถ่ีและค่า
ร้อยละในการจ าแนกกลุ่มของค าตอบ 

 
ผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาการด าเนินการเพื่อจัดการปัญหาการจัดการขยะในพื้นที่อ าเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก สรุปผลได้ดังนี้  

 ภาพรวมของผลการด าเนินการจัดการปัญหาขยะในพ้ืนที่อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก มีการ
ด าเนินการอยู่ในระดับมาก (x̄ = 3.55, SD.=0.70) หากเรียงล าดับค่าเฉลี่ยในการด าเนินการจัดการขยะจาก
มากไปน้อยสรุปได้ดังนี้ 1) การรีไซเคิล (Recycle) ด าเนินการอยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.20, SD.=0.58) 2) การใช้
ซ้ า (Reuse) ด าเนินการอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 3.30, SD.=0.86) และ 3)  การลดการใช้ (Reduce) 
ด าเนินการอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 3.15, SD.=0.65) 

เมื่อพิจารณาการด าเนินการจัดการปัญหาขยะในรายประเด็น สามารถสรุปผลในประเด็นที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด 3 อันดับ และประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ของแต่ละด้าน ดังนี้  

ด้านการรีไซเคิล (Recycle)  น าเสนอประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก และค่าเฉลี่ยต่ าสุด ซึ่งมี
ระดับการด าเนินการอยู่ในระดับมากทุกประเด็น  ได้แก่  1) การจัดตั้งจุดรับขยะรีไซเคิลในพ้ืนที่ (x̄ = 4.30, SD 
= 0.55) 2) การแยกขยะก่อนน าไปรีไซเคิลในครัวเรือน (x̄ = 4.10, SD = 0.60) และ 3) การจัดกิจกรรมส่งเสริม
การรีไซเคิลในชุมชน (x̄ = 4.25, SD = 0.58)   ส่วนประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ การจัดการและส่งเสริมการน า
นวัตกรรมและเทคโนโลยีมาใช้ในระบบการรีไซเคิลขยะในระดับท้องถิ่นและจังหวัด  (x̄ = 3.80, SD = 0.65) 

ด้านการใช้ซ้ า (Reuse) น าเสนอประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) การส่งเสริมการใช้ซ้ า
วัสดุในชุมชน  ด าเนินการอยู่ในระดับมาก (x̄ = 3.60, SD = 0.80)  2) การน าวัสดุที่ใช้แล้วกลับมาใช้ซ้ าใน
ครัวเรือน ด าเนินการอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 3.45, SD = 0.85)  และ 3) การแยกขยะเพ่ือการใช้ซ้ าใน
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ครัวเรือน ด าเนินการอยู่ในระดับปานกลาง  (x̄ = 3.40, SD = 0.87) ส่วนประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ การสร้าง
ความตระหนักของประชาชนเกี่ยวกับการใช้ซ้ าวัสดุ ด าเนินการอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 3.10, SD = 0.90) 

    ด้านการลดการใช้ (Reduce) น าเสนอประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก และค่าเฉลี่ยต่ าสุด ซึ่งมี
ระดับการด าเนินการอยู่ในระดับปานกลางทุกประเด็น    1) การรณรงค์ให้ประชาชนลดการใช้พลาสติก    (x̄ = 
3.42, SD = 0.70)  2) การส่งเสริมการใช้ผลิตภัณฑ์ที่ย่อยสลายได้ง่าย (x̄ = 3.45, SD = 0.75)  และ 3) การลด
การใช้ทรัพยากรในครัวเรือน (x̄ = 3.30, SD = 0.80)  ส่วนประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ การลดการใช้พลาสติก
ในร้านค้าและธุรกิจดิลิเวอรี่ (x̄ = 3.05, SD = 0.85) 

ภาพรวมประสิทธิภาพของกฎหมายการจัดการขยะในพ้ืนที่อ าเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลก อยู่ในระดับมาก 
(x̄ = 3.77, SD.=0.84)  สามารถเรียงล าดับค่าเฉลี่ยมากไปน้อยสรุปได้ดังนี้  1) การบังคับใช้กฎหมายและ
บทลงโทษ มีประสิทธิภาพระดับมาก  (x̄ = 4.10, SD = 0.92)  2) การก าหนดกฎหมายและระเบียบข้อบังคับ มี
ประสิทธิภาพระดับมาก (x̄ = 3.75, SD = 0.85)  และ 3) การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการปฏิบัติ
ตามกฎหมาย มีประสิทธิภาพระดับปานกลาง  (x̄ = 3.46, SD = 0.75)    

เมื่อพิจารณาประสิทธิภาพของกฏหมายการจัดการขยะในรายประเด็น สามารถสรุปผลในประเด็นที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับ และประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ของแต่ละด้านดังนี้ 

ด้านการบังคับใช้กฎหมาย และบทลงโทษ ซึ่งทุกประเด็นมีประสิทธิภาพระดับมาก และน าเสนอประเด็น
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ดังนี้   1) การบังคับใช้กฎหมายที่เข้มงวดและเหมาะสม (x̄ = 4.25, SD = 0.92)     
2) การก าหนดบทลงโทษที่เข้มงวดและชัดเจนส าหรับผู้ฝ่าฝืนกฎหมาย (x̄ = 3.90, SD = 0.85)  และ  3) การ
สนับสนุนและเพ่ิมศักยภาพของเจ้าหน้าที่บังคับใช้กฎหมาย (x̄ = 3.85, SD = 0.80)  ส่วนประเด็นที่มีค่าเฉลี่ย
ต่ าสุดคือ  การเฝ้าระวังและตรวจสอบการปฏิบัติตามกฎหมาย (x̄ = 3.70, SD = 0.88) 

ด้านการก าหนดกฎหมายและระเบียบข้อบังคับ น าเสนอประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก  ดังนี้  
1) การก าหนดกฎหมายที่ชัดเจนและปฏิบัติได้จริง มีประสิทธิภาพระดับมาก (x̄ = 3.96, SD = 0.85) 2) การออก
ข้อบังคับที่สอดคล้องกับบริบทของแต่ละพ้ืนที่ มีประสิทธิภาพระดับมาก (x̄ = 3.84, SD = 0.80) และ 3) การ
ก าหนดมาตรฐานการจัดการขยะที่ครอบคลุมและทันสมัย มีประสิทธิภาพระดับปานกลาง (x̄ = 3.36, SD = 
0.90)   ส่วนประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ  การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการก าหนดและร่างข้อ
กฎหมาย  มีประสิทธิภาพระดับปานกลาง (x̄ = 3.25, SD = 0.90)    

ด้านการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการปฏิบัติตามกฎหมาย ซึ่งทุกประเด็นมีประสิทธิภาพ
ระดับปานกลาง  และน าเสนอประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก   ดังนี้ 1) การประชาสัมพันธ์และการ
กระตุ้นการมีส่วนร่วมของประชาชน  (x̄ = 3.41, SD = 0.95) 2) การร่วมมือของประชาชนในการลดปริมาณขยะ
และการจัดการขยะ  (x̄ = 3.30, SD = 0.80) และ 3) การวางแผนงานที่สร้างแรงจูงใจให้ประชาชนเข้ามามีส่วน
ร่วมในการจัดการขยะ  (x̄ = 3.27, SD = 0.80)  ส่วนประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ  การสนับสนุนงบประมาณ
และทรัพยากรในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการมีส่วนร่วม (x̄ = 3.20, SD = 0.85)  
    สรุปความคิดเห็นเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาการจัดการขยะ และประสิทธิภาพการบังคับใช้กฏหมายการ
จัดการขยะในมุมมองของประชาชนในพื้นท่ี ดังนี้  
ตารางท่ี 1  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาการจัดการขยะ และประสิทธิภาพการบังคับใช้กฏหมาย
การจัดการขยะในมุมมองของประชาชน 

ประเด็นความคิดเห็น ความถี่ ร้อยละ (%) 
1.การบังคับใช้กฎหมายที่เข้มงวดและเหมาะสม 120 30.08% 
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ประเด็นความคิดเห็น ความถี่ ร้อยละ (%) 
2.การก าหนดบทลงโทษที่เข้มงวดและชัดเจนส าหรับผู้ฝ่าฝืนกฎหมาย 100 25.06% 
3.การสนับสนุนและเพ่ิมศักยภาพของเจ้าหน้าที่บังคับใช้กฎหมาย 95 23.81% 
4.การเฝ้าระวังและตรวจสอบการปฏิบัติตามกฎหมาย 85 21.30% 
5.การก าหนดกฎหมายที่ชัดเจนและปฏิบัติได้จริง 80 20.05% 
6.การออกข้อบังคับที่สอดคล้องกับบริบทของแต่ละพ้ืนที่ 70 17.54% 
7.การก าหนดมาตรฐานการจัดการขยะที่ครอบคลุมและทันสมัย 60 15.04% 
8.การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการก าหนดและร่างข้อ
กฎหมาย 

55 13.78% 

9.การประชาสัมพันธ์และการกระตุ้นการมีส่วนร่วมของประชาชน 50 12.53% 
10.การร่วมมือของประชาชนในการลดปริมาณขยะและการจัดการขยะ 45 11.28% 
11.การวางแผนงานที่สร้างแรงจูงใจให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการ
จัดการขยะ 

40 10.03% 

12.การสนับสนุนงบประมาณและทรัพยากรในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการ
มีส่วนร่วม 

35 8.77% 

จากตารางที่ 1 สรุปได้ว่า ประชาชนในพ้ืนที่ มีความคิดเห็นว่าการบังคับใช้กฎหมายที่เข้มงวดและ
ชัดเจนเป็นปัจจัยหลักในการแก้ไขปัญหาการจัดการขยะ โดยมีการสนับสนุนให้มีการก าหนดบทลงโทษที่ชัดเจน
และมีการเพิ่มศักยภาพให้กับเจ้าหน้าที่ท่ีมีหน้าที่บังคับใช้กฎหมาย ส่วนประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมของประชาชนได้รับความสนใจในล าดับถัดมา แต่ยังถือว่ามีความส าคัญรองจากการบังคับใช้กฎหมาย 

 
2. ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพ และแนะน าการปรับปรุงมาตรการทางกฎหมายที่ใช้บังคับ

เกี่ยวกับการจัดการขยะในพื้นที่อ าเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลก 

 ตารางท่ี 2 สรุปการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของมาตรการทางกฎหมายเกี่ยวกับการจัดการขยะใน
พื้นที่อ าเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลก 

หัวข้อ ประเด็น แนวทางการปรับปรุง 
2.1 ประสิทธิภาพ
ของมาตรการทาง
กฎหมาย 

- กฎหมายที่มีอยู่ เช่น รัฐธรรมนูญ พ.ศ. 
2550 และ พระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 
2496 ยังมีช่องว่างในการบังคับใช้กฎหมาย 
- การเฝ้าระวังและการตรวจสอบยังไม่
เพียงพอ 
- การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนยัง
ขาดความต่อเนื่อง 

- เพ่ิมความเข้มงวดในการตรวจสอบ
การปฏิบัติตามกฎหมายการจัดการ
ขยะโดยใช้เทคโนโลยีทันสมัยและเพ่ิม
จ านวนเจ้าหน้าที่ท้องถิ่น 
- สร้างช่องทางให้ประชาชนมีส่วนร่วม
ในการร่างกฎหมายและนโยบายที่
เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะ 

2.2 แนวทางการ
ปรับปรุงมาตรการ
ทางกฎหมาย 

- การเฝ้าระวังและการตรวจสอบการปฏิบัติ
ตามกฎหมายไม่เพียงพอ 
- ขาดการสนับสนุนงบประมาณและ
ทรัพยากรในการส่งเสริมกิจกรรมการจัดการ
ขยะ 

- ใช้เทคโนโลยีในการเฝ้าระวังการ
ปฏิบัติตามมาตรการการจัดการขยะ
อย่างเข้มงวด เช่น การใช้ระบบติดตาม
ข้อมูลออนไลน์ 
- กระตุ้นการมีส่วนร่วมของประชาชน
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หัวข้อ ประเด็น แนวทางการปรับปรุง 
ในการจัดการขยะผ่านการประชุม
สาธารณะและการส ารวจความคิดเห็น 
- จัดสรรงบประมาณและทรัพยากรที่
เพียงพอในการส่งเสริมกิจกรรมการ
จัดการขยะ 

ข้อท้าทาย - รัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2550 ก าหนดสิทธิใน
การมีสิ่งแวดล้อมที่ดี แต่การบังคับใช้ยังไม่
เพียงพอ 
- กฎกระทรวง สาธารณสุข ขาดทรัพยากร
และเทคโนโลยี 
- พระราชบัญญัติเทศบาล ขาดระบบการ
จัดการที่มีประสิทธิภาพ 

- พัฒนาและบังคับใช้กฎหมายที่มีความ
ชัดเจนและยืดหยุ่นต่อบริบทท้องถิ่น 
- ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการจัดการขยะ 
- พัฒนาศักยภาพของเจ้าหน้าที่และ
หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

การพัฒนา - กฎหมายต้องเหมาะสมกับบริบทท้องถิ่น 
- ความยืดหยุ่นในการบังคับใช้กฎหมาย 
- สนับสนุนการมีส่วนร่วมของประชาชน 

- จัดสรรทรัพยากรที่เพียงพอในการ
สนับสนุนกิจกรรมการจัดการขยะ 
- พัฒนาศักยภาพของเจ้าหน้าที่ให้
เหมาะสมกับงานท่ีได้รับผิดชอบ 

สรุป การพัฒนามาตรการทางกฎหมายต้องการ
การปรับปรุงในด้านการบังคับใช้กฎหมาย 
การสนับสนุนทรัพยากร และการกระตุ้นการ
มีส่วนร่วมของประชาชน 

เพ่ือให้การจัดการขยะมีประสิทธิภาพ
และยั่งยืน โดยมุ่งเน้นการบังคับใช้ที่
ชัดเจน การสนับสนุนที่เพียงพอ และ
การกระตุ้นการมีส่วนร่วม 

จากตารางที่ 2 การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของมาตรการทางกฎหมายในการจัดการขยะในอ าเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก มีการเน้นถึงช่องว่างที่พบในการบังคับใช้กฎหมายที่มีอยู่ในปัจจุบัน เช่น รัฐธรรมนูญและ
พระราชบัญญัติเทศบาล โดยพบว่าไม่มีการเฝ้าระวังที่เพียงพอและการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนยัง
ไม่ต่อเนื่อง ซึ่งท าให้การจัดการขยะในพ้ืนที่ยังขาดประสิทธิภาพ ดังนั้น แนวทางการปรับปรุงที่เสนอก็คือ การใช้
เทคโนโลยีในการตรวจสอบการปฏิบัติตามกฎหมายอย่างเข้มงวดและเพ่ิมเจ้าหน้าที่ในระดับท้องถิ่น เพ่ือให้
สามารถบังคับใช้กฎหมายได้มีประสิทธิภาพมากขึ้น นอกจากนี้ยังมีการเสนอให้สร้างช่องทางให้ประชาชน
สามารถมีส่วนร่วมในการร่างกฎหมายได้ เพ่ือเสริมสร้างความโปร่งใสและการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ ข้อ
ท้าทายที่ส าคัญคือการขาดทรัพยากรและเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการบังคับใช้กฎหมาย ซึ่งต้องมีการพัฒนา
กฎหมายให้มีความยืดหยุ่นและเหมาะสมกับบริบทท้องถิ่น พร้อมทั้งสนับสนุนการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
ทุกขั้นตอน สรุปได้ว่าการพัฒนามาตรการทางกฎหมายในการจัดการขยะจะต้องมุ่งเน้นการบังคับใช้กฎหมายที่
ชัดเจน การสนับสนุนทรัพยากรที่เพียงพอ และการกระตุ้นการมีส่วนร่วมของประชาชนเพื่อให้การจัดการขยะมี
ประสิทธิภาพและยั่งยืน 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. จากผลการศึกษาการจัดการขยะในพ้ืนที่อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก พบว่าโดยรวมการ
ด าเนินการจัดการขยะมีประสิทธิภาพในหลายด้าน แต่ยังคงมีพ้ืนที่ที่ต้องการการพัฒนาเพ่ิมเติม โดยเฉพาะใน
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ด้านการใช้เทคโนโลยีรีไซเคิลและการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน การบังคับใช้กฎหมายที่เข้มงวด และ
การสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชน จะช่วยยกระดับการจัดการขยะให้มี
ประสิทธิภาพสูงขึ้นและยั่งยืนในระยะยาว โดยเฉพาะในด้านการรีไซเคิล ซึ่งได้รับการด าเนินการอย่างเข้มงวด
และมีผลลัพธ์ที่ดี อย่างไรก็ตาม การใช้เทคโนโลยีในการรีไซเคิลยังมีข้อจ ากัดที่ต้องการการพัฒนาเพ่ิมเติมเพ่ือ
รองรับการจัดการขยะที่หลากหลายประเภท การพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับลักษณะขยะในท้องถิ่นจะช่วย
เพ่ิมประสิทธิภาพในการรีไซเคิล ลดต้นทุน และท าให้การด าเนินการมีความครอบคลุมมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของพระครูนิติธรรมบัณฑิต สุริยา คงคาไหว และคณะ (Kongkhawai S., and group 2024) ที่
พบว่า การพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับลักษณะขยะในท้องถิ่นจะสามารถช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการรี
ไซเคิลและลดต้นทุนได้ ข้อเสนอแนะนี้มีความส าคัญในการพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับประเภทขยะใน
ท้องถิ่น และการลงทุนในโครงสร้างพ้ืนฐานที่จ าเป็นเพ่ือรองรับกระบวนการจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพภายใต้
ความร่วมมือระหว่างภาครัฐและภาคเอกชน 

ในด้านการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะ การกระตุ้นให้ประชาชนเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 
เช่น การรีไซเคิล หรือการจัดกิจกรรมส่งเสริมการรักษาความสะอาดเป็นปัจจัยส าคัญที่จะช่วยเพ่ิมความร่วมมือ
จากประชาชน การสร้างแรงจูงใจทางเศรษฐกิจ เช่น การให้รางวัลส าหรับการรีไซเคิล จะช่วยส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมและเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการขยะ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของนันทพร เรืองสวัสดิ์ และเอกพล กา
ละดี (Ruangsawat N., and Kaladee E., 2024) ที่พบว่า การสร้างแรงจูงใจที่มีประสิทธิภาพควรเน้นการ
เพ่ิมพูนความรู้และการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของประชาชน เช่น การจัดกิจกรรมให้ความรู้ การเสริมสร้างความ
ตระหนักถึงประโยชน์ของการลดขยะ และการกระตุ้นให้เกิดการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน ทั้งในระดับชุมชน
และหน่วยงานต่าง ๆ เช่น การให้รางวัลหรือการส่งเสริมการรีไซเคิลในระดับครัวเรือน 

2. การบังคับใช้กฎหมายที่เข้มงวดก็ถือเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยลดปัญหาขยะล้นเมือง การบังคับใช้
กฎหมายที่ชัดเจนและบทลงโทษที่เหมาะสมสามารถท าให้ประชาชนและธุรกิจตระหนักถึงความส าคัญของการ
จัดการขยะและปฏิบัติตามมาตรการที่ก าหนด แม้ว่าการบังคับใช้กฎหมายจะมีประสิทธิภาพสูง แต่การฝึกอบรม
เจ้าหน้าที่ให้มีความรู้ในการตรวจสอบและบังคับใช้กฎหมายยังคงเป็นสิ่งส าคัญ เพ่ือให้การด าเนินการมีผลใน
การลดปัญหาขยะได้จริง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของปรัชญา บุตรสะอาด และสุขสรร ทองที (Butsa-ard P., 
and Thongthi S., 2024) ที่พบว่า ภาครัฐควรให้ความส าคัญในการบูรณาการกฎหมายสิ่งแวดล้อมให้มีการ
บังคับใช้และบทลงโทษที่ชัดเจนควบคู่กับการส่งเสริมให้โรงงานอุตสาหกรรมตระหนักถึงการดูแลและใส่ใจ
สิ่งแวดล้อม 
 
สรุปองค์ความรู้  
 ผลการศึกษาพบว่า การจัดการขยะในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลกมีประสิทธิภาพดี โดยเฉพาะ
การรีไซเคิลที่ด าเนินการอย่างเป็นระบบ ขณะที่การลดการใช้พลาสติกและการน ากลับมาใช้ซ้ ายังต้องการการ
ปรับปรุง การบังคับใช้กฎหมายและบทลงโทษมีประสิทธิภาพสูง แต่การสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนยัง
เป็นจุดที่ต้องพัฒนา การวิจัยเสนอแนวทางการใช้เทคโนโลยี เช่น ระบบติดตามการปฏิบัติตามกฎหมายโดย
อัตโนมัติและเพ่ิมบุคลากรในระดับท้องถิ่นเพ่ือควบคุมการบังคับใช้กฎหมาย นอกจากนี้ยังมีการเปิดโอกาสให้
ประชาชนมีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบาย การวิจัยนี้สามารถน าไปใช้ในพ้ืนที่อ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาการจัดการขยะ
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยสนับสนุนการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนและสร้างความยั่งยืนในการบริหารจัดการ
ขยะ. 
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ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

ผลงานวิจัยนี้ได้เสนอแนวทางในการ ส่งเสริมการพัฒนาเทคโนโลยีรีไซเคิลที่เหมาะสมกับประเภท
ขยะในพ้ืนที่ และสนับสนุนการใช้วัสดุทดแทนพลาสติกในธุรกิจต่าง ๆ เพ่ือช่วยลดปัญหาขยะพลาสติกและเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการจัดการขยะอย่างยั่งยืน นอกจากนี้ยังได้เสนอให้มีการพัฒนากิจกรรมที่กระตุ้นให้ประชาชน
มีส่วนร่วม ในการจัดการขยะ เช่น การรีไซเคิลและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งช่วยเพ่ิมการมีส่วนร่วมจากทุก
ภาคส่วนและส่งเสริมการรับผิดชอบร่วมกันในระดับชุมชน อีกทั้งยังได้เสนอ การใช้เทคโนโลยีในการตรวจสอบ
การปฏิบัติตามกฎหมาย และการเพ่ิมจ านวนเจ้าหน้าที่ในระดับท้องถิ่น เพ่ือเสริมประสิทธิภาพในการบั งคับใช้
กฎหมายการจัดการขยะ พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการร่างกฎหมายเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
ในการจัดการขยะอย่างยั่งยืนต่อไป 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรมีการวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับเทคโนโลยีรีไซเคิลที่เหมาะสมกับประเภทขยะในแต่ละพ้ืนที่ 
เช่น ขยะพลาสติก ขยะอินทรีย์ และขยะอันตราย ซึ่งจะช่วยในการพัฒนาเทคโนโลยีที่ตอบโจทย์การจัดการขยะ
ในท้องถิ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.2 ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับผลกระทบจากการกระตุ้นให้ประชาชนมีส่วนร่วมใน 
กิจกรรมการจัดการขยะ เช่น การรีไซเคิล และการเรียนรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะ เพ่ือประเมิน

ความส าเร็จและพัฒนาแนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในอนาคต 
2.3 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการบังคับใช้กฎหมายการจัดการขยะในพ้ืนที่ที่แตกต่างกัน  
เพ่ือประเมินผลกระทบและค้นหากลยุทธ์ที่เหมาะสมในการปรับปรุงการบังคับใช้กฎหมายและ

เพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการขยะในทุกพ้ืนที่ 
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