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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) วิเคราะห์ระบบการบริหารจัดการความเครียดของผู้ต้องขังใน

สังกัดกรมราชทัณฑ์ 2) วิเคราะห์การบริหารจัดการความเครียดของผู้ต้องขังเชิงพุทธที่ส่งผลต่อพฤติกรรมใน
เรือนจ า และ 3) น าเสนออนาคตภาพของการบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธใน พ.ศ. 2568 โดยใช้การ
วิเคราะห์เอกสาร การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม ด าเนินการวิเคราะห์ในเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ระบบการบริหารจัดการความเครียดของกรมราชทัณฑ์ประกอบด้วย 3 ส่วน 
ได้แก่ (1) ยึดหลักสิทธิมนุษยชนและมาตรฐานสากล (2) องค์ประกอบ เช่น การศึกษา การพัฒนาจิตใจ การฝึก
อาชีพ กีฬา และ (3) ระเบียบวิธีการตามระเบียบว่าด้วยการพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขัง พ.ศ. 2561 2) การบริหาร
จัดการความเครียดเชิงพุทธเน้นการออกแบบหลักสูตรตามผลลัพธ์การเรียนรู้ ประกอบด้วย (1) หลักการที่มุ่ง
พัฒนาผู้เรียนให้มีปัญญา คุณธรรม และความเข้าใจในพระพุทธศาสนา (2) องค์ประกอบหลักสูตรครอบคลุม
วิชาทั่วไป วิชาเฉพาะ และวิชาเอกพระพุทธศาสนา (3) ระเบียบวิธีการเน้นการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
3) อนาคตภาพของหลักสูตรบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธในปี พ.ศ. 2568 มุ่งส่งเสริมผู้เรียนให้สามารถใช้
หลักธรรมพัฒนาตนเองและขัดเกลาพฤติกรรมให้เป็นคนดีของสังคม โดยองค์ประกอบของหลักสูตร
ประกอบด้วยจุดมุ่งหมาย เนื้อหา การน าไปใช้ และการประเมินผล ซึ่งสอดคล้องกับระเบียบกรมราชทัณฑ์ 
(พ.ศ. 2561) และกฎกระทรวงเก่ียวกับการจัดกลุ่มสถาบันอุดมศึกษา (พ.ศ. 2564) 

 
ค าส าคัญ: อนาคตภาพ, การจัดการความเครียดเชิงพุทธ, ผู้ต้องขัง 
 
Abstracts 

This research aimed to: 1) analyze the stress management system for inmates under 
the Department of Corrections, 2) examine the Buddhist-oriented stress management 
approach and its impact on inmate behavior in prisons, and 3) propose a future vision (in 
2025) for Buddhist-based stress management that influences inmate behavior. The study 

บทความวิจัย 



วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์ ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 (มีนาคม-เมษายน 2568) : 966 

employed qualitative methods including document analysis, interviews, and focus group 
discussions, with data analyzed using descriptive analysis. 

The findings revealed that: 1) the current stress management system of the 
Department of Corrections consists of three key components: (1) principles emphasizing 
human rights and international standards for the treatment of inmates, (2) structural 
elements including education, mental development, short-term vocational training, work 
skills, and physical fitness (sports), and (3) operational guidelines based on the Department 
of Corrections Regulation on Inmate Behavioral Development B.E. 2561 (2018). 2) The 
Buddhist stress management model emphasizes outcome-based curriculum design, 
including: (1) principles aiming to cultivate learners with intellectual ability, ethical conduct, 
and understanding of Buddhist doctrine, (2) curriculum components consisting of general 
education, core courses, and major subjects in Buddhist studies, and (3) implementation 
methods that involve relevant stakeholders. 3) The future vision for the Buddhist-based 
stress management curriculum in 2025 focuses on fostering individuals who apply Dhamma 
principles for self-development and behavioral transformation. The curriculum components 
include objectives, content, implementation, and evaluation, all of which align with the 
Department of Corrections Regulation on Behavioral Development (B.E. 2561) and the 
Ministerial Regulation on the Categorization of Higher Education Institutions (B.E. 2564). 
 
Keyword: Scenarios, Buddhist Management Pressure, Prisoner 
 
บทน า 
 กรมราชทัณฑ์ เป็นหน่วยงานสุดท้ายในกระบวนการยุติธรรม นอกจากจะมีหน้าที่ในการควบคุม 
ผู้กระท าผิด ตามค าพิพากษาของศาลแล้ว ยังมีหน้าที่ที่ส าคัญในการแก้ไข ปรับปรุงและพัฒนาพฤตินิสัย
ผู้กระท าผิด ให้กลับสู่สังคมได้อย่างปกติสุข อย่างไรก็ตามผู้กระท าผิดเหล่านี้ ได้ถูกหล่อหลอมมาจากสถาบัน
ทางสังคม หรือสภาพแวดล้อมมาเป็นเวลานาน การแก้ไขในเรือนจ าเพียงระยะเวลาสั้น ๆ จึงเป็นเรื่องที่
ยากล าบาก กรมราชทัณฑ์ได้พยายามอย่างยิ่งที่จะคิดค้นสร้างนวัตกรรม และพัฒนาวิธีการ ในการปฏิบัติต่อ
ผู้กระท าผิด เพ่ือสนองตอบต่อความคาดหวังของสังคม เพ่ือคืนคนดี มีคุณค่า สู่สังคม 

ข้อมูลจากกรมราชทัณฑ์ เปิดเผยว่า ปัจจุบันมีผู้ต้องขังในเรือนจ าทั้งสิ้น 368,472 คน แบ่งเป็น
นักโทษเด็ดขาด (คดีถึงที่สิ้นสุดแล้ว) 308,212 คน ผู้ต้องขังระหว่างอุทธรณ์-ฎีกา 27,902 คน ผู้ต้องขังระหว่าง
ไต่สวนและอ่ืน ๆ 32,358 คน จากสถิติดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังในเรือนจ า จ าเป็นต้อง
ด าเนินการอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง เริ่มตั้งแต่การรับตัวมาคุมขัง จนถึงการดูแลหลังการปลดปล่อย โดยแต่
ละขั้นตอนจะมีความต่อเนื่องและสัมพันธ์กันการที่จะปฏิบัติต่อผู้ต้องขังประเภทหนึ่งประเภทใดหรือคนใดคน
หนึ่งอย่างไรนั้น จะต้องเริ่มจากการจ าแนกลักษณะผู้ต้องขัง เพ่ือที่จะได้แยกปฏิบัติต่อผู้ต้องขังดังกล่าวได้
เหมาะสม ในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังในกลุ่มเพ่ือการแก้ไข มีดังนี้  การจ าแนกลักษณะผู้ต้องขัง อาจแยกได้เป็น 2 
ระดับ คือ 1. การจ าแนกลักษณะผู้ต้องขังขั้นพ้ืนฐาน เป็นการจ าแนกเพ่ือแยกขัง เพ่ือการควบคุม และ จ าแนก 
เพ่ือคัดผู้ต้องขังรับการอบรมแก้ไขขั้นพ้ืนฐาน ได้แก่ การฝึกวิชาชีพ การให้การศึกษา การอบรมทางศีลธรรม 
และการรับสวัสดิการต่างๆ โดยทางปฏิบัติที่ท าอยู่จะเน้นการเก็บรวบรวมข้อมูลประวัติผู้ต้องขัง และการ 
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ประชุมเพ่ือแยกกองงาน เป็นต้น  2. การจ าแนกลักษณะเพ่ือการแก้ไข จะเป็นการจ าแนกลักษณะเพ่ือคัด
ผู้ต้องขังไปเข้ารับการบ าบัด ฟ้ืนฟู หรือปรับพฤติกรรมในชั้นสูง ได้แก่ โปรแกรมการแก้ไขผู้ต้องขังในลักษณะ
ต่าง ๆ เช่น โปรแกรมการแก้ไข ผู้ต้องขังคดีกระท าผิดทางเพศ ผู้ต้องขังคดียา เสพติด ผู้ต้องขังคดีที่ใช้ความ
รุนแรง หรือโปรแกรมการจัดการ กับความโกรธ โปรแกรมการระงับความรุนแรงในครอบครัว หรือโปรแกรม
การพัฒนาจิตใจ เช่น การอบรมวิปัสสนากรรมฐาน เป็นต้น  

จะเห็นได้ว่านโยบายของทางเรือนจ าได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งขงอ
โปรแกรมฟ้ืนฟูผู้ต้องขัง เพื่อให้ผู้ต้องขังได้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น ลดความเครียดที่เกิดจาก
การขาดอิสระภาพ การร่วมมือทางวิชาการกันระหว่างมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยกับกรมราชทัณฑ์ ใน
การจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาด้านพระพุทธศาสนาให้แก่ผู้ต้องขังนั้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมสนับสนุน
การจัดการศึกษาด้านพระพุทธศาสนา และขยายโอกาสให้แก่ผู้ด้อยโอกาสทางการศึกษาโดยเฉพาะผู้ต้องขัง อีก
ทั้งยังเป็นการสนองกระแสรับสั่งและเป็นการเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในการส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้ต้องขังได้รับการศึกษาด้าน
พระพุทธศาสนาให้ลึกซึ่งกว้างขวางมากขึ้น ตลอดจนเป็นการพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังในการสร้างคนดีคืนสู่
สังคม ในกาลนี้ทางคณะศาสนาและปรัชญา ได้ด าเนินการจัดท าหลักสูตรที่ใช้ส าหรับการจัดการศึกษาใน
เรือนจ า มีชื่อว่า หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา โดยหลักสูตรนี้ได้รับความเห็นชอบจาก
สภาวิชาการ ในคราวประชุมครั้งที่ 6/2563 เมื่อวันพุธที่ 24 มิถุนายน 2563 และได้เปิดรับนักศึกษาประจ าปี
การศึกษา 2563 เป็นปีแรกมีนักศึกษาทั้งสิ้น 60 คน จากสองเรือนจ า ได้แก่ เรือนจ ากลางบางขวาง จังหวัด
นนทบุรี และเรือนจ ากลางระยอง จังหวัดระยอง   
 ปัจจุบันการจัดการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาในเรือนจ ายังไม่มีหลักสูตรเพ่ือใช้ส าหรับให้
นักศึกษาได้ใช้หลักธรรมในการช่วยลดความเครียดจากการถูกคุมขังเป็นเวลานานเท่าที่ควร ผู้วิจัยจึงสนใจการ
แก้ไขฟ้ืนฟูพฤตินิสัยของผู้ต้องขังในเรือนจ าที่เกิดจากความเครียดด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ที่จะสนอง
นโยบายของกรมราชทัณฑ์ในการคืนคนดีสู่สังคมได้อย่างไร ส่งผลให้ผู้วิจัยใช้เทคนิคการวิจัยอนาคตภาพที่ถูก
น าเสนอและพัฒนาขึ้นด้วยการน าเอาการวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) เข้ามาศึกษาในด้านของ
เนื้อหา  ผ่าน ผู้ต้องขังถึงผลการบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธที่พึงประสงค์  แล้วน าผลดังกล่าวเข้าสู่
กระบวนการในการศึกษาโดยผู้ให้ข้อมูล คือผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในหลักสูตรพระพุทธศาสนา เพ่ือให้ได้มาซึ่งองค์
ความรู้ในการบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธที่มีผลต่อพฤติกรรมของผู้ต้องขังในเรือนจ า 
 
ปัญหาที่ต้องการทราบ 
 1.2.1 ระบบการบริหารจัดการความเครียดผู้ต้องขังของกรมราชทัณฑ์เป็นอย่างไร 
 1.3.2 หลักสูตรการบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธให้กับผู้ต้องขังเป็นอย่างไร 
 1.3.3 เพ่ือน าเสนออนาคตภาพการบริหารจัดการความเครียดของผู้ต้องขังเชิงพุทธที่มีผลต่อ
พฤติกรรมของผู้ต้องขังในเรือนจ า (พ.ศ. 2568) 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.3.1 เพื่อวิเคราะห์ระบบการบริหารจัดการความเครียดผู้ต้องขังของกรมราชทัณฑ์ 
 1.3.2 เพื่อพัฒนาหลักสูตรการบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธให้กับผู้ต้องขัง 
 1.3.3 เพ่ือน าเสนออนาคตภาพการบริหารจัดการความเครียดของผู้ต้องขังเชิงพุทธที่มีผลต่อ
พฤติกรรมของผู้ต้องขังในเรือนจ า (พ.ศ. 2568) 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีเป้าหมายส าคัญในการน าเสนอระบบการบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธที่มีผล
ต่อพฤติกรรมผู้ต้องขังในเรือนจ า มีขอบเขต ดังนี้ 
 4.1 ระบบการบริหารจัดการความเครียดผู้ต้องขังของกรมราชทัณฑ์และการบริหารจัดการ
ความเครียดเชิงพุทธโดยวิธีการศึกษาจะใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) เพ่ือวิเคราะห์ระบบการ
บริหารจัดการความเครียดผู้ต้องขังจากแหล่งที่เกี่ยวข้องอย่างเจาะจง เนื่องจากการบริหารจัดการผู้ต้องขังมี
อย่างแพร่หลายงานวิจัยนี้จะจ ากัดแหล่งที่มาของการบริหารจัดการความเครียดของของกรมราชทัณฑ์โดยการ
คัดเลือกแบบเจาะจง 
 4.2 การออกแบบหลักสูตรการบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธให้กับผู้ต้องขัง วิธีการศึกษาใน
ส่วนนี้เป็นการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) เพ่ือวิเคราะห์ ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 นโยบายและยุทธศาสตร์การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม พ.ศ. 
2563-2570 กฎกระทรวงมาตรฐานการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา แผนพัฒนามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัยและกลุ่มสถาบัน กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง 
(purposive delection) 
 4.3 การน าเสนออนาคตภาพการบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธที่มีผลต่อพฤติกรรมผู้ต้องขัง
ในเรือนจ า โดยยึดหลักตามกรอบการออกแบบการเรียนรู้และเน้นผลลัพธ์การเรียนรู้ 4.องค์ประกอบเกี่ยวกับ
การออกแบบหลักสูตรแบบเน้นผลลัพธ์การเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย 1) หลักการ 2) องค์ประกอบ 3) ระเบียบ
วิธีการ โดยจะใช้วิธีการสนทนากลุ่ม ผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับนโยบาย
ด้านการบริหารการศึกษาและน าเสนอร่างอนาคตภาพการบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธที่มีผลต่อ
พฤติกรรมผู้ต้องขังในเรือนจ า 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัย เรื่อง อนาคตภาพการบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธที่มีผลต่อพฤติกรรมของผู้ต้องขัง
ในเรือนจ า ผู้วิจัยจึงได้แบ่งการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่  1 ศึกษาและวิเคราะห์ระบบการบริหารจัดการความเครียดผู้ต้องขังของกรมราชทัณฑ์
และการบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธโดยใช้แบบวิเคราะห์เอกสารจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ 
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาและวิเคราะห์ระบบการบริหารจัดการความเครียดผู้ต้องขังของกรมราชทัณฑ์
และการบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธ มีข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ศึกษาวิเคราะห์ระบบระบบการบริหารจัดการความเครียดผู้ต้องขังของกรมราชทัณฑ์และการ
ออกแบบหลักสูตรการบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธ มีข้ันตอน ดังนี้ 
  1.1) สืบค้นเอกสารจากหลายแหล่งข้อมูล ได้แก่ แนวทางการดูแลสุขภาพจติแก่ผู้ต้องขังใน
เรือนจ า/ทัณฑสถาน ตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต พศ. 2551 ระบบงานพัฒนาพฤตินิสัย กรมราชทัณฑ์ 
พระราชบัญญัติราชทัณฑ์ 2560 มาตรฐานการปฏิบัติการด้านการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขัง  การออกแบบ
หลักสูตรที่เน้นผลลัพธ์การเรียนรู้ หลักสูตรการบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
จัดการความเครียดผู้ขัง งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบหลักสูตร  
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  1.2) วิเคราะห์เอกสารโดยใช้เครื่องมือในการวิเคราะห์แบบวิเคราะห์เอกสาร โดยแบ่งการ
วิเคราะห์ตามลักษณะกรอบการวิจัย ได้แก่ 1) แบบวิเคราะห์ระบบการบริหารจัดการความเครียดผู้ต้องขังกรม
ราชทัณฑ์  2) แบบวิเคราะห์ระบบการบริหารจัดการหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิชาพระพุทธศาสนา 
  1.3) ประมวลผลและสรุปผล เพ่ือน าข้อสรุปผลการศึกษาในประเด็นสภาพปัญหาข้อจ ากัด 
อุปสรรค ข้อเด่นข้อด้อย ทั้งสถานการรณ์ปัจจุบัน แนวโน้มความต้องการแก้ไขและทิศทางการพัฒนา น าข้อมูล
มาวิเคราะห์ เทียงเคียง ประมวลผลและสรุป 
 2. แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย ศึกษาเอกสารจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ คู่มือการจัดการศึกษา
ส าหรับผู้ต้องขัง คู่มือหลักสูตรการพัฒนาพฤตินิสัย คู่มือการประกันคุณภาพการศึกษา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การบริหารจัดการความเครียดผู้ต้องขัง  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาของผู้ต้องขัง 
 3. กรอบการวิจัย สามารถแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 
  1. กรอบด้านระบบการบริหารจัดการความเครียดผู้ต้องขัง ได้แก่ 1) หลักการของระบบการ
พัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขัง 2) องค์ประกอบการพัฒนาพฤตินิสัย 3) ระเบียบวิธีการของการพัฒนาพฤตินิสัย  
  2. กรอบด้านระบบการบริหารจัดการหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
ได้แก่ 1) หลักการของหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 2) องค์ประกอบของหลักสูตร
ศิลปศาสตรบัณฑิต 3) ระเบียบวิธีการของการจัดท าหลักสูตร  
 4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวิเคราะห์เอกสาร (Documentary study from) โดย
แบ่งเป็น 2 ประเภทตามกรอบการวิจัย ได้แก่ 1) ระบบการบริหารจัดการความเครียดผู้ต้องขัง 2)ระบบการ
บริหารจัดการหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนา  การวิเคราะห์เอกสาร (Documentary 
study) ใช้หลักการตรวจสอบความถูกต้องของเอกสารจากหลาย ๆ แหล่งว่า ประเด็นที่ศึกษาหรือต้องการ
ค าตอบนั้นมีความเหมือนหรือต่างกันอย่างไร (Resources investigation) เพ่ือยืนยันความถูกต้องของข้อสรุป
แต่ละชุดข้อมูล  อันเป็นการสร้างความน่าเชื่อถือของข้อสรุป (Chanthawanich, S., 1997, pp. 129–130) 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสารน ามาเรียบเรียงและจัดหมวดหมู่ใหม่
เพ่ือให้เห็นข้อมูลในแต่ละด้านได้อย่างชัดเจน จากนั้นตัดทอนข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้องออกเหลือไว้เฉพาะเรื่องที่
ต้องการศึกษา โยก าหนดประเด็นที่ส าคัญตามกรอบแนวคิดการวิจัย จากนั้นจ าแนกหมวดหมู่ของแต่ละประเด็น
และพิจารณาข้อมูลที่เหมือนกันและต่างกัน ตรวจสอบความเชื่อมโยงกับประเด็นหลัก หลังจากก าหนดรูปแบบ
ความสัมพันธ์ของแต่ละประเด็นเมื่อท าการจ าแนกหมวดหมู่ของข้อมูลในแต่ละประเด็นแล้ว (Content 
analysis) และตรวจสอบความถูกต้อง จากนั้นสรุปผล การศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย แสดงผลการ
วิเคราะห์ ด้วยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive analysis) 
 ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาและวิเคราะห์แผนยุทธศาสตร์และแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาและการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขังโดยศึกษาจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ มีข้ันตอน ดังนี้ 
 1) ศึกษาและวิเคราะห์ศึกษาและวิเคราะห์แผนยุทธศาสตร์และแนวคิดที่เกี่ย วข้องกับการจัด
การศึกษาระดับอุดมศึกษาและการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขัง 
 2) แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย ศึกษาเอกสารจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 นโยบายและยุทธศาสตร์การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจั ย
และนวัตกรรม พ.ศ. 2563-2570 กฎกระทรวงมาตรฐานการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา แผนพัฒนา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยและกลุ่มสถาบัน กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
 3) กรอบการวิจัยแผนแม่บทยุทธศาสตร์และแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับสถาบันอุดมศึกษายึดหลักตาม
กรอบวิจัย ได้แก่ 1)หลักการ 2)องค์ประกอบ 3)ระเบียบวิธีการ 4)บริบทที่เก่ียวข้อง 
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 4) เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย คือ หลักการวิเคราะห์เอกสาร (Documentary study) โดยใช้
หลักการตรวจสอบความถูกต้องของเอกสารจากหลาย ๆ แหล่งว่าประเด็นที่ศึกษาหรือต้องกการ ค าตอบนั้นมี
ความเหมือนหรือต่างกันอย่างไร เพ่ือยืนยันความถูกต้อง ด้วยการเทียบข้อสรุปของแต่ละ แหล่งข้อมูล 
(Resources investigation) ว่ามีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร เพ่ือการยืนยันความถูกต้องของข้อ
สรุปว่าเหมือนกันหรือไม่อย่างไร อันเป็นการสร้างความน่าเชื่อถือของข้อสรุป (Chanthawanich, S., 1997, 
pp. 129–130) 
 5) การวิเคราะห์ข้อมูล น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาเรียบเรียงและจัดหมวดหมู่ใหม่เพ่ือให้ 
สามารถเห็นข้อมูลในแต่ละด้านได้ชัดเจน จากนั้นตัดทอนข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้องออกเหลือไว้เฉพาะเรื่อง ที่ต้องการ
ศึกษา ก าหนดประเด็นที่ส าคัญตามกรอบแนวคิดการวิจัย จากนั้นจ าแนกหมวดหมู่ของแต่ละ ประเด็นและ
พิจารณาข้อมูลที่เหมือนกันและต่างกัน ตรวจสอบความเชื่อมโยงกับประเด็นหลัก หลังจากนั้นก าหนดรูปแบบ
ความสัมพันธ์แต่ละประเด็น เมื่อท าการจ าแนกหมวดหมู่ของข้อมูลในแต่ ละประเด็นแล้ว (Content analysis) 
ตรวจสอบความถูกต้องจากนั้นสรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการ
พรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive analysis) 
 ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาวิเคราะห์ระบบการบริหารจัดการความเครียดของผู้ต้องขัง โดยวิธีการ
สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ มีข้ันตอน ดังนี้ 
 1) ศึกษาและวิเคราะห์ระบบการบริหารจัดการความเครียดของผู้ต้องขังอันเป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative research) เป็นการศึกษาจากแหล่งข้อมูล ปฐมภูมิ โดยการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่
เป็นผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญ โดยใช้แบบสัมภาษณ์ ( Interview guideline form) ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ ในประเด็นเรื่องอนาคตภาพการบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธที่มีผลต่อพฤติกรรม
ของผู้ต้องขังในเรือนจ าโดยมุ่งศึกษาประเด็นตามกรอบของปัญหา อุปสรรค แนวโน้มและ ทิศทางการพัฒนาใน
อนาคตของการบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธที่มีผลต่อพฤติกรรมของผู้ต้องขังในเรือนจ า เพ่ือน าข้อสรุปผล 
จากการศึกษาในระยะที่ 1 การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญ น ามาส่งเสริมและประกอบร่างรูปแบบ
อนาคตภาพการบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธที่มีผลต่อพฤติกรรมของผู้ต้องขังในเรือนจ า 
 2) แหล่งข้อมูลปฐมภูมิที่ใช้ในการวิจัย โดยผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูล (Key Informants) หรือ
กลุ่มของผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญ โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดย ใช้เกณฑ์
คัดเลือกตามคุณสมบัติคือเป็นผู้มีประสบการณ์ด้านการท างานหรือเป็นหน่วยงานหรือองค์กร ที่เกี่ยวข้องกับการ
การพัฒนาพฤตินิสัยและการบริหารจัดการหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนาซึ่ง
ผู้ทรงคุณวุฒิหรือ ผู้เชี่ยวชาญ มีจ านวน 9 คน 
 3) กรอบการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 
  1. ด้านระบบการบริหารจัดการความเครียดผู้ต้องขัง ได้แก่ 1) หลักการ 2) องค์ประกอบ 3) 
ระเบียบวิธีการ  
  2. ด้านระบบการบริหารจัดการหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
1) หลักการของหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 2) องค์ประกอบของหลักสูตรศิลป 
ศาสตรบัณฑิต 3) ระเบียบวิธีการของการจัดท าหลักสูตร  
 4 ) เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจั ย คือแบบสัมภาษณ์  ( Interview Guidelines Form) ส าหรับ 
ผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญ ศึกษาประเด็นการศึกษาด้านปัญหาและแนวโน้มของอนาคตภาพการบริหาร
จัดการความเครียดเชิงพุทธที่มีผลต่อพฤติกรรมของผู้ต้องขังในเรือนจ า  



971 : Journal of MCU Buddhapanya Review  Vol. 10 No.2 (March – April 2025) 

 5) การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยขั้นตอนการสร้างแบบสัมภาษณ์ที่ช้ในการวิจัย เป็น
แบบสัมภาษณ์ค าถามปลายเปิด (Open ended Interview Form) เพ่ือให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ได้แสดงความคิดเห็น
และทัศนคติได้อย่างอิสระ ประเด็นค าถามท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น  
 6) การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ประสานงาน คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหาจมกุฎ
ราชวิทยาลัยเพ่ือออกหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและด าเนินการสัมภาษณ์ ก่อนเริ่ม
การสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษารายละเอียด ประเด็นค าถามที่จะสัมภาษณ์พร้อมกับ
ข้อมูลเบื้องต้นที่ผู้ให้การสัมภาษณ์เบื้องต้นก่อน โดยใช้เวลาในการสัมภาษณ์ประมาณ 60 นาที โดยผู้วิจัยขอ
อนุญาตบันทึกเสียงการสัมภาษณ์ทั้งภาพและเสียง เพ่ือไม่ให้ข้อมูลตกหล่นและสามารถทบทวนภายหลังได้ 
 7) การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลด้วย เทคนิคแบบสาม
เส้า (Data Triangulation) โดยตรวจสอบว่าในประเด็นเดียวกันผู้ให้การสัมภาษณ์นั้น จะตอบเหมือนหรือ
ต่างกันอย่างไรเพ่ือการยืนยันข้อสรุปจากการสัมภาษณ์ (Chanthawanich, S., 1997, pp. 129–130) ตาม
หลักการหาคุณภาพของข้อมูลเชิงคุณภาพเพ่ือจะได้ข้อมูลที่ถูกต้องและมีความน่าเชื่อถือมากที่สุด น าข้อมูลเชิง
คุณลักษณะที่ได้จากการสัมภาษณ์ ประกอบด้วยการจดบันทึกและไฟล์ที่บันทึกภาพและเสียง น ามาฟังซ้ าและ
ถอดเทป เรียบเรียงและจัดหมวดหมู่ใหม่เพ่ือให้สามารถเห็นข้อมูลในแต่ละด้าน จากนั้นตัดทอนข้อมูลที่ไม่
เกี่ยวข้องออกเหลือไว้เฉพาะเรื่องที่ต้องการศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลที่ส าคัญตามประเด็นที่ศึกษา จากนั้นจ าแนก
หมวดหมู่ของแต่ละประเด็นและพิจารณาข้อมูลที่เหมือนกันและต่างกัน ตรวจสอบความเชื่อมโยงกับประเด็น
หลัก หลังจากนั้นก าหนดรูปแบบ ความสัมพันธ์ของประเด็น เมื่อท าการจ าแนกหมวดหมู่ของข้อมูลในราย
ประเด็นแล้ว ตรวจสอบ ความถูกต้องอีกครั้งด้วยการเทียบค าตอบที่ตรงกันกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key 
informants) รายบุคคลในประเด็นหรือค าตอบที่ตรงกัน เพื่อให้เกิดความน่าเชื่อถือของข้อสรุป จากนั้นสรุปผล
การศึกษา น าเสนอผลการวิเคราะห์ ด้วยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive analysis) 
 3.2 ระยะที่ 2 การพัฒนาหลักสูตรบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธ 
 เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพ่ือน าเสนออนาคตภาพการบริหารจัดการความเครียดของ
ผู้ต้องขังเชิงพุทธที่มีผลต่อพฤติกรรมของผู้ต้องขังในเรือนจ า (พ.ศ. 2568) ผู้วิจัยจึงแบ่งการศึกษาออกเป็น 3 
ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ร่างหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.
2568) 
 การร่างหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2568) 
ขั้นตอนนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยน าผลสรุปการวิจัยจากระยะที่ 1 ได้แก่ มาเป็น
ตัวตั้ง แล้วน าเข้าสู่กระบวนการสนทนากลุ่มต่อไป 
 ดังนั้น เครื่องมือที่ใช้ในขั้นตอนนี้คือ การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) คือกรอบ
ค าถามเพ่ือขอข้อเสนอแนะการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการความเครียดผู้ต้องขังเชิงพุทธ ในระยะที่ 2 เพ่ือ
ใช้เป็นกระบวนการพัฒนาระบบการบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธแก่ผู้ต้องขัง ด้วยเทคนิควิธีการสนทนา
กลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยผู้ทรงคุณวุฒิหรือ ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือด าเนินการให้ข้อเสนอแนะ ปรับปรุง
และพัฒนาระบบการบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธให้กับผู้ต้องขัง เพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 ขั้นตอนที่ 2 การประเมินหลักสูตรการบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธให้กับผู้ต้องขัง 
 ขั้นตอนนี้เป็นการประเมินหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา (หลักสูตร
ปรับปรุง พ.ศ.2568) มีข้ันตอน ดังนี้ 
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 1. กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย (Group Participant) ขั้นตอนนี้จะเป็นการให้ข้อเสนอแนะอนาคต
ภาพการบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธที่มีผลต่อพฤติกรรมของผู้ต้องขังในเรือนจ า โดยกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ
หรือผู้เชี่ยวชาญ ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มเป้าหมายโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยใช้เกณฑ์คุณสมบัติ และ
ประสบการณ์การท างานของกลุ่มเป้าหมาย การวิจัยที่เกี่ยวกับระบบการก ากับคุณภาพ โดยมีเกณฑ์ในการ
คัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญ ดังต่อไปนี้  
 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria): คุณสมบัติผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ 1) มีคุณวุฒิ
หรือการศึกษาที่เกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์กับสาขาวิชาพระพุทธศาสนา 2) มีความรู้ ความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับระบบ
การจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา 3) มีผลงานและอยู่ในองค์กรเกี่ยวกับการขับเคลื่อนและพัฒนานโยบายด้าน
การ การศึกษาพระพุทธศาสนา  
 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria): ผู้ที่ ไม่อยู่ ในเกณฑ์การคัดเลือกเข้า ได้แก่ 1) ไม่ มี
คุณสมบัติทั้งการศึกษาและความรู้ความเชี่ยวชาญตามที่ก าหนด  2) ไม่มีประสบการณ์การท างานตามที่ก าหนด 
3) ไม่สะดวกในการให้ข้อมูล 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ร่างหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา (หลักสูตร
ปรับปรุง พ.ศ. 2568) โดยการประชุมกลุ่มย่อยผู้ทรงคุณวุฒิหรือ ผู้เชี่ยวชาญ (Focus Group Discussion) 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ประสานงานคณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัยเพ่ือออกหนังสือขอความอนุเคราะห์เรียนเชิญประชุมผู้ทรงคุณวุฒิหรือ ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือประชุมกลุ่ม
ย่อย โดยได้นัดหมายผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญก่อนการประชุมกลุ่ม (Focus Group Discussion) ผู้วิจัยได้
ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและรายละเอียดร่างหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568) พร้อมกับผู้วิจัยขออนุญาตบันทึกการประชุมด้วยวิดีโอทั้งภาพและเสียงในการ 
ประชุมเพ่ือป้องกันการตกหล่นของข้อมูลและสามารถทวนซ้ าเพ่ือหาข้อสรุปผลการประชุมกลุ่มย่อยได้ จะใช้ 
วิธีการประชุมกลุ่ม (Focus Group Discussion) แบบออนไลน์ผ่านระบบเครือข่าย Zoom โดย ผู้ทรงคุณวุฒิ
หรือผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่านเพ่ือด าเนินการตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะการปรับปรุงร่างหลักสูตรศิลปศา
สตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568) 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยเทคนิควิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล คือสรุปข้อมูลที่ได้จากการ ประชุม
กลุ่มย่อย หรือข้อเสนอแนะปรับปรุงร่างหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา (หลักสูตร
ปรับปรุง พ.ศ. 2568) จากการประชุมผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิ (Focus Group Discussion) อันเป็นข้อมูล
เชิงคุณภาพที่เป็นลักษณะข้อสรุปประกอบความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญ ผู้วิจัย จะน าข้อมูลที่
สรุปมาเรียบเรียงใหม่ พิจารณาตามความเหมาะสม ตรวจสอบความถูกต้องของข้อสรุป พร้อมกับน าเสนอ
ข้อสรุปที่ได้จากการประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) ด้วยการ พรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive 
analysis) 
 ขั้นตอนที่ 3 น าเสนอภาพอนาคตการบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธที่มีผลต่อพฤติกรรมของ
ผู้ต้องขังในเรือนจ า 
 การด าเนินการปรับปรุงร่างหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา (หลักสูตร
ปรับปรุง พ.ศ. 2568) โดยการประชุมกลุ่มย่อยผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญ (Focus Group Discussion) 
ปรับปรุงเพ่ิมเติมจากผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญ จะด าเนินการโดยการน าผลสรุปจากข้ันตอนที่ 2 ที่เป็นข้อมูล
เชิงคุณภาพ ได้แก่ ข้อสรุปความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568) โดยน าผลที่ได้มาปรับปรุงและเพ่ิมเติมหลักสูตร หลังจากนั้น
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น าเสนออนาคตภาพการบริหารจัดการความเครียดผู้ต้องขังเชิงพุทธที่มีต่อพฤติกรรมของผู้ต้องขังที่สมบูรณ์
ต่อไป 
 
ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง อนาคตภาพการบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธที่มีผลต่อพฤติกรรมของผู้ต้องขัง
ในเรือนจ า สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ได้ ดังนี้ 
 ด้านระบบการบริหารจัดการความเครียดผู้ต้องขังของกรมราชทัณฑ์ พบว่า  การบริหารจัดการ
ความเครียดผู้ต้องขังเป็นมาตรฐานการปฏิบัติงานด้านการพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขัง (Standard Operating 
Procedures for Prisoner Rehabilitation : SOPs) ด้วยปัจจุบันสภาพสังคมได้เปลี่ยนแปลงไป ประกอบกับ 
เรื่องหลักสิทธิมนุษยชน รวมถึงมาตรฐานและข้อก าหนดระหว่างประเทศ เป็นข้อค านึงในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง 
กระบวนการพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังจึงต้องมีความสมบูรณ์ ชัดเจน เพ่ือลดปัญหาในการปฏิบัติงาน ตลอดจน 
เสริมสร้างการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังอย่างเป็นมืออาชีพและเป็นไปตามหลักสากล 
 ด้านการพัฒนาหลักสูตรการบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธให้กับผู้ต้องขัง พบว่า มีการใช้
กิจกรรมให้ผู้ต้องขังเลือกท าตามความถนัดของตนเองโดยผ่านรูปแบบต่าง ๆ คือ 1) การศึกษา เรือนจ าจัดให้มี
การศึกษาทุกระดับ มีการสนับสนุนเครื่องอุปกรณ์ในการศึกษา โดยผู้ต้องขังต้องเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายใน
การศึกษาดังกล่าวเอง 2)การพัฒนาจิตใจ เรือนจ าเปิดอบรมหลักสูตรการพัฒนาจิตใจตามหลักศาสนาทุก
ศาสนา จากวิทยากรจากภายนอก เข้ามาอบรมและฝึกจิตใจแก่ผู้ต้องขัง 3) การฝึกวิชาชีพ มีการฝึกวิชาชีพ
ระยะสั้น การอบรมและทดสอบมาตรฐานฝีมือและแรงงานรวมทั้งการด าเนินการทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงาน
แก่ผู้ต้องขัง 4) ฝึกทักษะการท างาน มีการร่วมลงนามในข้อตกลงการฝึกวิชาชีพและส่งเสริมทักษะการท างาน
ผู้ต้องขัง (ท าสัญญาจ้าง) มีการจ่ายเงินรางวัลปันผลเมื่อผู้ต้องขังพ้นโทษและผ่านการประเมินจากผู้ว่าจ้าง 5) 
สมรรถนะร่างกาย (กีฬา) ทักษะพิเศษ มีกิจกรรมการออกก าลังกายโดยใช้กีฬาเป็นสื่อเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใน
การควบคุม ดูแลและพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขัง 6) ระเบียบวิธีการ มีการแก้ไขฟ้ืนฟูพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังให้
กลับตนเป็นพลเมืองดี โดยการให้ การศึกษาการฝึกวิชาชีพ การพัฒนาจิตใจ รวมทั้งการจัดโปรแกรมแก้ไขฟ้ืนฟู
ผู้ต้องขังแต่ละคนอย่างเหมาะสมตามลักษณะ สาเหตุ พฤติกรรม และประเภทของการกระท า 
  ด้านอนาคตภาพการบริหารจัดการความเครียดของผู้ต้องขังเชิงพุทธที่มีผลต่อพฤติกรรมของ
ผู้ต้องขังในเรือนจ า (พ.ศ. 2568) พบว่า อนาคตภาพหลักสูตรการบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธ พ.ศ. 
2568 ประกอบด้วยสาระหลัก ดังนี้ 1) หลักการ การพัฒนาหลักสูตรจะด าเนินให้สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของ
มหาวิทยาลัยที่ร่วมพัฒนาพลเมืองโลก ด้วยการผสานแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาที่มั่นคง ให้ด ารงอยู่ในฐาน
โครงสร้างพ้ืนฐานทางปัญญาของมนุษย์ในอนาคต สอดคล้องกับอัตลักษณ์บัณฑิตมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย คือ มีความรอบรู้ในหลักพระพุทธศาสนาและสามารถเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่สังคมในระดับชาติ
หรือนานาชาติ  2) ปรัชญาของหลักสูตร หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนาเชื่อในแนวคิด
การจัดการศึกษาโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง มุ่งจัดการศึกษาตามแนวพิพัฒนาการนิยม มุ่งให้ผู้เรียนน า
หลักธรรมมาพัฒนาตนเองขัดเกลาพฤตินิสัย มีจิตใจงดงาม การยุติข้อขัดแย้งด้วยหลักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา ตลอดจนเพื่อเป็นการแก้ไข พัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังเป็นการสร้างคนดีคืนสู่สังคม 3) สาระการ
เรียนรู้ มีการศึกษา หมวดวิชาศึกษาทั่วไป เน้นพัฒนาบัณฑิตให้มีความรอบรู้แนวคิดและทฤษฎีสมัยใหม่
เกี่ยวกับความเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง หมวดวิชาเฉพาะ เน้นพัฒนาบัณฑิตให้มีความรอบรู้ในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา น ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือพัฒนาตนเองและสังคมตามแนวทางพุทธธรรมน า
ปัญญา เป็นผู้ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรมเชิงพุทธ หมวดวิชาเอกพระพุทธศาสนา เน้นพัฒนาบัณฑิตให้มีความใฝ่รู้ 
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ใฝ่เรียน เป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตปฏิบัติตนอยู่ในระเบียบวินัยของเรือนจ า มีความวิริยะ อุตสาหะ มีความเสียสละ
ท างานเพ่ือส่วนรวม ปรับพฤตินิสัยเป็นคนดีของสังคม 4) การจัดการเรียนรู้และการวัดผลประเมินผล มีการ
จัดการเรียนการสอนที่เน้นผลลัพธ์การเรียนรู้ (PLOs) 
 
อภิปรายผล 
 ด้านการบริหารจัดการความเครียดผู้ต้องขัง 
 หลักการการบริหารจัดการความเครียดผู้ต้องขังของกรมราชทัณฑ์ค านึงถึงเรื่องหลักสิทธิมนุษยชน
รวมถึงมาตรฐานและข้อก าหนดระหว่างประเทศเป็นข้อค านึงในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังกระบวนการพัฒนาพฤติ
นิสัยผู้ต้องขังจึงต้องมีความสมบูรณ์ ชัดเจน เพ่ือลดปัญหาในการปฏิบัติงานตลอดจนเสริมสร้างการปฏิบัติต่อ
ผู้ต้องขังอย่างเป็นมืออาชีพและเป็นไปตามหลักสากล  โดยมีองค์องค์ประกอบชองการบริหารจัดการ
ความเครียดผู้ต้องขังโดยใช้กิจกรรมให้ผู้ต้องขังเลือกท าตามความถนัดของตนเองโดยผ่าน  1) การศึกษา 
เรือนจ าจัดให้มีการศึกษาตั้งแต่ขั้นพ้ืนฐานจนถึงอุดมศึกษา โดยผู้ต้องขังต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายเอง 2) การ
พัฒนาจิตใจตามหลักศาสนา ทางเรือนจ าเปิดอบรมหลักสูตรการพัฒนาจิตใจตามหลักศาสนาทุกศาสนา 3) การ
ฝึกวิชาชีพ การฝึกวิชาชีพผู้ต้องขังภายในเรือนจ ามีการฝึกวิชาชีพระยะสั้น เช่นช่างยนต์ ช่างไฟฟ้า ฝึกวิชาชีพ
ขี้นพ้ืนฐาน เช่น ช่างไม้ ช่างเครื่องไม้ ช่างสี ช่างปูน เป็นต้น 4) ฝึกทักษะการท างาน เพ่ือการส่งเสริมทักษะการ
ท างานในเรือนจ า/ทัณฑสถาน โดยเรือนจ า/ทัณฑสถานพิจารณาความเหมาะสมของลักษณะงานพร้อมจัดหา
สถานที่ที่เหมาะสมในเรือนจ า/ทัณฑสถานร่วมกับผู้ว่าจ้าง/ สถานประกอบการ 5) สมรรถนะร่างกาย (กีฬา) 
ทักษะพิเศษ เรือนจ าได้ใช้การออกก าลังกายเป็นสื่อ เพ่ือให้ผู้ต้องขังได้ออกก าลังกายโดยใช้กีฬาเป็นสื่อท าให้
ผู้ต้องขังรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย และห่างไกลยาเสพติด  6) ระเบียบวิธีการ ภารกิจหลักประการหนึ่งของกรม
ราชทัณฑ์ คือการแก้ไขฟ้ืนฟูพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังให้กลับตนเป็นพลเมืองดี โดยการให้ การศึกษาการฝึก
วิชาชีพ การพัฒนาจิตใจ รวมทั้งการจัดโปรแกรมแก้ไขฟ้ืนฟูผู้ต้องขังแต่ละคนอย่างเหมาะสมตามลักษณะ 
สาเหตุ พฤติกรรม และประเภทของการกระท า  
 ผลการวิจัยระบบการบริหารจัดการความเครียดผู้ต้องขัง ได้สอดคล้องกับงานวิจัยของเกรียงศักดิ์ 
เชื่อมงามและคณะ ((Chueamngam, K., et al., 2024, pp. 958–973) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการลด
ความเครียดของผู้ต้องขังกรณีศึกษานักโทษหญิงคดียาเสพติดในเรือนจ ากลางนครปฐม โดยผลการศึกษาพบว่ า 
โครงการราชทัณฑ์ปันสุขท าความดีเพ่ือชาติศาสน์กษัตริย์ซึ่งเรือนจ ากลางนครปฐมได้เข้าร่วมโครงการนี้  โดยมี
โรงพยาบาลนครปฐมเป็นโรงพยาบาลแม่ข่ายที่ส่งแพทย์ในสาขาเวชปฏิบัติจิตแพทย์และทันตแพทย์มาให้บริการ
ผู้ต้องขังเรือนจ ากลางนครปฐม มีการใช้ระบบ VDO Conference ส าหรับผู้ป่วยจิตเวช ทั้งนี้การตรวจราชการ
กระทรวงสาธารณสุขปีงบประมาณ 2564 ในหัวข้อโครงการราชทัณฑ์ปันสุขท าความดีเพ่ือชาติศาสน์กษัตริย์
เมื่อวันที่ 12 พฤษภาคม 2564 พบว่า ทุกเรือนจ าผ่านการประเมินเรื่องผู้ต้องขังที่มีโรคจิตเวชต้องได้รับการ
บริการสุขภาพจิตครบร้อยละ100 นอกจากนี้การตรวจราชการครั้งที่ 2 เมื่อวันที่ 14 กันยายน 2564 พบว่า 
ผู้ต้องขังที่คัดกรองแล้วพบปัญหาสุขภาพจิตได้รับการดูแลรักษาร้อยละ 100 โดยจากจ านวนผู้ต้องขังทั้งหมด 
250,116 คนพบผู้ต้องขังจิตเวช 5,711 คน (คิดเป็นร้อยละ1.88) และผู้ต้องขังจิตเวชเข้าถึงบ ริการโดยผ่าน
ระบบรักษาทางไกล (Telemedicine) 3,359 คน (คิดเป็นร้อยละ58.81 ของผู้ต้องขังท่ีป่วยจิตเวช) ปัญหาที่พบ
คือโรงพยาบาลแม่ข่ายไม่มีแพทย์เฉพาะทางในสาขาหลักในโรคของผู้ต้องขังเช่นจิตแพทย์นักจิตวิทยาและ
เจ้าหน้าที่ในเรือนจ าบางส่วนยังขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยด้านจิตเวช โปรแกรมการเตรียม
ความพร้อมก่อนปล่อยส าหรับผู้ต้องขังป่วยจิตเวชเป็นการเตรียมผู้ต้องขังให้มีความพร้อมก่อนที่จะกลับไปใช้
ชีวิตในสังคมภายนอกได้ตามปกติลดระยะเวลาการกลับมาเป็นซ ้าของโรคลดภาระในการดูแลของครอบครัว
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สังคมและเป็นการป้องกันการก่อคดีซ ้าจากภาวะอาการทางจิตก าเริบโดยโปรแกรมนี้ประกอบด้วย 7 กิจกรรม
ได้แก่ (1) การเจ็บป่วยทางจิต (2) การรักษาด้วยยาทางจิตเวช (3) การเฝ้าระวังอาการทางจิตก าเริบ (4) การ
เห็นคุณค่าในตัวเอง (Self-Esteem) (5) การพัฒนาทักษะการเผชิญปัญหาและความเครียด (6) การเกิ ด
พฤติกรรมรุนแรงการป้องกันและการจัดการกับความโกรธ และ (7) การสนับสนุนทางสังคมและแหล่งสนับสนุน
ทางสังคมโดยแต่ละกิจกรรมใช้เวลา 60-90 นาที 
 ด้านอนาคตภาพหลักสูตรการบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธ พ.ศ. 2568 
 หลักการพัฒนาหลักสูตรการบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธ พ.ศ. 2568 ภายใต้ชื่อหลักสูตร
ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนาคณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัย 
 มหามกุฏราชวิทยาลัยให้มีความทันสมัยรองรับการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม 
โดยมุ่งเน้นให้บัณฑิตที่มีปัญญาและคุณธรรม มีความรับผิดชอบต่อสังคม สามารถพัฒนาตนเองให้อยู่ในสังคม
รวมทั้งสามาถเป็นผู้น าการปรับเปลี่ยนพฤตินิสัยเพ่ือการพัฒนาต่อไปได้ โดยมีองค์ประกอบของหลักสูตรว่าด้วย
องปรัชญาของหลักสูตรจึงมุ่งจัดการศึกษาโดยให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ จึงมุ่งผลิตบัณฑิตให้มี
ความรู้ความเข้าใจในหลักการและทฤษฎีในสาขาวิชาพระพุทธศาสนา มีสติปัญญา มีคุณธรรมจริยธรรม และ
จรรยาบรรณตามหลักวิชาการ มีความสามารถน าหลักธรรมมาพัฒนาตนเองขัดเกลาพฤตินิสัย มีจิตใจงดงาม 
โดยการน าความรู้ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติมาประยุกต์ กล่อมเกลาจิตใจการน าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
สาระการเรียนรู้ หมวดวิชาศึกษาทั่วไปเน้นพัฒนาบัณฑิตให้มีความรอบรู้แนวคิดและทฤษฎีสมัยใหม่เกี่ยวกับ
ความเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง รอบรู้ในศาสตร์ภาษาและเทคโนโลยีเพ่ือการสื่อสารในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
ถูกต้องเหมาสม  หมวดวิชาเฉพาะ กลุ่มวิชาพระพุทธศาสนาเน้นพัฒนาบัณฑิตให้มีความรอบรู้ในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือพัฒนาตนเองและสังคมตามแนวทางพุทธธรรมน าปัญญา 
หมวดวิชาเอกพระพุทธศาสนา เน้นพัฒนาบัณฑิตให้มีความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน เป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตปฏิบัติตนอยู่ใน
ระเบียบวินัยของเรือนจ า มีความวิริยะ อุตสาหะ มีความเสียสละท างานเพ่ือส่วนรวม ปรับพฤตินิสัยเป็นคนดี
ของสังคมการจัดการเรียนรู้และการวัดผลประเมินผลการสอนโดยใช้การบรรยายเชิงโต้ตอบเป็นฐาน 
(Interactive Lecture-Based Learning) การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) การ
สอนโดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน (Case-Based Learning) วิธีการวัดและการประเมินผล - การสอบข้อเขียน - 
การสอบปฏิบัติ - การวิเคราะห์โจทย์สถานการณ์ 
 ซึ่งผลการวิจัยอนาคตภาพหลักสูตรการบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธ พ.ศ. 2568 ได้
สอดคล้องกับงานวิจัยของมานะ สินธุวงษานนท์ นัฐยา บุญกองแสน (Sinthuwongsanon & Boonkongsan, 
2023, pp. 470–482) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดท าหลักสูตรที่มุ่งผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้เรียน (OBE) คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล โดยผลการศึกษาพบว่า กระบวนการจัดท าหลักสูตรที่มุ่งผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของผู้เรียนของ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล ได้ดังนี้ 1) การวิเคราะห์ความต้องการ
จ าเป็นของผู้มีส่วนได้เสีย 2) การก าหนดระดับผลการเรียนรู้ที  ่คาดหวัง (ELOs) และผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
หลักสูตร (PLOs) 3) การออกแบบหลักสูตรก าหนดเนื้อหาโครงสร้างของรายวิชา (CLOs) 4) การจัดท าผลการ 
เรียนรู  ้ระดับบทเรียน (LLOs) ของแต่ละวิชาและผลการเรียนรู  ้รายชั้นปี (YLOs) 5) การจัดท าแนว ทางการ
ประเมินคุณภาพผู้เรียน 6) การเข้าสู่กระบวนการพิพากษ์หลักสูตร 7) การเข้าสู่กระบวนการของกรรมการ
วิชาการและสภามหาวิทยาลัย 8) กระบวนการรับรองหลักสูตรจากต้นสังกัดและสภา วิชาชีพ 9) การน า
หลักสูตรไปใช้ 10) การประเมินการใช้หลักสูตรการวิจัยเพ่ือปรับปรุงหลักสูตร และสอดคล้องกับงานวิจัยของ
สมชาย เทพแสง (Thepsaeng, S., 2023, pp. 39–52) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาที่เน้นผลลัพธ์ Outcome-
based Education (OBE) : กุญแจส าคัญในการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นนักเรียนเป็นหลัก ผลการวิจัยพบว่า การ
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น า OBE มาใช้ในการจัดการศึกษานับว่ามีความส าคัญต่อการพัฒนานักเรียนให้เป็นไปตาม เป้าหมายของ
หลักสูตร สามารถพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนเป็นรายบุคคลได้ตามเป้าหมายที่นักเรียน คาดหวังและความ
ต้องการ ทั้ งการพัฒนาทักษะ ความรู้ ความสามารถ และเจตคติ โดยมีข้อตกลงหรือสัญญา ร่วมกัน 
ขณะเดียวกันสามารถวางแผนแก้ปัญหาการว่างงานของประชาชน แต่ขณะเดียวกัน OBE ก็มีจุดอ่อน ทางด้าน
ความเชี่ยวชาญด้านเนื้อหาเฉพาะ และทางด้านวิชาการซึ่งบางประเทศไม่ยอมรับและหันกลับมา พัฒนาระบบ
การศึกษาอ่ืนมาทดแทน อีกทั้งการน า OBE มาใช้ให้เกิดเป็นรูปธรรม สิ่งส าคัญส าหรับองค์กรใน การก าหนด
ผลลัพธ์ที่ต้องการอย่างชัดเจน ทั้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ในระดับต่าง ๆ โดยเปิดโอกาสให้นักเรียน มีส่วนร่วม
ในกระบวนการ ควรท าการวิจัยเชิงลึกซึ่งอาจรวมถึงการใช้แบบส ารวจ สัมภาษณ์ และการสนทนา กลุ่ม และน า
ผลวิจัยมาปรับปรุงประสิทธิภาพการเรียนรู้โดยกุญแจส าคัญในการศึกษาคือการมุ่งไปที่นักเรียน เป็นส าคัญ 
รวมทั้งการสร้างเงื่อนไขและโอกาสภายในระบบที่เปิดใช้งานและสนับสนุนให้นักเรียนทุกคนบรรลุ ผลลัพธ์ตาม
เป้าหมายที่ก าหนด และสอดคล้องกับการออกแบบหลักสูตรโยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการ
กับ รัชนีบูรณ์  เนตรภักดีและคณะ (Netphakdee, R., et al., 2021, pp. 87–88) ผลการวิจัยพบว่า ผล
การศึกษาความคิดเห็นของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น พบว่า เป็นหลักสูตรที่ช่วยพัฒนา
ภูมิคุ้มกันทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ภูมิธรรม ภูมิรู้ ภูมิจิต ของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง โดยการออกแบบหลักสูตรควร
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์โดยมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมและให้ผู้เข้าร่วมอบรมได้ลง
มือปฏิบัติกิจกรรมการอบรมท าให้เกิดภูมิคุ้มกันทางสังคมที่ดีให้กับตนเองและเพ่ือนร่วมอบรม 
 
องค์ความรู้ 
 ความเครียดเป็นสภาวะทางด้านจิตใจที่ผู้ต้องขังในเรือนจ าต้องประสบอยู่เสมอ ส่งผลต่อการมี
สุขภาพจิตที่ดี การบริหารจัดการความเครียดผู้ต้องขังเป็นมาตรฐานการปฏิบัติงานด้านการพัฒนาพฤตินิสัย
ผู้ต้องขัง (Standard Operating Procedures for Prisoner Rehabilitation : SOPs) การพัฒนาหลักสูตร
การบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธให้แก่ผู้ต้องขังผ่านกิจกรรมต่าง ๆ หลากหลายรูปแบบคือ ด้านการศึกษา 
การพัฒนาจิตใจ การฝึกวิชาชีพ การฝึกทักษะการท างาน การฝึกสมรถนะทางร่างกาย(กีฬา) ผู้ต้องขังสามารถ
เลือกกิจกรรมเหล่านี้ตามความถนัดของตนสามารถผ่านคลายความเครียดได้  ด้านอนาคตภาพการบริหาร
จัดการความเครียดของผู้ต้องขังเชิงพุทธที่มีผลต่อพฤติกรรมของผู้ต้องขังในเรือนจ า (พ.ศ. 2568) จ าเป็นต้องอยู่
ในบริบทของ การพัฒนาหลักสูตร จะด าเนินให้สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของมหาวิทยาลัย ปรัชญาของหลักสูตร ที่
มุ่งจัดการศึกษาตามแนวพิพัฒนาการนิยม พัฒนาตนเอง ขัดเกลาพฤตินิสัยด้วยหลักธรรมในพระพุทธศาสนา
เป็นการสร้างคนดีคืนสู่สังคม 3) สาระการเรียนรู้ มีการศึกษา หมวดวิชาศึกษาทั่วไป หมวดวิชาเฉพาะ หมวด
วิชาเอกพระพุทธศาสนา 4) การจัดการเรียนรู้และการวัดผลประเมินผล มีการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
ผลลัพธ์การเรียนรู้ (PLOs) 
 
สรุป 
 อนาคตภาพการบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธที่มีผลต่อพฤติกรรมของผู้ต้องขังในเรือนจ า 
เป็นการมองภาพในอนาคตจากปัญหาที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน กล่าวคือปัญหาที่เกิดจากความเครียด การแก้ปัญหา
ความเครียดแก่ผู้ต้องขัง โดยผ่านกระบวนการหลักการพัฒนาหลักสูตรการบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธ 
พ.ศ. 2568 ภายใต้ชื่อหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา คณะศาสนาและปรัชญา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย การจัดการความเครียดเชิงพุทธเป็นการน าหลักธรรมในพระพุทธศาสนา
ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ที่เรือนจ าได้จัดอยู่แล้วหลากหลายรูปแบบคือ ด้านการศึกษา การพัฒนาจิตใจ การฝึก
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วิชาชีพ การฝึกทักษะการท างาน การฝึกสมรถนะทางร่างกาย(กีฬา) ผนวกกับสาระของหลักสูตรที่ต้องขึ้นกับ
องค์ประกอบต่าง ๆ การพัฒนาหลักสูตร ปรัชญาของหลักสูตรสาระการเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผล 
ทั้งหมดนี้เป็นสะท้อนว่า อนาคตภาพการบริหารจัดการความเครียดเชิงพุทธที่มีผลต่อพฤติกรรมของผู้ต้องขังใน
เรือนจ าควรเป็นอย่างไร 
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