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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์และความคงทน โดยใช้เทคนิค
ช่วยจ าร่วมกับสมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 
โรงเรียนมัธยมวัดหนองแขม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 6 ห้องเรียน ทั้งหมด 240 คน เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ 1) สมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” 2) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้าน
ค าศัพท์ของผู้เรียนก่อนและหลังใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับสมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” 3) แบบทดสอบวัด
ความคงทนในการเรียนรู้ค าศัพท์ของผู้เรียนหลังใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับสมุดค าศัพท์  “14 วันพิชิตภาษาจีน” 
และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้  ด้านค าศัพท์และความ
คงทนโดยใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับสมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วย
ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า t-test (dependent) 
 ผลวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์การเรียนด้านค าศัพท์ของผู้เรียนหลังใช้สมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” 
สูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ความคงทนในการจ าค าศัพท์ภาษาจีน ของผู้เรียนที่ได้ทิ้ง
ระยะเวลา 2 สัปดาห์ (14 วัน) หลังใช้ค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” สูงกว่าหลังใช้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และ 3) ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์และความคงทน
โดยใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับสมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน”อยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ย ( ) อยู่ที่ระดับ 
4.23 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยู่ที่ระดับ 0.57  
 
ค าส าคัญ: ผลสัมฤทธิ์ด้านค าศัพท์; ความคงทน; เทคนิคช่วยจ า; สมุดค าศัพท์; ภาษาจีน 
 
 

บทความวิจัย 



             Journal of MCU Buddhapanya Review  Vol. 10 No.1 (January – February 2025) :  741 

Abstract  
 This research aims to improve Chinese vocabulary learning achievement and retention 
by using mnemonic techniques combined with the vocabulary book “14 Days to be good in 
Chinese”. For 6 classrooms of grade 7 students consists of 240 in the first semester of the 2024 
academic year at Matthayom Wat NongKhaem School. The research tools include:  1) The 
vocabulary book “14 Days to be good in Chinese” 2) pre-test and post-test of Vocabulary 3) 
Retention test of vocabulary after using the mnemonic techniques and the vocabulary booklet 
and 4) A satisfaction survey regarding the development of learning achievement in vocabulary 
and retention using mnemonic techniques in combination with the vocabulary book. The 
researcher conducted a quantitative analysis using mean, standard deviation, and t-test 
dependent 
 The findings are as follows: 1) The students' vocabulary learning achievement after 
using the vocabulary book “14 Days to be good in Chinese” was significantly higher than 
before, with statistical significance at the .05 level. 2) The students' retention of Chinese 
vocabulary, measured after a 2 week period (14 days) of using the vocabulary book “14 Days 
to be good in Chinese”, was significantly higher than after, with statistical significance at the .05 
level and 3) The students' satisfaction with the development of vocabulary learning 
achievement and retention using the mnemonic techniques combined with the vocabulary 
book “14 Days to be good in Chinese” was at a good level, with a mean score (x ̅) of 4.23 and a 
standard deviation (S.D.) of 0.57. 
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บทน า 
 นับตั้งแต่ประเทศไทยกับประเทศจีนสถาปนาความสัมพันธ์ทางการทูตตั้งแต่ปี  พ.ศ. 2518 เป็นต้นมา 
รัฐบาลไทยได้ตระหนักถึงบทบาทที่ส าคัญของภาษาจีนในสังคมไทยมาโดยตลอดได้อนุญาตให้เริ่ม เปิดสอน
ภาษาจีนมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2515 จนกระทั่งปี พ.ศ. 2535 ในช่วงรัฐบาลของนายอานันท์ ปันยารชุน ได้ประกาศให้
มีการเรียนการสอนภาษาจีนได้ทุกระดับชั้นการศึกษา (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ, 
2559: 2) ต่อมาในปี พ.ศ. 2549 ได้มีการจัดตั้งสถาบันขงจื่อ (孔子学院) แห่งแรก ในประเทศไทยที่เป็นผลจาก
นโยบายภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องที่ต้องการส่งเสริมความสัมพันธ์และ ความร่วมมือในเชิงลึกกับ
สาธารณรัฐประชาชนจีนในทุกมิติ  รวมถึงความสนใจของผู้ เรียนชาวไทยที่ต้องการเรียนรู้ด้ านภาษา 
ศิลปวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และศาสตร์ต่าง ๆ ของจีน ทั้งยังเข้ามามีบทบาทในการจัดการเรียนการสอน
ภาษาจีนในประเทศไทย (สุดาพร อ่ิมเจริญและจุฑาทิพ คล้ายทับทิม, 2566: 136) และเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มี
ทักษะและสามารถสื่อสารภาษาจีนขั้นพ้ืนฐานอย่างมีประสิทธิภาพตามสถานการณ์ต่าง ๆ สามารถใช้ภาษาจีนใน
การแสวงหาความรู้ ศึกษาต่อ ประกอบอาชีพ มีความรู้ความเข้าใจเรื่องราวและวัฒนธรรมจีนเพ่ือเข้าถึงปรัชญา
วิธีคิดและวิถีชีวิตของชาวจีน สามารถเปรียบเทียบและถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทย – จีนด้วยภาษาจีน
อย่างสร้างสรรค์และมีเจตคติที่ดีต่อภาษาจีน (กระทรวงศึกษาธิการ,  2551: 3)  
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 ภาษาจีนจัดเป็นภาษาต่างประเทศในจ านวนหลายภาษาที่หลักสูตรก าหนดให้ผู้เรียนเลือกเรียน       
ตามความถนัดและความสนใจ ซึ่งแต่ละโรงเรียนมีระดับความพร้อมและจุดเน้นการจัดการเรียนการสอนภาษาจีน
แตกต่างกันนั้ น  จ านวนผู้ เรียนและคาบเรียนในแต่ละระดับชั้นและในแต่ละโรงเรียนก็แตกต่างกัน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 4) เช่นเดียวกันกับโรงเรียนมัธยมวัดหนองแขมเป็นโรงเรียนสังกัดส านักงาน      
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ ประเภท
สหศึกษา หนึ่งเดียวในเขตหนองแขม จึงเป็นหนึ่งในสถานศึกษาที่ผู้เรียนมีความหลากหลาย และเพ่ือมุ่งพัฒนา
หลักสูตรที่ส่ งเสริมสมรรถนะและทักษะในศตวรรษที่  21 ด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ เทียบเคียง
มาตรฐานสากล (World - class standard school) จึงมีการปรับชั่วโมงให้มีรายวิชาเพ่ิมเติมในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นให้มีการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศท่ี 2 (ภาษาจีน ภาษาเกาหลี และภาษาญี่ปุ่น) เพ่ิม
เป็น 0.5 หน่วยกิต ซึ่งผู้เรียนจะได้เรียนเป็นเวลา 1 คาบเรียนต่อสัปดาห์จัดการเรียนการสอนภาษาจีนในทุก
ระดับชั้น 
 จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนมัธยมวัดหนองแขม ใน
รายวิชาภาษาจีนที่มีการจัดการเรียนการสอนเป็นระยะเวลา 1 คาบเรียนต่อสัปดาห์ในหลายภาคการศึกษาที่ผ่าน
มา ครูผู้สอนพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ในรายวิชาภาษาจีนไม่ดีเท่าที่ควร ผู้เรียนกว่าร้อยละ 50 ไม่สามารถ
จดจ าค าศัพท์ภาษาจีนได้เมื่อระยะเวลาผ่านไปในระยะหนึ่ง ด้วยหลักสูตรสถานศึกษาก าหนดให้มีการจัดการ
เรียนการสอนภาษาจีนให้แก่ห้องเรียนปกติ ระยะเวลาเพียง 1 คาบเรียนต่อสัปดาห์เท่านั้น ดังนั้นผู้เรียนจึงได้
เรียนภาษาจีนอย่างไม่ต่อเนื่องส่งผลให้เกิดปัญหาด้านความคงทนในการจดจ าค าศัพท์ภาษาจีนของผู้เรียนเป็น
อย่างยิ่ง เนื่องจากผู้เรียนไม่สามารถน าค าศัพท์ที่เรียนรู้ไปใช้สื่อความหมายได้  แม้ว่าในหนึ่งภาคการศึกษานั้น
ผู้เรียนได้เรียนรู้ค าศัพท์ในจ านวนที่ไม่มาก แต่ด้วยผู้เรียนขาดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องจึงส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์การ
เรียนรู้ด้านค าศัพท์และความคงทนในการจ าค าศัพท์ของผู้เรียน  
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี รูปแบบการสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ ที่สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
การเรียนรู้ด้านค าศัพท์อย่างมีประสิทธิภาพนั้นมีหลายทฤษฎีที่สอดคล้อง  แต่เนื่องด้วยผู้ เรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดหนองแขม มีข้อจ ากัดในการเรียนภาษาจีนที่ได้เรียนเพียง 1 คาบต่อสัปดาห์ 
ผู้วิจัยจึงพบว่า เทคนิคการจ า (Mnemonics) เป็นเทคนิคที่เหมาะสมต่อผู้เรียน เนื่องจากเป็นเทคนิคที่การจัด
กระท าต่อข้อมูลที่ต้องการจ าอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือเก็บรักษาไว้อย่างเป็นระบบ ง่ายต่อการจ า และการระลึก
ออกมาใช้ช่วยท าให้สามารถจัดระบบในการจดจ าและจ าเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น เช่นเดียวกันกับนักวิจัยหลายท่านที่
พบว่า การใช้เทคนิคช่วยจ า (Mnemonics) มาช่วยในการเรียนการสอนสามารถท าให้ผู้เรียนสามารถที่จะระลึก 
(Recall) สิ่งที่เรียนรู้แต่ละบทได้ดีกว่าท่องซ้ า ๆ โดยไม่มีความหมาย (ศุภพงษ์ เนียมเที่ยงและคณะ, 2559: 163) 
โดยเทคนิคช่วยจ าเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอนอย่างมาก ยิ่งการท างานของสมองที่คิดละเอียด
หรือเป็นขบวนการจะช่วยให้จ าศัพท์มาก การจินตนาการ การเชื่อมโยง และการจัดวางต าแหน่งการคิด
จินตนาการนั้นช่วยให้เกิดความคิดสร้างสรรค์  การเชื่อมโยงก็จะท าให้การจ า มีประสิทธิภาพ (ธีร์วรา ปลา
ตะเพียนทอง, 2562: 19)  
 จากสภาพการณ์ดังกล่าวเพ่ือให้ผู้เรียนมีวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต เข้าใจตนเอง ผู้อ่ืน รวมถึงความ
แตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม สามารถใช้ภาษาจีนในการติดต่อสื่อสาร ศึกษาต่อเพ่ือการประกอบอาชีพ
ตนเองในอนาคต เนื่องจากการเรียนรู้ภาษาในปัจจุบันมีความส าคัญและจ าเป็นต่อชีวิตประจ าวัน  ภาษาเป็น
เครื่องมีอที่ใช้ในการติดต่อสื่อสารและการเรียนรู้  ผู้เรียนจึงควรมีการฝึกฝนทักษะทางภาษาอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้
เพ่ือแก้ปัญหาที่ผู้เรียนไม่สามารถจดจ าค าศัพท์ภาษาจีนได้จนส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ผู้วิจัย
สนใจที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ ด้านค าศัพท์และความคงทนในการจ าศัพท์ของผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้น โดยจะใช้
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เทคนิคช่วยจ ามาประยุกต์ใช้ร่วมกับสมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือให้เกิดการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์และความคงทนในการจ าค าศัพท์ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  ปีที่ 1 
โรงเรียนมัธยมวัดหนองแขมได้ดียิ่งขึ้น โดยจะน าสมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วย
ตนเองเป็นระยะเวลา 14 วัน เพ่ือให้ผู้เรียนฝึกเชื่อมโยงค าศัพท์และชีวิตประจ าวันเปลี่ยนให้ค าศัพท์กลายเป็น
ความคงทนในความทรงจ าระยะยาว ซึ่งความคงทนในการจ าค าศัพท์ตามแนวคิดของ Nunnally (1959) กล่าวว่า
เป็นความสามารถที่ผู้เรียนสะสมจากความรู้ได้รับหรือประสบการณ์ที่สั่งสมมาทั้งทางตรงและทางอ้อม แล้ว
สามารถจดจ าหรือระลึกถึงได้หลังจากท่ีได้ทิ้งระยะเวลาไปแล้วช่วงหนึ่งโดยระยะเวลาที่เหมาะสมในการวัดความ
คงทนที่เหมาะสมคือ การวัดผลเมื่อเวลาผ่านไปแล้วจ านวน 2 สัปดาห์  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์ของผู้เรียนก่อนและหลังใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับ
สมุดค าศัพท ์“14 วันพิชิตภาษาจีน” 
 2. เพ่ือศึกษาความคงทนในการจ าค าศัพท์ภาษาจีนของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนมัธยม     
วัดหนองแขมหลังใช้ในทันทีและระยะเวลาผ่านไป 2 สัปดาห์หลังใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับสมุดค าศัพท์ “14 วัน
พิชิตภาษาจีน” 
 3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์และความ
คงทนโดยใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับสมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์และความคงทน โดยใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับ
สมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” ส าหรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดหนองแขมผู้วิจัยได้
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 ความจ ามิใช่เป็นเพียงระบบเดียวที่อยู่ในร่างกายเหมือนกับหัวใจหรือตับ แต่ความจ ามีอยู่ในหลายระบบ
ด้วยกัน ซึ่งในระหว่างระบบต่าง ๆ นี้จะเก็บสะสมข้อมูล ตั้งแต่ข้อมูลที่เกิดขึ้นภายในเสี้ยววินาทีจนถึงข้อมูลที่เก็บ
ไว้ได้ในความทรงจ าตลอดชีวิตและมีความสามารถในการจัดเก็บในระบบย่อยระยะสั้นจนถึงระบบจัดเก็บในระยะ
ยาว (Badderley, 1998: 3) ซึ่งเทคนิคช่วยจ าเป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนจดจ าค าศัพท์ได้อย่างเป็นระบบถือ
เป็นเทคนิคการสอนที่สามารถใชในการจัดการเรียนการสอนค าศัพท์ และยังสามารถท าให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้
และจดจ าค าศัพท์ได้อย่างเป็นระบบ จดจ าได้นานและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  จากแนวคิดของ 
Congos (2006) ได้แบ่งเทคนิคช่วยจ าไว้ 9 ชนิดประกอบด้วย 1) การใช้ดนตรีหรือเพลงในการช่วยจ า 2) การใช้
ชื่อในการช่วยจ า 3) การใช้ประโยคหรือค าในการช่วยจ า 4) การใช้โมเดลในการช่วยจ า 5) การใช้บทกลอนหรือ
บทกวีในการช่วยจ า 6) การใช้การจดบันทึกโน้ตย่อในการช่วยจ า 7) การใช้รูปภาพในการช่วยจ า 8) การใช้การ
เชื่อมโยงในการช่วยจ า และ 9) การใช้การสะกดค าในการช่วยจ า 
 สมุดค าศัพท์เป็นหนึ่งในกิจกรรมที่มีกระบวนการที่ผู้เรียนมีโอกาสได้ใช้ทักษะด้านต่าง ๆ เป็นกิจกรรม  
ที่เน้นให้ผู้เรียนรู้จากการกระท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง (Learning by doing) ที่สัมพันธ์กับเนื้อหาทางภาษาโดย
ธรรมชาติ ผู้เรียนได้ใช้ความรู้ ทางค าศัพท์ ไวยากรณ์และความรู้ด้านอ่ืน ๆ มาฝึกฝนในระหว่างขั้นตอน การ
ปฏิบัติงาน (Process) จนส าเร็จออกมาเป็นสมุดภาพค าศัพท์ (end product) (ธีร์วรา ปลาตะเพียนทอง, 2562: 



    วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์ ปีที ่10 ฉบับที ่1 (มกราคม-กุมภาพันธ์ 2568) 744  : 

22) เช่นเดียวกับ Kandel E.R. (2007) ที่มองว่า การน าภาพเสมือนจริง หรือภาพจริงมาใช้ประกอบ  การเรียนรู้
ค าศัพท์ บทอ่าน บทสนทนา แบบฝึกหัด และทุก ๆ ส่วนของบทเรียนที่ใช้เป็นสื่อการเรียนรู้แนวคิดนี้  การเห็น
ภาพซ้ า ๆ อย่างเป็นหมวดหมู่ ท าให้ผู้เรียนที่มองภาพเกิดการรับรู้ภาพ ความหมายจากภาพ กลายเป็นค าศัพท์
และเข้าสู่การจ าค าศัพท์เป็นภาพ อีกทั้งการจ าภาพแบบหมวดหมู่ ภาพเปรียบเทียบ ภาพให้รายละเอียดยัง
สามารถให้ความหมายเพ่ิมเติมของค าศัพท์และบริบทของค าศัพท์โดยรอบในภาพจ านั้น ๆ มากกว่าการท่องศัพท์
ทั่วไป 
 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า แม้ว่างานวิจัยในประเทศไทยมีการวิจัยบ้างแล้ว
ในประเด็นนี้แต่เป็นในส่วนของการจัดการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ ซึ่งผู้วิจัยพบว่ายังไม่มีงานวิจัยใด
ที่ท าการศึกษาและวิเคราะห์ในผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์และความคงทนที่น าเทคนิคช่วยจ าร่วมกับสมุด
ค าศัพท์มาใช้กับการจัดการเรียนการสอนภาษาจีนในประเทศไทย ผู้วิจัยจึงสนใจน าสมุดค าศัพท์ร่วมกับเทคนิค
ช่วยจ ามาพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์และความคงทน เพ่ือให้ผู้เรียนระดับ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่
เรียนภาษาจีนจ านวน 1 คาบเรียนต่อสัปดาห์สามารถเรียนรู้ภาษาจีนได้อย่างมีความสุข สามารถน าค าศัพท์หรือ
ความรู้ที่ได้ไปพัฒนาตนเองน าไปประยุกต์ใช้หรือต่อยอดต่อไปในรายวิชาภาษาจีนในระดับที่สูงขึ้นพร้อมทั้ง
สามารถเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดเรียนการสอนภาษาจีนของครูผู้สอนหรือผู้ที่สนใจต่อไป 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย  
 เป็นผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนมัธยมวัดหนองแขม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 
จ านวน 6 ห้องเรียน ทั้งหมด 240 คน ซึ่งได้มาโดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากการ
ที่ผู้เรียนอยู่ห้องเรียนที่ได้เรียนรายวิชา จ 21201 ภาษาจีนเพ่ิมเติม 1 จ านวน 0.5 หน่วยกิต เป็นเวลา 1 คาบต่อ
สัปดาห์เท่ากัน โดยเนื้อหาในการเรียนภาษาจีนของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 คือ บทที่ 1 - 5 ในหนังสือเรียน 
天天汉语 1 (ภาษาจีนวันละนิด) เล่ม 1 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรต้น (Independent Variable) คือ เทคนิคช่วยจ าร่วมกับสมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” 
 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ 1) ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์ 2) ความคงทนในการจ า
ค าศัพท์ภาษาจีนหลังใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับสมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” และ 3) ความพึงพอใจของ
ผู้เรียนที่มีต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์และความคงทนโดยใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับสมุด
ค าศัพท ์“14 วันพิชิตภาษาจีน” 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1) สมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน”  
 2) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์ของผู้เรียนกอนและหลังใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับ       
สมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน”  
 3) แบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรู้ค าศัพท์ของผู้เรียนหลังใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับสมุดค าศัพท์ 
“14 วันพิชิตภาษาจีน”  
 4) แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์และ       
ความคงทนโดยใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับสมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน”  
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์และความคงทนโดยใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับ 
สมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” ส าหรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดหนองแขม ผู้วิจัยได้
ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 1) ผู้วิจัยเลือกกลุ่มเป้าหมายที่น ามาท าการวิจัย ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ซึ่ง
เป็นผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนมัธยมวัดหนองแขม จ านวน 6 ห้องเรียน จ านวน 240 คน ที่เป็น
ห้องเรียนทั่วไปที่มีเรียนภาษาจีนเป็นเวลา 1 คาบต่อสัปดาห์  
 2) ผู้เรียนท าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์ก่อนน าสมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” 
ไปทดลองใช้ (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 20 ข้อ 
และตรวจบันทึกคะแนน 
 3) ผู้วิจัยน าสมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ให้ผู้เรียนไปทดลองใช้ด าเนินการด้วย
ตนเองเป็นระยะเวลา 14 วัน 
 4) ผู้เรียนท าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์หลังน าสมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน”    
ไปทดลองใช้ (Post-test) กับผู้เรียน โดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์ชุดเดียวกันกับก่อนน า
สมุดค าศัพท ์“14 วันพิชิตภาษาจีน” ไปทดลองใช้  
 5) ผู้เรียนท าแบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์
และความคงทนโดยใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับสมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
 6) ผู้เรียนท าแบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรู้ค าศัพท์  โดยเว้นระยะเวลาหลังสิ้นสุดการท า
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์หลังน าสมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” ไปทดลองใช้ 
 7) เก็บรวบรวมข้อมูลและน าผลทดสอบก่อน-หลังใช้สมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” ผลทดสอบ       
วัดความคงทนในการเรียนรู้ค าศัพท์และผลของการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนมีต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
การเรียนรู้ด้านค าศัพท์และความคงทนโดยใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับสมุดค าศัพท์  “14 วันพิชิตภาษาจีน” มา
วิเคราะห์หาข้อมูลโดยใช้หลักการตามสถิติต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
  วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ค าศัพท์ของผู้เรียนโดยใช้ t-test dependent และวิเคราะห์
ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนโดยใช้การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
แปลความหมายคะแนนตามเกณฑ์ทั้ง 5 ระดับของบุญชม ศรีสะอาด (2545: 103) 
 
ผลการวิจัย 

1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์ของผู้เรียนก่อนและหลังใช้เทคนิคช่วยจ า
ร่วมกับสมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดหนองแขม 
โดยน าคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังศึกษามาเปรียบเทียบโดยใช้ t-test (One sample) 
ผลปรากฏว่า ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์ของผู้เรียนโดยใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับสมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิต
ภาษาจีน” ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดหนองแขมหลังเรียน (  = 12.41, S.D. = 
3.67) สูงกว่าก่อนเรียน (  = 8.95, S.D. = 3.69) การทดสอบความแตกต่างระหว่างก่อนใช้และหลังใช้พบว่า
ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ หลังใช้สูงกว่าก่อนใช้อยู่ที่ 3.46 คะแนน โดยมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  



    วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์ ปีที ่10 ฉบับที ่1 (มกราคม-กุมภาพันธ์ 2568) 746  : 

ตารางท่ี 1 แสดงผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์ของผู้เรียนก่อนและหลังใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับสมุดค าศัพท์ 
“14 วันพิชิตภาษาจีน” ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดหนองแขม 

 N  S.D. t df 
ก่อนใช้ 240 8.95 3.688385026 

28.25047518 239 
หลังใช้ 240 12.4125 3.666061983 

มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 2. ผลการศึกษาความคงทนในการจ าค าศัพท์ภาษาจีนของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัด
หนองแขมที่ทิ้งระยะเวลา 2 สัปดาห์ (14 วัน) หลังใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับสมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” 
โดยน าคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนหลังใช้ในทันทีและหลังใช้ที่ทิ้งระยะเวลาไป 2 สัปดาห์มา
เปรียบเทียบโดยใช้ t-test (One sample) ผลปรากฏว่าผลการศึกษาความคงทนในการจ าค าศัพท์ภาษาจีนของ
ผู้เรียนที่ทิ้งระยะเวลา 2 สัปดาห์ (14 วัน) หลังใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับสมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” ของ
ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดหนองแขม (  = 14.07, S.D.= 3.34) สูงกว่าหลังใช้ในทันที 
(  = 12.41, S.D. = 3.67) การทดสอบความแตกต่างระหว่างก่อนใช้และหลังใช้ไป 14 วันพบว่าค่าเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์หลังใช้สูงกว่าก่อนใช้อยู่ที่ 1.66 คะแนน โดยมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

ตารางที่ 2 แสดงผลการศึกษาความคงทนในการจ าค าศัพท์ภาษาจีนของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
มัธยมวัดหนองแขมที่ได้ทิ้งระยะเวลา 2 สัปดาห์ (14 วัน) หลังใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับสมุดค าศัพท์ 
“14 วันพิชิตภาษาจีน” 
 N  S.D. t df 

หลังใช้ 240 12.4125 3.666061983 
14.2211180094997 239 ทิ้งระยะเวลาหลัง

ใช้ไป 2 สัปดาห์ 240 14.07083333 3.337247528 

มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 3. ผลของแบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดหนองแขม
ที่มีต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์และความคงทน  โดยใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับสมุดค าศัพท์ 
“14 วันพิชิตภาษาจีน” ในภาพรวมทั้งหมดผู้เรียนมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับ มาก (  = 4.23, S.D. = 
0.57) เมื่อพิจารณาความพึงพอใจใน   ด้านต่าง ๆ พบว่า ด้านเนื้อหาของสมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” มี
ระดับความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับ มาก (  = 4.22, S.D. = 0.57) และด้านประโยชน์ที่ได้รับจากสมุด
ค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” มีระดับความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับ มาก (  = 4.24, S.D. = 0.71) ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยในข้อที่ 3 ที่ก าหนดไว้ว่า ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
การเรียนรู้ด้านค าศัพท์และความคงทนโดยใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับสมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” อยู่ใน
ระดับด ีโดยแบ่งหัวข้อการประเมินเป็น 2 ส่วน มีรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางที่ 3 สรุปผลการประเมินความพึงพอใจทั้ง 2 ด้านของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยม         
วัดหนองแขมที่มีต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ด้านค าศัพท์และความคงทน โดยใช้เทคนิค
ช่วยจ าร่วมกับสมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” 

ด้านที ่ หัวข้อการประเมิน  S.D. แปลผล 

1 ด้านเนื้อหาของสมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” 4.22 0.57 มาก 

2 ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากสมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” 4.24 0.71 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.23 0.57 มาก 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์และความคงทนโดยใช้เทคนิคช่วยจ า
ร่วมกับสมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” ส าหรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดหนองแขม 
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์ของผู้เรียนหลังได้ใช้สมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” ร่วมกับ
เทคนิคช่วยจ าของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดหนองแขมสูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งมีความสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 จากผลการทดลองดังกล่าวแสดงให้เห็น
ว่าสมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” ร่วมกับเทคนิคช่วยจ านั้นสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้าน
ค าศัพท์ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดหนองแขมที่เรียนภาษาจีนเพียงสัปดาห์ละ 1 คาบเรียน
ได้เป็นอย่างดี เนื่องด้วยสมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” ผู้วิจัยออกแบบให้มีสีสันสวยงามและประยุกต์น า
รูปแบบเทคนิคช่วยจ าของ Congos (2006) มาใช้จัดรูปแบบการเรียนรู้ในสมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” 
ด้วยผู้วิจัยตระหนักว่านอกจากความสวยงามที่ดึงดูดความสนใจของผู้เรียนแล้ว ผู้เรียนยังควรต้องเรียนรู้อย่างเป็น
แบบแผนเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์และความจ าด้านค าศัพท์ เนื่องจากค าศัพท์จัดเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการ
เรียนรู้ภาษาอย่างหนึ่ง เพราะภาษาทุกภาษาล้วนใช้การสื่อสาร และการสื่อสารจะเกิดขึ้นได้ เมื่อผู้เรียนมีทักษะ
การฟัง พูด อ่าน เขียน ซึ่งทักษะเหล่านี้จ าเป็นต้องผ่านการรู้ค าศัพท์จนผู้เรียนสามารถน าค าศัพท์ที่เรียนรู้ไปสร้าง
เป็นกลุ่มค าที่ใหญ่ขึ้นจนเกิดเป็นทักษะในการสื่อสาร สอดคล้องกับ สุพัตรา วชิระเจริญวงศ์ (2561) ที่กล่าวว่า 
ค าศัพท์เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส าคัญ เป็นพ้ืนฐานในการสร้าง ความเข้าใจต่อการเรียนภาษาทุกทักษะ การรู้
ความหมายของค าศัพท์ช่วยให้เข้าใจเรื่องที่อ่านและรับรู้ข้อมูลข่าวสารได้ดียิ่งขึ้นและเป็นสิ่งหนึ่งที่บ่งชี้ถึง
ความสามารถและพัฒนาการทางภาษาในด้านต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของรุจิรา เต็งเฉี้ยง
และกิตติศักดิ์ ลักษณา (2563) ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้สมุดค าศัพท์เป็นสิ่งที่ช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ค าศัพท์ได้ดีมากขึ้น การใช้สมุดค าศัพท์ที่มีรูปภาพเป็นส่วนประกอบจะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดจินตนาการ เกิดการเชื่อมโยงระหว่างรูปภาพและความหมายของค าท าให้เกิดความจ าและเกิดการ
เรียนรู้ได้ง่าย โดยผลการวิจัยพบว่า การวิเคราะห์ความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 ที่เรียนโดยใช้สมุดค าศัพท์ผลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัยของ ธีร์
วรา ปลาตะเพียนทองและภัทร์ธีรา เทียนเพิ่มพูน (2563) ที่กล่าวว่า การเสริมแรงเพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาค าศัพท์
ของตนเองต้องใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับสมุดภาพค าศัพท์ เนื่องจากสมุดภาพช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิด
ใหม่ที่สามารถเชื่อมโยงเข้ากับความรู้เดิม เสริมสร้าง ความเข้าใจ กล้าแสดงออก และมีความคิดสร้างสรรค์ ซ่ึงผล



    วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์ ปีที ่10 ฉบับที ่1 (มกราคม-กุมภาพันธ์ 2568) 748  : 

วิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ค าศัพท์โดยใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับสมุดภาพค าศัพท์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 2. ผลการศึกษาความคงทนในการจ าค าศัพท์ภาษาจีนของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัด
หนองแขม  ที่ได้ทิ้งระยะเวลา 2 สัปดาห์ (14 วัน) หลังใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับสมุดค าศัพท์  “14 วันพิชิต
ภาษาจีน” พบว่าค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์หลังใช้สูงกว่าก่อนใช้อยู่ที่ 1.66 คะแนน โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่  2 จึงสามารถสรุปได้ว่า การใช้สมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” 
ร่วมกับเทคนิคช่วยจ าสามารถท าให้ผู้เรียนเกิดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์ที่ดีแล้วยังส่งผลให้ความคงทน
ด้านค าศัพท์ของผู้เรียนหลังผ่านระยะเวลาไป 2 สัปดาห์ (14 วัน) ไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเมิ่ง
เหมิงหลี่ (2564) ที่กล่าวว่า บทเรียนในหนังสือภาษาจีนมีสีสันสดใส น่ารัก น่าเรียนรู้ และเหมาะสมกับวัยของ
ผู้เรียนอาจท าให้ผลวัดความคงทนในการจ าทั้ง 2 รอบมีผลไม่แตกต่างกัน เช่นเดียวกันกับงานวิจัยของลัดดาวัลลย์ 
กิลาโส (2561) กล่าวว่า การน าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนที่แตกต่างจากการปกติถือเป็นสื่อการเรียนรู้ที่
เหมาะสม ผู้ เรียนสามารถทบทวนเนื้อหาการเรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถกระตุ้นความสนใจสร้างความ
กระตือรือร้นในการเรียนรู้ ท าให้ความคงทนในการจ าเพ่ิมข้ึน  
 3. ผลของแบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดหนองแขม
ที่มีตอ่การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์และความคงทน โดยใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับสมุดค าศัพท์ “14 
วันพิชิตภาษาจีน” พบว่า ในภาพรวมผู้เรียนมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับ ดี (  = 4.23, S.D. = 0.57) ซึ่งใน 
3 ล าดับแรกที่ผู้เรียนเห็นด้วยมากที่สุด คือ 1) ผู้เรียนมีความเห็นว่าเทคนิคช่วยจ ากับสมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิต
ภาษาจีน” ช่วยให้เรียนรู้ค าศัพท์ภาษาจีนได้ดีขึ้น 2) ค าศัพท์ในสมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” มีความ
เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน และ 3) สมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” บอกถึงจุดประสงค์ในการเรียนรู้
อย่างชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธิติวัฒน์ ตันติยนุกูลชัย และคณะ พบว่า จากการใช้แบบฝึกทักษะการ
จ าค าศัพท์ภาษาญี่ปุ่น โดยใช้เทคนิคช่วยจ าแบบใช้รูปภาพเป็นสื่อ ท าให้ผู้เรียนมีเจตคติอยู่ในระดับดีมาก ผู้เรียน
เห็นว่ามีการเรียงล าดับเนื้อหา ความยากง่ายมีความเหมาะสม น าไปใช้ได้จริงเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 
เช่นเดียวกับงานวิจัยของ ปวริศา ด ารงจิตสงวนและชิดชไม วิสุตกุล (2566) ที่ผู้เรียนรู้สึกสนุกและชื่นชอบต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับแอพพลิเคชั่นเพ่ือการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนอยากเรียนภาษาจีนมากยิ่งขึ้น 
 สรุปได้ว่า การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์และความคงทน โดยใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับสมุด
ค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดหนองแขมที่เรียนภาษาจีน 1 คาบ
เรียนต่อสัปดาห์นั้นมีผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ค าศัพท์หลังใช้สูงกว่าก่อนใช้  ทั้งความคงทนของค าศัพท์หลังทิ้ง
ระยะเวลาไป 2 สัปดาห์ยังสูงกว่าหลังใช้ในทันที รวมถึงผู้เรียนมีความพึงพอใจจากการใช้สมุดค าศัพท์ “14 วัน
พิชิตภาษาจีน” ร่วมกับเทคนิคช่วยจ าในระดับมากด้วยสมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” มีรูปแบบสีสัน  ที่
สวยงามกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เมื่อร่วมกับเทคนิคช่วยจ า ท าให้ผู้เรียนเกิดการจ าค าศัพท์อย่างเป็นระบบ 
สามารถจ าและน าค าศัพท์ไปใช้ได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 สมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” เหมาะสมกับบริบทโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนระยะเวลา 
1 คาบเรียนต่อสัปดาห์ และมีความพร้อมในเทคโนลีระดับหนึ่งเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้สมุดค าศัพท์ “14 วัน
พิชิตภาษาจีน” ผ่านรูปแบบสีสันที่สวยงาม ตลอดจนครูผู้สอนควรชี้แจงกิจกรรมต่าง ๆ ของแต่ละวันในสมุด
ค าศัพท์ “14 วันพิชิตภาษาจีน” อย่างชัดเจน เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้กับสมุดค าศัพท์ 
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“14 วันพิชิตภาษาจีน” ได้อย่างเต็มที่ และควรชี้แจงให้ผู้เรียนเห็นถึงความส าคัญของค าศัพท์  เพ่ือให้ผู้เรียน
ตระหนักถึงความส าคัญของการเรียนรู้ค าศัพท์ ทั้งนี้ระหว่างที่ผู้เรียนทดลองใช้    สมุดค าศัพท์ “14 วันพิชิต
ภาษาจีน” อยู่นั้น หากครูผู้สอนมีการสอนและทบทวนค าศัพท์ควบคู่ไปพร้อมกัน   อาจท าให้ผู้เรียนมีความ
กระตือรือร้นมากยิ่งขึ้น 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรท าการทดลองด้านการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้านค าศัพท์เป็นระยะเวลา 1 ภาคเรียน เพ่ือทราบว่า   
หากผู้เรียนมีระยะเวลาในการใช้สมุดค าศัพท์เป็นระยะเวลาที่ยาวนานมากยิ่งขึ้น  ผลสัมฤทธิ์ด้านค าศัพท์และ
ความคงทนของผู้เรียนนั้น     จะมีความแตกต่างจากระยะเวลาเพียง 14 วันมากน้อยเพียงใด และควรส ารวจ
รูปแบบความต้องการต่าง ๆ ในการเรียนรู้ภาษาจีนของผู้ เรียนที่ เรียนภาษาจีน  1 คาบเรียนต่อสัปดาห์          
เพ่ือตอบสนองและพัฒนารูปแบบในการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาจีนในอนาคต 
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