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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสภาพบริบททั่วไป และวิเคราะห์จุดเด่น จุดด้อย โอกาสและ
อุปสรรคของชุมชนในอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ในการเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์ 2) เพื่อพัฒนา
ชุมชนในอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ให้เป็นชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนา 
และ 3) เพื่อเสนอยุทธศาสตร์การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนาของชุมชน
ในอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก การวิจัยเชิงคุณภาพ ได้ศึกษาแนวคิดการพัฒนาเป็นกรอบการวิจัย ผู้ให้ข้อมูล
สำคัญ คือ กลุ่มองค์กร ปราชญ์ชุมชนและเครือข่ายเอกชน จำนวน ๔๐ ท่าน ใช้วิธีคัดเลือกการสุ่มแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบการสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิเคราะห์เนื้อหาแล้วเขียน
บรรยายเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า 1) มีชุมชนตัวอย่างที่สามารถพัฒนาให้เป็นชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่าง
ยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนาได้ จำนวน 4 ชุมชน ได้แก่ ชุมชนบ้านท่าตาล ชุมชนบ้านสามเรือน ชุมชนบางกระทุ่ม 
และชุมชนบ้านสนามคลีตะวันตก และชุมชนในอำเภอบางกระทุ่มมีศักยภาพสามารถพัฒนาและเสริมสร้างเป็นชุมชน
น่าอยู่และสร้างสรรค์ได้ 2) การพัฒนาชุมชนในอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ให้เป็นชุมชนน่าอยู่และ
สร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนานั้น มีแนวทางการพัฒนาและสร้างสรรค์ด้านต่างๆ คือ สร้างสรรค์
ชุมชนให้น่าอยู่ด้านสุขภาพ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ โดยใช้หลักสัปปายะ 7 เป็นหลักพุทธธรรมใน
การบูรณาการ 3) กลยุทธ์การจัดการเชิงยุทธศาสตร์ 4 กลยุทธ์ คือ กลยุทธ์การพัฒนาด้านสุขภาพ กลยุทธ์การพัฒนา
ด้านสิ่งแวดล้อม กลยุทธ์การพัฒนาด้านสังคม และกลยุทธ์การพัฒนาด้านเศรษฐกิจ ทำให้เกิดการเสริมสร้างชุมชนใน
อำเภอบางกระทุ่มให้เป็นชุมชนน่าอยู่และสรา้งสรรค์อย่างย่ังยืนตามแนวพระพุทธศาสนา 
คำสำคัญ: ยุทธศาสตร์; ชุมชนน่าอยู;่ ยั่งยืน 
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Abstract  
This research article has the objective 1) To study the general context and analyze 

the strengths, weaknesses, opportunities, and obstacles of communities in Bang Krathum 
District. Phitsanulok Province. To create a livable and creative community. 2) To develop the 
community in Bang Krathum District Phitsanulok Province. To be a livable and creative 
sustainable community according to Buddhism and 3) To propose a strategy for building a 
livable and creative sustainable community according. To the Buddhist principles of the 
community in Bang Krathum District. Phitsanulok Province. Qualitative research. The concept 
of development has been studied as a research framework. Key informants) were a group of 
40 organizations, community scholars and private networks. Purposive random sampling was 
used. The tool used in the research was an interview form analyze qualitative research data 
used to analyze the content and write a descriptive narrative. 

The finding revealed that; 1) There are 4 exemplary communities that can be 
developed into livable and creative communities in accordance with Buddhism. Including 
Ban Tha Tan community Ban Sam Ruean Community Bang Krathum Community and Ban 
Sanam Khli West community. And the community in Bang Krathum District has the potential 
to be developed and strengthened into a livable and creative community. 2) Community 
development in Bang Krathum District Phitsanulok Province. To be a livable and creative 
sustainable community according to the principles of Buddhism. There are guidelines for 
development and creativity in various areas, namely creating communities that are good for 
health. Environmental aspect, social aspect, economic aspect. Using the principles of 
Sappaya 7 as Buddhist principles for integration. 3) 4 strategic management strategies. Is a 
health development strategy Environmental development strategy Social development 
strategy and economic development strategies. This has resulted in strengthening the 
community in Bang Krathum District to be a livable and creative community in a sustainable 
manner according to Buddhism. 
Keywords: Strategy; Livable Community and Sustainability 
 
บทนำ 

ประเทศไทยเป็นประเทศที่ร่ำรวยด้วยประเพณีวัฒนธรรมและทรัพยากรธรรมชาติมาช้านานและด้วย
กระแสแห่งโลกาภิวัตน์ที่ขับเคลื่อนให้ผู้คนสามารถเดินทางด้วยความสะดวกรวดเร็วส่งผลต่อการเป็น
จุดมุ่งหมายในการท่องเที่ยวของประชาคมโลกมานับกว่า 50 ปี โดยในปี พ.ศ. 2562 ก่อนการเกิดวิกฤตไวรัสโค
วิด-19 ประเทศไทยมีรายได้จากการท่องเที่ยวต่างชาติรวมทั้งหมด 3.06 ล้านล้านบาท เป็นประเทศที่ได้รายได้
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จากนักท่องเที่ยวมากที่สุดในภูมิภาค โดยมีจำนวนนักท่องเที่ยวต่างชาติเดินทางเข้ามาท่องเที่ยวในไทย 39.77 
ล้านคน คิดเป็นสัดส่วนถึงร้อยละ 12 ของ GDP ปฏิเสธไม่ได้ว่าการดำรงอยู่ของกระแสโลกาภิวัตน์ส่งผลต่อ
ความเจริญทางเศรษฐกิจของประเทศมาอย่างยาวนาน (Ministry of Tourism & Sports, 2019) 

ในด้านการส่งเสริมศักยภาพเศรษฐกิจการท่องเที่ยวในระดับฐานรากนั้นยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ.
2561-2580) Royal Gazette (2018) ได้กำหนดกรอบด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขันที่มุ่งเน้นการ
พัฒนาภาคการผลิตและบริการให้สามารถแข่งขันได้เกิดความยั่งยืนประชาชนมีคุณภาพชีวิตและมีรายได้ที่ดีขึ้น
รวมทั้งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564)  ยุทธศาสตร์ที่ 3 การสร้างความ
เข้มแข็งทางเศรษฐกิจและแข่งขันได้อย่างยั่งยืนมีแนวทางเสริมสร้างขีดความสามารถการแข่งขันในเชิงธุรกิจ
ของภาคบริการเพื่อตอบสนองต่อโจทย์การพัฒนารองรับการเป็นแหล่งท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวทั้งในและ
ต่างประเทศ การพัฒนาเศรษฐกิจท้องถิ่น (Local Economy) อย่างยั่งยืนนั้นสอดคล้องกับแผนแม่บทภายใต้
ยุทธศาสตร์ชาติที่ 16 ประเด็นเรื่องเศรษฐกิจฐานราก(พ.ศ. 2561 -2580) ที่มีเป้าหมายเพื่อปรับโครงสร้าง
เศรษฐกิจฐานรากและเสริมสร้างเศรษฐกิจฐานรากให้มีความเข้มแข็งสามารถพึ่งตนเองช่วยเหลือเอื้อเฟื้อซึ่งกัน
และกันมีคุณธรรมและเป็นระบบเศรษฐกิจที่เอื้อให้เกิดการพัฒนาด้านอื่นๆ ในพื้นที่เกิดการสร้างอาชีพกระจาย
รายได้และลดปัญหาความเหลื่อมล้ำที่ไม่เสมอภาคจากระดับชุมชนโดยแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ
ประเด็นเศรษฐกิจฐานรากประกอบด้วยแผนย่อย 2 แผนได้แก่ 1) การยกระดับศักยภาพการเป็นผู้ประกอบการ
ธุรกิจโดยการเพิ่มพูนองค์ความรู้ และทักษะในการเป็นผู้ประกอบการธุรกิจของเกษตรกรแรงงานทั่วไปและกลุ่ม
ประชากรที่มีรายได้น้อยและไม่มั่นคงให้เป็นผู้ประกอบการผ่านการสนับสนุนและการช่วยเหลือทางวิชาการ
ต่างๆ เพื่อยกระดับองค์ความรู้และทักษะที่สำคัญและจำเป็นในการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับสินค้าที่สามารถ
ก่อให้เกิดการกระจายรายได้สู่ชุมชนได้อย่างเป็นธรรมและ 2) การสร้างสภาพแวดล้อมและกลไกที่ส่งเสริมการ
พัฒนาเศรษฐกิจฐานรากเน้นการส่งเสริมการรวมกลุ่มในรูปแบบที่มีโครงสร้างกระจายรายได้ทั้งวิสาหกิจชุมชน
สหกรณ์และวิสาหกิจเพื่อสังคมการพัฒนาช่องทางการตลาดและเครือข่ายเพื่อให้เกิดการจัดการกลไกการตลาด
ครบวงจรในรูปแบบการค้าที่เป็นธรรม (Thungprue et al., 2023) 

องค์กรภาครัฐได้มีแนวทางในหลักการสำคัญของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ โดยได้ยึด
หลักการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ลดความเหลื่อมล้ำและขับเคลื่อนการเจริญเติบโตจากการเพิ่มผลิตภาพการ
ผลิตบนฐานของการใช้ภูมิปัญญาและนวัตกรรมโดยกำหนดเป้าหมายทั้งในด้านรายได้ความเป็นธรรมการลด
ความเหลื่อมล้ำที่มุ่งเน้นสร้างรายได้และความเจริญความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจโดยให้ภาคเอกชนและภาค
ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมดำเนินการร่วมกับภาครัฐเพื่อให้บรรลุวิสัยทัศน์มั่นคงมั่งคั่งยั่งยืนเพื่อสนับสนุน
ส่งเสริมยกระดับผลิตภัณฑ์และพัฒนาช่องทางการตลาดที่หลากหลายเพื่อให้สามารถจำหน่ายได้และมุ่งปรับตัว
สู่การค้าแบบสากล (Office of the National Economic and Social Development Council, 2017) 

“บางกระทุ่ม” เป็นอำเภอหนึ่งของจังหวัดพิษณุโลกอยู่ทางใต้สุดของจังหวัดเขตติดต่อกับจังหวัดพิจิตร 
เป็นชุมชนที่มีวิถีชีวิตสัมพันธ์กับธรรมชาติและการเกษตร โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปลูกกล้วยและการทำ
ผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับกล้วยตาก และเป็นพื้นที่หนึ่งที่ได้รับผลกระทบจากวิกฤตไวรัสโควิด-19 และเกิดการ
ขยายตัวของชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท ทำให้รูปแบบวิถีสังคมวัฒนธรรมของชุมชนเริ่มเปลี่ยนแปลงไป การพึ่งพา
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อาศัยกันลดน้อยลง ในขณะเดียวกันก็มีความพยายามของหลายชุมชนในท้องที่อำเภอบางกระทุ่มที่จะรักษา
รูปแบบความสัมพันธ์และวิถีสังคมวัฒนธรรมแบบดั้งเดิมเอาไว้ ด้วยตระหนักถึงความเป็นสังคมที่อบอุ่น น่าอยู่ 
มีสิ่งแวดล้อมที่ดี และมีความปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพย์สิน 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นถึงความสำคัญของการเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนของชุมชน
ในอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ที่ควรศึกษาเพื่อหายุทธศาสตร์การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์
อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนาของชุมชนในอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ที่ชุมชนสามารถบริหาร
จัดการจนอยู่รอดได้ภายใต้วิกฤตดังกล่าว อีกทั้งบริบทพื้นที่ยังมีความหลากหลายสามารถนำปัจจัยการผลิตที่มี
ในพื้นที่มาเป็นจุดแข็งด้านภูมิปัญญาวิถีชีวิตวัฒนธรรมที่สำคัญอำเภอหนึ่งของจังหวัดพิษณุโลก เพื่อเสริมสร้าง
องค์ความรู้ใหม่ด้านวิชาการค้นหาศักยภาพและส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่ การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และ
สร้างสรรค์อย่างยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพบริบททั่วไป และวิเคราะห์จุดเด่น จุดด้อย โอกาสและอุปสรรคของชุมชนในอำเภอ
บางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ในการเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์ของชุมชนในอำเภอบางกระทุ่ม 
จังหวัดพิษณุโลก  

2. เพื่อการพัฒนาชุมชนในอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ให้เป็นชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์
อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนา  

3. เพื่อเสนอยุทธศาสตร์การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนา
ของชุมชนในอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก  
 
การทบทวนวรรณกรรม 

ผู้วิจัยได้นำแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาของ Royal Institute (2003), Suwan (2011), Ponsri (2002) 
ใช้เป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนา การทำให้เจริญ การเปลี่ยนแปลงในทางเจริญขึ้น การคลี่คลายไปในทางที่ดี
การกระทำที่เป็นเหตุให้บางสิ่งบางอย่างเจริญเติบโตขึ้น หรือขยายออกเพื่อให้ดีขึ้นกว่าที่มีอยู่เดิม และการ
พัฒนานั้นอาจจะเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม หรือมนุษย์ก็ได้การพัฒนาถูกกำหนดความหมายจากหลายแหล่งและ
หลายสาขาวิชาทำให้ลักษณะของการพัฒนามีหลายประการ เป็นการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ เช่นด้านสุขภาพ
ปริมาณและสิ่งแวดล้อมของสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ดีขึ้น หรือกลวิธีที่น่ามาใช้ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตามเป้าหมายที่
กำหนดไว้เช่น การพัฒนาสังคม การพัฒนาชนบท การพัฒนาการเมือง การพัฒนาเศรษฐกิจการพัฒนาชุมชน
ต่างก็เป็นวิธีการพัฒนาแบบหนึ่งที่มีลักษณะเฉพาะเป็นของตนเอง เป็นปฏิบัติการ คือเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจริง ไม่
เป็นเพียงแนวความคิด หรือเป็นเพียงแนวคิด หรือเป็นเพียงรายละเอียดของแผนและโครงการเท่านั้น เพราะ
การพัฒนาเป็นวิธีการที่ต้องน่ามาใช้ปฏิบัติจริงจึงจะเกิดผลตามที่ต้องการ 

แนวคิดเกี่ยวกับยุทธศาสตร์ ผู้วิจัยได้ศึกษาจากบทความวิจัยของ Phongphit., (2005) และ
Pattanaphong., (2003) คือ การกำหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน การกำหนดยุทธศาสตร์ควรมี
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ความสอดคล้องกับแนวโน้มที่สำคัญที่ระบุไว้ในการวิเคราะห์ศักยภาพปัจจัยภายในและภายนอกองค์การด้วย 
โดยพิจารณาโอกาสสำคัญที่เกิดขึ้นในสภาพแวดล้อมแล้วหาวิธีการที่จะใช้จุดแข็งขององค์การให้ได้ประโยชน์
และพิจารณาจุดอ่อนขององค์การ รวมทั้งการพิจารณาถึงภาวะคุกคามที่สำคัญ ใช้จุดแข็งในการป้องกันตัวหรือ
นำไปใช้ในโอกาสอื่นที่เกิดขึ้น การกำหนดยุทธศาสตร์ แผนยุทธศาสตร์ที่ดีเป็นผลที่เกิดจากกระบวนการ
วางแผนที่ดี บริหารจัดการแผนอย่างมีประสิทธิภาพ  

แนวคิดเก่ียวกับหลักพุทธธรรม จากการทบทวนวรรณากรรมและแนวคิดทฤษฎีของ Pha Pitaka (P.A. 
Payutto) (1999) ผู้วิจัยจึงมุง่เน้นที่จะนำหลักธรรมในพระพุทธศาสนาหรือที่เรียกว่า “หลักพุทธธรรม” อันเป็น
ปรัชญาแห่งการพัฒนาคน มาเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาสังคม โดยอาศัยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นฐานใน
การ “ปรับวิธีคิดด้านปกครองส่วนท้องถิ่นภาคี คือ หนึ่งในการสร้างความเข้มแข็งซึ่งกันและกันในชุมชนอยู่
แล้ว” แห่งพลงัปัญญาและพลังวิถีปฏิบัติเริ่มต้นในการเสรมิสร้างการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอย่าง
ยั่งยืน เพื่อพัฒนาการใช้หลักพุทธธรรมอย่างเป็นระบบ เพื่อเสริมสร้างวิถีแห่งการพัฒนาที่ยั่งยืนลงสู่ภาค
ประชาชนได้ต่อไป  
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

บทความวิจัยนี้เป็นการวิจัย เพื่อเสนอยุทธศาสตร์การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืน
ตามแนวพระพุทธศาสนาของชุมชนในอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก  ผู้วิจัยได้เลือกใช้การวิจัยแบบ
ผสมผสานทั้ งวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research)  

รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสานทั้งวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ได้แก่ 1) การศึกษาในเชิงเอกสาร ทำการศึกษา
และรวบรวมข้อมูล จากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้อง ที่แสดงให้เห็นถึงแนวคิด หลักการ ความเป็นมา 
รูปแบบ ความสัมพันธ์ กระบวนการสร้างยุทธศาสตร์การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตาม
แนวพระพุทธศาสนาของชุมชนในอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก  และ 2) การศึกษาแบบผสานวิธี ใน
ภาคสนาม เพื่อทราบถึงแนวคิด หลักการ ความเป็นมา รูปแบบ ความสัมพันธ์ กระบวนการการพัฒนาชุมชนใน
อำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ให้เป็นชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนา ทั้ง
ในระดับนโยบาย ประชาชน ชุมชน องค์กร/สถาบันการศึกษา ในพื้นที่ ทำการศึกษาและคัดเลือกสถานที่และ
ผู้ประกอบการ องค์กร ชุมชน 

ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ประกอบด้วย ผู้แทนเครือข่ายที่เข้าร่วมเป็นแกนนำในการสืบค้นภูมิปัญญาท้องถิ่น 
และพัฒนาชุมชน ประกอบด้วย หน่วยงานภาครัฐ ได้แก่ พัฒนาชุมชนจังหวัด พัฒนาชุมชนอำเภอ สำนักงาน
วัฒนธรรมจังหวัดพิษณุโลก สำนักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด หน่วยงานภาครัฐในพื้นที่  ได้แก่ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ สถานศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้นำท้องที่ท้องถิ่น จำนวน 40 ท่าน ใช้
วิธีการเลือกตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 2 ชนิด ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ใช้แบบ
สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi Structure Interview) และใช้สื่อบันทึกเสียงใช้ผลการศึกษามาวิเคราะห์ และ
เกิดการพัฒนาชุมชนในอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก และ 2) แนวทางการ
สนทนากลุ่ม โดยดำเนินการร่วมกับแกนนำชุมชน ผู้สูงอายุ ปราชญ์ชาวบ้าน ที่มีความรู้เกี่ยวกับการพัฒนา
ชุมชน ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับการพัฒนาชุมชนในอำเภอบางกระทุ่ม  

การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) การลงพื้นที่ในอำเภอบางกระทุ่ม  โดยการนำของแกนนำชุมชน 
ผู้สูงอายุ ปราชญ์ชาวบ้าน ที่มีความรู้เกี่ยวกับการชุมชนอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก และผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยลงพื้นที่ด้วยตนเอง 2) การสัมภาษณ์ ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In–
depth Interviews) สำหรับแกนนำชุมชน ผู้ที่ที่มีความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
การพัฒนาชุมชน อำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก  3) การรวบรวมข้อมูลจากเอกสารเกี่ยวกับแหล่ง
ท่องเที่ยวในอำเภอบางกระทุ่ม และ 4) การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) ประชุมกลุ่มย่อยร่วมร่วมกับผู้ให้
ข้อมูลสำคัญ ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญด้านการชุมชน เพื่อศึกษาเกี่ยวกับยุทธศาสตร์การเสริมสร้างชุมชนน่า
อยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนาของชุมชนในอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก 

การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิจัยเอกสารวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลแล้วนำมาเขียนบรรยายเชิงพรรณนา  
 

ผลการวิจัย 
วัตถุประสงค์ขอ้ที่ 1 พบว่า ชุมชนที่มีความสำคัญและมีความน่าสนใจในอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัด

พิษณุโลก ซึ่งมีศักยภาพที่สามารถพัฒนาให้เป็นชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนาได้
จำนวน 4 ชุมชน ดังนี ้

1. ชุมชนบ้านท่าตาล เป็นชุมชนที่มีแม่น้ำวังทองไหลผ่าน ผู้คนในชุมชนบ้านท่าตาลจะมีอาชีพทำตาล
ขาย ต่อมาได้ค่อยๆ เลิกทำกันไปและต้นตาลที่เคยมีมากมายก็เริ่มบางตาลงไปมาก อาชีพสำคัญคือ การทำนา 
โดยจะทำปีละหนึ่งครั้ง เพราะต้องรอน้ำฝนเพียงอย่างเดียว พอนอกฤดูฝนก็จะทำไร่ถั่ว ไร่ข้าวโพดและมีการทำ
ตาล ซึ่งทำกันเกือบทุกบ้าน  

2. ชุมชนบ้านสามเรือน ชุมชนบ้านสามเรือนที่ชื่อนี้เนื่องจากเมื่อก่อนตอนแรกในการเกิดหมู่บ้านครั้ง
แรกมีบ้านเพียงสามหลังจึงเรียกว่า “บ้านสามเรือน” ชุมชนบ้านสามเรือนเคยเป็นที่ตั้งของที่ว่าการอำเภอนคร
ป่าหมากมาก่อน แต่ปัจจุบันชุมชนบ้านสามเรือนได้ย้ายมาขึ้นกับตำบลนครป่าหมาก อำเภอบางกระทุ่ม จังหวัด
พิษณุโลก ชุมชนนี้มีกลุ่มชาวจีนอพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานและทำธุรกิจโรงสีข้าว มาค้าขาย ปัจจุบันยังมีศาลเจ้าปุน
เถ่ากงที่ชาวบ้านนับถือ และบ้านสามเรือนยังมีประเพณีล่องเรือแห่ผ้าป่าแห่ผ้าป่าไปตามไร่นาโดยใช้เรือกระแชง
ใหญ่ซึ่งเรือที่ขนข้าวแล้วก็แห่กลับมาทอดผ้าป่าที่วัด 

3. ชุมชนบางกระทุ่ม ปัจจุบันเป็นศูนย์กลางการการปกครอง เศรษฐกิจและสังคมของอำเภอบาง
กระทุ่ม ผู้คนในชุมชนนี้ส่วนใหญ่มาจากบรรพบุรุษที่อพยพมาจากจังหวัดราชบุรี จังหวัดเพชรบุรี จังหวัด
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กาญจนบุรี เพื่อตั้งหลักแหล่งบริเวณอำเภอบางกระทุ่มปัจจุบัน แต่ปัจจุบันบางกระทุ่มมีชื่อเสียงเรื่องการทำ
กล้วยตาก จนกลายเป็นสินค้ามีชื่อของจังหวัดพิษณุโลกเป็นที่รู้จักแพร่หลายของคนทั้งประเทศ ในปัจจุบัน 

4. ชุมชนบ้านสนามคลีตะวันตก เป็นชุมชนที่อยู่สองฝั่งแม่น้ำน่านในท้องที่ตำบลสนามคลี  ชุมชนแห่งนี้
มีวัดสนามคลีตะวันตกเป็นโบราณสถานที่เก่าแก่และมีความสำคัญ ภายในวัดมีวิหารเก่าแก่ซึ่งสร้างในสมัย
รัตนโกสินทร์ตอนต้น มีภาพจิตรกรรมทั้งภายในและภายนอก ภายในวิหารมีพระประธานเป็นพระพุทธรูปปูน
ปั้นลงรักปิดทอง ปางมารวิชัย ศิลปะรัตนโกสินทร์ตอนต้น ฝีมือช่างท้องถิ่น ภายในองค์พระใช้ไม้โพธิ์เป็นแกนใน
การปั้น ภาพจิตรกรรมภายในวิหารเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับพุทธประวัติ มีความงดงามและน่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง  

เมื่อวิเคราะห์จุดเด่น จุดด้อย โอกาสและอุปสรรคในการพัฒนาชุมชนในอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัด
พิษณุโลก ในการเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์ สามารถวิเคราะห์จุดเด่น จุดด้อย โอกาสและอุปสรรค 
สรุปผลได้ดังนี้ 

1. จุดเด่น  อำเภอบางกระทุ่มเป็นพื้นทีที่มีแหล่งท่องเที่ยวเชิงพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมที่เป็นวัด
หรือศาสนสถานที่มีคุณค่าทางประวัติศาสตร์ พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม เป็นแหล่งผลิตกล้วยตากซึ่งเป็น
สินค้าที่ระลึกหรือผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรที่สำคัญของจังหวัดพิษณุโลก หน่วยงานราชการ เช่น อำเภอบาง
กระทุ่ม องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอบางกระทุ่ง ได้มีความพยายามในการพัฒนา
และส่งเสริมการพัฒนาชุมชนมาอย่างต่อเนื่อง 

2. จุดด้อย ขาดการบริหารจัดการทรัพยากรบุคคลในชุมชนให้เกิดประโยชน์ต่อท้องถิ่นอย่างสูงสุด ขาด
แนวทางการนำการพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชนมาขยายฐานทางเศรษฐกิจในท้องถิ่นขาดการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนหรือเครือข่ายในท้องถิ่นในการพัฒนาสังคมและวัฒนธรรม ขาดการประชุมปรึกษาหารือและทำความ
เข้าใจกับประชาชนในการจัดการพัฒนาชุมชน ทำให้ประชาชนไม่มีความรู้ความเข้าใจและเล็งเห็นคุณค่า 
ตลอดจนรายได้ที่จะเกิดขึ้นจากการท่องเที่ยวเชิงสังคมวัฒนธรรม ขาดแนวทางการพัฒนาบุคลากรในท้องถิ่น
เพื่อตอบสนองความต้องการทางการพัฒนาชุมชนสร้างสรรค์อย่างเป็นรูปธรรม และขาดการประเมินผล 
ตรวจสอบและติดตามผลหลังการทำกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุมชน 

3. โอกาส อำเภอบางกระทุ่มมีการพัฒนาชุมชนโดยสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดพิษณุโลกให้มีความ
สวยงามน่าเที่ยว ตลอดจนพัฒนาเส้นทางคมนาคมให้สามารถเดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวได้โดยสะดวก 
ปลอดภัย และรวดเร็ว มีการส่งเสริมและสนับสนุนวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมและประเพณีของท้องถิ่น อำเภอ
บางกระทุ่มอยู่กลางระหว่างอำเภอเมืองพิษณุโลกกับอำเภอเมืองพิจิตร สามารถพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมเชื่อมต่อกันได้ โดยอาศัยเส้นทางเรือตามแม่น้ำน่านเป็นการเช่ือมโยงการท่องเที่ยวชุมชน 

4. อุปสรรค เนื่องจากชุมชนในอำเภอบางกระทุ่มมีความโดดเด่นน้อย เมื่อเทียบกับชุมชนท่องเที่ยวใน
เขตจังหวัดพิษณุโลก และสามารถใช้เวลาในการเยี่ยมชมไม่นาน นักท่องเที่ยวจึงไม่มีการพักค้างคืนด้วย แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสังคมวัฒนธรรมกระจายอยู่ภายในอำเภอบางกระทุ่ม ซึ่งการเดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวต่างๆ 
ค่อนข้างอยู่ไกลกัน และยังไม่มีระบบขนส่งมวลชนบริการครบ ที่สำคัญคือ ประชาชนในท้องถิ่นจริงๆ ค่อนข้างมี
รายได้จากการท่องเที่ยวน้อย เนื่องจากที่ผ่านมาไม่ค่อยมีนักท่องเที่ยวเข้าในท่องเที่ยวในพื้นที่อำเภอบางกระทุ่ม 
จึงไม่สนใจการพัฒนาชุมชนเพ่ือรองรับการท่องเที่ยวหรือสร้างความน่าอยู่ร่วมกัน 
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ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า ชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนควรมีแนวทางการ
พัฒนาด้านต่างๆ ดังนี้ 

1. สร้างสรรค์ชุมชนให้น่าอยู่ด้านสุขภาพ ควรมีการสร้างสถานที่ออกกำลังกาย การมีลานกิจกรรมให้
คนในชุมชนออกมาทำกิจกรรมทางกายจะเป็นการช่วยให้ คนในชุมชนมีสุขภาพดี มีความสุขมากขึ้นจากการ
พบปะ พูดคุยทำกิจกรรมร่วมกัน การสร้างสถานที่ออกกำลังกาย ไม่ควรอยู่ไกลจากชุมชนนัก ออกแบบให้
สวยงามน่าใช้ทั้งในร่มและกลางแจ้ง มีกิจกรรมทางกายหลากหลายเหมาะกับทุกเพศ ทุกวัย มีกลุ่มหรือชมรม
ออกกำลังกายประจำและหลากหลาย มีอุปกรณ์สำหรับออกกำลังกายที่เหมาะสำหรับวิถีชีวิตของคนในแต่ละ
ชุมชน และมีผู้นำทำกิจกรรมทางกายที่มีใจรักในการออกกำลังกาย 

2. สร้างสรรค์ชุมชนให้น่าอยู่ด้านสิ่งแวดล้อม ควรมีการจัดการขยะชุมชน  เพราะขยะเป็นปัญหา
สิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพคนในชุมชน  ทำให้มีกลิ่นรบกวน เกิดสัตว์พาหะนำโรคจนทำให้
สภาพแวดล้อมของชุมชน ไม่น่าอยู่ได้ แนวทางการจัดการขยะชุมชน ควรหาแกนนำคณะทำงานการจัดการขยะ
เพื่อทำการติดตาม ให้ความรู้ และสรุปผล สร้างความตระหนักถึงความสำคัญในการจัดการขยะแก่คนในชุมชน 
ให้ความรู้เพื่อให้คนในชุมชนคัดแยกขยะได้ถูกต้อง สร้างกติกา ข้อตกลงสำหรับการกำจัดขยะในครัวเรือนและ
ชุมชน ทุกบ้านจะไม่ทิ้งขยะลงในที่สาธารณะและลดการใช้ขยะในชุมชน 

3. สร้างสรรค์ชุมชนให้น่าอยู่ด้านสังคม สร้างชุมชนปลอดยาเสพติด ผลกระทบจากปัญหายาเสพติดใน
ชุมชนจะก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรม การลักขโมย ความไม่ปลอดภัยต่อร่างกายและชีวิตของคนในชุมชน 
สุดท้ายเด็กและเยาวชนก็จะไม่ปลอดภัยตามไปด้วยการสร้างชุมชนปลอดยาเสพติด  ส่งเสริมความรู้ให้คนใน
ชุมชนรู้ถึงโทษของยาเสพติด เป็นหูเป็นตาช่วยกันสอดส่องคนที่มีพฤติกรรมน่าสงสัย สอดส่องดูแลคนใน
ครอบครัวไม่ให้ลองยาเสพติดและใช้เวลาร่วมกันให้อบอุ่น ช่วยชุมชนในการต่อต้านยาเสพติด 

4. สร้างสรรค์ชุมชนให้น่าอยู่ด้านเศรษฐกิจ ควรสร้างชุมชนเกษตรอินทรีย์  หลายชุมชนที่หาเลี้ยงชีพ
ด้วยอาชีพเกษตรกรส่วนใหญ่ใช้สารเคมีในการ เพาะปลูก เช่น นาข้าว ไร่อ้อย แปลงผัก ทำให้เสียสุขภาพใน
ระยะยาว แถมยัง ส่งผลเสียต่อชุมชนเรื่องสิ่งแวดล้อมเป็นพิษอีกด้วย เคล็ดลับสร้างชุมชนเกษตรอินทรีย์ หา
เกษตรกรต้นแบบเพื่อเริ่มทำการเกษตรแบบอินทรีย์ ทดลองเพาะปลูกด้วยวิธีเกษตรอินทรีย์ เปรียบเทียบผล
กำไร ต้นทุนให้คนในชุมชนเห็นว่าทำเกษตรอินทรีย์ดีกว่าอย่างไร เปิดให้ผู้ที่สนใจเข้ามาศึกษาวิถีการทำเกษตร
อินทรีย์อย่างทั่วถึง ตลอดจนจัดตั้งตลาดนัดชุมชน ส่งเสริมให้คนในชุมชนได้มีสถานที่สำหรับขายสินค้าที่ตัวเอง
ทำ โดยไม่ผ่านพ่อค้าคนกลาง การท่องเที่ยวโดยชุมชน สร้างรายได้เสริมให้กับคนในชุมชน โดยการจัดที่พัก
สัมผัสวิถีชีวิตชุมชนใน รูปแบบโฮมสเตย์ เปิดให้นักท่องเที่ยวท่องเที่ยวได้ตลอดทั้งปีตามปฏิทินชุมชน 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 พบว่า หลักพุทธธรรมในการพัฒนายุทธศาสตร์การเสริมสร้าง
ชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนาของชุมชนในอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ซึ่ง
พบว่า “สัปปายะ 7” เป็นหลักพุทธธรรมที่สามารถนำมาใช้ในการเสนอยุทธศาสตร์การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และ
สร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนาของชุมชนในอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลกได้ เนื่องจากสัปปา
ยะ 7 เป็นหลักพุทธธรรมอันเป็นสิ่งที่สบาย, สภาพเอื้อ, สิ่งเอื้อต่อการอยู่ดีและการที่จะพัฒนาชีวิต, สิ่งที่เหมาะ
กัน อันเกื้อหนุนในการเจริญภาวนาให้ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิต้ังมั่น ไม่เสื่อมถอย ซึ่งประกอบไปด้วย 
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1.  อาวาสสัปปายะ คือ การจัดการที่อยู่อาศัยอันเหมาะสม เช่น ปลอดภัย ไม่พลุกพล่านจอแจ 
2.  โคจรสัปปายะ คือ แหล่งอาหารอำนวย ที่เที่ยวบิณฑบาตที่เหมาะดี เช่น มีหมู่บ้านหรือชุมชนที่มี

อาหารบริบูรณ์อยู่ไม่ใกล้ไม่ไกลเกินไป 
3.  ภัสสสัปปายะ คือ การพูดคุยที่ เหมาะกัน เช่น พูดคุยเล่าขานกันแต่ในกถา 10 และพูดแต่

พอประมาณ ข่าวสารและสื่อสารที่เอื้อปัญญา 
4.  ปุคคลสัปปายะ คือ บุคคลที่ถูกกันเหมาะกัน เช่น ไม่มีคนร้าย แต่มีท่านผู้ทรงคุณธรรม ทรงภูมิ

ปัญญาเป็นที่ปรึกษาเหมาะใจ 
5.  โภชนสัปปายะ คือ อาหารที่เหมาะกัน เช่น ถูกกับร่างกาย เกื้อกูลต่อสุขภาพ ฉัน/รับประทานไม่ยาก 
6.  อุตุสัปปายะ คือ ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมที่เหมาะ เช่น ไม่หนาวเกินไป ไม่ร้อนเกินไป เป็นต้น 
7.  อิริยาปถสัปปายะ คือ อิริยาบถที่เหมาะกัน เช่น บางคนถูกกับจงกรม บางคนถูกกับนั่ง ตลอดจนมี

การเคลื่อนไหวที่พอดี มีอิริยาบถสมดุล 
หลักพุทธธรรม “สัปปายะ 7” จึงสามารถนำมาปรับบูรณาการใช้ในการสร้างยุทธศาสตร์การเสริมสร้าง

ชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนาของชุมชนในอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก 
เพราะเป็นหลักพุทธธรรมนี้ที่มีแนวทางการพัฒนาครอบคลุมทั้งการจัดการบุคลากร สถานที่และสิ่งแวดล้อมให้
เหมาะสมกับการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนได้  

การกำหนดยุทธศาสตร์การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนา
ของชุมชนในอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก มีกลยุทธ์การจัดการเชิงยุทธศาสตร์ 4 กลยุทธ์ ซึ่งสามารถสรุป
ผลได้ดังนี ้

1.  กลยุทธ์การพัฒนาด้านสุขภาพ (อิริยาปถสัปปายะ) พบว่า การที่จะทำให้ชุมชนมีความน่าอยู่นั้น
สุขภาพของคนในชุมชนต้องมีความแข็งแรงและมีจิตใจที่เข้มแข็ง จึงจำเป็นต้องมีการสร้างสถานที่ออกกำลังกาย
สำหรับคนในชุมชน เพื่อให้สถานที่ออกกำลังกายเป็นที่พบปะพูดคุยและทำกิจกรรมร่วมกันของคนในชุมชน 
โดยสร้างลานออกกำลังกาย สร้างความเชื่อในการสร้างออกกำลังกายว่าจะทำให้คนในชุมชนมีสุขภาพดีและมี
ความสุขมากขึ้น และดำเนินการสร้างลานออกกำลังกายตามที่ได้วางแผนในทุกขั้นตอน ทั้งต้องมีการส่งเสริม
และติดตามประเมินผล 

2.  กลยุทธ์การพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อม (อาวาสสัปปายะ อุตุสัปปายะ) พบว่า ภูมิทัศน์ในเชิงกายภาพก็
มีความสำคัญที่จะต้องพัฒนา จำเป็นต้องมีการปรับปรุงรูปแบบการจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมในชุมชนให้เกิด
ความยั่งยืน เพื่อให้ชุมชนมีบรรยากาศที่น่าอยู่อย่างถูกหลักสุขภาวะ โดยทุกภาคส่วนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาสิ่งแวดล้อมในชุมชน เริ่มตั้งแต่สร้างความรู้ในการจัดเก็บ คัดแยกและทำลายขยะ สร้างความเชื่อในการ
การสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดีจะทำให้สุขภาพกายและสุขภาพใจของคนในชุมชนดีขึ้น วางแผนการปรับปรุงและ
พัฒนารูปแบบการจัดเก็บ คัดแยก และทำลายขยะ ดำเนินการปรับปรุงและพัฒนารูปแบบการจัดเก็บ คัดแยก 
และทำลายขยะ และหาวิธีการที่ดีในการลดปริมาณขยะในชุมชนลง 

3.  กลยุทธ์การพัฒนาด้านสังคม (ภัสสสัปปายะ อิริยาปถสัปปายะ) พบว่า ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหา
สังคมที่รุนแรงที่สุดในปัจจุบัน มีความสำคัญอย่างเร่งด่วนในการแก้ไขปัญหา เริ่มต้นจากสร้างความตระหนักรู้
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ถึงปัญหาและพิษภัยของยาเสพติดให้เข้าถึงประชาชนทุกวัยในชุมชน สร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
ป้องกันและแก้ปัญหายาเสพติดภายในชุมชน โดยสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาและพิษภัยของยาเสพ
ติดที่มีผลกระทบต่อชุมชน อาจมีการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อออกแบบและสร้างสื่อประชาสัมพันธ์การ
แก้ปัญหายาเสพติด เพื่อให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาต้ังแต่ระดับครัวเรือนจนถึงระดับชุมชน 

4.  กลยุทธ์การพัฒนาด้านเศรษฐกิจ (โคจรสัปปายะ โภชนสัปปายะ) พบว่า การสร้างหรือเพิ่มรายได้
ให้ชุมชนเป็นสิ่งสำคัญที่จะทำให้ชุมชนมีความยั่งยืนและสร้างสรรค์ ต้องมีการสร้างความรู้ความเข้าใจใน
หลักการประกอบการด้านการจำหน่ายสินค้าและบริการ สร้างการมีส่วนร่วมของผู้ประกอบการและประชาชน
ในการผลิตสินค้าทางเกษตรที่มีคุณภาพและปลอดภัยสำหรับจำหน่ายในชุมชน โดยอาจเริ่มต้นจากการสร้าง
ความรู้ความเข้าใจในหลักการประกอบการด้านการจำหน่ายสินค้าและบริการ การสร้างการมีส่วนร่วมของ
ผู้ประกอบการและประชาชนในการผลิตสินค้าทางเกษตรที่มีคุณภาพและปลอดภัยสำหรับจำหน่ายในชุมชน มี
การอบรมเชิงปฏิบัติการในการเป็นผู้ประกอบการที่ดี และร่วมกันสร้างแนวทางการดำเนินงานร่วมกันของ
ผู้ประกอบการด้านการจำหน่ายสินค้าและอาหาร เพื่อการให้บริการที่ดี 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1.งานวิจัยนี้พบว่า สภาพบริบททั่วไป และวิเคราะห์จุดเด่น จุดด้อย โอกาสและอุปสรรคของชุมชนในอำเภอ
บางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ในการเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์ ทั้งนี้เป็นเพราะชุมชนที่มีความสำคัญ
และมีความน่าสนใจในอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งมีศักยภาพที่สามารถพัฒนาให้เป็นชุมชนน่าอยู่และ
สร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนาได้จำนวน 4 ชุมชน ได้แก่ ชุมชนบ้านท่าตาล ชุมชนบ้านสาม
เรือน  ชุมชนบางกระทุ่ ม  และชุมชนบ้ านสนามคลีตะวันตก สอดคล้องกับข้อมูลการศึกษาของ 
Satthanawatthana., (2014) ระบุว่าชุมชนบ้านท่าตาล และชุมชนบ้านสามเรือน เป็นชุมชนเก่าแก่ มีวิถีชีวิตที่
น่าสนใจ และเป็นชุมชนที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจของท้องถิ่นในพื้นที่ลุ่มน้ำวังทองในเขตอำเภอบางกระทุ่ม 
จังหวัดพิษณุโลก ตรงกับการศึกษาของ Saenkham (2011) เรื่อง “บางกระทุ่ม เขตถูกลืมที่กำลังจะถูก
เปิดเผย” ก็ระบุว่าชุมชนบ้านสนามคลีตะวันตกเป็นชุมชนเก่าแก่ที่มีโบราณสถานที่น่าสนใจ สามารถพัฒนาหรือ
ส่งเสริมทางด้านการท่องเที่ยวชุมชนได้ ในการเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์ พบว่า ชุมชนในอำเภอบาง
กระทุ่มมีศักยภาพสามารถพัฒนาและเสริมสร้างเป็นชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์ได้ คล้ายคลึงกับผลวิเคราะห์จุดเด่น 
จุดด้อย โอกาสและอุปสรรคทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในพื้นที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดเลย 
ดังนั้นงานวิจัยของ Saenkham., (2018) ระบุว่าพื้นที่จังหวัดเลยมีจุดเด่นอยู่ที่แหล่งทรัพยากรทางการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมซึ่งมีความโดดเด่นและเป็นอัตลักษณ์เฉพาะของท้องถิ่น ชุมชนมีรูปแบบสังคมวัฒนธรรม
ที่มีความสมัครสมานสามัคคีกัน มีโอกาสที่จะทำให้เกิดการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน โดย
นำหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้เพื่อให้เกิดการพัฒนาด้านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอย่าง
ยั่งยืน ดังนั้น การศึกษาสำรวจชุมชนบางกระทุ่ม จึงมีความน่าสนใจ และมีศักยภาพที่สามารถพัฒนาให้เป็นชุมชน
น่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนาได้ 
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2.ส่วนการพัฒนาชุมชนในอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ให้เป็นชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืน
ตามแนวพระพุทธศาสนา ทั้งนี้เป็นเพราะผลการวิจัยในประเด็นการพัฒนาชุมชนในอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัด
พิษณุโลก ให้เป็นชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนา พบว่ามีแนวทางการพัฒนาและ
สร้างสรรค์ด้านต่างๆ คือ สร้างสรรค์ชุมชนให้น่าอยู่ด้านสุขภาพ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ โดย
ใช้หลักสัปปายะ 7 เป็นหลักพุทธธรรมในการบูรณาการ ในการกำหนดแนวทางการสร้างสรรค์ชุมชนแต่ละด้าน
ที่ ได้จากการวิจัยนั้น ตรงกับงานวิจัยเกี่ยวกับ “เคล็ดลับสร้างสรรค์ชุมชนน่าอยู่” ของ  Thai Health 
Promotion Foundation (2024) ซึ่งระบุว่า ชุมชนจะมีความน่าอยู่ต้องมีการพัฒนาหรือสร้างสรรค์ด้าน
สุขภาพ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ควบคู่กัน โดยหลักการพัฒนาชุมชนต้องพัฒนาทุกด้าน
พร้อมกัน ทั้งด้านจิตใจและวัตถุ นึกถึงความต้องการของคนในชุมชนเป็นศูนย์กลาง และพัฒนาโดยคำนึงถึง
วัฒนธรรมชุมชน เอาทรัพยากรในท้องถิ่นมาดัดแปลงให้ชุมชนเห็นคุณค่า และต้องอาศัยความช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน ที่ สอดคล้องกับงานวิจัย Wannaosote & Pooripakdee., (2024) ชุมชนได้มีการวางแผนและดำเนิน
กิจกรรมการบริการอย่างเป็นขั้นเป็นตอน ทำให้คนในชุมชนรับรู้ถึงวิธีการดำเนินงานต่างๆของชุมชน ทำให้การ
ทำงานเกิดประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น อีกทั้งยังสามารถสร้างความประทับใจให้กับนักท่องเที่ยวได้ ชุมชนได้มีการ
วางแผนและดำเนินกิจกรรมการบริการอย่างเป็นขั้นเป็นตอน ทำให้คนในชุมชนรับรู้ถึงวิธีการดำเนินงานต่างๆ
ของชุมชน ทำให้การทำงานเกิดประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น อีกทั้งยังสามารถสร้างความประทับใจให้กับ
นักท่องเที่ยวได้ เช่นเดียวกับงานวิจัยของ ของ Jiewju et al. (2015) ที่พบว่าการจะพัฒนาสู่การเป็นชุมชน
ต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านวังน้ำแดง หมู่ที่ 5  ตำบลท่ามะเขือ อำเภอคลองขลุง จังหวัด
กำแพงเพชร มีทั้ งหมด 4  ด้าน คือ ด้านจิตใจและสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านการเรียนรู้  และด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ดังนั้น การพัฒนาชุมชนในอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ต้องอาศัย
ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน รวมทั้งภาครัฐด้วย ทำงานกับกลุ่มผู้นำก่อน ทำให้คนในชุมชนเชื่อมั่นในตัวเอง 
ความเชื่อมั่นในตัวเองเป็นพลังสำคัญที่จะช่วยให้การพัฒนาชุมชนสำเร็จลุล่วง ชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่าง
ยั่งยืน 

3.สำหรับยุทธศาสตร์การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนาของ
ชุมชนในอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ที่ได้จากการวิจัยซึ่งประกอบด้วย 4 กลยุทธ์ คือ 1) กลยุทธ์การ
พัฒนาด้านกายภาพ (อาวาสสัปปายะ โคจรสัปปายะ อุตุสัปปายะ) 2) กลยุทธ์การพัฒนาทรัพยากร  (ปุคคลสัป
ปายะ โภชนสัปปายะ) 3) กลยุทธ์การมีส่วนร่วม (ภัสสสัปปายะ) และ 4) กลยุทธ์การประชาสัมพันธ์และบริการ 
(อิริยาปถสัปปายะ) ซึ่งจะทำให้เกิดเป็นยุทธศาสตร์การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนว
พระพุทธศาสนาของชุมชนในอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลกนั้น ตรงกับการศึกษาของ Suwanwong., (2011) 
เกี่ยวกับแนวทางการจัดการวัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ 7 สำหรับวัดธารน้ำไหล (สวนโมกขพลาราม) และวัด
หรือองค์กรอื่นๆ ซึ่งพบว่าควรจัดการด้วยหลักสัปปายะ 7 ให้เหมาะสมแก่การเป็นอยู่ร่วมกันและเหมาะสมแก่
การประพฤติปฏิบัติธรรม ทั้งในด้านอาคารสถานที่ ด้านการบริหารจัดการการสัญจรทั้งภายในและภายนอกวัด 
ด้านการบริหารจัดการด้านการเผยแผ่ธรรม ด้านการบริหารจัดการด้านอากาศและสภาพแวดล้อม  ด้านการ
บริหารจัดการด้านกิจกรรมและโครงการ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Saenkham (2018) มีการนำหลักสัปปายะ 
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7 มาประยุกต์ใช้ในการกำหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอย่างยั่งยืนตามแนว
พระพุทธศาสนาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดเลย ดังนั้น “สัปปายะ ๗” เป็นหลักพุทธธรรมที่
สามารถนำมาใช้ในการเสนอยุทธศาสตร์การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนว
พระพุทธศาสนาของชุมชนในอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลกได ้

 
สรุปองค์ความรู้ 

ผลจากการศึกษา สามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยเรื่อง “บางกระทุ่มน่าอยู่ : ยุทธศาสตร์การเสริมสร้าง
ชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนา” เป็นแผนผังองค์ความรู้ได้ดังนี ้
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
จากแผนภูมิข้างต้นอธิบายได้ว่า ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนว

พระพุทธศาสนาของชุมชนในอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก คือ 1) การพัฒนาชุมชนในอำเภอบางกระทุ่ม 
จังหวัดพิษณุโลก ให้เป็นชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนา ต้องอาศัยข้อมูลจาก
สภาพบริบทของชุมชนที่มีความสำคัญและมีความน่าสนใจในอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ที่มีศักยภาพในการ
เสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์ โดยมีการหลัก “สัปปายะ 7” ซึ่งเป็นหลักพุทธธรรมมาบูรณาการในการ

ชุมชนที่มีความสำคัญและมีความ

น่าสนใจในอำเภอบางกระทุ่ม  

จังหวัดพิษณุโลก 

1. ชุมชนบ้านทา่ตาล 

2. ชุมชนบ้านสามเรือน 

3. ชุมชนบางกระทุ่ม 

4. ชุมชนบ้านสนามคลีตะวันตก 

วิเคราะห์จุดเด่น จุดด้อย โอกาสและ

อุปสรรคในการพฒันาชุมชนในอำเภอ

บางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ในการ

เสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์ 

สภาพบริบทพื้นที ่

อำเภอบางกระทุม่ จังหวัดพิษณโุลก 

ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และ

สร้างสรรค์อย่างยัง่ยืนตามแนวพระพุทธศาสนา

ของชุมชนในอำเภอบางกระทุ่ม จงัหวัดพิษณโุลก 

1.  กลยุทธก์ารพัฒนาด้านสุขภาพ  

(อิริยาปถสัปปายะ) 

2.  กลยุทธก์ารพัฒนาด้านสิ่งแวดลอ้ม  

(อาวาสสปัปายะ อุตุสัปปายะ) 

3.  กลยุทธก์ารพฒันาด้านสังคม  

(ภัสสสัปปายะ อิรยิาปถสัปปายะ) 

4.  กลยุทธก์ารพฒันาด้านเศรษฐกจิ  

(โคจรสัปปายะ โภชนสัปปายะ) 

การพัฒนาชุมชนในอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัด

พิษณุโลก ให้เป็นชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์

อย่างยั่งยืน ตามแนวพระพุทธศาสนา 

1. สร้างสรรค์ชุมชนให้นา่อยู่ด้านสุขภาพ 

2. สร้างสรรค์ชุมชนให้นา่อยู่ด้านสิ่งแวดลอ้ม 

3. สร้างสรรค์ชุมชนให้นา่อยู่ด้านสังคม 
4. สร้างสรรค์ชุมชนให้นา่อยู่ด้านเศรษฐกิจ 

+ 
หลักพุทธธรรม “สัปปายะ 7” 
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พัฒนา ซึ่งจะส่งผลทำให้เกิดการเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนาอย่าง
ยั่งยืนต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
การสร้างสรรค์ชุมชนให้น่าอยู่ด้านสิ่งแวดล้อม ควรมีการจดัการขยะชุมชน ดังนั้นหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องควรนำไปใช้ดำเนินการหาแนวทางการจัดการขยะชุมชน ควรหาแกนนำคณะทำงานการจัดการขยะ
เพื่อทำการติดตาม ให้ความรู ้และสรุปผล สร้างความตระหนักถึงความสำคัญในการจัดการขยะแก่คนในชุมชน  

2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
“สัปปายะ 7” เป็นหลักพุทธธรรมที่สามารถนำมาใช้ในการเสนอยุทธศาสตร์การเสริมสร้างชุมชนน่า

อยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนาของชุมชนในอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลกได ้ดังนั้น
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรนำไปใช้ดำเนินการนำหลักพุทธธรรมใช้เป็นแนวทางการพัฒนาครอบคลุมทั้งการ
จัดการบุคลากร สถานทีแ่ละสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมกับการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนได้ 

3. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
ควรศึกษาวิจัยในพื้นที่ชุมชนในอำเภออื่นของจังหวัดพิษณุโลก ทีม่ีความแตกต่างทางด้านบริบท

ชุมชน เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ภูมิปัญญาและมีทรัพยากรในชุมชนที่ต่างกัน ซึ่งจะทำให้ทราบขอ้มูลบริบท
และปัญหาชุมชนที่ต่างกัน นำไปสู่การวิเคราะห์และออกแบบยุทธศาสตร์หรือแนวทางการแก้ไขปัญหาและ
พัฒนาชุมชนนั้นต่อไป 
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