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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 
เปรียบเทียบพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคล จ าแนกตามปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ และศึกษาปัจจัย
การวางแผนการเงินที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคล ของประชาชนในจังหวัดอุดรธานี 
หลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างได้แก่ 
ประชาชนที่มีงานท าในจังหวัดอุดรธานี จ านวน 400 คน โดยการค านวณสูตรทาโร ยามาเน่ และการสุ่มตัวอย่าง
แบบไม่อาศัยความน่าจะเป็นด้วยวิธีแบบบังเอิญ เครื่องมือการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม และสถิติที่ใช้
ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว และ
การวิเคราะห์สมการการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  

ผลการศึกษาพบว่า ประชาชนที่มีงานท าในจังหวัดอุดรธานีมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลอยู่ในระดับมาก ปัจจัยทางประชากรศาสตร์ ประกอบด้วย เพศ อายุ  การศึกษา สถานภาพ 
และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่ต่างกัน ส่งผลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลต่างกันด้วย และปัจจัย
ด้านทัศนคติทางการเงิน การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร และองค์ความรู้เกี่ยวกับการวางแผนทางการเงิน มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล เชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญ 0.01 ผลที่ได้สามารถน าไปก าหนด
เป้าหมายทางการเงินที่ชัดเจน การเพ่ิมรายได้และควบคุมรายจ่ายให้มีประสิทธิภาพ มีการออมและการลงทุน
เพ่ิมเพ่ือใช้จ่ายในวัยเกษียณอย่างราบรื่น และลดความเสี่ยงกับปัญหาต่าง ๆ ที่ไม่สามารถควบคุมได้ในอนาคต 

 
ค าส าคัญ:  การวางแผนการเงินส่วนบุคคล, ปัจจัย, พฤติกรรม, ไวรัสโคโรนา 2019  
 
Abstract  

This research article aimed to study the level of opinions about personal financial 
planning, to compare Personal financial planning behavior classified by demographic 
characteristics, and to study factors of the personal financial planning influencing on financial 
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planning behavior of people in Udon Thani Province after COVID-19 restriction. The research 
model was quantitative research and used questionnaires for instrument research.  The 
samples were 400 people who have jobs in Udon Thani Province.  The sample size was 
determined according to Taro Yamane and used non- probability sampling by accidental 
sampling.  The statistics used in the analysis were mean, standard deviation, One-Way ANOVA 
and Stepwise multiple regression analysis.  The result of the study found People who have 
jobs in Udon Thani Province generally have opinions about personal financial planning and 
engage in it at a high level. Demographics such as gender, age, education, marital status, and 
income vary also affects different financial planning behaviors as well. Three key factors 
influence personal financial planning : Financial Attitude, Perception of information, Knowledge 
about financial planning. The all 3 factors are all the positive, at significance level 0.01. The 
results can be used to set financial goals. Increasing income and controlling expenses 
effectively to the additional savings and investments to cover all the payments in retirement. 
and reduce the risk of various problems that cannot be controlled in the future. 
 
Keywords: Personal Financial Planning, Factors, Behavior, COVID-19 
 
บทน า     

ประเทศไทยได้เผชิญวิกฤติสุขภาพกับโรคโควิด-19 ส่งผลกระทบต่อชีวิตของผู้คนในทุกด้าน ทั้งเชิงบวก
และเชิงลบ ซึ่งผลกระทบเชิงลบที่มหาศาลคือ ท าให้เศรษฐกิจซบเซานานหลายปี เพราะไทยพ่ึงการส่งออกและ
การท่องเที่ยว โดยกองทุนการเงินระหว่างประเทศ (International Monetary Fund : IMF) ชี้ว่า ผลิตภัณฑ์
มวลรวมของประเทศไทย (Gross Domestic Product : GDP) จะปรับตัวลดลงถึง -6.7% ซึ่งถือว่าหนักมาก 
ท าให้กระทบต่อความมั่นคงของประเทศ และเป็นผลกระทบระยะยาว 2-3 ปี จากวิกฤติ COVID-19 สังคมไทย
เรียนรู้และมีการรับมือกับอนาคตอย่างจริงจัง โดยสังคมเรียนรู้ว่าความเสี่ยงมีอยู่ คนรวย คนจนมีโอกาสได้รับ
ความเสี่ยงเท่า ๆ กัน สังคมเรียนรู้ว่าปัญหาเรื่องสุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ และการเมือง ไม่ใช่เป็นเรื่องแยกส่วน
กันทุกอย่างเกี่ยวข้องกันหมด การแก้ปัญหารวมศูนย์อยู่ที่ส่วนกลางอย่างเดียวไม่พอต้องมีการกระจายอ านาจให้
ผู้ว่าราชการจังหวัดและหน่วยงานต่างๆ และเรียนรู้ว่าสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ท าให้เราเห็นปัญหาช่องว่างทาง
รายได้มีความเหลื่อมล้ า และมีช่องว่างทางความคิดอย่างชัดเจน อย่างไรก็ตามสิ่งที่ทุกคนควรท าคือ พยายามที่
จะผ่านวิกฤตินี้ไปให้ได้ ควรมีการเรียนรู้และมองไปข้างหน้า (Post COVID-19) พร้อมกับหาโอกาสในวิกฤติเพ่ือ
สร้างสังคมใหม่ที่ดีขึ้น ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) ได้ร่วมกับหลายองค์กรเพ่ือติดตามและ
ประเมินบทเรียนของวิกฤติ COVID-19 เพ่ือน าสู่สังคมสุขภาวะ และการท างานของ สช. เพ่ือช่วยเสริมมาตรการ
ของรัฐให้ได้ผลและบรรเทาความทุกข์ร้อนของประชาชน โดยน าสิ่งที่เกิดขึ้นมาถอดบทเรียนพร้อมกับการมอง
ไปข้างหน้า เ พ่ือน าไปสู่การประยุกต์ ใช้ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะในอนาคต (National Health 
Commission Office, 2021) รูปแบบการใช้ชีวิตของประชาชนหลังวิกฤติ COVID-19 โดยการวิเคราะห์มุมมอง
ในประเด็นที่มีผลกระทบต่อผู้คนในชีวิตประจ าวัน ในรูปแบบการใช้ชีวิตแบบชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) ส่งผล
กระทบต่อด้านอ่ืนๆ ที่ส าคัญที่สุดคือ “การท ามาหากิน” อันเป็นมิติในภาคประชาชนขณะที่ในมิติของประเทศ 
คือผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจ ไม่มีทางที่จะท าให้ระบบเศรษฐกิจขับเคลื่อนไปอย่างปกติได้ หากเน้นที่ท าให้
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การด าเนินชีวิตของผู้คนไม่เป็นปกติ เช่นเดียวกันหากเน้นที่ท าให้การด าเนินชีวิตของผู้คนเป็นปกติ ก็ไม่สามารถ
ควบคุมการระบาดของเชื้อโควิดที่เกิดจากการสัมผัสใกล้ชิดได้ การบริหารให้ผู้ประชาชนยังท ามาหากินได้ ในวิถี
ชีวิตที่มีศักยภาพในการป้องกันการระบาด จึงต้องอาศัยความสามารถอย่างสูงยิ่งของผู้น าประเทศ ต้องมีทั้ง
ศาสตร์อันหมายถึงความรู้ความเข้าใจ และศิลป์อันหมายถึงจินตนาการหรือวิชั่น และความสามารถที่จะคิดวิธี
จัดการให้เกิดความกลมกลืนลื่นไหลประคับประคองการด าเนินชีวิตของประชาชนให้ราบรื่น ให้ประเทศชาติไม่
เสียหาย (City Law Office, 2021) 
 ดังนั้น ประชาชนต้องมีการวางแผนด้านการเงินส่วนบุคคลเพ่ือการด าเนินชีวิตให้ราบรื่น ซึ่งการ
วางแผนทางการเงินเป็นเครื่องมือที่ช่วยเตรียมความพร้อมและน าชีวิตไปสู่ความมั่นคงทางการเงิน ควรเริ่มจาก
การปลูกฝังนิสัยการใช้เงินและการออมอย่างสมเหตุสมผลและมีวินัยตั้งแต่เด็กๆ เมื่อเข้าสู่วัยท างานก็จะต้องรู้
วิธีการวางแผนและจัดสรรเงินที่ได้มาให้เพียงพอในการใช้จ่ายและการเก็บออมเพ่ืออนาคต (Gitman, L.J., 
Joehnk, M.D. & Billingsley, R.S., 2020) อย่างไรก็ตาม ปัจจัยที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมการวางแผนทางการเงิน
อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล มีหลายปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยประชากรศาสตร์ที่ประกอบด้วย เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา สถานภาพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (Poolphon, S., 2022) และปัจจัยการวางแผนการเงิน 
ประกอบด้วย การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร องค์ความรูเกี่ยวกับวางแผนทางการเงิน ภาวะทางเศรษฐกิจ ทัศนคติทาง
การเงิน และปัจจัยอ่ืนๆ (Utthasingh, C., et al., 2023 ; Klinglek, L., et al., 2022) ซึ่งส่งผลให้ประชาชน
สามารถเปลี่ยนพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในแต่ละด้านได้ ซึ่งประกอบด้วย ด้านการก าหนด
เป้าหมายทางการเงิน ด้านการบริหารรายได้ ด้านการบริหารค่าใช้จ่าย ด้านการออม ด้านการลงทุน และด้าน
การว า งแผน เกษี ยณ  (Kitdamrongtham, P, & Tulasombat, S., 2023 ; Sarapat, S., Inlakorn, S., & 
Chinchot, C., 2022) 
 เมื่อเปรียบเทียบการว่างงานของประชาชนในจังหวัดอุดรธานีในช่วงเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในปี พ.ศ. 2564 พบว่า มีผู้ว่างงานจ านวน 19,320 คน (Labor office 
Udon Thani Province, 2021) และช่วงหลังเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ในปี พ.ศ. 2566 พบว่า มีผู้ว่างงานจ านวน 8,953 คน (Labor office Udon Thani Province, 2023) 
ซึ่งลดลง จ านวน 10,367 คน คิดเป็นร้อยละ 46.34 จากข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะผู้มีงานท าในจังหวัด
อุดรธานี จึงมีความประสงค์ที่จะศึกษา การวางแผนการเงินส่วนบุคคลของประชาชนในจังหวัดอุดรธานี หลัง
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เพ่ือแนวทางเตรียมความพร้อม และน าไปใช้
ประโยชน์ต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลให้มีประสิทธิภาพ และประชาชนจะได้มีการด ารงชีวิตอย่างราบรื่น 
หลังสถานการณ์ต่างๆ ที่มีผลกระทบต่อการด ารงชีวิตในอนาคตและมีความมั่นคงอย่างยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1) เพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของประชาชนในจังหวัด
อุดรธานี หลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

2) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคล ของประชาชนจังหวัดอุดรธานี หลัง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ าแนกตามปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ 

3) เพ่ือศึกษาปัจจัยการวางแผนการเงินที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคล ของ
ประชาชนในจังหวัดอุดรธานี หลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
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การทบทวนวรรณกรรม    
 แนวคิดเกี่ยวกับประชากรศาสตร์ ผู้วิจัยได้ศึกษาจากบทความวิจัยของ Kerdjaras, S. (2018) ; 
Udomchian, A. (2018) ; Wiriyachongcharoen, C. (2020) ; Kuanrudee, H., Srimaitri, M., & Tamsiwan, 
O. (2022) ; Poolphon, S. (2022) ; Sarapat, S., Inlakorn, S., & Chinchot, C. (2022) ; Lomtaku, W., & 
Leewiwatwong, S. (2023) ; Rachanikorn, A., et al. (2023) ; Lai, M. M., & Tan, W. K. (2009) สรุ ป ได้
ว่าประชากรศาสตร์ หมายถึง การศึกษาข้อมูลทางประชากรศาสตร์ในข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มเป้าหมายที่มี
ความแตกต่างกันด้าน เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ซึ่งอาจมีอิทธิพลท าให้
บุคคลมีพฤติกรรมแตกต่างกันไปและเพ่ือให้เห็นความแตกต่างของบุคคลในการวางแผนด้านการเงิน หลัง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
 แนวคิดปัจจัยการวางแผนการเงิน ผู้วิจัยได้ศึกษาจากบทความวิจัยของ Chanapai, A., & 
Prukumpai, S. (2022) ; Klinglek, L., et al. (2022) ; Kuanrudee, H., Srimaitri, M., & Tamsiwan, O. 
(2022) ; Leewiwatwong. S., et al. (2022) ; Poolphon, S. (2022) ; Rachanikorn, A., et al. (2023) ; 
Somsri, W., & Yomjinda, L. (2023) ; Utthasingh, C., et al. (2023) ; Lai, M. M., & Tan, W. K. (2009) ; 
Mahapatra, M. S., Raveendran, J., & De, A. (2019) สรุปได้ว่า ปัจจัยการวางแผนการเงิน หมายถึง ปัจจัย
ที่มีผลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล อาจมีผลท าให้สถานะการเงินของบุคคลเปลี่ยนไป ดังนี้ 
 1) การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร คือ กระบวนการที่บุคคลเปิดรับต่อข้อมูลข่าวสารตั้งใจรับข้อมูลนั้น และท า
ความเข้าใจ โดยกระท าการหาข่าวสารผ่านช่องทางต่างๆ เช่น อ่านหนังสือพิมพ์ ฟังวิทยุ และชมรายการ
โทรทัศน์ โดยแต่ละบุคคลมีความต้องการข่าวสารด้วยเหตุผลที่แตกต่างกันไป ได้แก่ เพ่ือต้องการรู้เหตุการณ์ 
(Surveillance) โดยติดตามความเคลื่อนไหว และสังเกตการณ์รอบตัวที่จะรู้ได้ว่าอะไรก าลังจะเกิดขึ้นเพ่ือให้ทัน
เหตุการณ์ เพ่ือต้องการค าแนะน า (Guidance) ในการปฏิบัติให้ถูกต้องและช่วยในการตัดสินใจของแต่ละบุคคล
ในแต่ละวัน เพ่ือน าเอาข้อมูลข่าวสารนั้นไปใช้ในการสนทนา (Participated Communication) และเพ่ือความ
ตื่นเต้น (Excitement) สร้างความรู้สึกเสมือนอยู่ในเหตุการณ์จริง  
 2) องค์ความรู้เกี่ยวกับการวางแผนทางการเงิน คือ ความรู้และความเข้าใจ แนวความคิดที่เกี่ยวกับ
การเงิน ความเสี่ยงทางการเงิน รวมถึงทักษะ แรงจูงใจ และความเชื่อมั่นที่จะใช้ความรู้และความเข้าใจเหล่านี้
ในการตัดสินใจที่มีประสิทธิผล ในหลากหลายบริบททางการเงิน เพ่ือปรับปรุงความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของ
ปัจเจกและสังคม และช่วยให้สามารถมีส่วนร่วมในชีวิตทางเศรษฐกิจ 
 3) ภาวะทางเศรษฐกิจ คือ ภาวะเศรษฐกิจมีการเปลี่ยนแปลงในหลายรูปแบบทั้งเศรษฐกิจแบบรุ่งเรือง
หรือเศรษฐกิจแบบถดถอย ทั้งนี้ ไม่ว่าเศรษฐกิจจะอยู่ในภาวะใด บุคคลย่อมจ าเป็นต้องมีรายได้และมีการใช้จ่าย
เพ่ือการอุปโภคบริโภค ซึ่งเกี่ยวข้องกับการเงินส่วนบุคคลอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ อย่างไรก็ตามในช่วงที่เศรษฐกิจ
ถดถอยย่อมมีโอกาสมากขึ้นที่บุคคลจะได้รับผลกระทบทางลบจากภาวะเศรษฐกิจดังกล่าว หากบุคคลมีรายได้ที่
ไม่เพียงพอส าหรับรายจ่าย โดยเฉพาะรายจ่ายที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีพ บุคคลดังกล่าวมีแนวโน้มที่จะก่อหนี้
ส่วนบุคคลหรือหนี้ครัวเรือนเพ่ือน าเงินมาใช้จ่ายหนี้ครัวเรือนดังกล่าวคือ ภาระผูกพัน และจะส่งผลกระทบต่อ
คุณภาพชีวิตในอนาคตเช่นกัน และในที่สุดภาระหนี้สินที่สูงเกินไปรวมทั้งหนี้สินที่ไม่จ า เป็นจะท าให้ความมั่งคั่ง
ของบุคคลดังกล่าวลดน้อยลง 
 4) ทัศนคติทางการเงิน คือ ความคิดเห็นทางด้านการเงิน หรือเรื่องความสุขกับการใช้เงินมากกว่าการ
ออม เช่น มีความสุขกับการใช้เงินมากกว่าการออม มีชีวิตอยู่เพ่ือวันนี้และไม่คิดวางแผนเพ่ืออนาคต และมีเงิน
ต้องรีบใช้ เป็นต้น 
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 5) ปัจจัยอ่ืนๆ คือ ปัจจัยอ่ืนที่มีผลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลที่เปลี่ยนไป คื อ 
สถานการณ์ปัจจุบัน รูปแบบการด าเนินชีวิต กฎหมายหรือกฎระเบียบที่เก่ียวข้อง และสังคม  
 แนวคิดพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคล ผู้วิจัยได้ศึกษาจากบทความวิจัยและบทความ
วิชาการของ Boonnun. W. (2018) ; Udomchian, A. (2018) ; Suthiphongphan, A. (2021) ; Chanapai, 
A., & Prukumpai, S. (2022) ; Sarapat, S., Inlakorn, S., & Chinchot, C. (2022) ; Kitdamrongtham, P, 
& Tulasombat, S. (2023) ; Lomtaku, W., & Leewiwatwong, S. (2023) ; Lai, M. M., & Tan, W. K. 
(2009) ; Boon, T. H., Yee, H. S., & Ting, H. W. (2011) ; Mahapatra, M. S., Raveendran, J., & De, A. 
(2019) สรุปได้ว่า พฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคล หมายถึง พฤติกรรมการวางแผนทางการเงินที่
เหมาะสมช่วยสร้างวินัยทางการเงินที่ดีท าให้บุคคลด ารงชีพได้อย่างมีคุณภาพและเหมาะสม ประกอบด้วย การ
ก าหนดเป้าหมายทางการเงิน การบริหารรายได้ การบริหารค่าใช้จ่าย การออม การลงทุน และการววางแผน
เกษียณ 
 
ระเบียบวิธีวิจัย/วิธีด าเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งเป็นการวิจัยเชิง
ส ารวจ (Survey Research) ด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้วน าผลสรุปมา
วิเคราะห์และสังเคราะห์เป็นแนวทางในการด าเนินการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ประชาชนผู้มีงานท าในจังหวัดอุดรธานี จ านวน 585,543 คน (Labor 
office Udon Thani Province, 2023)  กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนผู้มีงานท าในจังหวัดอุดรธานี จ านวน 400
คน โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่างตามสูตรทาโร ยามาเน่ (Yamane, T., 1973) และใช้การสุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัย
ความน่าจะเป็นด้วยวิธีแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) (Srisa-at, B., 2017)  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การวิจัยในครั้งนี้ใช้แบบสอบถาม (Questionnaires) เป็นเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการดังนี้ 
 1) การสร้างเครื่องมือ โดยการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยให้สอดคล้อง
กับประเด็นเนื้อหา ขอบเขตการวิจัย และกรอบแนวคิดการวิจัย โดยแบ่งเป็น 4 ส่วน ได้แ ก่ ส่วนที่ 1 
แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ และ
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยการวางแผนการเงิน ประกอบด้วย การรับรู้ข้อมูล
ข่าวสาร องค์ความรู้เกี่ยวกับการวางแผนทางการเงิน ภาวะทางเศรษฐกิจ ทัศนคติทางการเงิน และปัจจัยอ่ืนๆ 
ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคล ประกอบด้วย การก าหนดเป้าหมาย
ทางการเงิน การบริหารรายได้ การบริหารค่าใช้จ่าย การออม การลงทุน และการวางแผนเกษียณ ส่วนที่ 1-3 มี
ลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายปิด (Close Ended Question) ข้อค าถามเป็นแบบตัวเลือก (Check List) และ
ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม มีลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open-Ended 
Question) โดยให้ผู้ตอบได้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ ผู้วิจัยก าหนดค าถามคัดกรอบผู้ตอบแบบสอบถาม
เพ่ือให้ได้รับข้อมูลที่ถูกต้องที่สุด คือ ท่านมีอายุ 15 ปีขึ้นไป และเป็นผู้มีงานท าอยู่ในจังหวัดอุดรธานี หรือไม่ ถ้า
ใช้ท่านสามารถตอบแบบสอบถามได้ แต่หากไม่ใช้ให้จบแบบสอบถาม 
 2) การพัฒนาเครื่องมือ ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้น เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC: Index of Item-Objective Congruence) ได้ค่า IOC ตอนที่ 1, 2 และ 3 เท่ากับ 
0.60-1.00 ทุกข้อ และน าไปทดสอบความเชื่อมั่นแบบสอบถาม พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค
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รวมทั้งฉบับ เท่ากับ 0.92 ซึ่งมีค่าสูงกว่า 0.8 แสดงว่า แบบสอบถามชุดนี้มีคุณภาพดี สามารถน า ไปใช้เก็บ
รวบรวมข้อมูลได้ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) 
โดยการส ารวจจากแบบสอบถามเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้มีงานท าในจังหวัดอุดรธานี โดยด าเนินการ
ตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 1) ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูล โดยแจกแบบสอบถามให้กับผู้มีงานท าอยู่ในจังหวัด
อุดรธานีด้วยตนเอง และเก็บแบบสอบถามผ่านช่องทางออนไลน์โดยใช้ Google ฟอร์ม ระหว่างเดือน กันยายน-
ตุลาคม 2566 เป็นเวลา 2 เดือน 2) เมื่อได้แบบสอบถามจ านวน 400 ชุดครบแล้ว ผู้วิจัยท าการตรวจสอบความ
ถูกต้องและความสมบูรณ์ของข้อมูลในแบบสอบถาม และ3) น าแบบสอบถามที่สมบูรณ์มาลงรหัส บันทึกข้อมูล
ในคอมพิวเตอร์ เพ่ือวิเคราะห์และประมวลผลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิต ิ
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้จากแบบสอบถาม ดังนี้ 
 1) สถิติเชิงพรรณนา คือ สถิติที่น ามาใช้เพ่ืออธิบายข้อมูลปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ของผู้ตอบ 
แบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ประกอบด้วย ค่าความถี่ 
(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) และบรรยายระดับความความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยการวางแผน
การเงินและพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคล ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) 
 2) สถิติเชิงอนุมาน คือ สถิติเพ่ือทดสอบคุณสมบัติของตัวแปร และสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน ดังนี้ 
  2.1) สถิติเพ่ือทดสอบคุณสมบัติของตัวแปร เป็นการวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบ คุณสมบัติของ
ข้อมูลให้สอดคล้องกับข้อก าหนดในการใช้วิธีการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ คือ ตัวแปรอิสระจะต้องมี
ความสัมพันธ์กับตัวแปรตามเป็นเส้นตรง (Linearity) และไม่เกิดความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระด้วยกันเอง 
(Multicollinearity) คือ การที่ตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กันสูงมากเกินไป จะเกิดปัญหาท า ให้ผลการ
วิเคราะห์มีความคลาดเคลื่อนสูง โดยพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product-
Moment Correlation Coefficient) ซึ่งควรมีค่าไม่เกิน 0.7 ค่า VIF (Variance Inflation Factors) ตาม
เกณฑ์มาตรฐาน ค่า VIF ควรมีค่า ≤ 10 ค่า Tolerance ตามเกณฑ์มาตรฐานต้องมีค่า อยู่ระหว่าง 0-1 
(Wanichbancha, K., 2016) 

 2.2) สถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ การวิเคราะห์ เปรียบเทียบพฤติกรรมการวางแผน
การเงินส่วนบุคคลของประชาชนจังหวัดอุดรธานี หลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 จ าแนกตามปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ ใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ได้แก่ การวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (Analysis of Variance: ANOVA) และเมื่อพบความแตกต่างจะท าการทดสอบ ด้วย
การเปรียบเทียบเป็นคู่ (Multiple Comparison) ด้วยวิธีการ Fisher’s Least – Significant Different (LSD) 
และปัจจัยการวางแผนการเงินที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคล ของประชาชนในจังหวัด
อุดรธานี หลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential 
Statistics) ได้แก่ การวิเคราะห์สมการการถดถอยพหุคูณ แบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) 
 
ผลการวิจัย  
 1) ศึกษาระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของประชาชนในจังหวัดอุดรธานี 
หลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ดังนี้ 
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  1.1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยการวางแผนการเงิน ของประชาชนในจังหวัดอุดรธานี 
หลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (ตัวแปรอิสระ) ดังตารางที่ 1 
ตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปัจจัยการวางแผนการเงิน โดยรวม 

ปัจจัยการวางแผนการเงิน x̅ S.D. แปลผล ล าดับ 
1. การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 4.13 0.64 มาก 1 
2. องค์ความรู้เกี่ยวกับการวางแผนทางการเงิน 4.11 0.59 มาก 2 
3. ภาวะทางเศรษฐกิจ 3.83 0.65 มาก 4 
4. ทัศนคติทางการเงิน 3.61 0.77 มาก 5 
5. ปัจจัยอ่ืนๆ (สถานการณ์ปัจจุบัน รูปแบบการ
ด าเนินชีวิต กฎหมายหรือกฎระเบียบที่เกี่ยวข้อง 
และสังคม) 

4.09 0.57 มาก 3 

รวม 4.11 0.55 มาก  
  จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยการวางแผนการเงิน ของประชาชนในจังหวัด
อุดรธานี หลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 
4.11  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุ ด ได้แก่ การรับรู้
ข้อมูลข่าวสาร มีค่าเฉลี่ย 4.13 รองลงมา ได้แก่ องค์ความรู้เกี่ยวกับการวางแผนทางการเงิน มีค่าเฉลี่ย 4.11 
ปัจจัยอ่ืนๆ (สถานการณ์ปัจจุบัน รูปแบบการด าเนินชีวิต กฎหมายหรือกฎระเบียบที่เกี่ยวข้อง และสังคม ) มี
ค่าเฉลี่ย 4.09 ภาวะทางเศรษฐกิจ มีค่าเฉลี่ย 3.83 และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ได้แก่ ทัศนคติทางการเงิน มี
ค่าเฉลี่ย 3.61 ซึ่งปรากฎการณ์จากค่าสถิติในภาพรวม อยู่ในระดับมาก เกิดจากการเรียนรู้ของประชาชนที่ได้รับ
ผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จึงต้องหาข้อมูลข่าวสารให้เป็ น
ปัจจุบัน เพ่ือน าไปวางแผนทางการเงินที่ถูกต้อง และสามารถใช้ชีวิตอย่างราบรื่น  
  1.2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของประชาชนใน
จังหวัดอุดรธานี หลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (ตัวแปรตาม) ดังตารางที่ 2 
ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคล โดยรวม 

พฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคล x̅ S.D. แปลผล ล าดับ 
1. ด้านการก าหนดเป้าหมายทางการเงิน 3.90 0.72 มาก 4 
2. ด้านการบริหารรายได้ 3.94 0.71 มาก 2 
3. ด้านการบริหารรายจ่าย 3.85 0.75 มาก 6 
4. ด้านการออม 3.87 0.71 มาก 5 
5. ด้านการลงทุน  3.93 0.75 มาก 3 
6. ด้านการวางแผนเกษียณ 3.99 0.72 มาก 1 

รวม 3.94 0.65 มาก  
  จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของ
ประชาชนในจังหวัดอุดรธานี หลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.94 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ ยสูงสุด 
ได้แก่ ด้านการวางแผนเกษียณ มีค่าเฉลี่ย 3.99 รองลงมา ได้แก่ ด้านการบริหารรายได้ มีค่าเฉลี่ย  3.94 ด้าน
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การลงทุน มีค่าเฉลี่ย 3.93 ด้านการก าหนดเป้าหมายทางการเงิน มีค่าเฉลี่ย 3.90 และด้านการออม มีค่าเฉลี่ย 
3.87 ตามล าดับ และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ได้แก่ ด้านการการบริหารรายจ่าย มีค่าเฉลี่ย 3.85  ซึ่งปรากฎการณ์
จากค่าสถิติในภาพรวม อยู่ในระดับมาก เพราะได้รับประสบการณ์และเรียนรู้จากสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เมื่อสถานการณ์ดังกล่าวได้ลดน้อยลงประชาชนได้เรียนรู้การอยู่อย่างวิถีชีวิต
ใหม่ โดยเฉพาะการเตรียมความพร้อมในการด ารงชีวิตอย่างราบรื่นในเหตุการณ์เกิดโรคระบาดหรือใน
สถานการณ์อ่ืน ๆ ที่ไม่สามารถควบคุมได้  
 

2. เปรียบเทียบพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของประชาชนในจังหวัดอุดรธานี หลัง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ าแนกตามปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ เพ่ือตอบ
วัตถุประสงที่ 2 ดังตารางที่ 3 
ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจัยด้านประชากรศาสตร์กับพฤติกรรมการวางแผน

การเงินส่วนบุคคลของประชาชนในจังหวัดอุดรธานี หลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019  

Model 
Sum of 
Squares 

df 
Mean of 
Squares 

F P 

เพศ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

4.168 
72.792 
76.960 

4 
395 
399 

1.042 
0.184 

5.654 0.000** 

อายุ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

47.631 
570.667 
618.298 

4 
395 
399 

11.908 
1.445 

 

8.242 0.000** 

ระดับการศึกษา ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

13.046 
191.052 
204.098 

4 
395 
399 

3.261 
0.484 

6.743 0.000** 

สถานภาพ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

4.447 
149.730 
154.177 

4 
395 
399 

1.112 
0.379 

2.933 
 

0.021* 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

48.790 
672.507 
721.298 

4 
395 
399 

12.198 
1.703 

9.523 0.000** 

*ระดับนัยส าคัญ p<0.05, **ระดับนัยส าคัญ p<0.01 
 จากตารางที่ 3 พบว่า ประชาชนในจังหวัดอุดรธานี ที่มีปัจจัยด้านประชาการศาสตร์แตกต่างกันมี
พฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของประชาชนในจังหวัดอุดรธานี หลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แตกต่างกัน พบว่า ผลการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
ประชากรศาสตร์ จ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ และรายได้ต่อเดือน กับพฤติกรรมการ
วางแผนการเงินส่วนบุคคลของประชาชนในจังหวัดอุดรธานี หลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว พบว่า กลุ่มตัวอย่างประชาชนผู้ที่มีงานท าใน
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จังหวัดอุดรธานีที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา และรายได้ต่อเดือน ต่างกัน มีพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วน
บุคคล ที่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และมีกลุ่มตัวอย่างประชาชนผู้ที่มีงานท าในจังหวัด
อุดรธานีที่มี สถานภาพ ต่างกัน มีพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคล ที่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  
 
 3. ศึกษาปัจจัยการวางแผนการเงินที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคล ของ
ประชาชนในจังหวัดอุดรธานี หลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เพ่ือตอบ
วัตถุประสงค์ที่ 3 ดังนี้ 
 3.1 ตรวจสสอบคุณสมบัติของตัวแปรอิสระ คือ ปัจจัยการวางแผนการเงิน ประกอบด้วย การรับรู้ข้อมูล
ข่าวสาร (Perception of information : PI) องค์ความรู้เกี่ยวกับการวางแผนทางการเงิน (Knowledge about 
financial planning : KFP)  ภาวะทางเศรษฐกิจ  (Economic Conditions : EC)  ทักศนคติทางการเงิน 
(Financial Attitude : FA) และ ปัจจัยอ่ืนๆ (Other Factors : OF) เพ่ือให้มีความเหมาะสมกับการวิเคราะห์ด้วย
การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Correlation Coefficient) ดังตารางที่ 4 
ตารางที่ 4 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ค่า VIF และค่า Tolerance ของตัวแปรอิสระ ปัจจัยการวางแผน

การเงิน   
ตัวแปรอิสระ PI KFP EC FA OF VIF Tolerance 

x̅ 4.12 4.11 3.83 3.61 4.09   
S.D. 0.64 0.59 0.65 0.77 0.57   
PI 1 0.546** 0.569** 0.318** 0.668** 1.933 0.517 

KFP  1 0.557** 0.411** 0.653** 1.909 0.524 
EC   1 0.578** 0.693** 2.563 0.390 
FA    1 0.383** 1.548 0.646 
OF     1 2.802 0.357 

**ระดับนัยส าคัญ p<0.01 
 จากตารางที่ 4 ผลการตรวจสอบคุณสมบัติของตัวแปรตามข้อตกลงเบื้องต้นเพื่อให้มีความเหมาะสมกับ
การวิเคราะห์ด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Correlation Coefficient) พบว่า 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ค่า Tolerance และค่า VIF ของตัวแปรอิสระ คือปัจจัยการวางแผนการเงิน 
ประกอบด้วย การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร องค์ความรู้เกี่ยวกับการวางแผนทางการเงิน ภาวะทางเศรษฐกิจ ทักศนค
ติทางการเงิน ปัจจัยอื่นๆ พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.318-0.693 ซึ่งมีค่าไม่เกิน 0.70 และ
ค่า VIF มีค่าอยู่ระหว่าง 1.548-2.802 ซึ่งมีค่าไม่เกิน 10 และ Tolerance อยู่ระหว่าง 0.357-0.646 ซึ่งอยู่
ระหว่าง 0.10-1.00 แสดงว่า ตัวแปรอิสระไม่มีความสัมพันธ์หรือเป็นอิสระต่อกัน ซึ่งไม่ก่อให้เกิดปัญหา 
Multicollinearity จึงสามารถน าไปทดสอบสมมติฐานด้วยการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple 
Regression Analysis) ได้อย่างเหมาะสม 
  3.2 การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพ่ือวิเคราะห์
ปัจจัยการวางแผนการเงินที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคล ของประชาชนในจังหวัด
อุดรธานี หลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ดังตารางที่ 5 
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ตารางท่ี 5 ปัจจัยการวางแผนการเงินที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคล ของประชาชนใน
จังหวัดอุดรธานี หลังหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ปัจจัยการวางแผนการเงิน 
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 

t p-value สัมประสิทธิ์การถดถอย ความคาดเคลื่อน
มาตรฐาน (b) (β) 

ค่าคงที่ (a) 0.511  0.178 2.864 0.004** 
1.ทัศนคติทางการเงิน (FA) 0.368 0.436 0.032 11.415 0.000** 
2.การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร (PI) 0.355 0.347 0.043 8.348 0.000** 
3.องค์ความรู้เกี่ยวกับการ

วางแผนทางการเงิน (KFP) 
0.154 0.139 0.048 3.211 0.001** 

R2 = 0.528, Adjusted R2 = 0.524, Std. error of the Estimate = 0.449 
**ระดับนัยส าคัญที่ 0.01 
 จากตารางที่ 5 พบว่า ปัจจัยการวางแผนการเงิน ได้แก่ ทัศนคติทางการเงิน (FA) การรับรู้ข้อมูล
ข่าวสาร (PI) และความรู้เกี่ยวกับการวางแผนทางการเงิน (KFP) มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงิน
ส่วนบุคคลของประชาชนในจังหวัดอุดรธานี หลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
และจาการพิจารณาค่า R2 เท่ากับ 0.528 แสดงว่า ตัวแปรอิสระร่วมกับพยากรณ์พฤติกรรมการวางแผนการเงิน
ส่วนบุคคล ได้ร้อยละ 52.80  
 สรุปได้ว่า ปัจจัยการวางแผนการเงิน ได้แก่ ทัศนคติทางการเงิน (FA) การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร (PI) และ
ความรู้เกี่ยวกับการวางแผนทางการเงิน (KFP) มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคล ของ
ประชาชนในจังหวัดอุดรธานี ประกอบด้วย ด้านการก าหนดเป้าหมายทางการเงิน ด้านการบริหารรายได้ ด้าน
การบริหารค่าใช้จ่าย ด้านการออม ด้านการลงทุน และด้านการวางแผนเกษียณ หลังสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยการวิเคราะห์สมการกถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise 
Multiple Regression Analysis) และสามารถเขียนสมการถดถอยได้ ดังนี้ 
  สมการถดถอยในรูปแบบคะแนนดิบ 
   Ŷ = 0.511 + 0.368 FA + 0.355 PI + 0.154 KFP 
  สมการถดถอยในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 
   ẑ = 0.436 FA + 0.347 PI + 0.139 KFP 
 
อภิปรายผลการวิจัย  

ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของประชาชนในจังหวัด
อุดรธานี หลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ปัจจัยการวางแผนการเงิน โดยรวมอยู่ในระดับมาก และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการวางแผน
การเงินส่วนบุคคล  โดยรวมอยู่ในระดับมาก เช่นกัน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะได้รับประสบการณ์และเรียนรู้จาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เมื่อสถานการณ์ดังกล่าวได้ลดน้อยลงประชาชน
ได้เรียนรู้การอยู่อย่างวิถีชีวิตใหม่ โดยเฉพาะการเตรียมความพร้อมในการด ารงชีวิตอย่างราบรื่นในเหตุการณ์
เกิดโรคระบาดหรือในสถานการณ์อ่ืน ๆ ที่ไม่สามารถควบคุมได้ จึงต้องมีการวางแผนการเงินส่วนบุคคลไว้
รองรับเหตุการณ์ดังกล่าว โดยการศึกษาปัจจัยการวางแผนการเงินจากด้านที่มีความส าคัญมากไปหาน้อย ได้แก่ 
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การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร องค์ความรู้เกี่ยกับการวางแผนทางการเงิน ปัจจัยอื่น ๆ ภาวะทางเศรษฐกิจ และทัศนคติ
ทางการเงิน เพ่ือที่จะน าไปจัดท าแผนการเงินส่วนบุคคลให้มีประสิทธิภาพทางด้านการวางแผนเกษียณ ด้านการ
บริหารรายได้ ด้านการลงทุน ด้านการก าหนดเป้าหมายทางการเงิน ด้านการออม และด้านการบริหารรายจ่าย 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Sumana Poonphon (2020 : 117) ได้ศึกษาเรื่อง การบริหารด้านการเงินส่วน
บุคคล เพ่ือวัยเกษียณอายุบุคลาการสายวิชาการภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยาด้วยนวัตกรรม
ด้านการเงินจากการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกส์ พบว่า ปัจจัยด้านความรู้การวางแผนการเงิน อยู่ในระดับ
มาก ซึ่งต่างกับปัจจัยด้านพฤติกรรมการวางแผนการเงินด้วยนวัตกรรมส่วนบุคคล อยู่ในระดับมากที่สุด  

ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการวางแผนเงินส่วนบุคคล ของประชาชนในจังหวัดอุดรธานี หลัง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ าแนกตามปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ พบว่า 
ประชาชนในจังหวัดอุดรธานีที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน แตกต่างกัน มี
พฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคล หลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่ า 2019 
แตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะประชาชนที่มีงานท าในจังหวัดอุดรธานีแต่ละบุคคลมีความพร้อม ความ
กระตือรือร้นในการใช้ชีวิตประจ าวันที่ต่างกัน และต้องการความอยู่รอดในสถานการณ์ต่างๆ ที่ควบคุมไม่ได้และ
ได้เรียนรู้จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ท าอย่างไรจะสามารถใช้
ชีวิตประจ าวันด้วยความราบรื่นได้ จึงมีพฤติกรรมจัดท าแผนการเงินส่วนบุคคลที่ต่างกันเช่นกัน ซึ่งสอดคล้องกับ 
Prapaporn Kitdamrongtam & Sirikul Tulasombat (2023 : 288) ได้ศึกษาเรื่อง การวางแผนการเงินส่วน
บุคคลในแต่ละช่วงอายุด้วยเทคนิคการสร้างภาพ พบว่า แต่ละช่วงอายุของประชาชนส่งผลเชิงบวกต่อ
พฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคลที่แตกต่างกัน และสอดคล้องกับ Auksaranut Ratnikorn, et al 
(2023 : 6) ได้ศึกษาเรื่อง การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือวัยเกษียณของบุคลากร มหาวิทยาลัยสงขลา 
นครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ พบว่า อายุ ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือวัยเกษียณ แตกต่าง
กัน แต่ขัดแย้งกับ เพศ สถานภาพ ระดับการศึกษา และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน มีผลต่อการวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคลเพ่ือวัยเกษียณไม่แตกต่างกัน และสอดคล้องกับ Lai, M. M., & Tan, W. K. (2009 : 99) ที่ศึกษา
เรื่อง การวิเคราะห์เชิงประจักษ์ของการวางแผนการเงินส่วนบุคคลในระบบเศรษฐกิจเกิดใหม่  พบว่า ลักษณะ
ทางประชากรศาสตร์ เช่น อายุ เชื้อชาติ สถานภาพการสมรส เพศ และระดับการศึกษาเป็นปัจจัยทีม่ีผลกระทบ
ต่อนักวางแผนทางการเงินในการก าหนดกลยุทธ์เกี่ยวกับวิธีการปรับใช้โปรแกรมการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลส าหรับลูกค้าของตนให้ประสบความส าเร็จ  

ผลการศึกษาปัจจัยการวางแผนการเงินที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคล ของ
ประชาชนในจังหวัดอุดรธานี หลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า ทัศนคติ
ทางการเงิน การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร และความรู้เกี่ยวกับการวางแผนทางการเงิน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
วางแผนการเงินส่วนบุคคล ของประชาชนในจังหวัดอุดรธานี หลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะประชาชนที่มีงานท าในจังหวัดอุดรธานี ได้เรียนรู้ผลกระทบจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แล้วน ามาใช้ปรับพฤติกรรมในการด ารงชีวิตใน
สถานการณ์ดังกล่าวให้ได้ โดยการมีทัศนคติทางด้านการเงินคือ การมีความเชื่อและความรู้สึกโดยรวมของ
บุคคลเกี่ยวกับเงินและการจัดการเงิน การรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านการเงินจากสื่อต่างๆ ที่เก่ียวข้องและน่าเชื่อถือ 
และมีความรู้เกี่ยวกับการวางแผนทางการเงิน ส่งผลให้มีพฤติกรรมวางแผนการเงินส่วนบุคคลในด้านการการ
ก าหนดเป้าหมายทางการเงินที่ชัดเจนเป็นรูปธรรมและสามารถด าเนินการได้ มีการการบริหารรายได้และ
ค่าใช้จ่ายอย่างมีประสิทธิภาพ โดยการเพ่ิมรายได้ลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นและเพ่ิมการการออม และน าเงินไป
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ลงทุนที่ก่อให้เกิดรายได้เพ่ิมขึ้นในความเสี่ยงต่ า เพ่ือวางแผนในวัยเกษียณ ซึ่งสอดคล้องกับ Lalida Klinglek, 
et al (2022 : 320) ที่ศึกษาเรื่อง ปัจจัยจูงใจที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินของคนรุ่นใหม่ในเขตอ าเภอเมือง 
จังหวัดปัตตานี พบว่า ปัจจัยจูงใจ ด้านความรู้เกี่ยวกับการวางแผนทางการเงิน ด้นสภาวะทางเศรษฐกิจ ด้าน
การได้รับข้อมูลข่าวสาร และด้านรูปแบบการวางแผนทางการเงิน มีผลต่อการว่างแผนทางการเงินของคนรุ่น
ใหม่ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี และสอดคล้องกับ Jularuk Uttasing, et al (2023 : 209) ที่ศึกษาเรื่อง 
บทบาทของการเรียนรู้ทางการเงินที่มีต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล พบว่า ทัศนคติทางการเงิน ความรู้
ทางการเงิน และทัศนคติต่อความเสี่ยง มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงิน และสอดคล้องกับ Mahapatra, 
Raveendran, & De (2019 : 996) ที่ศึกษาเรื่อง การสร้างแบบจ าลองอิทธิพลของปัจจัยด้านพฤติกรรมและ
ความรู้ความเข้าใจต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล กรณีศึกษาในหมู่ครัวเรือนอินเดีย พบว่า ปัจจัยด้าน
ความรู้ความเข้าทางการเงิน ทัศนคดติทางการเงิน เป็นองค์ประกอบของการวางแผนทางการเงิน การจัดการ
กระแสเงินสด การลงทุน การประกันภัย การเกษียณอายุ ภาษี และการวางแผนอสังหาริมทรัพย์  
 
สรุปองค์ความรู้จากงานวิจัย   

 

ภาพที่ 1 แบบจ าลองการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 
 

จากแบบจ าลองการวางแผนการเงินส่วนบุคคล พบว่า เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ รายได้
เฉลี่ยต่อเดือน เป็นปัจจัยประชากรศาสตร์ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคล เกิดจาก
ประสบการณ์ที่ผ่านมาในอดีต และการเรียนรู้จากข้อมูลข่าวสารในปัจจุบัน เพ่ือส่งเสริมความรู้ ความคิด 
ค่านิยม และทัศนคติที่แตกต่างกัน ท าให้มีความตระหนักถึงความส าคัญในการวางแผนการเงินส่วนบุคคลอย่าง
มีประสิทธิภาพ และรองรับกับความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นจากสถานการณ์ที่ไม่สามารถควบคุมได้ และปัจจัยการ
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วางแผนการเงินด้านทัศนคติทางการเงินที่ดี ด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสารทางการเงิน และด้านความรู้เกี่ยวกับ
การวางแผนทางการเงิน ที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลอย่างมีประสิทธิภาพ ในการรองรับ
การเปลี่ยนแปลงจากสถานการณ์ที่ไม่สามารถควบคุมได้ อย่างเช่น การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 เป็นต้น โดยการก าหนดเป้าหมายทางการเงินที่ชัดเจน การเพ่ิมรายได้และควบคุมรายจ่ายให้มี
ประสิทธิภาพ มีการออมและการลงทุนเพ่ิมเพ่ือใช้จ่ายในวัยเกษียณอย่างราบรื่น และลดความเสี่ยงกับปัญหา
ต่าง ๆ ที่ไม่สามารถควบคุมได้ในอนาคต  

 
ข้อเสนอแนะ  

งานวิจัยนี้ได้ข้อค้นพบว่า ประชากรศาสตร์ (เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน) และปัจจัยการวางแผนทางการเงิน (ทัศนคติทางการเงิน การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร และความรู้เกี่ยวกับการ
วางแผนทางการเงิน) มีอิทธิพลในการจัดท าแผนการเงินส่วนบุคคลให้มีประสิทธิภาพ เพ่ือเป็นแนวทางและ
น าไปใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิตอย่างราบรื่น และลดความเสี่ยงกับปัญหาต่าง ๆ ในสถานการณ์ที่ไม่สามารถ
ควบคุมได้ในอนาคต ส าหรับประเด็นในการวิจัยครั้งต่อไปควรท าวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ การวางแผนการเงิน
ส่วนบุคคลของประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพ่ือจะได้มุมมองในการวางแผนการเงินส่วนบุคคลได้
หลากหลายและมากยิ่งขึ้น น าไปเป็นแนวคิดและสร้างแบบจ าลองการวางแผนการเงินส่วนบุคคลให้มี
ประสิทธิภาพครอบคลุมประชาชนเพ่ิมขึ้น สามารถน าไปปฏิบัติในการด ารงชีวิตได้อย่างราบรื่นในสถานการณ์ที่
ควบคุมไม่ได ้
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