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บทคัดย่อ 
งานวิจัยเชิงคุณภาพนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือวิเคราะห์อัตลักษณ์และวัฒนธรรมอาหารของชุมชนไทลื้อ 

2) เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารของชุมชนไทลื้อ     3) เพ่ือสร้างกลไกการ
ธ ารงอัตลักษณ์และพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารของชุมชนไทลื้อ  พ้ืนที่วิจัย ได้แก่ บ้านลวงเหนือ 
บ้านป่าคา และบ้านลวงใต้ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้วิธีคัดเลือกแบบเจาะจง กลุ่มเป้าหมาย 
คือ ปราชญ์ชาวบ้านหรือเจ้าของภูมิปัญญาหรือองค์ความรู้ สามารถน าภูมิปัญญาอาหารมาใช้ประโยชน์ในการ
ด ารงชีวิต สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้เชื่อมโยงคุณค่าภูมิปัญญาของอดีตกับปัจจุบันได้อย่างเหมาะสม จ านวน 
10 คน ผู้น าชุมชน 3 คน ตัวแทนโรงเรียน 3 คน องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 4 คน นักท่องเที่ยวชาวไทย 20 
คน รวมทั้งสิ้น 40 คน ใช้วิธีคัดเลือกแบบเจาะจง โดยคัดเลือกตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้   

ผลการวิจัยพบว่า 1) อาหารไทลื้อมีอัตลักษณ์สัมพันธ์กับวิถีชีวิตเกษตรกรรมที่เน้น “กินง่าย อยู่ง่าย 
เรียบง่าย พอเพียง” จึงมีวัตถุดิบที่หาได้ง่ายจากผักหรือพืชที่ปลูกไว้ในครัวเรือน มีคุณค่าทางอาหาร ปลอดภัย  
2) แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหารของชุมชนไทลื้อที่ส าคัญ 4 ประการ คือ (1) สร้างผลิตภัณฑ์ที่
สามารถเชื่อมโยงและต่อยอดได้ (2) ก าหนดกลยุทธ์ที่สามารถสร้างเศรษฐกิจได้ (3) ยกระดับมาตรฐานสู่ความ
เป็น "สากล" (4) สร้าง "ค่านิยมร่วม" หรือคุณค่าร่วมที่สอดคล้องกับผู้บริโภค  3) กลไกการธ ารงอัตลักษณ์และ
พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารของชุมชนไทลื้อมีองค์ประกอบ 4 ประการ ได้แก่ (1) การรักษาอัต
ลักษณ์ดั้งเดิมอย่างเหนียวแน่น (2) การสืบทอดและเผยแพร่อัตลักษณ์และวัฒนธรรมทุกมิติ (3) การสร้างพ้ืนที่
เรียนรู้อย่างอิสระ (4) การจัดเทศกาลอาหารไทลื้ออย่างต่อเนื่อง 

  
ค าส าคัญ: การจัดการความรู้; ชุมชนไทลื้อ; วัฒนธรรมอาหาร; อัตลักษณ์ 
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Abstract 
The objectives of this qualitative research are 1. to analyze the identity and 

gastronomic culture of the Tai Lue community; 2. to study the guidelines for the 
development of gastronomic culture tourism in the Tai Lue community; and 3. to create a 
mechanism for preservation of identity and development of gastronomic culture tourism of 
the Tai Lue community. The research area encompassed Ban Luang Nuea, Ban Pa Kha, and 
Ban Luang Tai in Doi Saket District, Chiang Mai Province, using a purposive sampling method. 
The target group consisted of ten local scholars or individuals possessing wisdom or 
knowledge regarding gastronomic traditions applicable to livelihoods, capable of transmitting 
knowledge and bridging the wisdom of the past with present contexts suitably. Additionally, 
the group included three community leaders, three school representatives, four local 
government officials, and twenty Thai tourists, totaling forty key informants.  

The findings revealed that 1. Tai Lue cuisine embodies an identity intertwined with an 
agricultural lifestyle emphasizing principles of “easy to eat, easy to live, simplicity, and self-
sufficiency.” Thus, ingredients are readily available from household-grown vegetables or 
plants, ensuring nutritional and safe consumption. 2. Guidelines for the development of 
gastronomic culture tourism in the Tai Lue community encompassed four important aspects: 
1) creating products amenable to expansion and connection, 2) formulating strategies 
conducive to economic development, 3) Elevating standards to achieve 
“internationalization”, and 4) cultivating “shared values” resonating with consumers. 3. The 
mechanism for preserving identity and fostering the development of gastronomic culture 
tourism within the Tai Lue community comprises four key elements: 1) maintaining a robust 
traditional identity, 2) perpetuating and disseminating all facets of identity and culture, 3) 
establishing an independent learning environment, and 4) organizing the Tai Lue Food 
Festival continuously. 
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บทน า 

อาหารเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญต่อการเดินทางท่องเที่ยว ในปัจจุบันจึงเกิดการท่องเที่ยวแนวใหม่ที่
เรียกว่าการท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Culinary Tourism) ขึ้นเพ่ือตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวที่
ต้องการมีประสบการณ์การท่องเที่ยวอย่างสร้างสรรค์ ตามที่  Michael Hall (2003 : 1-2) ได้กล่าวว่า อาหาร
คือองค์ประกอบส าคัญประการหนึ่งของประสบการณ์ของนักท่องเที่ยว เนื่องจากการท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็น
ส่วนหนึ่งของการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมที่ใช้ “อาหาร” เป็นทรัพยากรทางการท่องเที่ยวเพ่ือจัดกิจกรรม การ
ท่องเที่ยวเพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์ และความเพลิดเพลินจากการเรียนรู้วัฒนธรรมที่แตกต่างจาก
ถิ่นที่ตนเองอยู่อาศัย ซึ่งองค์การการท่องเที่ยวโลกแห่งสหประชาชาติ  (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2554) 
(United Nations World Tourism Organization: UNWTO) ได้ตีพิมพ์รายงานในหัวข้อ Global Report 
on Food Tourism ได้กล่าวถึงปรากฏการณ์ “การท่องเที่ยวเพ่ือกิน” หรือ การท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Food 
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Tourism) ว่าเป็นแนวโน้มของการท่องเที่ยวที่ก าลังมาแรงและน่าสนใจ โดยในระยะเวลาหลายปีที่ผ่านมามีการ
วิจัยที่ค้นพบว่านักท่องเที่ยวที่เดินทางต่างประเทศ จะมีการใช้จ่ายค่าอาหารและเครื่องดื่มค่อนข้างสูง ซึ่งคิดเป็น 
1 ใน 3 ของค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยวทั้งหมด นอกจากนี้ นักท่องเที่ยวในปัจจุบันมีความสนใจในอาหารท้องถิ่น
ที่มีความแปลกใหม่ในแต่ละสถานที่ที่เดินทางไป โดยถือว่าอาหารเป็นส่วนหนึ่งของประสบการณ์ในการเดินทาง
ท่องเที่ ยว จึงอาจกล่าวได้ว่า กระแส  Food Tourism มีความเชื่อมโยงกับการท่องเที่ ยวในลักษณะ
Experiential Tourism อย่างลงตัว องค์การการท่องเที่ยวโลกแห่งสหประชาชาติ  (UNWTO) ยังกล่าวว่า
อาหารมีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมและวัฒนธรรมท้องถิ่น เช่น ข้าวหอมมะลิจากภาคอีสานของประเทศ
ไทย องุ่นจากไร่ในแคว้นทางใต้ของประเทศฝรั่งเศส ประเพณีการดื่มชาแบบชาวอังกฤษ ซึ่งนอกจากจะ
เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์แล้ว การท่องเที่ยวเชิงอาหารยังสามารถเชื่อมกับการท่องเที่ ยวเชิง
วัฒนธรรม (Cultural Tourism) การท่องเที่ยวแบบท้องถิ่น (Local Tourism) และการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
(Ecotourism) นอกจากนั้น กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาได้จัดท าแผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติฉบับที่  
2 (พ.ศ. 2560 – 2564 ) ได้มุ่งเน้น การมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน โดยสาระส าคัญของแผนพัฒนาการ
ท่องเที่ยวฉบับนี้ได้ให้ความส าคัญกับการวางรากฐานและแก้ไขปัญหาที่เป็นอุปสรรคส าคัญต่อการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวของประเทศ ทั้งด้านคุณภาพแหล่งท่องเที่ยว บุคลากรการท่องเที่ยว และโครงสร้างพ้ืนฐาน รวมทั้ง
การสร้างความสมดุลของการพัฒนาทั้งในมิติของพ้ืนที่ เวลา กิจกรรม รูปแบบ และกลุ่มนักท่องเที่ยว เพ่ือการ
สร้างรายได้และกระจายรายได้สู่ชุมชนและการเตรียมความพร้อมของอุตสาหกรรมท่องเที่ยวสู่การเติบโตใน
อนาคต โดยได้ก าหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาออกมาเป็น 5 ยุทธศาสตร์ซึ่ง 1 ใน 5 ยุทธศาสตร์ได้ก าหนดเรื่อง
การพัฒนาคุณภาพแหล่งท่องเที่ยว สินค้าและบริการด้านการท่องเที่ยวให้เกิดความสมดุลและยั่งยืน จะเห็นได้
ว่าการท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นการท่องเที่ยวทางเลือกที่อยู่ในกระแส เพราะแหล่งท่องเที่ยวต่างๆ ล้วนน า
อาหารท้องถิ่นมาเป็นเครื่องมือในการดึงดูดนักท่องเที่ยว อาหารท้องถิ่นสามารถเป็นสื่อบอกเล่าเรื่องราว การ
ด าเนินชีวิตเอกลักษณ์ที่สืบทอดกันมา ไม่ว่าจะเป็นในเชิงกายภาพ เช่น การเกษตร ภูมิประเทศ และภูมิอากาศ 
หรือในเชิงจิตใจ เช่น วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ซึ่งอาหารแต่ละท้องถิ่นจะสามารถแสดงถึงความแท้  
(Authenticity) ของตัวมันเอง หากเราเชื่อมโยงระหว่างการท่องเที่ยวกับอาหารแล้ว อาหารถือเป็นเครื่องมือ
หนึ่งที่ส าคัญในการน าำเสนออัตลักษณ์ (Identity) และวัฒนธรรมท้องถิ่นให้กับนักท่องเที่ยว (งานองค์ความรู้ 
ส านักบริหารยุทธศาสตร์, 2559) อาหารสามารถแสดงถึงวัฒนธรรมท้องถิ่น และยังส าคัญต่อภาพลักษณ์ของ
แหล่งท่องเที่ยวนั้นๆ อีกทั้งการซื้ออาหารจากนักท่องเที่ยวยังช่วยพัฒนาเศรษฐกิจท้องถิ่นได้  (Hjalager and 
Richard, 2002) 

“ไทลื้อ” เป็นกลุ่มชนที่จัดอยู่ในกลุ่มชาติพันธุ์ไท/ไตหรือกลุ่มชนภาษาตระกูลไต (Tai Speaking 
Peoples) กลุ่มหนึ่งที่อาศัยอยู่บริเวณแถบตอนบนของเอเชียอาคเนย์อันเป็นพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมอาศัย ใช่ชีวิตร่วมกับกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ เช่น อาข่ากะเหรี่ยงคะฉิ่น  ม้ง เย้าและมูเซอ ที่ตั้งถิ่นฐาน
กระจายกันออกไปในพ้ืนที่สูง ประวัติศาสตร์ของ “ชาวลื้อ” โดยรวม มักถูกเล่าผ่านประวัติศาสตร์ของกลุ่มชน
ชาติไทซึ่งอาศัยอยู่ร่วมกันในหน่วยการปกครองที่เรียกว่า “เมือง” เป็นเมืองเล็กเมืองน้อยที่รวมตัวกันอย่าง
หลวมๆ ในระดับสมาพันธ์ ในอดีตรัฐสมาพันธ์ของชาวลื้อสิบสองปันนามีอาณาเขตครอบคลุมบริเวณลุ่มแม่น้ า
โขงตอนบน คือบริเวณแถบตะวันตกเฉียงใต้ของมณฑลยูนนานในประเทศจีน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือใน
สหภาพพม่า ภาคตะวันตกเฉียงเหนือของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และบางส่วนในแถบ
ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยในปัจจุบัน (วสันต์ ปัญญาแก้ว, 2551) ชาวไทลื้อที่ย้ายเข้ามาเป็นรุ่นแรกๆ 
หรือราวพุทธศตวรรษที่ 18 ท าเลที่คัดเลือกแล้วส่วนใหญ่คือล้านนา อาจเนื่องจากสภาพภูมิอากาศและภูมิ
ประเทศใกล้เคียงกับสิบสองปันนาบ้านเดิม ชุมชนไทลื้อได้กระจายอาศัยทั่วล้านนาไม่ว่าจะเป็นเชียงใหม่ ล าพูน 
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ล าปาง แพร่ น่าน เชียงราย และพะเยา โดยเฉพาะที่จังหวัดเชียงใหม่นี้ได้ลงหลักปักฐานอยู่ที่บ้านเมืองลวง 
ต าบลลวงเหนือ บ้านลวงใต้ บ้านป่าคา ต าบลเชิงดอย และที่บ้านโป่งกุ่ม ต าบลป่าเมี่ยง อ าเภอดอยสะเก็ด ซึ่ง
นับได้ว่าเป็นพื้นที่ที่มีชาวไทลื้ออาศัยอยู่เป็นจ านวนมาก ต่างได้ตระหนักและเล็งเห็นความส าคัญของการอนุรักษ์
และฟ้ืนฟูจารีตประเพณีภูมิปัญญาท้องถิ่นและศิลปวัฒนธรรมอันดีงาม โดยปัจจุบันเทศบาลต าบลดอยสะเก็ดได้
สนับสนุนให้มีการจัดตั้งพิพิธภัณฑ์บ้านไทลื้อ ตั้งอยู่ที่หมู่ 8 บ้านลวงใต้ ต าบลเชิงดอย อ าเภอดอยสะเก็ด เพื่อใช้
แสดงวิถีชีวิตและผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนของชาวไตลื้อในอ าเภอดอยสะเก็ด และยังมีการด าเนินการในหลายๆ 
ด้านเพ่ือเป็นการสนับสนุนส่งเสริมให้ประชาชนที่สืบเชื้อสายไทลื้อในอ าเภอดอยสะเก็ดและพ้ืนที่ใกล้เคียง ได้
เรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมของบรรพบุรุษ และมีโอกาสร่วมกันอนุรักษ์สืบสานวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม ให้คงอยู่
ตลอดไป ชุมชนบ้านเมืองลวงใต้ ร่วมรักษาวัฒนธรรมที่สืบสานต่อกันๆ มา โดยมีให้เห็นทั้งในลักษณะสิ่งของที่
เป็นรูปธรรม เช่นเครื่องมือเครื่องใช้ สิ่งก่อสร้าง อาคารบ้านเรือน สถาปัตยกรรม จิตรกรรม ดนตรี ศิลปะแขนง
ต่างๆ และภูมิปัญญาที่อยู่ในลักษณะของขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ และกิจกรรมอ่ืนๆ ที่แฝง
ไปด้วยแง่คิด กลวิธีอันแยบยลลึกซึ้ง ชาญฉลาด ทั้งในการอบรมสั่งสอนผู้คนและการจัดการวิถีของชุมชน 
โดยเฉพาะภูมิปัญญา 4 ด้าน อันโดดเด่น ประกอบด้วย ด้านอาหาร ด้านการแต่งกาย ด้านประเพณี และด้าน
ศิลปะพ้ืนถิ่น 

บทความวิจัยนี้จะน าเสนอกลไกการธ ารงอัตลักษณ์และพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารของ
ชุมชนไทลื้อ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ในครั้งนี้มุ่งเน้นการธ ารงอัตลักษณ์ตัวตนผ่านอาหารของชุมชน
ไทลื้อ ซึ่งอาหารเป็นองค์ประกอบการท่องเที่ยวที่ส าคัญประการหนึ่งที่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวให้เดินทาง
มายังแหล่งท่องเที่ยวได้ เนื่องจากอาหารสามารถบอกถึงเอกลักษณ์ของพ้ืนที่ วิถีชีวิต และวัฒนธรรมรากเง้าของ
ท้องถิ่นนั้นๆ รวมทั้งสามารถน าเสนอประสบการณ์ที่แปลกใหม่ให้กับนักท่องเที่ยว การท่องเที่ยวเชิงอาหารจึง
เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่มีลักษณะเป็น “ความสนใจพิเศษ” โดยมีอาหารเป็นปัจจัยหลักในการสร้าง
ประสบการณ์ผ่านกิจกรรมการท่องเที่ยว โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์อัตลักษณ์และวัฒนธรรมอาหารของ
ชุมชนไทลื้อ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
อาหารของชุมชนไทลื้อ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ และเพ่ือสร้างกลไกการธ ารงอัตลักษณ์และ
พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารของชุมชนไทลื้อ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ต่อไป 

  
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1) เพ่ือวิเคราะห์อัตลักษณ์และวัฒนธรรมอาหารของชุมชนไทลื้อ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 
 2) เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารของชุมชนไทลื้อ อ าเภอดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม่   
 3) เพ่ือสร้างกลไกการธ ารงอัตลักษณ์และพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารของชุมชนไทลื้อ 
อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 

  
การทบทวนวรรณกรรม 

1. แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism)  
 การท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นการท่องเที่ยวทางเลือกท่ีอยู่ในกระแส เพราะแหล่งท่องเที่ยวต่างๆ ล้วนน า
อาหารท้องถิ่นมาเป็นเครื่องมือในการดึงดูดนักท่องเที่ยวอาหารท้องถิ่นสามารถเป็นสื่อบอกเล่าเรื่องราว การ
ด าเนินชีวิตเอกลักษณ์ที่สืบทอดกันมาไม่ว่าจะเป็นในเชิงกายภาพ เช่น การเกษตร ภูมิประเทศ และภูมิอากาศ 
หรือในเชิงจิตใจ เช่น วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ซึ่งอาหารแต่ละท้องถิ่นจะสามารถแสดงถึงความแท้  
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(Authenticity) ของตัวมันเอง หากเราเชื่อมโยงระหว่างการท่องเที่ยวกับอาหารแล้วอาหารถือเป็นเครื่องมือ
หนึ่งที่ส าคัญในการน าเสนออัตลักษณ์ (Identity) และวัฒนธรรมท้องถิ่นให้กับนักท่องเที่ยว (งานองค์ความรู้ 
ส านักบริหารยุทธศาสตร์, 2559) อาหารสามารถแสดงถึงวัฒนธรรมท้องถิ่น และยังส าคัญต่อภาพลักษณ์ของ
แหล่งท่องเที่ยวนั้นๆ อีกทั้งการซื้ออาหารจากนักท่องเที่ยวยังช่วยพัฒนาเศรษฐกิจท้องถิ่นได้  (Hjalager and 
Richard, 2002) ในรายงาน The UNWTO Global Report on Food Tourism ปี 2012 เป็นตัวชี้วัดที่ดีของ
ความส าคัญและการเติบโตอย่างรวดเร็วของการท่องเที่ยวเชิงอาหารในรายงานได้กล่าวว่า นักท่องเที่ยวหลาย
ล้านคนได้กลับไปสถานที่ท่องเที่ยวอีกเพราะอาหารที่เคยรับประทานไปแล้วและต้องการลองชิมอาหารใหม่ๆ 
ด้วยอาหารท้องถิ่นที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวและรสชาติที่แตกต่างกันไปเป็นตัวดึงดูดนักท่องเที่ยว การท่องเที่ยว
เชิงอาหารจึงเป็นส่วนส าคัญของประสบการณ์การท่องเที่ยว  (Donald Getz and others, 2014) ยูเนสโก 
(UNESCO) จัดให้ศิลปะของอาหารท้องถิ่นเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ไม่สามารถจับต้องได้ (Intangible) และ
อาหารท้องถิ่นก็ยังสามารถเป็นเครื่องมือในการก าหนดภาพลักษณ์ของจุดหมายปลายทางและการสร้างมูลค่าให้
ผลิตภัณฑ์ (งานองค์ความรู้ ส านักบริหารยุทธศาสตร์ , 2559) เครือข่ายเมืองสร้างสรรค์ของยูเนสโก (The 
UNESCO Creative Cities Network, UCCN) ก่อตัง้ขึ้นในป ี2004 มีจ านวนเมืองที่เข้าร่วม 116 เมือง จาก 54 
ประเทศ แบ่งเป็นเมืองสร้างสรรค์ 7 ประเภท ได้แก่ เมืองด้านงานศิลปะและงานฝีมือ (Crafts & Folk Art) 
เมืองด้านการออกแบบ (Design) เมืองด้านภาพยนตร์ (Film) เมืองด้านวรรณกรรม (Literature) เมืองด้าน
ดนตรี (Music) เมืองด้านสื่อศิลปะ (Media Arts) และเมืองด้านอาหาร (Gastronomy) ภูเก็ตเป็นเมือง
สร้างสรรค์ด้านอาหารที่เป็นสมาชิกเครือข่ายเมืองสร้างสรรค์ของยูเนสโกตั้งแต่ปี  2015 เป็นหนึ่งใน 18 เมือง
ของโลก เมืองแรกของอาเซียน และตัวแทนน าร่องเมืองแรกของประเทศไทย (UNESCO, 2560, ออนไลน์) 
 2. แนวคิดศักยภาพและมาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเที่ยว (5As) 
 การท่องเที่ยวแห่งออสเตรเลีย (2554) ได้ก าหนดมาตรฐานแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เรียกว่า 5As 
ไว้ดังนี้  1) สิ่งดึงดูดใจ (Attraction) 2) การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว (Accessibility) 3) สิ่ งอ านวยความสะดวก 
(Amenity) 4) ที่พัก (Accommodation) และ 5) กิจกรรมการท่องเที่ยว (Activity)  สอดคล้องกับอารีย์ นัยพินิจ
และคณะ (2555) และประทีป พืชทองหลาง และคณะ (2560) แนวคิด 5As นี้ มีความจ าเป็นในการน ามาใช้
วางแผนการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชนทั้งสิ้น ส่วนมาตรฐานคุณภาพของแหล่ง
ท่องเที่ยวเป็นปัจจัยที่จะช่วยสร้างความพึงพอใจและกลับมาท่องเที่ยวซ้ าให้แก่นักท่องเที่ยวที่เดินทางมา
ท่องเที่ยวยังแหล่งท่องเที่ยวเชิงศาสนาและวัฒนธรรม งานวิจัยนี้ได้น าแนวคิด 5As มาใช้ในการประเมินและ
วิเคราะห์ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงศาสนาของวัดนามมงคลของวัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ทั้ง
จากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องและนักท่องเที่ยวทั่วไป 
 3. ประเภทของของการท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Typology of gastronomy tourism) 

แอน แมท ชาลาเกอร์ (Anne-Mette Hjalager) ได้จัดประเภทของการท่องเที่ยวเชิงอาหารไว้ 4 
ประเภท คือ 1) ทัวร์อาหาร (Food Tours or Routes) หรือเรียกอีกอย่างว่า เส้นทางรสชาติ (Taste Paths) 
ซึ่งรวมถึงเครื่องดื่มด้วย เช่น ไวน์ วิสกี้ ไซเดอร์ และเบียร์ ทัวร์อาหารท าให้นักท่องเที่ยวได้แลกเปลี่ยนความคิด
ในเรื่องอาหารรสชาติ วัฒนธรรม และชุมชน รวมถึงการไปฟาร์ม ทุ่งนา เยี่ยมชมโรงงานถึงแหล่งสถานที่ผลิต
อาหารและเครื่องดื่มท้องถิ่น 2) พิพิธภัณฑ์อาหาร (Food Museum) เพ่ือบอกที่มาเรื่องราวกระบวนการผลิต 
ส่วนผสม เครื่องปรุง การใช้อุปกรณ์เครื่องมือต่างๆ และวิธีการปรุงอาหารประเภทต่างๆ  วัตถุดิบของอาหาร
และอาหารท้องถิ่นเป็นแนวความคิดหลักของการจัดพิพิธภัณฑ์อาหารส่วนใหญ่ รวมถึงการจัดกิจกรรมการปรุง
อาหารเพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้มีประสบการณ์โดยตรง 3) เทศกาลอาหาร (Food Festival or Event) การจัด
เทศกาลอาหารนิยมการจัดแบบที่สามารถเคลื่อนที่ได้ง่าย จากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่งเพราะส่วนใหญ่เป็นการจัดงาน
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ขึ้นเพียงช่วงเวลาสั้นๆ เทศกาลอาหารสามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวทั้งในชาติและต่างชาติได้เป็นจ านวนมาก ส่วน
ใหญ่เป็นการจัดเกี่ยวกับอาหารประจ าชาติ และอาหารประจ าภูมิภาค มีการน าเสนออาหารท้องถิ่นและ
เครื่องดื่มในรูปแบบต่างๆ แสดงถึงขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบอาหารและอุปกรณ์เครื่องมือต่างๆ นักปรุงอาหาร
ที่มีชื่อเสียงมาแสดงการปรุงอาหาร มีการการประกวดแข่งขัน และมอบรางวัล  4) การเรียนปรุงอาหาร 
(Cooking Classes) เป็นการเรียนระหว่างมาท่องเที่ยวส าหรับนักท่องเที่ยวที่สนใจในศิลปะการปรุงอาหารแล้ว
ยังต้องการมีความรู้ถึงวัฒนธรรมด้านอาหาร ประเพณีอาหารท้องถิ่นประจ าภูมิภาค การเกษตร ผลิตภัณฑ์
ท้องถิ่นต่างๆ สามารถเรียนได้แบบระยะสั้นที่เป็นเมนูอาหารเฉพาะถึงอาหารระดับภูมิภาค  (Anne-Mette 
Hjalager and Greg Richards, 2002) 
 4) แนวคิดอัตลักษณ์ (Identity) 

อัตลักษณ์เป็นสิ่งที่ประกอบสร้างขึ้นมา (Socially Construction) และเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้จากการ
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น เป็นสิ่งที่เชื่อมเราเข้ากับสังคมหรือจากกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) และ
การปฏิสัมพันธ์หรือการปะทะสร้างสรรค์ทางสังคม (Social Interaction) อัตลักษณ์เป็นเรื่องของการก าหนด 
“ความเหมือน” (Similarity) และความต่าง (Difference) ตัวตน (ปรีชา คุวินทร์พันธุ์ , 2551) ส่วนทฤษฎี
สังคมศาสตร์โดยเฉพาะในวัฒนธรรมศึกษา (Cultural Studies) ค าว่า อัตลักษณ์ คือ การนิยามความหมาย
หรือการสร้างภาพแทนความจริง (Representation) และคือคุณสมบัติที่เป็นลักษณะเฉพาะของบุคคลหรือสิ่ง
นั้น อัตลักษณ์เป็นค าที่เกี่ยวข้องกับวิชาหลายแขนงทางสังคมศาสตร์ ทั้งสังคมวิทยา มานุษยวิทยา จิตวิทยา 
และปรัชญา ในสาขาวิชาเหล่านี้ใช้ค าที่มีความหมายใกล้เคียงหรือเกี่ยวข้องกับอัตลักษณ์ ได้แก่ ค าว่า อัตบุคคล 
(Subject) ปัจเจกบุคคล (Individual) และบุคลิกภาพ (Personality) อัตบุคคล (Subject) ในปรัชญา
ตะวันตกอัตบุคคล หมายถึงลักษณะที่สิ่งหนึ่งมีอยู่เป็นอยู่ในตัวของมันเอง ปัจเจกบุคคล (Individual) มาจาก
รากศัพท์ภาษาลาติน หมายถึงสิ่งที่แบ่งแยกไม่ได้ ในคริสต์ศาสนาของยุคกลาง ปัจเจกบุคคล หมายถึง เอกภาพ
อันศักดิ์สิทธิ์และมิอาจแบ่งแยกได้ ส่วนในศตวรรษที่  17 ความหมายของค านี้ได้พัฒนามาเป็นค าคุณศัพท์ที่
อธิบายถึง ลักษณะเฉพาะของปัจเจกบุคคลที่ท าให้เขาแตกต่างจากคนอ่ืน บุคลิกภาพ (Personality) ในสาขา
จิตวิทยาและมานุษยวิทยา บุคลิกภาพ หมายถึงโครงสร้างหรือการจัดระเบียบของพลังหลายๆ ชนิดในตัวมนุษย์ 
บุคลิกภาพมิใช่พฤติกรรมแต่เป็นพลังผลักดันเบื้องหลังพฤติกรรม บุคลิกภาพฝังตัวอยู่ข้างในส่วนพฤติกรรมคือ
ส่วนที่แสดงออกข้างนอก เป็นภาพของปัจเจกในสายตาผู้อ่ืน อัตลักษณ์คือ “ความเป็นปัจเจก” ที่เชื่อมต่อและ
สัมพันธ์กับสังคม (Social Aspect) สังคมก าหนดบทบาทหน้าที่และระบบคุณค่า เช่น ความเป็นพ่อแม่ สามี
ภรรยา ศิษย์อาจารย์ ในมิตินี้อัตลักษณ์จึงเป็นเรื่องของการใช้สัญลักษณ์  (Symbolic Aspect) เพราะการ
แสดงออกถึงความสัมพันธ์ต่างๆ กระท าผ่านระบบสัญลักษณ์ได้หลายรูปแบบ ในอีกด้านหนึ่ งอัตลักษณ์ก็
เกี่ยวข้องกับมิติ “ภายใน” ของความเป็นตัวเราอย่างมากทั้งในด้านอารมณ์ ความรู้สึก นึกคิด เพราะมนุษย์ได้ให้
ความหมายหรือเปลี่ยนแปลงความหมายเกี่ยวกับตนเองในกระบวนการที่เขาสัมพันธ์กับโลก  อัตลักษณ์จึงมี
ความส าคัญเนื่องจากเป็นสิ่งที่เชื่อมโยงระหว่างสองสิ่ ง และสามารถแบ่งอัตลักษณ์ออกเป็น 2 ส่วนใหญ่ๆ คือ 
อัตลักษณ์บุคคล และอัตลักษณ์สังคม (อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล, 2546) คงไม่มีทางเป็นไปได้ที่อัตลักษณ์ของแต่ละ
สิ่ง แต่ละคนจะเหมือนกัน เพราะทุกอย่างล้วนมีความหลากหลายหรือมีการผสมผสานกัน ในศาสตร์จิตวิทยา
และสังคมวิทยาทฤษฎีดั้งเดิมของอัตลักษณ์ถูกสร้างขึ้นจากการเติบโตของระดับชนชั้น เพศ และเชื้อชาติ  ใน
ความสัมพันธ์ของอัตลักษณ์และการท่องเที่ยว โดยเฉพาะการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในองค์กรนานาชาตินั้นได้
บอกว่า การเกิดใหม่ของอัตลักษณ์นั้นมีอยู่เสมอ โครงสร้างของอัตลักษณ์มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับตัวเองและ
สิ่งอ่ืนๆ รอบตัว การสร้างอัตลักษณ์ระดับชาติส าหรับการท่องเที่ยวต้องหาอัตลัษณ์ร่วมที่เป็นตัวแทน มีการ
อธิบายตีความ และมีการสร้างขึ้น การสร้างอัตลักษณ์ขึ้นใหม่ที่โดดเด่นจะท าให้อัตลักษณ์ชุมชนนั้นเหมือนมี
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ชีวิตใหม่ เกิดการตื่นตัวขึ้นในสังคมและเพ่ิมความหนักแน่นในวัฒนธรรมอย่างสูง คนท้องถิ่นโดยเฉพาะคนหนุ่ม
สาวต้องการค้นหาวัฒนธรรมและอัตลักษณ์อีกครั้งเพ่ือดึงดูดนักท่องเที่ยว  มานูเอล คาสเทล (Manuel 
Castells) ได้นิยามถึงที่มาของการสร้างอัตลักษณ์บุคคลและอัตลักษณ์ชุมชนไว้ 3 ประเภท ได้แก่ 1) อัตลักษณ์
ที่มีความส าคัญ (Legitimising Identity) เป็นสัญลักษณ์ที่สร้างขึ้นโดยมีความหมายเด่นชัด ถูกเผยแพร่อย่างมี
เหตุมีผลเป็นระบบและเป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวาง สัญลักษณ์ที่มีความส าคัญและมีอ านาจนี้อาจเป็นสถานที่และ
บุคคลได้ เช่น ท าเนียบขาว หอไอเฟล และเทพีเสรีภาพ 2) อัตลักษณ์ทางเลือก (Resistance Identity) เป็นสิ่ง
ที่ต่อมาจากอัตลักษณ์ที่มีความส าคัญ โดยบุคคลและชุมชนมีการต่อต้าน ต้องการจะหาทางออกจากอัตลักษณ์
กระแสหลัก และสร้างอัตลักษณ์ทางเลือกให้เป็นที่ยอมรับระหว่างชุมชนและนักท่องเที่ยว  3) อัตลักษณ์ใน
จินตนาการ (Project Identity) เป็นสิ่งที่ถือก าเนิดขึ้นมาจากอัตลักษณ์ทางเลือกจากความต่อต้านมาเป็นสู่
ความท้าทาย ที่บุคคลและชุมชนต้องการสร้างอัตลักษณ์ขึ้นมาใหม่ที่มีระเบียบ มีความหมาย และมีการ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างของสังคม (Melanie Smith, Nicola Macleod and Margaret Hart Robertson, 
2010) 
 ความสัมพันธ์ระหว่างอัตลักษณ์กับอาหาร (Relationship between Identity and food) 
  “You are what you eat” เป็นส านวนถ้อยค าของนักปรัชญาชาวเยอรมัน ลุควิก ฟอยเออร์บัค 
(Ludwig Feuerbach) ที่ถอดความหมายมาจากประโยค “Tell me what you eat and I will tell you 
what you are” จากหนั งสือ  The Physiology of Taste ของนั กเขี ยนชื่ อแอนเท็ ม  บริ เล้น  สาวริน 
(Anthelme Brillat-Savarin) ที่สรุปความเชื่อมโยงสัมพันธ์ระหว่างอาหารกับอัตลักษณ์  ธรรมเนียมประเพณี
ของอาหารผูกมัดกับอัตลักษณ์ตั้งแต่เชื้อชาติ สัญชาติ ความจริงแท้ อัตลักษณ์ ภูมิภ าค เพศ ระดับชนชั้น 
การเมือง และเศรษฐกิจหรือที่เรียกว่าวิถีอาหาร (Foodways) วิถีอาหารคือรูปแบบสังคม พฤติกรรมด้าน
อาหารที่มีลักษณะร่วมกันของกลุ่มชุมชนวัฒนธรรมเดียวกัน วัฒนธรรมอาหารเป็นแหล่งก าเนิดหลักของอัต
ลักษณ์ ส่วนประกอบหลัก และอาหารจานหลักที่สามารถเปลี่ยนมาเป็นสัญลักษณ์อันมีความหมายส าหรับคน
ท้องถิ่นและนักท่องเที่ยวได้อาหารมีความสอดคล้องสัมพันธ์กับกลุ่มคนและภูมิศาสตร์ รูปแบบอาหารถูก
เชื่อมโยงถึงคนพ้ืนเมืองและภูมิภาคซึ่งอาหารบางประเภทเอาชื่อของสถานที่มาตั้งเป็นชื่ออาหาร รสชาติ 
ภาพลักษณ์ รูปแบบอาหาร และสถานที่แหล่งก าเนิดของอาหารเป็นสิ่งที่ไม่สามารถแยกออกจากกันได้ กลุ่มคน
จากสถานที่นั้นๆ สามารถบอกอัตลักษณ์ของอาหารจานหลักที่เชื่อมโยงถึงสถานที่ได้ แหล่งก าเนิดของอาหาร
เป็นรากฐานหลักของภูมิศาสตร์และอัตลักษณ์ทางชนชั้น อาหารซึมผ่านเข้ามาในชีวิตและมีผลความคิดต่อตัว
เราเองและผู้อ่ืน เป็นมากกว่าสิ่งบ ารุงหล่อเลี้ยงร่างกายในวัฒนธรรมที่หลากหลายก็มีอาหารหลายอย่างที่แสดง
ถึงสัญลักษณ์ของอัตลักษณ์ อาหารสามารถเป็นมื้ออาหารหลักอาหารประจ าวัน หรืออาหารในเทศกาลที่
เชื่อมโยงกับอัตลักษณ์เฉพาะได้ เช่น คนจีนหรือคนเอเซียตะวันออกเฉียงใต้นิยมรับประทานโจ๊กหรือข้าวต้มเป็น
อาหารเช้า อาหารยังเป็นสิ่งแบ่งเขตระหว่างคนภายในและคนภายนอก เช่น อาหารเช้าเราจะรับประทานกับ
ครอบครัวและเพ่ือนสนิทเท่านั้น หรืออาหารบางอย่างที่เป็นสัญลักษณ์และจะมีเฉพาะช่วงเทศกาลในแต่ละปี 
เช่น ไข่ที่มีการประดับตกแต่งในเทศกาลอีสเตอร์ วัฒนธรรมและภูมิภาคต่างๆ ต่างให้ความส าคัญกับอาหารและ
ใช้อาหารเป็นสัญลักษณ์ที่ส าคัญเพ่ือการเฉลิมฉลองต่อคนท้องถิ่นและดึงดูดนักท่องเที่ยว อาหารเป็นพื้นฐานใน
การด ารงชีวิตสามารถเข้าถึงวัฒนธรรมใหม่ๆ ได้ง่ายที่สุดส าหรับนักท่องเที่ยว เป็นตัวแทนทางวัฒนธรรมที่อาจมี
การผสมผสานวัฒนธรรมหลากหลายที่ แต่ก็ยังคงมีอาหารจานเด่นๆ ที่เป็นอัตลักษณ์เป็นตัวบอกความหมาย
ของวัฒนธรรมที่ต้องการจะน าเสนอต่อนักท่องเที่ยว (Rachelle H. Saltzman, 2015) อาหารเป็นอัตลักษณ์ที่
ส าคัญอย่างมากในการที่จะบอกว่าเราเป็นใครที่สนับสนุนความจริงแท้ และมีความสัมพันธ์กับความทรงจ าที่ท า
ให้หวนระลึกถึงอีกครั้ง (ธเนศ วงศ์ยานนาวา, 2558) 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน

ร่วม (Participatory Action Research-PAR) ด าเนินการภายใต้แนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การร่วมกัน
ระดมสมองสรุปและน าเสนอผลการเรียนรู้ร่วมกัน พ้ืนที่วิจัย คือ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่  โดยการ
คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 5 ชนิด คือ 1) แผนที่เดินดิน 2) 
ปฏิทินชุมชน 3) แบบสัมภาษณ์ 4) แบบสังเกต และ 5) แนวสนทนากลุ่ม โดยใช้เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึก 
การสอบถาม การสนทนากลุ่ม การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การศึกษาเอกสาร การส ารวจ  น ามาวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) หลังจากนั้นท าการสังเคราะห์ แล้วเขียนบรรยายเชิงพรรณนา ผู้วิจัยได้ก าหนด
กรอบและวิธีวิจัยดังนี้ 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 1.รูปแบบการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนา โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Action Research-PAR) พ้ืนที่วิจัย คือ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 5 ชนิด คือ 1) แผนที่เดินดิน 2) ปฏิทินชุมชน 3) แบบ
สัมภาษณ์ 4) แนวสนทนากลุ่ม และ 5) แบบสอบถามปลายเปิด โดยใช้เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึก การ
สอบถาม การสนทนากลุ่ม การศึกษาเอกสาร การส ารวจ น ามาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) หลังจาก
นั้นท าการสังเคราะห์ แล้วเขียนบรรยายเชิงพรรณนา  
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 2. พื้นที่วิจัย 
 ชุมชนไทลื้อ ต าบลลวงเหนือ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิเคราะห์บริบทและศักยภาพ
ของพ้ืนที่ ชุมชนชาวไทลื้อ อ าเภอดอยสะเก็ด มีสิ่งดึงดูดใจทั้งธรรมชาติ ภูมิอากาศ สถานที่ ประวัติศาสตร์ 
โบราณวัตถุ สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ วิถีชีวิต ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี มีสิ่งอ านวยความสะดวก และการเข้าถึงที่
สะดวก นอกจากนั้น ในพ้ืนที่อ าเภอดอยสะเก็ดยังเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ วัฒนธรรม มีที่พักแบบ
โฮมสเตย์ให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสวิถีชีวิตแบบไทลื้อ จากข้อมูลที่กล่าวมานั้น จะเห็นได้ว่าพ้ืนที่ในการวิจัยครั้งนี้
ถือว่าเป็นพ้ืนที่ที่มีศักยภาพ มีความเหมาะสมที่จะเข้าไปสนับสนุนการเรียนรู้และพัฒนาร่วมกันในการสร้าง
กลไกการธ ารงอัตลักษณ์และพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารของชุมชนไทลื้อ ซึ่งจะก่อให้เกิดการสร้าง
รายได้ให้ชุมชนและต้นแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารส าหรับชุมชนอ่ืนๆ ต่อไป 
 3. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ คือ กลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อ ที่อาศัยอยู่ในหมู่ 5 บ้านลวงเหนือ ต าบลลวงเหนือ หมู่ 4 
บ้านป่าคา ต าบลเชิงดอย หมู่ 8 บ้านลวงใต้ ต าบลเชิงดอย จ านวน 81 คน ปราชญ์ชาวบ้าน โดยต้องเป็นผู้ที่
ได้รับการยอมรับจากในคนชุมชน เป็นเจ้าของภูมิปัญญาหรือองค์ความรู้ สามารถน าภูมิปัญญามาใช้ประโยชน์
ในการด ารงชีวิต สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้เชื่อมโยงคุณค่าภูมิปัญญาของอดีตกับปัจจุบันได้อย่างเหมาะสม 
จ านวน 3 คน ผู้น าชุมชน 3 คน ตัวแทนโรงเรียน 3 คน องค์การบริหารส่วนต าบล 1 คน นักท่องเที่ยวชาวไทย
และต่างชาติ 20 คน รวมทั้งสิ้น 111 คน โดยครอบคลุมตัวแปรด้านเพศ อายุ อาชีพ การศึกษา สถานภาพ 
ศาสนา ลักษณะเขตที่อาศัย และวางอยู่บนหลักเกณฑ์ความน่าจะเป็นทางสถิติ  (Probability Sampling) 
ด าเนินการสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการผสมผสาน (Multi-Stage Sampling) เริ่มต้นจากการก าหนดพ้ืนที่ที่จะท าการ
วิจัย โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบชั้น (Stratified Sampling) ซึ่งแบ่งพ้ืนที่วิจัย หลังจากนั้นใช้การสุ่มตัวอย่าง
แบบง่าย (Simple Random Sampling) และใช้การเก็บข้อมูลแบบเจาะจงจากกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติ
เบื้องต้นที่คณะผู้วิจัยก าหนดไว้  
 4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 5 ชนิด คือ 1) แผนที่เดินดิน 2) ปฏิทินชุมชน 
3) แบบสัมภาษณ์ 4) แนวสนทนากลุ่ม และ 5) แบบสอบถามปลายเปิด โดยใช้เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึก การ
สอบถาม การสนทนากลุ่ม การศึกษาเอกสาร การส ารวจ น ามาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) หลังจาก
นั้นท าการสังเคราะห์ แล้วเขียนบรรยายเชิงพรรณนา 
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล/ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
 การเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง การสนทนากลุ่ม ประเด็นค าถามที่เกี่ยวข้อง
กับอัตลักษณ์และวัฒนธรรมอาหาร ประวัติความเป็นมา กระบวนการถ่ายทอด ความเชื่อของอาหารในพิธีกรรม
และอาหารในชีวิตประจ าวัน รวมถึงกรรมวิธีและวัตถุดิบในการประกอบอาหาร นอกจากนั้น คณะผู้วิจัยจะใช้
วิธีการสังเกต (Observation) 2 ประเภทคือ 1) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participation Observation) โดย
ผู้วิจัยมีส่วนในการท ากิจกรรม เพ่ือเป็นการสังเกตพฤติกรรมและท่าทีที่มีต่อชุมชน การมีวัฒนธรรมของตนเอง
เป็นสิ่งดึงดูดใจให้แก่ผู้มาเยือน 2) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participation Observation) ซึ่งเป็น
การสังเกตลักษณะทั่วไปของชุมชน ทั้งลักษณะทางกายภาพและสิ่งแวดล้อมของชุมชน เพ่ือประกอบการท า
แผนที่ชุมชน ปฏิทินชุมชน ส าหรับน าไปประกอบการวิเคราะห์ในการสร้างกลไกการธ ารงอัตลักษณ์และ
พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารของชุมชนไทลื้อ นอกจากนั้น คณะผู้วิจัยจะใช้แบบสอบถามปลายเปิด 
เพ่ือจะใช้สอบถามเกี่ยวกับความต้องการหรือความคาดหวังของนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและต่างประเทศในการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร ซึ่งการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพนั้นคณะผู้วิจัยจะใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
(Content Analysis) การทดสอบความถูกต้องของการวิเคราะห์เนื้อหาใช้วิธีการแบบสามเส้า (Triangulation 
Technique) 
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 6. การทดสอบเครื่องมือ ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยน าแบบสอบถาม
และแบบสัมภาษณ์ไป รับค าปรึกษาจากผู้ เชี่ยวชาญ และปรับปรุงแก้ไขให้ตรงตามเนื้อหา ครอบค ลุม
วัตถุประสงค์ ในการวิจัยและน าแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขแล้ว 
มาเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง และท าการตรวจสอบทุกฉบับ เพ่ือความถูกต้องของแบบสอบถาม 
  
ผลการวิจัย 
 โครงการวิจัยนี้ จะเกิดผลผลิตที่เป็นองค์ความรู้  คือ อัตลักษณ์และวัฒนธรรมอาหารของชุมชนไทลื้อ 
อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ที่เป็นนวัตกรรม คือ กลไกการธ ารงอัตลักษณ์และพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมของชุมชนไทลื้อ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ผลกระทบเชิงวิชาการจะได้บทความวิชาการที่
เผยแพร่ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ จ านวน 2 บทความ ส่วนประโยชน์เชิงชุมชนและสังคมนั้น 
จะท าให้การตระหนักเห็นถึงความส าคัญของอัตลักษณ์ตัวตนผ่านส ารับอาหาร ความเป็นท้องถิ่น เพ่ือช่วยกัน
อนุรักษ์และรักษาวัฒนธรรม ประเพณีที่เกี่ยวเนื่องภูมิปัญญาด้านอาหาร เพ่ือเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวของคนในพ้ืนที่
และส่งเสริมในการท ากิจกรรมร่วมกันของชุมชนต่อไป ส าหรับประโยชน์เชิงเศรษฐกิจ  จะสามารถสร้างรายได้
จากการท่องเที่ยว และกิจกรรมต่อเนื่องมาจากการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารของชุมชนไทลื้อ  นอกจากนั้น 
ในเชิงนโยบาย ข้อมูลและแนวทางที่ได้จากโครงการวิจัยนี้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน ามาใช้ก าหนดเป็นโน
โยบายในการพัฒนาส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนไทลื้อ  การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ 
วัฒนธรรม เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมและรายได้ให้กับชุมชนและจังหวัดต่อไป โดยสามารถสรุปความเชื่อมโยงของ
ผลผลิต ผลลัพธ์ ผลกระทบตามวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยได้ ดังนี้ 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพที่ 2 สรุปผลวิจัย 
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อภิปรายผล 
การศึกษาของกฤตวิทย์ กฤตมโนรถ และศุภกรณ์ ดิษฐพันธุ์ (2562) ได้ท าการศึกษาการท่องเที่ยวเชิง

อาหารผ่านอัตลักษณ์อาหารทั้ง 4 ภูมิภาค โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอ และสรุปถึงทฤษฎีที่ส าคัญที่มีความ
เชื่อมโยงเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงอาหาร และน าเสนอรายการอาหารที่แสดงถึงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม
ของแต่ละภูมิภาคในประเทศไทย อาหารไทยแบ่งตามลักษณะภูมิศาสตร์เป็น 4 ภูมิภาค ได้แก่ อาหารภาคเหนือ 
อาหารภาคกลาง อาหารภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และอาหารภาคใต้  ขั้นตอนและวิธีการวิจัย เก็บข้อมูลจาก
ต ารา หนังสือ และบทความต่างๆ เพ่ือสร้างแบบสอบถาม และได้สัมภาษณ์คนท้องถิ่น และผู้เชี่ยวชาญด้าน
อาหาร สรุปผลการวิจัย อาหารเป็นอัตลักษณ์ที่ส าคัญในแต่ละภูมิภาค ซึ่งสามารถแบ่งการสร้างอัตลักษณ์ได้  3 
ประเภท 1) อัตลักษณ์ที่มีความส าคัญ 2) อัตลักษณ์ทางเลือก และ 3) อัตลักษณ์ในจินตนาการ ความแท้กับการ
ท่องเที่ยวสามารถแบ่งได้เป็น 3 ประเภท คือ 1) ความแท้เชิงวัตถุ 2) ความแท้ที่สร้างสรรค์ขึ้น และ 3) ความแท้
ตามความด ารงอยู่ อาหารที่แสดงถึงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของภาคเหนือ ได้แก่ แกงฮังเล น้ าพริกอ่อง ไส้อ่ัว 
ขนมจีนน้ าเงี้ยว ข้าวซอย น้ าพริกหนุ่ม อาหารที่แสดงถึงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของของภาคกลาง ได้แก่ แกง
เขียวหวาน ต้มย ากุ้ง ห่อหมกปลา แกงเผ็ด พะแนง แกงส้ม อาหารที่แสดงถึงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของของ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ ไส้กรอกอีสาน ส้มต า ลาบ น้ าพริกปลาร้า ปลาร้าบอง อาหารที่แสดงถึงอัต
ลักษณ์ทางวัฒนธรรมของของภาคใต้ ได้แก่ แกงไตปลา ข้าวย า แกงเหลือง คั่วกลิ้ง ปลาทอดขมิ้น บูดูทรงเครื่อง 
ไก่กอและ ผัดสะตอ อาหารคือสิ่งส าคัญที่เป็นแรงจูงใจให้เดินทางท่องเที่ยวและเป็นที่จดจ าในการแสดงถึงอัต
ลักษณ์และความแท้ 

ส่วนชมพูนุท ภาณุภาส และคณะ (2562) ศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงอาหารตามอัตลักษณ์พ้ืนที่
นครแม่สอด จังหวัดตาก มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงอาหารตามอัตลักษณ์พ้ืนที่
นครแม่สอด จังหวัดตาก และ (2) เสนอแนวทางการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงอาหารตามอัตลักษณ์
พ้ืนที่นครแม่สอด จังหวัดตาก การวิจัยฉบับนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลจากการลงพ้ืนที่
ส ารวจศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงอาหารของนครแม่สอด จังหวัดตาก โดยอาศัยการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม
และการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างจ านวน 6 ราย และ จากนั้นผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากการสัมภาษณ์ และ
ข้อมูลจากการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมมาท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์เชิงคุณภาพ ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) ซึ่งได้ท าการวิเคราะห์โดยการจ าแนกข้อมูล จัดเป็นหมวดหมู่ เชื่อมโยงข้อมูลที่ได้และ
สรุปผลโดยอาศัยความสอดคล้องและความเป็นเหตุเป็นผล ผลการวิจัยพบว่า พ้ืนที่นครแม่สอด จังหวัดตาก มี
ศักยภาพในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหาร โดยมีจุดแข็งจากการผสมผสานทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย อีก
ทั้งยังเป็นส่วนหนึ่งพ้ืนที่เขตเศรษฐกิจพิเศษ ส่งเสริมให้เกิดโอกาสในการท่องเที่ยวของพ้ืนที่ แต่ทว่ายังมีจุดอ่อน
ด้านความปลอดภัยทางการท่องเที่ยว แต่ยังมีอุปสรรคที่ส าคัญจากการขาดการสนับสนุนการท่องเที่ยวอย่าง
เป็นรูปธรรม ในพ้ืนที่นครแม่สอดมีอาหารหลายชนิดที่เป็นอัตลักษณ์ของพ้ืนที่หาที่อ่ืนได้ยากหลากหลาย ได้แก่  
ฮาละหว่า เส็งเผ่ เติ่กโท หมากหวาน โรตีโอ่ง เป็นต้น จากการส ารวจตลาดทั้งแบบชั่วคราว และแบบถาวรใน
พ้ืนที่นครแม่สอดพบว่าสัดส่วนของอาหารส าเร็จรูปทั่วไปต่ออาหารที่เป็นอัตลักษณ์ของท้องถิ่นที่แตกต่างกัน
มาก สะท้อนให้เห็นถึงการเลือนหายทางวัฒนธรรมอาหาร ส าหรับแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหาร
ตามอัตลักษณ์ พ้ืนที่นครแม่สอด จังหวัดตาก ได้ดั งแนวทาง  “MAESOD”; Management Authentic 
Experience Support Original Culture และ Dimension การพัฒ นาการท่ องเที่ ย ว เชิ งอาหารควร
ค านึงถึงอัตลักษณ์ของพ้ืนที่และวัฒนธรรมท้องถิ่น เพ่ือรักษาอัตลักษณ์ของวัฒนธรรมส าหรับเป็นปัจจัยดึงดูด
ทางการท่องเที่ยวต่อไป 
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ส าหรับชุติมา สังคะหะ (2561) ศึกษาอาหารกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชุมชนชาวมอญ 
กรณีศึกษาชุมชนชาวมอญเทศบาลต าบลบางหลวง อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวาม
เชื่อและความส าคัญของอาหารในแต่ละประเพณี  เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชุมชนชาวมอญ 
กรณีศึกษาชุมชนชาวมอญเทศบาลต าบลบางหลวง อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ เจ้า
อาวาสและผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดบางหลวง นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลบางหลวง ประธานและรอง
ประธานสภาวัฒนธรรมเทศบาลต าบลบางหลวง เจ้าหน้าที่ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดปทุมธานี  และครู
โรงเรียนมัธยมส่วนผู้รู้ในชุมชนเก็บข้อมูลโดยวิธี สโนว์บอลจ านวน 9 คน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการ
ตรวจสอบความตรงของข้อมูลด้วยการตรวจสอบสามเส้า ศึกษาด้วยวิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์
เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง การสนทนากลุ่มและค้นคว้าเอกสารต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การวิจัยพบว่าความ
เชื่อในแต่ละประเพณีล้วนมาจากพุทธศาสนาส่วนประกอบหลักของอาหารได้มาจากข้าวและธัญพืช  อาหารใน
แต่ละประเพณีหมายถึงความเป็นสิริมงคลและส่งผลบุญแด่บรรพบุรุษผู้ล่วงลับ ซึ่งวัดบางหลวงสามารถนามา
ส่งเสริมการท่องเที่ยวได้ 4 ประเพณี ดังนี้ 1) ข้าวทิพย์ ในประเพณีกวนข้าวทิพย์จัดขึ้นก่อนวันสงกรานต์หนึ่ง
สัปดาห์ 2) ข้าวแช่ ในประเพณีสงกรานต์จัดขึ้นวันที่ 15เมษายนของทุกปี 3) กระยาสารท ในประเพณีกวน
กระยาสารท จัดขึ้นในเดือน 11 ก่อนวันออกพรรษา 4)  ข้าวต้มลูกโยน ในประเพณีตักบาตรน้าผึ้งจัดขึ้นในวัน
ออกพรรษาคือวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 11 การส่งเสริมการท่องเที่ยวได้น าเสนอเรื่องราวอาหารที่เป็นมงคลต่อชีวิต
ในแต่ละประเพณี การท าบุญตักบาตรร่วมกับชาวชุมชน การเรียนรู้วัฒนธรรมบอกเล่าเรื่องราวความเชื่อของ
อาหารในแต่ละประเพณี โดยพระสงฆ์และผู้รู้ในชุมชน การสาธิตและการร่วมประกอบอาหารประจ าประเพณี 
การรว่มรับประทานอาหารมอญ ชมการแสดงร ามอญ ส าหรับในวันสงกรานต์ยังมีประเพณีแห่เสาหงส์ธงตะขาบ
และสรงน้ าพระอีกด้วย 

นอกจากนั้นเบญจมาศ ณ ทองแก้ว และคณะ (2560) ได้เสนอผลการศึกษาการท่องเที่ยวเชิงอาหาร
ตลาดใต้เคี่ยม จังหวัดชุมพร งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจประเภทอาหาร การตัดสินใจเลือกใช้บรรจุ
ภัณฑ์ของผู้ประกอบการ กระบวนการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม และความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารในตลาดใต้เคี่ยม เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบสอบถามนักท่องเที่ยว 
จ านวน 300 ชุด และแบบสัมภาษณ์ผู้ประกอบการ จ านวน 30 ชุด วิเคราะห์ผลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา และใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ ผลวิจัย พบว่าอาหารในตลาด
ใต้เคี่ยมมี 3 ประเภท คือ อาหารทะเล อาหารท้องถิ่น และอาหารคาวหวานพร้อมรับประทาน เนื่องจากอ าเภอ
ละแมอยู่ติดทะเลอ่าวไทยจึงท าให้มีอาหารทะเลอุดมสมบูรณ์ อาหารที่โดดเด่น คือ น้ าสมุนไพรในกระบอกไม้ไผ่ 
ผลไม้หลากหลายชนิดจากสวนเกษตรกร ส าหรับการตัดสินใจเลือกบรรจุภัณฑ์ตลาดใต้เคี่ยม ผู้ประกอบการใช้
กระบอกไม้ไผ่ ใบตอง และกะลามะพร้าว เนื่องจากเป็นวัสดุท้องถิ่น การตัดสินใจเลือกอาหารจัดจ าหน่ายจะ
ค านึงถึงอาหารที่มีความโดดเด่นและเป็นอาหารที่หาทานยาก ในปัจจุบัน ยังคงหาวัตถุดิบในท้องถิ่นได้ และ
ผู้ประกอบการมีความถนัด ด้านความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ที่มาเยือนตลาดใต้เคี่ยม พบว่า
นักท่องเที่ยวพึงพอใจในระดับมากที่สุดต่อบรรจุภัณฑ์ที่ใช้วัสดุธรรมชาติแทนวัสดุพลาสติก (ค่าเฉลี่ย = 4.47) 
บรรจุภัณฑ์มีความคิดสร้างสรรค์และเป็นธรรมชาติ  (ค่าเฉลี่ย = 4.36) และไม่มีการจ าหน่ายแอลกอฮอล์ 
(ค่าเฉลี่ย = 4.34) ปัจจัยชี้วัดความส าเร็จต่อการพัฒนาตลาดใต้เคี่ยมเพ่ือการท่องเที่ยว คือ กระบวนการบริหาร
จัดการแบบมีส่วนร่วม โดยคณะกรรมการที่มีศักยภาพดูแลอย่างใกล้ชิด ตั้งกฎระเบียบให้ผู้ประกอบการปฏิบัติ
เป็นแนวทางเดียวกัน อาหารที่จ าหน่ายต้องใช้วัตถุดิบในท้องถิ่น เป็นอาหารท้องถิ่นที่มีความโดดเด่นและ
หลากหลาย และจากการมีส่วนร่วมของชุมชนในระดับหมู่บ้าน จ านวน 47 หมู่บ้าน ท าให้ได้รับการส่งเสริมเป็น 
“ตลาดต้องชม” โดยกระทรวงพาณิชย์ 



84     วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์ ปีที่ 9 ฉบับที่ 4 (กรกฎาคม-สิงหาคม 2567) 

ส่วนญาณภา บุญประกอบ และคณะ (2560) ศึกษาอาหารพ้ืนถิ่นกับกลไกในการส่งเสริมการท่องเที่ยว
เชิงสร้างสรรค์: กรณีศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ลาวครั่ง จังหวัดชัยนาท งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาภูมิ
ปัญญาอาหารต ารับลาวครั่ง และ 2) เพ่ือสร้างกลไกในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์จากอาหารพ้ืน
ถิ่นลาวครั่ง กรณีศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ลาวครั่ง จังหวัดชัยนาท ประเทศไทยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพซึ่งคณะวิจัย
ท าการตรวจสอบความแม่นตรงของข้อมูลด้วยหลักการตรวจสอบสามเส้า โดยเก็บข้อมูลปฐมภูมิจากคนในกลุ่ม
ชาติพันธ์ลาวครั่งและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้แก่ ประชาชน ท้องถิ่น ผู้น าชุมชน องค์กรภาครัฐท้องถิ่น และองค์กร
ภาครัฐระดับจังหวัด ด้วยวิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม  และการสนทนา
กลุ่มย่อยและมีการค้นคว้าวิจัยเอกสาร ต ารา บทความ แผ่นพับและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง จากการศึกษาค้นพบว่า
กลุ่มชาติพันธ์ลาวครั่งในจังหวัดชัยนาทมีภูมิปัญญาอาหารต ารับลาวครั่งมากมาย เช่น ปลาร้า ปลาดุกต้มปลาร้า 
แจ่วไก่ แกงเห็ดระโงก และขนมแดกข้าวโพด การศึกษาครั้งนี้ได้น าเสนอ ขั้นตอนการน าอัตลักษณ์อาหารลาว
ครั่งเข้าสู่กระบวนการยกระดับภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์  โดยการอนุรักษ์ การฟ้ืนฟู การ
ประยุกต์ การสร้างใหม่ เพ่ือสร้างกิจกรรมใหม่ๆ ส าหรับนักท่องเที่ยวที่จะช่วยในการส่งเสริมการท่องเที่ยวใน
พ้ืนที่ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ได้น าเสนอตัวอย่างกิจกรรมการท าอาหารแก่ชุมชนลาวครั่งตามหลักแนวคิดการ
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 

ส าหรับหทัยชนก ฉิมบ้านไร และรักษ์พงศ์ วงศาโรจน์ (2558) ท าการศึกษาศักยภาพอาหารพ้ืนเมือง
และแนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวผ่านอาหารพ้ืนเมืองจังหวัดน่าน งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์
ศักยภาพของอาหารพ้ืนเมืองน่าน และเพ่ือศึกษาพฤติกรรมและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีต่อ
อาหารพ้ืนเมืองน่าน และเพ่ือพัฒนาแนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวผ่านอาหารพ้ืนเมืองจังหวัดน่าน  เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้ที่มีประสบการณ์ มีความรู้เกี่ยวกับอาหาร
พ้ืนเมืองจังหวัดน่าน กลุ่มสมาคมธุรกิจท่องเที่ยว และหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการท่องเที่ยว
ในจังหวัดน่าน กลุ่มผู้ประกอบการร้านอาหารพ้ืนเมืองในจังหวัดน่าน และใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลจาก
นักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาท่องเที่ยวจังหวัดน่าน วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และใช้เทคนิค 
SWOT Analysis  ผลจากการศึกษาอาหารพ้ืนเมืองน่านส่วนใหญ่มีศักยภาพอยู่ในระดับสูง นักท่องเที่ยวพึง
พอใจในด้านอัตลักษณ์ของอาหารพ้ืนเมืองมากที่สุด งานวิจัยนี้ได้เสนอแนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ ยวผ่าน
อาหารพื้นเมืองของจังหวัดน่าน 6 ด้าน คือ ด้านอัตลักษณ์ของอาหารพื้นเมือง ด้านคุณภาพของอาหารพ้ืนเมือง 
ด้านราคา ด้านการบริการ ด้านลักษณะของร้านอาหารพ้ืนเมือง และด้านการประชาสัมพันธ์และการตลาด 

ในเรื่องนี้ภัทรพร พันธุรี  (2558) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร โดยผ่าน
ประสบการณ์ของนักท่องเที่ยวในประเทศไทย โดยอธิบายว่าอาหารเป็นองค์ประกอบการท่องเที่ยวที่ส าคัญ
ประการหนึ่งที่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวให้เดินทางมายังแหล่งท่องเที่ยวได้ เนื่องจากอาหารสามารถบอกถึง
เอกลักษณ์ของพ้ืนที่ วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของท้องถิ่น รวมทั้งสามารถน าเสนอประสบการณ์ที่แปลกใหม่ให้กับ
นักท่องเที่ยว การท่องเที่ยวเชิงอาหารจึงเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่มีลักษณะเป็น “ความสนใจพิเศษ” โดยมี
อาหารเป็นปัจจัยหลักในการสร้างประสบการณ์ผ่านกิจกรรมการท่องเที่ยว ทั้งนี้การสร้างประสบการณ์ของ
นักท่องเที่ยวสามารถท าได้โดยผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัส แต่อย่างไรก็ตาม การ
สร้างประสบการณ์ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 มีองค์ประกอบและรายละเอียดที่แตกต่างกัน ดังนั้น วัตถุประสงค์
ในการศึกษาครั้งนี้ คือ มุ่งศึกษาการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร เ พ่ือเสริมสร้างประสบการณ์ให้แก่
นักท่องเที่ยว โดยใช้แนวคิดประสาทสัมผัสทั้ง 5 ผ่านรายการการจัดน าเที่ยวของบริษัทน าเที่ยวในประเทศไทย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็นจากประชากร คือ บริษัทน าเที่ยวซึ่ง
เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ จ านวน 704 บริษัท และได้รับการตอบกลับจ านวน 215 บริษัท สถิติที่ใช้ใน
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การวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ย ผลการศึกษาพบว่า การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่
สามารถเสริมสร้างประสบการณ์ให้กับนักท่องเที่ยวมากที่สุด คือ การสร้างความประทับใจแบบต่ าง ๆ ใน
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร รองลงมาตามล าดับได้แก่ การเสนอให้ชิม /รับประทานอาหาร การให้
นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น การให้นักท่องเที่ยวได้ซื้อสินค้าหรือของที่
ระลึกเกี่ยวกับอาหาร การน าเสนอเรื่องราวน่ารู้เกี่ยวกับอาหาร การน าชมแหล่งท่องเที่ยวทางอาหาร และการ
ทดลองท าอาหารของนักท่องเที่ยว แสดงให้เห็นว่าการเสริมสร้างประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยผ่าน
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของนักท่องเที่ยวนั้น ท าให้นักท่องเที่ยวเกิดความประทับใจได้อย่างแท้จริงในการเดินทาง
ท่องเที่ยวในประเทศไทย 

  
กิตติกรรมประกาศ 

บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “กลไกการธ ารงอัตลักษณ์และพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมอาหารของชุมชนไทลื้อ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่” ได้รับทุนอุดหนุนงบประมาณด้าน
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