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บทคัดย่อ 

งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์และสังเคราะห์ค าส าคัญจากวรรณกรรมปัจจุบันเกี่ยวกับเรื่อง
มหาสติปัฏฐาน 4 และเพ่ือขยายความองค์ความรู้จากพระสูตรมหาสติปัฏฐาน 4 โดยอาศัยค าส าคัญ ระเบียบวิธี
วิจัย โดยศึกษาจากผลงานวิจัยการสังเคราะห์งานเขียนทางพระพุทธศาสนา 100 เล่ม กลุ่มตัวอย่างเป็นค า 1,600 
ค า โดยแจงนับกลุ่มค าส าคัญได้ 77 ค าส าคัญ ผลการศึกษาพบว่า การถอดรหัสค าส าคัญ 1) ด้านกายานุปัสสนา
สติปัฏฐาน ประกอบร่วม 4 ค าส าคัญ “สติ” “อานาปานสติ”“รูป” “กรรมฐาน” การพิจารณาฐานกาย “สติ” 
ส าคัญที่สุด เป็นตัวน าไป เป็นกระบวนการปฏิบัติ อาศัยลมหายใจเข้าออกเป็นวัตถุพิจารณารูปกาย สู่ความรู้ตัว
ชัดตามอิริยาบถเพ่ือสร้างสัมปชัญญะ การฝึกเป็นกรรมฐาน  2) ด้านเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ประกอบร่วม 4 
ค าส าคัญ “อายตนะ” “เวทนา” “ทุกขเวทนา” และ “สภาวธรรม” การพิจารณาฐานเวทนา คือ “อายตนะ” 
ส าคัญที่สุด เป็นแดนเกิดเวทนา ตากระทบรูป หูกระทบเสียง จมูกกระทบกลิ่น ลิ้นกระทบรส และกายสัมผัส ใจ
กระทบอารมณ์ เกิดเป็นผัสสะ สัญญา และสังขาร  ฝึกสติเห็นสภาวธรรม เพื่อออกจากอารมณ์จากทุกขเวทนา 
โดยวิธีการฝึกอุเบกขา 3) ด้านจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ประกอบร่วม 4 ค าส าคัญ “จิตตภาวนา” “จิต” “จิต
ผู้รู้” “เจตสิก”  การพิจารณาฐานจิต คือ “จิตภาวนา”ส าคัญที่สุด เป็นตัวก าหนดจิต ให้จิตตั้งมั่นและมีพลังจิต 
โดยรับรู้เข้าใจอาการจิต ธรรมชาติจิต ตามเจตสิก เพ่ือไปเป็นจิตผู้รู้  4) ด้านธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ประกอบ
ร่วม 4 ค าส าคัญ “ไตรลักษณ์” “ธรรม” “ปัญญา” “นิพพาน” การพิจารณาฐานธรรม คือ “ไตรลักษณ์” ส าคัญ
ที่สุด น าเป็นธรรมเชื่อมโยง อาศัยโยนิโสมนสิการไปพิจารณาหลักธรรม อริยสัจ 4 และ มรรค 8 เพ่ือได้ภาวนามย
ปัญญาจากการภาวนาทั้งสมถะและวิปัสสนา มุ่งให้สู่นิพพาน   
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Abstract 
The objectives of this research were to analyze and synthesize key words from the 

current literature on the Fourth Mahāsatipatthāna and to expand the body of knowledge from 
the Fourth Mahāsatipatthāna Sutras by using key words. The research methodology studied 
from the research results of the synthesis of 100 Buddhist writings. The sample group consisted 
of 1,600 words and 77 keywords were enumerated. The study found that; Decoding of key 
words 1 ) Kāyanupassanā Satipatthāna consists of 4  key words. “Mindfulness” “Ānapānasati” 
“Rūpa” “Kammaṭthāna”. Considering the physical base, “consciousness” is the most 
important, leading the process. Depending on breath is an object of consideration of the body 
to know clearly by posture to make sense meditation practice. 2) The aspect of 
Vedanānupassanā Satipatthāna consists of 4 key words: “Āyatana”, “Vedanā”, “Dukkha- 
Vedanā”, and “Conditional Dhamma”. Considering the base of feeling is the most important 
“Āyatana”, it is the realm of feeling. Eyes affect forms, ears affect sounds, noses affect smells, 
tongues affect tastes, body touches, minds affect emotions. Born into contact, perception, and 
body. Practicing mindfulness to get out of emotions, from suffering, by means of practicing 
equanimity. 3) Cittanupassanā Satipatthāna comprises 4 key words: “cittabhāvanā”, “citta”, 
“knowing mind”, “cetasika”. Considering the mental base is “mind meditation” that is the 
most important. It is a mental determinant. Let the mind be firm and mentally powerful by 
perceiving and understanding mental symptoms, mental nature, according to Cetasika, in order 
to become a knowledgeable mind. 4) Dhammanupassanā Satipatthāna comprises 4 key words: 
“Trilakana”, “Dhamma”, “Paňyā” and “Nibhāna”. The consideration of the Dhamma 
foundation is the “Trilakana”, it is the most important, leading to linking Dhamma. Relying on 
Yonisomanasikā to contemplate the principles of the Four Noble Truths and the Eightfold Path 
in order to gain wisdom. From both samatha and vipassanā meditation aim for Nibhāna. 

Keywords : Decoding,  Keywords,  Mahāsatipatthāna  

บทน า      

งานวิจัยเรื่องนี้พัฒนาต่อยอดจากสะสมความรู้งานวิจัยเดิมเกี่ยวกับมหาสติปัฏฐานสูตรไต่ระดับและ
ขยายขอบเขตประเด็นโจทย์วิจัยเพ่ิมการเปลี่ยนแปลงระเบียบวิธีการวิจัย จากการสังเคราะห์วิทยานิพนธ์มหาสติ
ปัฏฐานระหว่างปี 2540-2555 ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จ านวน 55 เรื่อง ต่อมาขยาย
เปลี่ยนจากวิทยานิพนธ์เป็นสังเคราะห์หนังสือวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับมหาสติปัฏฐานสูตรจ านวน 
100 เล่มน าไปเขียนเป็นแผ่นที่ความคิดแต่ละเล่มน าไปสังเคราะห์สรุปผลวิจัย ซ่ึงได้ถอดค าส าคัญจ านวนเล่มละ 
16 ค า รวมเป็น 1,600 ค า เป็นพ้ืนฐานการเลือกค า (Chotirat, 2018) ต่อมาจึงเกิดอยากรู้เกี่ยวกับรูปแบบการ
เข้าถึงปัญญาเกี่ยวเนื่องมหาสติปัฏฐานสูตร ในรูปแบบการปฏิบัติต่างๆ ปัจจุบัน โดยเก็บข้อมูลโดยการลงพ้ืนที่
สัมภาษณ์ทั้งฆราวาสและพระสงฆ์ จ านวน 27 รูป/คน ผลการศึกษาวิจัยยังได้ค าตอบเป็นที่ไม่ค่อยเข้าใจ ต่อมาจึง
ได้ศึกษาผ่านค าบรรยายช่องทาง Youtube น้ าเสียงครูบาอาจารย์ในอดีตจนถึงปัจจุบัน 12 รูป/คน ตามกรอบ
ความอยากรู้อยากเข้าใจมหาสติปัฏฐานสูตร (Thai Tipitaka, : 10/372-405/301-340)  ดังนั้นเพ่ือขยาย
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ขอบเขตแต่ละงานวิจัย ประสาน เชื่อมโยง จุดเกาะเกี่ยว จากผลการวิจัยที่ค้นพบผ่านมา จึงตั้งประเด็นปัญหา
งานวิจัยว่าหากน าส่วนที่เล็ก คือ “ค าส าคัญ” แล้วสืบโดยอาศัย “ค า” น าไปวิเคราะห์ลักษณะ ความหมาย 
องค์ประกอบ โดยวิธีการเริ่มต้นเลือกค าส าคัญที่เกี่ยวข้องพระสูตรมหาสติปัฏฐาน  จากข้อค้นพบว่า ความส าคัญ
การเข้าใจความหมาย ค านิยาม และการปฏิบัติการตามสภาวธรรม ต้องอาศัยค าส าคัญในการตีความหมาย การ
สืบค าส าคัญเพ่ือท าความเข้าใจพระสูตรมหาสติปัฏฐานต่อไป เปรียบเป็น “ข้อต่อ” ระหว่างปริยัติ (แนวคิด 
ทฤษฎี) และวิธีการปฏิบัติ (Chotirat, 2023)  เป็นการเชื่อมโยงอธิบายความด้วยลักษณะงานวิจัยไม่เพียงอาศัย
จากการจ าหรือท่องระดับเชาว์ปัญญาของสมองคิดแต่ต้องใช้ความรู้สึกเข้าใจในสภาวธรรมต่าง ๆ ด้วยความรู้
ความเข้าใจเรื่องมหาสติปัฏฐานฐานเวทนาอีกด้วย กลับมาจากหลักการส าคัญคือการอธิบายความตามพระสูตร
มหาสติปัฏฐานอาศัยค าส าคัญในพระสูตรมหาสติปัฏฐาน โดยอาศัยงานวิจัยที่ผ่านมาทั้งหมดตามความเข้าใจ
ผู้วิจัยโดยใช้ค าส าคัญทั้งที่พบจากงานวิจัยและค าส าคัญในพระสูตรเพ่ืออธิบายความขยายความตามผลค้นพบ
จากงานวิจัยหรือข้อมูลเล่มงานวิจัยที่ผ่านมาทั้งหมด จึงเป็นที่มาของงานวิจัยเรื่อง การถอดรหัสค าส าคัญมหาสติ
ปัฏฐานสูตร   

 
วัตถุประสงค์  
 1. เพ่ือวิเคราะห์และสังเคราะห์ค าส าคัญจากวรรณกรรมปัจจุบันเกี่ยวกับเรื่องมหาสติปัฏฐาน 
 2. เพ่ือขยายความองค์ความรู้จากพระสูตรมหาสติปัฏฐานโดยอาศัยค าส าคัญ 
 
การทบทวนวรรณกรรม  

โครงแห่งมหาสติปัฏฐาน แบ่งเป็นสี่หัวข้อใหญ่แล้วแบ่งย่อยออกไปได้ดังนี้  1) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
พิจารณากายโดยวิธีต่างๆ คือ 1) อานาปาน รู้กายคือ ลมหายใจ มี 4 อย่าง 2) อิริยาบถ รู้กาย คือ อิริยาบถ มี 4 
อย่าง 3) สัมปชัญญะ รู้กาย คือ การเคลื่อนไหว มี 7 อย่าง 4) ปฏิกูล รู้ของไม่สะอาดในกาย มี 31 อย่าง 5) ธาตุ 
รู้กายประกอบด้วยธาตุ มี 4 อย่าง 6) นวสีวถิกา รู้กายเปรียบด้วยซากศพ มี 9 อย่าง  2) เวทนานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน พิจารณาเวทนาทั้งสาม โดยอาการต่างๆ มีสุข มีทุกข์ มีเจืออามิส หรือไม่เจืออามิส เป็นต้น มี 9 อย่าง  3) 
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาจิตที่มีภาวะต่าง ๆ กัน มีเจือด้วยกิเลส หรือ ไม่เป็นต้น มี 16 อย่าง  4) ธัมมา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาธรรมทั้งหลายเป็น ข้อ ๆ คือ 1)ว่าด้วยนิวรณ์ มี 5 อย่าง 2) ว่าด้วยอุปาทานขันธ์ มี 
5 อย่าง 3)ว่าด้วยอายตนะภายในภายนอก 6 อย่าง 4)ว่าด้วยโพชฌงค์ 7 อย่าง  5)ว่าด้วยอริยสัจจ์ 4 อย่าง คือ 
ทุกข์ 12 ชนิด สมุทัย 10 หมวด นิโรธ 10 หมวด มรรคมีองค์ 8 องค์ (Bhikkhu Buddhadasa, 1973) ดังนั้นจึง
แสดงให้เห็นว่าการศึกษามหาสติปัฏฐานสูตรเป็นชนิดลักษณะอย่างๆ อย่างเป็นโครงสร้างพระสูตร และศึกษา
เป็นค าส าคัญท าให้เข้าใจได้เป็นอย่างดี  
 
กรอบแนวคิดงานวิจัยการถอดรหัสค าส าคัญมหาสติปัฏฐานสูตร 
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แผนภาพที ่1 กรอบแนวคิดงานวิจัยการถอดรหัสค าส าคัญมหาสติปัฏฐานสูตร  
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างเป็นค าส าคัญรวบรวมจากงานเขียนพระพุทธศาสนา
เกี่ยวข้องมหาสติปัฏฐานสูตร 100 เล่ม ๆ ละ 16 ค าส าคัญ รวมทั้งหมด 1,600 ค า เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 
แผนที่ความคิด จากรายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์เรื่อง การสังเคราะห์วรรณกรรมเรื่องมหาสติปัฏฐาน ขั้นตอน 
1)น ามาแจกแจงความถี่นับจ านวนและร้อยละของค าที่ปรากฏในงานเขียน ขั้นตอน 2)อาศัยพจนานุกรมพุทธ
ศาสตร์ฉบับประมวลธรรม (Phra Brahmagunabhorn (P.A.Payutto), 2010)  เป็นเครื่องมือในการวิจัยกรอง
ความหมายจากบริบทค าและความหมาย ขั้นตอน ขั้นตอน 3) ขยายความจากบริบทค าใกล้เคียง จัดกลุ่มลักษณะ
ความเชื่อมโยงจากค าเป็นกลุ่มชุดค าส าคัญ  ขั้นตอน 4) สรุปเพ่ือถอดรหัสโดยหาจากความหมายและ
องค์ประกอบ ใช้การเขียนเทคนิคแบบกระบวนการอธิบายข้อค้นพบ 1) สิ่งที่เป็นปัจจัยน าเข้า (Input) ป้อนอะไร
ลงไปในความหมายของค าส าคัญ 2) เป็นกระบวนการ (Process) วิธีการด าเนินการปฏิบัติ ถ้าความหมาย
นามธรรมสูงถอดความได้ตามฐานกาย เวทนา จิต ธรรม 3) ผลที่เกิดขึ้น (Output) เป็นอะไรได้ และหาแนวทาง
โน้มน าองค์ประกอบย้อนกลับในการอธิบายการใช้ผลประโยชน์ที่เกิดขึ้น ย้อนกลับไปดูขั้นตอนกระบวนการและ
ปัจจัยน าเข้า แสดงภาพที่ 1 และ 2  

  
แผนภาพที่ 2 กลุ่มตัวอย่างค าส าคัญจากงานเขียนทางพระพุทธศาสนา จ านวน 100 เล่ม จ านวน 1,600 ค า 
 
ผลการวิจัย  
 1. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อ 1 วิเคราะห์และสังเคราะห์ค าส าคัญจากวรรณกรรมปัจจุบันเกี่ยวกับ
เรื่องมหาสติปัฏฐาน พบว่า ค าส าคัญองค์ประกอบตามหาสติปัฏฐานสูตร จากค าทั้งหมด 1,600 ค า น ามาจัดกลุ่ม
ได้เป็น 1,363 ค าอยู่ในความหมายแจงนับจ านวน 77 ค า สรุปการถอดรหัสค าส าคัญมหาสติปัฏฐานสูตร ค า
ส าคัญเรียงตาม ล าดับที่ (จ านวนค า) พบว่า 1ไตรลักษณ์(59) 2สติ(52) 3ธรรม(47) 4ปัญญา(42) 5ญาณ(41) 6

กรรมฐาน(40) 7ขันธ์ 5(39) 8โพชฌงค์ 7(39) 9สัมปชัญญะ (39) 10จิตตภาวนา (38) 11อายตนะ (32) 12มรรค 
8(32) 13บริกรรม(31) 14อานาปานสติ(30)  15อารมณ์(30)  16สภาวธรรม(30)  17ฌาน(28) 18 จิต(26) 19จิตผู้รู้(26) 
20วิปัสสนา(25) 21จิตตั้งมั่น(24)  22อริยสัจ 4(24)  23ฝึกจิต(23)  24เวทนา(23) 25อินทรีย์ 5(23) 26นิวรณ์ 5(22) 27
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อาการจิต(22) 28ผัสสะ(20) 29ภาวนา(20) 30ก าหนดจิต(19) 31ธาตุ 4(19) 32ธรรมชาติจิต(18) 33รูป(18) 34อุเบกขา
(18) 35นิพพาน(17) 36สมาธิ(16) 37สมถะ(15)38พรหมวิหาร 4(14) 39สังโยชน์ 10(14) 40จิตใต้ส านึก(13) 41จิตวิ
สุทธิ(13) 42พลังจิต(13) 43วิปัสสนาญาณ(13) 44โยนิโสมนสิการ(12) 45สัมมาทิฏฐิ(12) 46อัปปนาสมาธิ(11) 47

สังขาร(10) 48จิตว่าง(10) 49จิตวิญญาณ(10) 50จิตอิสระ(9)  51ไตรสิกขา(8) 52นิมิต(8) 53สัญญา(8) 54สัมมาสมาธิ
(8) 55จิตตสังขาร(7) 56จิตตอุปกิเลส(7) 57จิตเดิมแท้(7) 58ภาวนามยปัญญา(7) 59ภูมิ(7) 60อนุสติ 10(7) 61วิสุทธิ 
7(6) 62เจตสิก(6) 63โพธิจิต(6) 64พละ 5(5) 65โสดาบัน(5) 66อภิญญา(5) 67อสุภะ(5) 68ทุกขเวทนา(4) 69ขณิกสมาธิ
(4) 70จิตพุทธะ(4) 71อุปจารสมาธิ(3) 72นาม(3) 73ทุกข์(3) 74อิริยาบถ(3) 75กสิณ(2) 76นามรูป(2) 77สัมมาสติ(2) ดัง
แสดงตารางที่ 1 โดยแสดงอันดับ 1-10 ความส าคัญโดยแยกแยะค้นหาองค์ประกอบของค าส าคัญจ าแนกตามแต่
ละฐาน 
 
ตารางที่ 1 จ านวน ร้อยละ ค าส าคัญมหาสติปัฏฐาน 10 ล าดับ จ าแนกตามฐานกาย เวทนา จิต ธรรม  
ล าดับ ค าส าคัญ 

ฐานกาย 
จ านวน (ร้อยละ) 

ฐานเวทนา 
จ านวน (ร้อยละ) 

ฐานจิต 
จ านวน (ร้อยละ) 

ฐานธรรม 
จ านวน (ร้อยละ) 

1 สต ิ
52 (17.6 %) 

อายตนะ 
32 (18.3 %) 

จิตตภาวนา 
38 (12.6 %) 

ไตรลักษณ ์
59 (10.0 %) 

2 กรรมฐาน 
40 (13.5 %) 

อารมณ ์
30 (17.1% ) 

จิต 
26 (8.6 %) 

ธรรม 
47 (8.0 %) 

3 สัมปชัญญะ 
39 (13.2 %) 

สภาวธรรม 
30 (17.1 %) 

จิตผู้รู้ 
26 (8.6%)  

ปัญญา 
42 (7.1 %) 

4 อานาปานสต ิ
30 (10.1 %) 

เวทนา 
23 (13.1 %) 

จิตตั้งมั่น 
24 (7.9 %) 

ญาณ 
41 (6.9 %) 

5 บริกรรม 
31 (10.5 %) 

ผัสสะ 
20 (11.4 %) 

ฝึกจิต 
23 (7.6 %) 

โพชฌงค์ 7 
39 (6.6 %) 

6 อินทรีย์ 5 
23 (7.8 %) 

อุเบกขา 
18 (10.3 %) 

อาการจิต 
22 (7.3 %) 

ขันธ์ 5 
39 (6.6 %) 

7 ธาตุ 4 
19 (6.4 %) 

สังขาร 
10 (5.7 %) 

ก าหนดจิต 
19 (6.3 %) 

มรรค 8 
32 (5.4 %) 

8 รูป 
18 (6.1 %) 

สัญญา 
8 (4.6 %) 

ธรรมชาติจิต 
18 (5.9 %) 

ฌาน 
28 (4.7 %) 

9 สังโยชน์ 10 
14 (4.7 % ) 

ทุกขเวทนา 
4 (2.3 %) 

จิตใต้ส านึก 
13 (4.3 %) 

วิปัสสนา 
25 (4.2 %) 

10 นิมิต 
8 (2.7 %) 

- จิตวิสุทธิ 
13 (4.3 %) 

อริยสัจ 4 
24 (4.1 %) 

 
2. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ขยายความองค์ความรู้จากมหาสติปัฏฐานสูตรโดยอาศัยค า

ส าคัญ พบว่า การวิเคราะห์และสังเคราะห์ น าไปสู่การถอดรหัสค าส าคัญได้เป็น 16 ค าส าคัญ น ามาจัดกลุ่มๆ ค า



วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์ ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 (มีนาคม-เมษายน 2568) : 136 

ตามความหมายและลักษณะเป็นล าคัญมากกว่าจ านวนปริมาณ โดยจ าแนกตามฐานกาย ฐานเวทนา ฐานจิต ฐาน
ธรรม ผลการศึกษาพบว่า  
 2.1) ด้านกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน พบว่า การพิจารณาฐานกาย จากจ านวน 15 ค าจัดกลุ่มเป็น 4 ชุด
ค าส าคัญ องคป์ระกอบ “สติ” “อานาปานสติ” “รูป” “กรรมฐาน” การไล่สายพิจารณาฐานกายน า ค าส าคัญสุด
คือ “สติ” หาให้เจอเพ่ือเป็นตัวน าไปเป็นกระบวนการฝึกปฏิบัติกรรมฐานตามอาศัยลมหายใจเข้าออกเป็นวัตถุ
พิจารณารูปกายสู่ความรู้ตัวชัดตามตามอิริยาบถ เพ่ือสร้างสัมปชัญญะ โดยการฝึกเป็นกรรมฐาน   

ค าส าคัญฐานกายค าส าคัญ 1) “สติ”น าทางและกระบวนการ
ปฏิบัติ สติต้องส ารวจและหาสติให้พบ จึงเป็นเป้าหมายส าคัญ
และเป็นการไล่สายไปตามค าส าคัญต่างๆ โดยสติส าคัญที่สุด 2) 
อาศัยวัตถุคือ ลมหายใจออก ตามหลักการ “อานาปานสติ”  
3)“รูป” กายเพ่ือการพิจารณาลมหายใจเข้าออก เพ่ือน าสู่ความ
รู้ตัวชัดในประกอบร่วมกับ “อิริยาบถ” และมี “สัมปชัญญะ”  
4) ฝึกเป็น “กรรมฐาน” อาศัยองค์ประกอบพิจารณาร่วมโดยใช้
บริกรรม นิมิต กสิณ อนุสติ อสุภะ และสังโยชน์ 10 โดยอาศัย
รูปร่างกายเป็นชีวิตขันธ์ 5 เป็นฐานการพิจารณารูปกายความ
เป็นอินทรีย์ 5 พละ 5 ธาตุ 4 จากฐานกายเป็นที่ตั้งโดยสติน า
ทางไปทุกส่วนการพิจารณาฐานกาย ดังแสดงแผนภาพที่ 3  

 

แผนภาพที่ 3 องค์ประกอบ 15 ค าส าคัญ 
ด้านกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
 

ค าส าคัญฐานกาย ชุดกลุ่มค าส าคัญ 1) “สติ” น าสติเป็นประธาน พาสติเป็นกระบวนการปฏิบัติ และ
ก าหนดสติเป้าหมาย น าสติไปตั้งบนฐานพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม เริ่มต้นมีสติอยู่ตรงหน้า สร้างภาวนามุ่ง
สมถะได้ฌาน มุ่งวิปัสสนาได้ปัญญาเป็นภาวนามยปัญญาเป็นวิปัสสนาปัญญา บรรรลุอริยสัจ 4 เข้าใจอนิจจัง ทุก
ขัง อนัตตา สติก าหนดรู้ชัดการเคลื่อนไหวร่างกายเห็นการเกิดดับตามเป็นจริง สติพิจารณาสภาวธรรมทั้งหลาย
ฐานกาย ฐานเวทนา ฐานจิต ฐานธรรม พิจารณาการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ตามกฎไตรลักษณ์กฎธรรมชาติ เป็น
ของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นของไม่ใช่ตัวตน จากฐานกายด้วยสติ  ชุดกลุ่มค าส าคัญ 2) “อานาปานสติ” น าฐาน
กายฝึกประสานสติเป็นหนึ่งเดียวกับลมหายใจ เรียกว่า กายประสานจิต โดยก าหนดใช้ลมหายใจเป็นอารมณ์
กรรมฐานทั้งสมถะและวิปัสสนา อนุสติเป็นอารมณ์จิตฝึกนึกทุกลมหายใจ ฝึกสมาธิให้ได้เริ่มต้นจากสมถะน าทาง
เพ่ือจิตสงบ พิจารณาธรรมเป็นเหตุเกิดเหตุดับแห่งลมหายใจ เป็นไตรลักษณ์สู่การเป็นปัญญารอบรู้ญาณและ
อริยสัจ  ท าความรู้สึกตัวชัดอาการตามอิริยาบถใหญ่และย่อย ทั่วพร้อมหลักการ “อาตาปี สัมปชาโน สติมา” ฝึก
สติฐานกายสร้างสัมปชัญญะ กายสังขารระงับ ไม่มีสภาพปรุงแต่ง ทั้งไม่มีค าบริกรรมและไม่รู้การมีอยู่ของลม
หายใจ ตอนเริ่มต้นฝึกอาจใช้ค าบริกรรมแนบเป็นเนื้อเดียวกับลมหายใจแล้วต่อมาฝึกให้ค าบริกรรมหายไปจนถึง
ไม่มีค าบริกรรมใดๆ  ชุดกลุ่มค าส าคัญ 3) “รูป” พิจารณาฐานกายเป็นรูปร่างกายมีชีวิตขันธ์ 5 แดนประสาทรับ
อารมณ์ได้ ประสานวิธีการปฏิบัติ “อาตาปี สัมปชาโน สติมา” เชื่อมโยงองค์ธรรม และ น าหลักธรรมมาสู่การ
ปฏิบัติเคลื่อนไหวสลับไปมาสอดคล้องกายเป็นก าลังชีวิตอินทรีย์ 5 พละ 5 เป็นพลังก าลังความเพียรปฏิบัติ  
ก าหนดเป็นธัมมวิจยะเป็นปัญญาจาก อาการรู้ชัด การเดิน การยืน การนั่ง การนอน ด้วยสติ พิจารณาธรรมเป็น
ไตรลักษณ์เห็นเกิดดับจากความรู้สึกตัวตามอาการอิริยาบถ พิจารณาความเป็นขันธ์ 5 อาการภายในกายรูปขันธ์
ชีวิตเราชีวิตเขาเหมือนกัน  กายเป็นส่วนประกอบสิ่งไม่สะอาด เราเขาไม่ต่างกัน กายประกอบเพียงธาตุ 4 ดิน น้ า 
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ไฟ ลม  ชุดกลุ่มค าส าคัญ 4) “กรรมฐาน” เป็นได้ทั้งแบบลืมตาและแบบหลับตา วิธีการปฏิบัติหลากหลายขึ้นอยู่
กับเลือกใช้ให้เหมาะสมกับสภาวะปรากฎการณ์และตนเอง ภาวนาเท่ากับกรรมฐาน บริกรรมภาวนาก าหนด
อารมณ์เพ่ือภาวนา วิปัสสนาภาวนาฝึกจิตภาวนาเพ่ือทางดับทุกข์ วิปัสสนากรรมฐานได้ตัวปัญญารู้เห็นความเป็น
จริงไตรลักษณ์โดยกรรมฐาน ฝึกกรรมฐานเป็นได้ทั้งในรูปแบบและไม่เป็นรูปแบบ เป็นกรรมฐานแบบลืมตา เป็น
กรรมฐานแบบหลับตา ค าบริกรรมเป็นเทคนิค เครื่องหมายให้จิตก าหนด พิจารณาสติไล่สายฐานที่ตั้ง ก าหนดจิต
ให้เห็นภาพอารมณ์กรรมฐานจากค าบริกรรมหรือภาพนิมิต น าวัตถุภายนอกเป็นเครื่องมือฝึกกรรมฐาน น้อมน า
ร่างกายของเรากับลักษณะซากศพมาพิจารณาเป็นอารมณ์กรรมฐาน พิจารณาลักษณะความตายเป็นสติ ตัวเรา
ต้องตาย อันตัวเราต้องตายแน่แท้ไม่ล่วงพ้นความตายได้ เปรียบเทียบกายเราเขากับลักษณะซากศพไม่ต่างกัน น า
ลักษณะซากศพพิจารณา  

สอดคล้องกับผลการศึกษาค าสอนว่าด้วยสติในมหาสติปัฏฐานสูตรและลดความเครียดด้วยสติ พบว่า ค า
สอนในมหาสติปัฏฐานสูตรเป็นแนวทางดั้งเดิม สติเป็นไปเพ่ือรู้แจ้งนิพพาน ผ่านฐานทั้งสี่คือกาย เวทนา จิต ธรรม 
สติอีกส่วนเน้นบรรเทาความทุกข์ชีวิตประจ าวัน เกิดเป็นโยนิโสมนสิการ เป็นฝึกสติในรูปแบบและชีวิตประจ าวัน 
เช่น การตามลมหายใจ การใช้ค าว่า “สติ” เป็นองค์ธรรมหลัก แต่ให้ความส าคัญแก่องค์ธรรมอ่ืนๆ ความแตกต่าง
อย่างส าคัญคือเป้าหมายต่างกัน ส่งผลหลักการและแนวทางปฏิบัติต่างกัน (Ruktaengam, 2020)  

2.2 ด้านเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน พบว่า การพิจารณาฐานเวทนา 4 ค าส าคัญประกอบด้วย 
“อายตนะ” “เวทนา” “ทุกขเวทนา” “สภาวธรรม” พบว่า อายตนะเป็นแดนเกิดเวทนา ตากระทบรูป หูกระทบ
เสียง จมูกกระทบกลิ่น ลิ้นกระทบรส และกายสัมผัส ใจกระทบอารมณ์ เป็นผัสสะ สัญญา และสังขาร ฝึกสติออก
จากอารมณ ์เห็นสภาวธรรม จากทุกขเวทนาเป็นอุเบกขา 
     ฐานเวทนาเป็นการพิจารณาเวทนาเป็นฐานน า 
พบว่า ค าส าคัญที่สุดคือ 1) “อายตนะ” ค าส าคัญ 
ประกอบร่วมด้วย  “สังขาร”  “ผัสสะ”  และ 
“สัญญา” อายตนะก่อเกิดเป็น “อารมณ์” ไปเป็น 
2) “เวทนา” น าทางไป “ทุกขเวทนา” ดับจากการ
รู้น าไปปฏิบัติท าความเข้าใจต่อ 3) “สภาวธรรม” 
4) ฝึกความเป็น “อุเบกขา”ทุกข์ทั้งหลายเกิดจาก
เวทนา แสดงภาพที่ 4  

 

แผนภาพที่ 4 องค์ประกอบ 9 ค าส าคัญ 
ด้านเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 

ฐานเวทนาค าส าคัญ ชุดกลุ่มค า 1) “อายตนะ” ค าส าคัญที่ประกอบร่วมกัน “สังขาร” “ผัสสะ” 
“สัญญา” และ “อารมณ์”  พิจารณาธรรมจากฝึกปฏิบัติอายตนะกระทบ จากตากระทบรูป หูกระทบเสียง จมูก
กระทบกลิ่น ลิ้นกระทบรส กายกระทบสัมผัสกาย ใจกระทบธรรมารมณ์ อายตนะเป็นแดนเกิดเวทนาผูกเป็น
สังโยชน์ ฝึกธรรมอายตนะแดนเกิดเวทนา จาก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูป (สิ่งที่เห็น) เสียง กลิ่น รส สัมผัสทาง
กาย อารมณ์ที่เกิดกับใจ สังโยชน์เป็นกิเลสมัดไว้กับทุกข์ เกิดจากอายตนะภายในและภายนอกกระทบกัน รู้
สังโยชน์เพ่ือละ ประสาทสัมผัส “อายตนะ” เป็นแดนเกิดเป็น “เวทนาในเวทนา” หลักการอายตนะเป็นแดนเกิด
เวทนา รู้ความจริงแห่งความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ตามไตรลักษณ์ ว่าสังขารเป็นสภาพการปรุงแต่งกายและจิต 
ก าหนดประมวลธรรมความเกิดดับ สัญญาความจ าได้หมายรู้อารมณ์ ควบคุมผัสสะ การกระทบก่อเกิดอารมณ์ได้



วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์ ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 (มีนาคม-เมษายน 2568) : 138 

โดยการมีสติรู้ชัดเข้าใจชัด ฝึกไม่ติดกับความรู้สึกทางอารมณ์ ก าหนดสติรับรู้การเคลื่อนไหวอารมณ์กระทบ
ปัจจุบันชัดตามจริง ระงับกายสังขารจากการฝึกลมหายใจเข้าออกตามหลักการอานาปานสติ  ฝึกไม่ติดกับ
ความรู้สึกทางอารมณ์ ก าหนดสติรับรู้การเคลื่อนไหวอารมณ์กระทบปัจจุบันชัดตามจริง สติหยุดความจ าได้หมาย
รู้สัญญาขันธ์  ชุดกลุ่มค าส าคัญ 2) “เวทนา” ประกอบด้วย “ทุกขเวทนา” พบว่า ให้อยู่กับปัจจุบัน ฝึกสติอยู่กับ
ความรู้ชัดเวทนาเสวยรสอารมณ์ ฝึกอุเบกขาตั้งสติก าหนดเวทนา ลักษณะทุกขเวทนาเป็นปัญญาแห่งการปฏิบัติ
จากประสบการณ์ตรงเพ่ือบรรลุธรรมได้อย่างดี  ธรรมประกอบด้วยเวทนา ทุกขเวทนา สภาวธรรม และอุเบกขา  
ชุดกลุ่มค า 3) “สภาวธรรม” อยู่กับปัจจุบันเห็นการเกิดดับ ตามปรากฏการณ์สภาวธรรมเนืองๆ จากขันธ์ 5 
เชื่อมฐานจิต ฐานธรรม ฐานเวทนากลุ่มค า  ชุดกลุ่มค า 4) “อุเบกขา”  ฝึกฐานเวทนาเพ่ือฝึกความเป็นอุเบกขา
จิตเป็นกลางด้วยปัญญา อาศัยก าหนดเวทนาเป็นเทคนิคฝึกปฏิบัติตั้งสติเป็นอุเบกขา ไม่มีการเสวยอารมณ์ใด ฝึก 
“อุเบกขา” ตั้งสติก าหนดเวทนา ออกจากความคิดทุกข์ไม่มีเวทนาเกิดจากอารมณ์ ตั้งสติก าหนดอุเบกขารู้อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา เพ่ือปฏิบัติก าหนดเวทนาเป็นสะพานข้าม อาศัยก าหนดเวทนาเป็นเทคนิคฝึกปฏิบัติตั้งสติเป็น
อุเบกขา ไม่มีการเสวยอารมณ์ใด   

สอดคล้องความหมายค าว่า เวทนา 3 อย่าง ความรู้สึกในการเสวยอารมณ์ 3 ทาง 1) สุขเวทนา คือ 
ความรู้สึกสุข 2) ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกทุกข์ 3) อทุกขมสุขเวทนา คือ ความรู้สึกที่มิใช่สุขมิใช่ทุกข์ และ
อริยมรรคมีองค์ 8 เป็นข้อปฏิบัติอันเป็นทางสายกลาง เวทนาความส าคัญต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา คือการ
ก าหนดรู้เท่าทันต่อ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา ที่เกิดขึ้นทางกายและใจ  (Bajrayani, and 
Phramaha Chit Tongkratok ,2022) 

2.3 ด้านจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน พบว่า การพิจารณาฐานจิต 4 ค าส าคัญประกอบด้วย “จิตตภาวนา” 
“จิต”  “จิตผู้รู้”  “เจตสิก” การพิจารณาจิต คือ จิตภาวนา ส าคัญที่สุด เป็นตัวก าหนดจิต ให้จิตตั้งมั่นและมีพลัง
จิต โดยรับรู้เข้าใจอาการจิต ธรรมชาติจิต ตามเจตสิก เพ่ือไปเป็นจิตผู้รู้   

ฐานจิตเป็นการพิจารณาจิตเป็นฐานจิตน า พบว่า ค า
ส าคัญที่สุด ชุดกลุ่มค า 1) “จิตตภาวนา” ประกอบ
ร่วมกับ ก าหนดจิต ฝึกจิต เพื่อเป็น จิตตั้งมั่น พลังจิต  
2)“จิต” ประกอบร่วม อาการจิต ธรรมชาติจิต เพ่ือ
ประกอบเป็น 3) “จิตผู้รู้” ค าส าคัญประกอบร่วม จิต
เดิมแท้  จิตวิสุทธิ  จิตพุทธะ จิตอิสระ โพธิจิต 4)  
“เจตสิก” ค าประกอบร่วม จิตวิญญาณ จิตสังขาร 
จิตตอุปกิเลส จิตใต้ส านึก จิตว่าง ดังแสดงแผนภาพที่ 
5   

แผนภาพที่ 5 องค์ประกอบ 20 ค าส าคัญ 
ด้านจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 

  ค าส าคัญฐานจิต กลุ่มค า 1) “จิตตภาวนา” ค าส าคัญประกอบร่วมกับ “ก าหนดจิต” “ฝึกจิต” เพ่ือเป็น 
“จิตตั้งมั่น” “พลังจิต” พบว่า ก าหนดจิตตั้งสติ จิตเกิดขึ้น จิตตั้งอยู่ จิตดับไป ฐานกายฝึกก าหนดลมหายใจกับ
จิต ฐานเวทนาควบคุมอายตนะ ฐานธรรมเห็นอริยสัจ อริยมรรค ได้เป็นพลังงานจิต ฝึกจิตโดยป้อนธรรมเป็น
สัมมาสติ น าสติไปก าหนดพิจารณาจิตสร้างพลังจิตเป็นมรรค 8 สมาธิเป็นกรรมฐานพลังงานจิต จุดรวมฐานจิต
เป็นฌาน  ฐานจิตกลุ่มค า 2) “จิต” ค าส าคัญประกอบร่วม “อาการจิต” “ธรรมชาติจิต” พบว่า “จิต” เป็น
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ลักษณะสภาพนึกความคิดที่รู้อารมณ์เป็นผู้รู้คิดเป็นกุศลและอกุศล พลังงานจิตเป็นความถี่ น าจิตเป็นฐานการฝึก
สติจากการรู้เท่าทันจิต น าจิตรับรู้ประสบการณ์ตรง ดูจิต จิตอยู่กับตัวรู้อารมณ์ ฝึกจิตจากสมาธิอาศัยสู่จิตใต้
ส านึก เฝ้าดูแบบวิปัสสนาญาณเกิดตัวรู้เห็น จิตเป็นผู้รู้ รู้สติ ท าจิตเป็นปัจจุบันเห็นการเคลื่อนไหว ฝึกจิตหยั่งรู้
ปัญญา จิตเป็นความจ าได้หมายรู้ ท าหน้าที่จดจ า เชื่อมโยงสมองและจิต ฝึกใช้จิตนาการควบคุมความคิดบวก
และสอดคล้องจิตใต้ส านึก จิตเป็นค าสั่งจากสมองสมองฝึกจิตเป็นผู้รู้ รู้สติ จิตตัวรู้ตัวเห็นเชื่อมต่อฐานธรรม จิต 
เวทนา กาย พิจารณาฝึกจิตเป็นธรรมรู้ลักษณะธรรมชาติจิต อาการจิตตั้งเป็นไตรลักษณ์พิจารณาการเกิดขึ้น การ
ตั้งอยู่ และการดับไป ทุกขณะจิต  กลุ่มค า 3) “จิตผู้รู้” ค าส าคัญประกอบร่วม “จิตเดิมแท้” “จิตวิสุทธิ” “จิต
พุทธะ” “จิตอิสระ” “โพธิจิต” พบว่า หาจิตผู้รู้ ตัวจิตเป็นตัวรู้ “สภาวธรรม” ปรากฏ จิตผู้รู้เป็นตัวรู้เห็นปัญญา
ระดับภาวนามยปัญญา จิตเห็นความจริงปรากฏการณ์จิตระดับปัญญาหลุดพ้น วิธีการดูจิตอบรมจิตอุเบกขา 
ร่วมกับลมหายใจกับจิตรู้สึกตัวเราอย่างไรกับสิ่งที่เกิดขึ้น จิตมีวิญญาณเป็นผู้รู้ จิตเดินเป็นปัญญาเป็นผู้ดูความสุข
ความทุกข์ กุศลและอกุศล จิตสงบปัญญาเห็นสมถะและวิปัสสนา จิตเป็นที่อยู่วิหารธรรมดูสิ่งทั้งหลายถอนความ
ยินดียินร้าย มรรค 8 จิตผู้รู้ รู้ตามความเป็นจริง ตัวรู้คือสติ ตัวรู้คือจิต ตัวรู้คือธรรม กระบวนการจิตรับรู้
ประมวลผล หาตัวจิตผู้รู้จากตัวรู้สภาวธรรมรู้อาการจิตเกิดสภาวธรรม หาจิตผู้รู้ ก าหนดต้นจิต จิตบริสุทธิ์เกิด
จากสมาธิช าระจิตไม่มีนิวรณ์ 5 ฝึกจิตเป็นกรรมฐานตั้งมั่นอยู่ในฌานเห็นการเกิดดับรู้แจ้งญาณในจิต จิตปัญญา
บรรลุธรรมควบคุมจิตจากลมหายใจ วางจิตอุเบกขาเฝ้าดูความรู้สึกฝึกจิตนิ่งได้ก าลังฌาน จิตอิสระจากการปรุง
แต่งพบสภาวธรรมจิตเป็นกลาง จิตเป็นสัมมาสมาธิ  กลุ่มค า 4) “เจตสิก” ประกอบร่วม “จิตวิญญาณ” “จิต
สังขาร” “จิตตอุปกิเลส” “จิตใต้ส านึก” “จิตว่าง” พบว่า จิตวิญญาณเป็นธาตุรู้ พิจารณาสังขารในขันธ์ 5 เป็น
การปรุงแต่งจิตทางอายตนะ จิตใต้ส านึกเป็นอนุสัยวิญญาณก าหนดกรรม สร้างบารมี 10 ปรับจิตอุปกิเลส จิตว่าง
สมองว่างจากตัวตนไม่ยึดมั่นถือมั่น การพิจารณาธรรมและเกิดสภาวธรรม“เจตสิก”เกิดดับพร้อมประกอบที่จิต มี
อารมณ์และวัตถุที่อาศัยเดียวกับกับจิต อาการคุณสมบัติต่างๆ ของจิตประกอบจิตเป็นฝ่ายกุศลฝ่ายอกุศล จิต
รู้ทันน าไปจัดการความทุกข์ การก าหนดเรื่องของจิตให้ความรู้สึกต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดคือจิตผู้รับรู้คิดมีเจตนาเป็น
มโนกรรม ชีวิตเป็นจิตส านึกเกิดดับผ่านอายตนะเรียนรู้ธรรมชาติ ใช้สติเป็นเครื่องมือให้จิตเข้าถึงความจริง ให้ฝึก
จิตใต้ส านึกเป็นพลังให้ผูกจิตฐานธรรม การฝึกจิต  

สอดคล้องกับงานวิจัยความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายและจิต พบว่า ชีวิตมนุษย์เป็นขันธ์ 5 ประกอบ รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ คือรูปและนาม วิญญาณในนามขันธ์ถือเป็นจิต และการท างานจิต มีกายเป็น
อุปกรณ์ส าเร็จรูปคอยสนองตอบต่อการสั่งการ กายและจิตมีความสัมพันธ์กันอย่างแยกกันไม่ออกเช่น ถ้ากาย
ป่วยจะส่งกระทบต่อจิต ถ้าจิตป่วยส่งผลกระทบต่อระบบประสาทต่างๆ กาย (Phrakhru Pariyatwarapirom 
(Phumipkak), Leeka, J. , Phramaha Paphon Seangyoi ,Phramaha Jaroon Ritthithit, and  Buarabha, 
H., 2021)   

2.4 ด้านธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการพิจารณาฐานธรรมน า จากจ านวน 33 ค า จัดเป็นกลุ่มชุดค า
ส าคัญ 4 ค า องค์ประกอบ ไตรลักษณ์ ธรรม ปัญญา นิพพาน  กลุ่มค า 1) ค าว่า ไตรลักษณ์ ส าคัญที่สุด เป็นธรรม
เชื่อมโยง อาศัย โยนิโสมนสิการ ไปพิจารณาหลักธรรม อริยสัจ 4 มรรค 8 เพ่ือได้ภาวนามยปัญญา ปัญญาเข้าใจ
ไตรลักษณ์ จากการภาวนาทั้งสมถะและวิปัสสนา ให้สู่พระนิพพาน อธิบายได้ว่า ฐานธรรมเป็นการพิจารณาธรรม
เป็นฐานน า สรุปว่า ค าส าคัญที่สุด “ไตรลักษณ์” ประกอบร่วมกับ “นามรูป” ธรรมประกอบร่วมกับนามรูป คือ 
“ขันธ์ 5” “นาม” “นิวรณ์ 5” เชื่อมโยงด้วยค าว่า “โยนิโสมนสิการ”ไปสู่  กลุ่มค า 2) “ธรรม”ประกอบร่วม 
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“อริยสัจ 4” “ทุกข์” “มรรค 8” ประกอบร่วม “ไตรสิกขา” เป็น “สัมมาทิฏฐิ”“สัมมาสติ” และ “สัมมาสมาธิ”
ประกอบร่วม “สมาธิ”เป็น“ขณิกสมาธิ”“อุปจารสมาธิ”“อัปปนาสมาธิ”เป็นกระบวนการ  

กลุ่มค า 3) “ปัญญา” เป็น “ภาวนามย
ปั ญ ญ า”  ป ระก อบ ธรรม ร่ ว ม ค า ว่ า 
“ภาวนา” ธรรมประกอบร่วมเป็น “สมถะ” 
เพ่ือได้ “ฌาน” ภาวนาเป็น “วิปัสสนา” 
เพ่ือ “ญาณ” เป็นปัญญาแบบ “วิปัสสนา
ญาณ” องค์ธรรมเสริมร่วมเป็นลักษณะ 
“โพชฌงค์ 7” และ “วิสุทธิ 7” เป้าหมาย
ไปสู่ กลุ่มค า 4) “นิพพาน” ประกอบร่วม 
“อภิญญา” “โสดาบัน” “พรหมวิหาร” 
“ภูม”ิ  ดังแสดงภาพที่ 6  

 
แผนภาพที่ 6  องค์ประกอบ 33 ค าส าคัญ 
ด้านธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 

ฐานธรรมกลุ่มค า 1) “ไตรลักษณ์” ค าประกอบธรรมร่วมกับ  “นามรูป” ธรรมประกอบร่วมกับนามรูป 
คือ “ขันธ์ 5” “นาม” “นิวรณ์ 5” เชื่อมโยงด้วยค าว่า “โยนิโสมนสิการ” พบว่า พิจารณาเพ่ือละนิวรณ์ 5 ได้แก่ 
ความพอใจในกาม ความคิดร้าย ความหดหู่และเซื่องซึม ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ ความลังเลสงสัย ประกอบเป็น
การเกิดขึ้น การตั้งอยู่ และการดับไป พิจารณา “อริยสัจ 4” พิจารณาการปรุงแต่งอายตนะ 6 พิจารณาดูจิต
ส่งออก จิตเข้าใจสภาพปรุงแต่ง ทางกายทางใจ การนึก การคิด การรู้ จากลักษณะนิวรณ์ 5 ท าให้จิตขุ่นมัวเศร้า
หมองเพียรละ พิจารณาธรรมขันธ์ 5 ศึกษาเป็นชีวิตเป็นนามธรรมและรูปธรรม ถอนอุปทานขันธ์ 5 ฝึกแยกรูป
นามหรือกายและจิต รูปนาม กายจิต เป็นขันธ์ 5 ตัวทุกข์มีอาการเกิดดับ แปรปรวน แตกสลาย ก าหนดพิจารณา
ธรรมเป็นการเกิดดับ อยู่กับปัจจุบัน ฝึกสติอยู่กับความรู้ชัดเวทนาเสวยรสอารมณ์ ฝึกอุเบกขาตั้งสติก าหนด
เวทนา ก าหนดประมวลธรรมความเกิดดับ สัญญาความจ าได้หมายรู้อารมณ์ รู้ความจริงแห่งความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ 
ดับไป ตามไตรลักษณ์ ว่าสังขารเป็นสภาพการปรุงแต่งฐานกายและฐานจิต คือ ที่อยู่วิญญาณ พิจารณาธรรมจาก
ฝึกปฏิบัติอายตนะกระทบจากตากระทบรูป หูกระทบเสียง จมูกกระทบกลิ่น ลิ้นกระทบรส กายกระทบสัมผัส
กาย ใจกระทบธรรมารมณ์ การสร้างโยนิโสมนสิการ วิธีการใช้ความคิดโดยแยบคายเป็นระเบียบพิจารณามอง
สืบค้นต้นสาย แยะแยะพิเคราะห์คิดดูด้วยปัญญาตามสภาวะและความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย  ใช้ธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์เป็นการวิจัยธรรม ประมวลธรรม เลือกธรรม ก าหนดรู้ธรรมวิธีการความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป 
ของการวิจัยธรรมเป็นเทคนิคโยนิโสมนสิการความเข้าใจไตรลักษณ์ส าคัญที่สุดน าไปเข้าใจตามความจริงจาก
กระบวนการสภาวธรรมทั้งหลาย  ชุดกลุ่มค า 2) “ธรรม” ประกอบร่วม “อริยสัจ 4” ร่วมค าว่า “ทุกข์” ค า
ส าคัญว่า “มรรค 8” ประกอบร่วมธรรมค าว่า “ไตรสิกขา” และธรรมประกอบร่วมมรรค 8 เป็น “สัมมาทิฏฐิ” 
“สัมมาสติ” และ “สัมมาสมาธิ” ธรรมร่วมสมาธิเป็น “สมาธิ” “ขณิกสมาธิ” “อุปจารสมาธิ” “อัปปนาสมาธิ” 
เป็นกระบวนการ พบว่า พิจารณาการประมวลธรรมส ารวจธรรม ฐานกาย เวทนา จิต ธรรมเพ่ือพิจารณาธรรม
ต้องอาศัยตามหลักการโยนิโสมนสิการู้ชัดการพิจารณาตามหลักอริยสัจ 4 เป็นสัจจะธรรมแห่งความเป็นจริงใช้
ระเบียบอุบายความคิดโดยแยกคาย สร้างเป็นภาวนามยปัญญารู้เข้าใจลักษณะอริยสัจ ประกอบ ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธ มรรค ตามความเป็นจริง อริยสัจ 4 ด้านทุกข์เป็นทางน าไปสู่การเข้าใจความเป็นจริงจากประสบการณ์ตรง
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ต่อการปฏิบัติมหาสติปัฏฐานสูตร ขันธ์ 5 คือ ตัวทุกข์ จากรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ฝึกกรรมฐานได้
ก าลังฌานเพ่ือน าอารมณ์ออกจากทุกข์เพ่ือดับตัณหาเกิดขึ้นที่ไหน ตั้งอยู่ที่ไหน ดับที่ไหน จักขุ รูป โสตะ เสียง ฆา
นะ กลิ่น ชิวหา รส กาย โผฏฐัพพะ มโน ธรรมารมณ์ ต้องแยกนามรูปได้ ดับตัณหาได้ รูป คือ ร่างกาย เป็นขันธ์ 
5 เป็นสิ่งมีชีวิต นามเป็นส่วนประกอบชีวิต เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ แยกรูปนามได้
อนิจจังเกิดปัญญา แยกรูปนามโดยวิปัสสนาหยั่งรู้ญาณ ดับทุกข์จากกระทบประสาทสัมผัสทางอายตนะ 
ประกอบด้วย จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ สภาวธรรมเป็นไตร
ลักษณ์เห็นตามความเป็นจริง ดับที่ผัสสะเกิดเป็นเวทนาการกระทบเสวยอารมณ์ เวทนาเกิดจากอายตนะจากการ
สัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ดับทุกข์ที่สัญญาความจ าได้หมายรู้อารมณ์ ดับทุกข์ด้วยเจตนา ไตรสิกขาเป็น
ข้อปฏิบัติมรรค 8 หนทางดับทุกข์ตั้งต้นจากสัมมาทิฏฐิ น้อมน าสัมมาทิฏฐิ เทคนิคคิดแบบโยนิโสมนสิการ เดิน
สัมมาสติตามอย่างมหาสติปัฏฐานสูตร ฝึกสัมมาสมาธิเพ่ือจิตตั้งมั่นชอบและได้ฌานเพ่ือเจริญปัญญาต่อไป  
กลุ่มค า 3) “ปัญญา” เป็น “ภาวนามยปัญญา” ค าประกอบธรรมร่วมค าว่า “ภาวนา” ธรรมร่วมเป็น “สมถะ” 
เพ่ือได้ “ฌาน” ภาวนาเป็น “วิปัสสนา” เพ่ือ “ญาณ” เป็นปัญญาแบบ “วิปัสสนาญาณ” องค์ธรรมเสริมร่วมเป็น
ลักษณะ “โพชฌงค์ 7” และ “วิสุทธิ 7” เป้าหมายไปสู่ สรุปว่า ค าว่าภาวนา เท่ากับ กรรมฐาน ฝึกบริกรรม
ท่องจ า “อาตาปี สัมปชาโน สติมา” ความเข้าใจไตรลักษณ์ส าคัญท่ีสุด น าไปเข้าใจตามความจริงจากกระบวนการ
สภาวธรรมทั้งหลาย ปัญญาหยั่งรู้ลักษณะญาณตามรู้อริยสัจจ์ 4 แต่ละอย่างตามที่เป็นๆ จริง เป็นญาณใน
วิปัสสนาเป็นความรู้ที่ท าให้เกิดความเห็นแจ้ง ความบริสุทธิ์ธรรมอันเป็นตัววิปัสสนา ขั้นตอนบรรลุมรรค ผล 
นิพพาน เป็นภาวนามยปัญญาพิจารณาส ารวจข้อธรรมเป็นไตรลักษณ์ตามหลักการ “อริยสัจ 4”  ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธ มรรค ฝึกภาวะจิตเพ่งอารมณ์ฌาน ฝึกสมาธิในฌานบรรลุธรรมน้อมสู่ไตรลักษณ์เป็นปัญญา ฝึกสัมมาสมาธิ
เพ่ือจิตตั้งมั่นชอบและได้ฌานเพ่ือเจริญปัญญา เดินสัมมาสติตามอย่างมหาสติปัฏฐานสูตร น้อมน าสัมมาทิฏฐิ 
เทคนิคคิดแบบโยนิโสมนสิการ ฝึกกรรมฐานได้ก าลังฌานเพ่ือน าอารมณ์ออกจากทุกข์ ขันธ์ 5 คือ ตัวทุกข์ จาก
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อริยสัจ 4 ด้านทุกข์เป็นทางน าไปสู่การเข้าใจความเป็นจริงจากประสบการณ์
ตรงต่อการปฏิบัติมหาสติปัฏฐานสูตร สร้างภาวนามยปัญญารู้เข้าใจลักษณะอริยสัจ 4 ใช้ระเบียบอุบายความคิด
โดยแยกคายตามหลักการโยนิโสมสิการพิจารณารู้ชัดตามหลักอริยสัจ 4 เป็นสัจจะธรรมแห่งความเป็นจริง และ
พิจารณาองค์ธรรม 7 ลักษณะตามโพชฌงค์ 7 เป็นองค์ธรรมเคลื่อนไหว สติ(ความระลึกได้) ธัมมวิจยะ(ความเฟ้น
ธรรม สอดส่องสืบค้นธรรม) วิริยะ(ความเพียร) ปีติ(ความอ่ิมใจ) ปัสสัทธิ(ความผ่อนคลายสงบเย็น สมาธิ(ความมี
ใจตั้งมั่นจิตแน่วแน่ในอารมณ์) อุเบกขา(ความมีใจเป็นกลางเพราะเห็นตามเป็นจริง) ฝึกธัมมวิจยสัมโพชฌงค์เป็น
การวิจัยธรรม ประมวลธรรม เลือกธรรม ก าหนดรู้ธรรมวิธีการความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ของการวิจัยธรรม
เป็นเทคนิคโยนิโสมนสิการ และก าหนดรู้ธรรมวิธีการความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ของสติ เป็นสติแบบมหาสติ
ปัฏฐาน ก าหนดรู้วิธีการความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ตามองค์ธรรมโพชฌงค์ 7 เป็นขั้นตอนการบรรลุธรรม สติ 
ธัมมวิจยะ วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา พิจารณาธรรมขันธ์ 5 ศึกษาเป็นชีวิตเป็นนามธรรมและรูปธรรม 
ถอนอุปทานขันธ์ 5 ฝึกแยกรูปนามหรือกายและจิต  กลุ่มค า 4) “นิพพาน” ค าประกอบร่วม “อภิญญา” 
“โสดาบัน” “พรหมวิหาร” และ “ภูม”ิ พบว่า เส้นทางมหาสติปัฏฐาน คือ เดินทางไปนิพพาน ตามญายธรรมเป็น
อริยมรรค 8 ประกอบด้วยญาณ มหาสติปัฏฐาน คือ วิปัสสนาและวิปัสสนากรรมฐาน คือ มหาสติปัฏฐานสูตร 
มหาสติปัฏฐาน 4 เป็นปัญญาภาวานามยปัญญา ละสังโยชน์กิเลสมัดกับทุกข์ได้เป็นหนทางเข้าความเป็น
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อริยบุคคล ได้มรรคอันให้ถึงความเป็นโสดาบัน ได้ความเป็นพรหมประจ าใจด าเนินชีวิต ฝึกกรรมฐานเชื่อมโยง
อภิญญา ได้ฤทธิ์เดช จิตตั้งมั่นอารมณ์ฌานหนีอบายภูมิได้  

สอดคล้องกับงานวิจัย การพิจารณาไตรลักษณ์จากค าว่า “นิวรณ์ 5” เป็นสังขารขันธ์ที่มีอ านาจปรุงแต่ง
จิตไปในทางอกุศลในขณะเดียวกันนิวรณ์เป็นธรรมารมณ์ส าหรับการฝึกฝนสติตามหลักในมหาสติปัฏฐานสูตร 
ปุถุชนถูกนิวรณ์ครอบง า การปฏิบัติต่อนิวรณ์ 2 ลักษณะ คือ ฐานะอารมณ์กรรมฐาน ฐานะกิเลสปรุงแต่งจิต
ในทางอกุศล หลักธรรมน ามาใช้ คือ สติ สัมปชัญญะ ความเพียร วิธีปฏิบัติต่อนิวรณ์ตามแนวปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานที่นิยมปฏิบัติในสังคมไทยใช้ สติ สัมปชัญญะ ความเพียร เป็นหลักธรรมหลักและรับรู้นิวรณ์ในฐานะที่
เป็นอารมณ์กรรมรองหรืออารมณ์ที่เข้ามาแทรก การบรรเทานิวรณ์ในชีวิตประจ าวัน ใช้สติ สัมปชัญญะ ความ
เพียรเป็นธรรมบรรเทา (Sakunchaisiriwit, K. (2022)   
   
สรุปองค์ความรู้   

 
แผ่นภาพที่ 7 องค์ความรู้จากการวิจัย 
(สรัญญา โชติรัตน์ และคณะ, 2568) 

 
  สรุปองค์ความรู้จากงานเขียนทางพระพุทธศาสนา 100 เรื่อง จ านวน 1,600 ค า พบ 77 ค าส าคัญ 
ภาพรวมชุดค าส าคัญมหาสติปัฏฐานสูตร จ าแนกกลุ่มชุดค าเพ่ือพิจารณา 16 ค า การถอดรหัสค าส าคัญด้านตาม
ฐานกาย ฐานเวทนา ฐานจิต ฐานธรรม สรุปว่า  1) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ประกอบด้วย 4 ค าส าคัญ “สติ”  
“อานาปานสติ”  “รูป”  “กรรมฐาน” การพิจารณาฐานกาย “สติ” ส าคัญที่สุด เป็นตัวน าไป เป็นกระบวนการ
ปฏิบัติ อาศัย ลมหายใจเข้าออก เป็นวัตถุพิจารณารูปกาย สู่ความรู้ตัวชัดตาม อิริยาบถ เพื่อสร้างสัมปชัญญะ 
โดยการฝึกเป็นกรรมฐาน 2) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ประกอบด้วย 4 ค าส าคัญ “อายตนะ” “เวทนา”  
“ทุกขเวทนา”  และ  “สภาวธรรม” คือ อายตนะ เป็นแดนเกิดเวทนา ตากระทบรูป หูกระทบเสียง จมูกกระทบ
กลิ่น ลิ้นกระทบรส และกายสัมผัส ใจกระทบอารมณ์ เป็นผัสสะ สัญญา และสังขาร ฝึกสติออกจากอารมณ์ เห็น
สภาวธรรม จากทุกขเวทนาเป็นอุเบกขา 3) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ประกอบด้วย 4 ค าส าคัญ  “จิตตภาวนา” 
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“จิต”  “จิตผู้รู้”  “เจตสิก”  การพิจารณาฐานจิต คือ จิตภาวนา ส าคัญที่สุด เป็นตัวก าหนดจิต ให้จิตตั้งมั่นและ
มีพลังจิต โดยรับรู้เข้าใจอาการจิต ธรรมชาติจิต ตามเจตสิก เพ่ือไปเป็นจิตผู้รู้   4) ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
ประกอบด้วย 4 ค าส าคัญ “ไตรลักษณ์” “ธรรม” “ปัญญา” และ “นิพพาน” การพิจารณาฐานธรรม คือ ไตร
ลักษณ์ ส าคัญที่สุด เป็นธรรมเชื่อมโยง อาศัย โยนิโสมนสิการ ไปพิจารณาหลักธรรม อริยสัจ 4 มรรค 8 เพื่อได้
ภาวนามยปัญญา ปัญญาเข้าใจไตรลักษณ์ จากการภาวนาทั้งสมถะและวิปัสสนา ให้สู่พระนิพพาน   
 องค์ประกอบหรือแยกแยะเห็นความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่างๆ อาศัยค าส าคัญ วิเคราะห์
ความสัมพันธ์โดยการไล่สายค าส าคัญทีละค ากลับไปกลับมาได้ ตามความหมาย สติปัฏฐาน 4 ในพจนานุกรมพุทธ
ศาสตร์ฉบับประมวลธรรม (Phra Brahmagunabhorn (P.A.Payutto), 2010) หมายถึง ที่ตั้งของสติ การตั้งสติ
ก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริง คือ ตามท่ีสิ่งนั้น ๆ มันเป็นของมันเอง ประกอบด้วย  1)
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การตั้งสติก าหนดพิจารณากายให้รู้เห็นตามเป็นจริง ว่า เป็นเพียงกาย ไม่ใช่
สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา จ าแนกปฏิบัติ คือ อานาปานสติ ก าหนดลมหายใจ อิริยาบถ ก าหนดรู้ทันอิ ริยาบถ 
สัมปชัญญะ สร้างสัมปชัญญะในการกระท าความเคลื่อนไหวทุกอย่าง ปฏิกูลมนสิการ พิจารณาส่วนประกอบอัน
ไม่สะอาดทั้งหลายที่ประชุมเข้าเป็นร่างกายนี้  ธาตุมนสิการ พิจารณาเห็นร่างกายของตนโดยสักว่าเป็นธาตุแต่ละ
อย่างๆ  นวสีวถิกา พิจารณาซากศพในสภาพต่าง ๆ อันแปลกกันไปใน 9 ระยะเวลา ให้เห็นคติธรรมดาของ
ร่างกาย ของผู้อ่ืนเช่นใด ของตนก็จักเป็นเช่นนั้น  2) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การตั้งสติก าหนด
พิจารณาเวทนา ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงเวทนา ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติรู้ชัดเวทนาอัน
เป็นสุขก็ดี ทุกข์ก็ดี เฉยๆ ก็ดี ทั้งท่ีเป็นสามิส และเป็นนิรามิสตามที่เป็นไปอยู่ในขณะนั้นๆ   3) จิตตานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน หมายถึง การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงจิต ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตน
เราเขา  คือ  มีสติรู้ชัดจิตของตนที่มีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ เศร้าหมองหรือผ่อง
แผ้ว ฟุ้งซ่านหรือเป็นสมาธิ ฯลฯ อย่างไรๆ ตามที่เป็นไปอยู่ในขณะนั้นๆ  4) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง 
การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเรา คือ มีสติรู้
ชัดธรรมทั้งหลาย ได้แก่ นิวรณ์ 5 ขันธ์ 5  อายตนะ 12 โพชฌงค์ 7 อริยสัจ 4 ว่าคืออะไร เป็นอย่างไร มีในตน
หรือไม่ เกิดขึ้น เจริญบริบูรณ์ และดับไปได้อย่างไร เป็นต้น ตามที่เป็นจริงของมันอย่างนั้น ๆ. 
 
ข้อเสนอแนะ  
  งานวิจัยนี้ได้ข้อค้นพบ 4 ค าส าคัญ ประกอบด้วย ฐานธรรมพิจารณาไตรลักษณ์ ฐานกายพิจารณาค าว่า
สติ  ฐานจิตพิจาราณาค าว่า จิตตภาวนา ฐานเวทนาพิจารณาค าว่า อายตนะ สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการ
ปฏิบัติตามหลักการมหาสติปัฏฐานสูตรโดยควรให้ความส าคัญกับค าส าคัญ 4 ค า “ค าส าคัญ” ฝึกไล่สายค าส าคัญ
หลายๆ ค าส าคัญรวมกัน เป็นชุดค าส าคัญ แล้วชุดค าหลายชุดค ารวมตัวกันเป็นความรู้ ความรู้หลายๆ รวมตัวกัน
เป็นองค์ความรู้ เพ่ือไปอธิบายไล่สายค าส าคัญภายในค าแต่ละค า ชุดค าแต่ละชุดค าส าคัญ ไปอธิบายเชิง
โครงสร้างมหาสติปัฏฐานสูตร แล้วไล่สายการอธิบายความไปตามบริบทและหน้าที่ของค าส าคัญ เป็นการไล่สาย
จากค าส าคัญกลับไปมาและจากฐานการพิจารณา  

การฝึกตามหลักการมหาสติปัฏฐาน แสดงได้ว่า การน าหลักการพระสูตรมหาสติปัฏฐานมาใช้ฝึกปฏิบัติ
ได้ กรรมฐานแบบหลับตาเป็นไปในรูปแบบการนั่งสมาธิตั้งกายตรง ด ารงสติให้มั่นคง ต้องจิตอธิษฐานว่า ขอให้ได้ 
“ฌาน” และพบ “ญาณ” ตามแนวทางค าสอนของพระพุทธองค์  1) การบริกรรมความหมายค าบาลี ว่า 1) กาเย 
กายานุปสฺสี วิหรติ 2) อาตาปี สมฺปชาโน สติมา 3) วิเนยฺยโลเก อภิชฌาโทมนสฺส  4) เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี วิหรติ 
6) อาตาปี สมฺปชาโน สติมา 6) วิเนยฺยโลเก อภิชฌาโทมนสฺส  7) จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ 8) อาตาปี สมฺปชาโน 
สติมา 9) วิเนยฺยโลเก อภิชฌาโทมนสฺส  10) ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ 11) อาตาปี สมฺปชาโน สติมา 12) วิเนยฺย
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โลเก อภิชฌาโทมนสฺส   จ านวน 12 รอบแต่ละรอบค าบริกรรมพร้อมกับลมหายใจเข้าออกอย่างละค าท่องบ่น
ภายในใจกับหลักธรรมฝึกจิตให้รู้สึกว่า พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา พิจารณาเห็น
จิตในจิตอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม ทั้งหมดต้องมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกได้  ทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้   

ส่วนการประยุกต์ใช้รูปแบบการเคลื่อนไหวตามชีวิตความเป็นจริง หรือ กรรมฐานแบบลืมตา “สติ” คือ 
“หยุด” อาการหยุดชั่วขณะ ฝึกหยุด หยุดคิด หยุดเคลื่อนไหว ให้ฝึกหยุดนิ่ง อาจบริกรรมค าว่า “หนอ” หรือ 
“พุทโธ” หรือค าบริกรรมอ่ืนๆ อะไรก็ได้ เพ่ือสร้างความรู้สึกตัวชัดชั่วครู่ หรือรู้ความคิดฟุ้งซ่าน รู้ความทุกข์จาก
อารมณ์ชัด กลับมาเข้าใจ หยุดทุกสิ่งไว้ชั่วขณะ หมายถึง การมีสติแล้วค่อยเจริญสติไปกุศลกรรมตามหลักฐาน
ธรรม ฐานจิต ฐานเวทนา กลับคืนมาสู่ฐานกายตั้งต้นอีกครั้ง มหาสติปัฏฐานเป็นได้ท้ังในรูปแบบขั้นตอน หรือ ไม่
เป็นไปตามรูปแบบขั้นตอน ตามแต่ปรากฎการณ์แห่งการประยุกต์ใช้เช่นค าส าคัญไล่สายไปตามบริบทหน้าที่
แตกต่างกันความหมายต่างกัน  
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