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บทคัดย่อ  
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยแหล่งท่องเที่ยวและการตระหนักต่อมาตรฐานด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยวยั่งยืน และเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยแหล่งท่องเที่ยวกับการตระหนัก
ต่อมาตรฐานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยวยั่งยืน งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณได้ศึกษาแนวคิด 
มาตรฐานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม (GREEN) และเกณฑ์การประเมินด้านการท่องเที่ยวยั่งยืนเป็นกรอบการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ที่รับผิดชอบและดูแลแหล่งท่องเที่ยวในประเทศไทยที่เปิดกิจการเพ่ือให้บริการนักท่องเที่ยว
อยู่ในปัจจุบันและผ่านเกณฑ์มาตรฐานเบื้องต้นของสถานที่ท่องเที่ยว จ านวน 292 คน ใช้วิธีคัดเลือกแบบวิธีการ
เจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจง
ความถี่ (Frequency) และการหาร้อยละ (Percentage) การทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square)  

ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ตระหนักต่อการจัดการมูลฝอยและการท่องเที่ยวที่เป็น
มิตรกับสุขภาพและสิ่งแวดล้อมมากที่สุด ประเภทของแหล่งท่องเที่ยวไม่มีความสัมพันธ์ต่อการตระหนักต่อ
มาตรฐานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยวยั่งยืน อีกทั้งอายุของแหล่งท่องเที่ยวมีความสัมพันธ์ต่อการ
ตระหนักต่อมาตรฐานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม แต่อายุของแหล่งท่องเที่ยวไม่มีความสัมพันธ์ต่อการตระหนักต่อ
มาตรฐานการท่องเที่ยวยั่งยืน  

  
ค าส าคัญ:  การตระหนักรู้; มาตรฐานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม; การท่องเที่ยวยั่งยืน 
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Abstract  
The purpose of this research was to investigate tourist attractiveness variables as well 

as public knowledge of environmental health standards and sustainable tourism and to 
investigate the link between tourist attractiveness characteristics, environmental health 
standards awareness, and sustainable tourism. This study is quantitative research. The study 
framework consists of environmental health standards (GREEN) and assessment criteria for 
sustainable tourism. The Purposive Sampling approach was utilized on 292 persons who are 
accountable for and take care of tourist attractions in Thailand that are currently operational 
to serve tourists and have passed the fundamental requirements of tourist attractions.                
A questionnaire was employed in the data collection. The frequency distribution, Percentage, 
and Chi-Square test were used to evaluate the data.  

According to the findings, the majority of respondents are aware of waste 
management and environmentally responsible tourism. The sort of tourist destination is not 
related to the environmental health requirements or sustainable tourism. Furthermore, while 
the age of the tourist attraction is related to awareness of environmental health 
requirements, it is not related to awareness of sustainable tourism standards. 

  
Keywords: Awareness; Environmental Health Standards; Sustainable Tourism  
 
บทน า   
 อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวถือว่าเป็นอุตสาหกรรมที่มีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ และพัฒนา
สังคมของหลายประเทศทั่วโลก เพราะช่วยส่งเสริมในเรื่องของการสร้างอาชีพ สร้างรายได้กระจายไปสู่ภาคส่วน
ต่างๆ ก่อให้ เกิดการลงทุนทางธุรกิจทั้ งทางตรงและทางอ้อมที่ เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว นอกจากนี้
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวยังมีบทบาทหน้าที่ที่ส าคัญในการผลิตการท่องเที่ยว โดยดึงเอาทรัพยากรที่มีมาใช้ได้
อย่างเกิดประโยชน์ อีกทั้งช่วยกระตุ้นให้เกิดการฟ้ืนฟู และอนุรักษ์วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี 
(UNWTO, 1997) ซึ่งประเทศไทยเป็นประเทศที่มีทรัพยากรทางการท่องเที่ยวที่ อุดมสมบูรณ์ ทั้งด้านธรรมชาติ 
และความหลากหลายทางด้านวัฒนธรรม จึงท าให้นักท่องเที่ยวทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศตัดสินใจที่จะ
เดินทางมาท่องเที่ยวยังประเทศไทยส่งผลให้ประเทศไทยมีอัตราการเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว 
ก่อให้เกิดผลประโยชน์ภายในประเทศ โดยสามารถกระจายรายได้สู่ชุมชน สร้างอาชีพ และพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยวให้มีความยั่งยืน เพ่ือสร้างความสามารถในการจัดการการท่องเที่ยวอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด และท า
ให้เกิดการท่องเที่ยวหลากหลายรูปแบบ ทั้งนี้อุตสาหกรรมท่องเที่ยวยังประสบกับปัญหาหลายประการ เช่น 
การบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวขาดประสิทธิภาพ ส่งผลให้แหล่งท่องเที่ยวเสื่อมโทรม สิ่งอ านวยความสะดวก
ทางการท่องเที่ยว ได้แก่ ห้องสุขา ป้ายบอกทาง ข้อมูลการท่องเที่ยวมีไม่เพียงพอต่อนักท่องเที่ยว บุคลากรใน
อุตสาหกรรมท่องเที่ยวขาดทักษะและประสบการณ์ที่จไเป็นต่อการพัฒนาการท่องเที่ยว (National Assembly 
Library of Thailand, 2015) 
 อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าการด าเนินงานด้านการท่องเที่ยวในระยะที่ผ่านมาประเทศไทยในภาพรวมจะ
ประสบผลส าเร็จในด้านการเพ่ิมปริมาณนักท่องเที่ยวและรายได้จากการท่องเที่ยว แต่ปัจจุบันอุตสาหกรรมการ



184     วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์ ปีที ่9 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม–มิถุนายน 2567) 

 

ท่องเที่ยวไทยยังคงประสบปัญหา อุปสรรค และความท้าทายส าคัญหลายประการ ประกอบกับสภาพแวดล้อม
และบริบทต่างๆที่ส่งผลกระทบต่ออุตสาหกรรมการท่องเที่ยวมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ประเทศไทยจึงได้
น าแนวคิดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนเข้ามาพัฒนาอุสาหกรรมการท่องเที่ยวไม่น้อยกว่า  20 ปี ทั้งนี้จุลสารการ
ท่องเที่ยวปี พ.ศ. 2538 ของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท. ) ได้กล่าวถึงการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนว่าเป็น 
การท่องเที่ยวและการจัดบริการอ่ืนๆ ทั้งในปัจจุบันและอนาคตที่ด าเนินการภายใต้ดความสามารถ การมีส่วน
ร่วมของประชาชน ธรรมชาติ ชุมชน ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม และวิถีชีวิต ที่ท าให้ประชาชนทุก
ส่วน 
ได้รับผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจอย่างเสมอภาค และต้องชี้น าภายใต้ความต้องการของประชาชน ท้องถิ่นและ
ชุมชน (Ministry of Tourism and Sports, 2019).ในปัจจุบันกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาจึงได้จัดท า
แผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติ ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2566 – 2570) ขึ้น เพ่ือก าหนดกรอบทิศทางในการ
พัฒนาการท่องเที่ยวของไทยให้เกิดการพัฒนาอย่างเป็นองค์รวม และเกิดการบูรณาการการท างานของทุกภาค
ส่วนที่ เกี่ยวข้องในการผลักดันให้มีการบริหารจัดการการท่องเที่ยว ให้สอดคล้องกับความท้าทายและ
สถานการณ์การท่องเที่ยวที่เปลี่ยนไป โดยมีวิสัยทัศน์คือ "การท่องเที่ยวของประเทศไทยเป็นอุตสาหกรรมที่เน้น
คุณค่า มีความสามารถในการปรับตัว เติบโตอย่างยั่งยืนและมีส่วนร่วม" (Rebuilding High Value Tourism 
Industry with Resilience, Sustainability and Inclusive Growth) และได้ระบุเป้าหมายหลัก ได้แก่ การ
ท่องเที่ยวไทยต้องมีความเข้มแข็งและสมดุล ยกระดับการเชื่อมโยงโครงสร้างพ้ืนฐานด้านการท่องเที่ยว สร้าง
ความเชื่อมั่นและมอบประสบการณ์ท่องเที่ยวคุณค่าสูง และการบริหารจัดการการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน  เพ่ือสร้าง
ความมั่นใจแก่นักท่องเที่ยว (Global Standardization) (Ministry of Tourism and Sports, 2023) ด้วยเหตึ
นี้กรมอนามัยจึงได้จัดท ามาตรฐานการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมซึ่งเน้นการด าเนินงานในสิ่งที่จะมีผลกระทบต่อ
สุขภาพของมนุษย์ รวมถึงคุณภาพชีวิต (Quality of Life) ทั้งปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมทางด้านกายภาพ 
เคมี ชีวภาพ สังคม และจิตวิทยาสังคม โดยการใช้ทฤษฎีและการด าเนินงานเพ่ือ ประเมิน ตรวจสอบ ควบคุม 
และป้องกันปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของคนในรุ่นปัจจุบัน และคนในรุ่น
อนาคต (World Health Organization, 1997) ตลอดจนมุ่งสู่การพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน นอกจากนี้
ในปัจจุบันปัญหาของแหล่งท่องเที่ยวกับการตระหนักต่อมาตรฐานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยว
ยั่งยืนในปัจจุบันมีหลากหลายประการ เช่น มาตรฐานด้านอนามัยและการบริหารจัดการท่องเที่ ยว แหล่ง
ท่องเที่ยวขาดการบริหารจัดการที่ดีสามารถท าให้เกิดความเสียหายต่อทรัพยากรธรรมชาติ ปัญหาที่เกี่ยวกับ
ขาดความตระหนักและการปฏิบัติที่ ไม่ยั่งยืนท าให้การท่องเที่ยวมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสังคม 
(Weaver& Lawton, 2014; Jamal, & Stronza, 2009) 
 จากสาเหตุที่กล่าวมาข้างต้นจึงส่งผลให้เห็นถึงความส าคัญของการศึกษาการความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับแหล่งท่องท่องเที่ยว มาตรฐานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยวยั่งยืนที่มุ่งเน้นการ
เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างการพัฒนาท่องเที่ยวและผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของมนุษย์  อันจะ
ก่อให้เกิดประโยชน์เรื่อง การบริหารจัดการท่องเที่ยวที่มุ่งเน้นการท่องเที่ยวยั่งยืนมีผลกระทบต่อการรักษา
สิ่งแวดล้อมและสุขภาพของประชาชนในพ้ืนที่นั้น ส่งเสริมการท่องเที่ยวยั่งยืนสามารถมีผลต่อความตระหนัก
ของประชาชนเกี่ยวกับความส าคัญของการรักษาสิ่งแวดล้อมและสุขภาพในขณะท่องเที่ยว  รวมทั้งสร้างคุณค่า
ส าหรับสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของมนุษย์ด้วยการรักษาและส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน
โดยเท่าทันกับการพัฒนาท่องเที่ยว 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  

1) เพ่ือศึกษาปัจจัยแหล่งท่องเที่ยวและการตระหนักต่อมาตรฐานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและการ
ท่องเที่ยวยั่งยืน  

2) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยแหล่งท่องเที่ยวกับการตระหนักต่อมาตรฐานด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยวยั่งยืน  
 
การทบทวนวรรณกรรม  
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้มีการศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับปัจจัยแหล่งท่องเที่ยวและการตระหนักต่อ
มาตรฐานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยวยั่งยืน ดังนี้ 

1. ปัจจัยแหล่งท่องเที่ยว หมายถึง คุณลักษณะของแหล่งท่องเที่ยวว่า แหล่งท่องเที่ยวเป็นการ
ผสมผสานระหว่างผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยว ประสบการณ์ และการน าเสนอทรัพยากรที่จับต้องไม่ได้อื่นๆแก่ 
ผู้บริ โภคสิ่งส าคัญคือแหล่งท่องเที่ยวเป็นสถานที่ซึ่งนักท่องเที่ยวจะเดินทางมาเยี่ยมชมหรือพักอาศัย (Steven, 
2008) โดยผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติสร้างความตระหนักรู้ถึง
มาตรฐานด้านสุขภาพสิ่งแวดล้อมและความยั่งยืนโดยธรรมชาติ เนื่องจากมีความเชื่อมโยงอย่างใกล้ชิดกับ
สิ่งแวดล้อม ผู้จัดการสถานที่ท่องเที่ยวเหล่านี้มักให้ความส าคัญกับความการอนุรักษ์ แนวทางปฏิบัติที่ยั่งยืน 
และการให้ความรู้แก่ผู้มาเยือนเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม (Buckley, 2009) อีกทั้งแหล่งท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรมและมรดกโลกสามารถสร้างความตระหนักรู้ถึงความส าคัญของการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมและ
โบราณสถาน ในกรณีนี้ แนวทางการท่องเที่ยวที่ยั่งยืนอาจรวมถึงการอนุรักษ์อาคารประวัติศาสตร์ พฤติกรรม
นักท่องเที่ยวที่รับผิดชอบ และการใช้เทคโนโลยีที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Leask, & Fyall, 2006) นอกจากนี้
ผู้วิจัยยังพบว่า ระยะเวลาในการเปิดเป็นแหล่งท่องเที่ยวมีผลต่อการปฏิบัติตามมาตรฐานท่องเที่ยว ดังงานวิจัย
การส ารวจผลกระทบของการท่องเที่ยวตลอดทั้งปีต่อมาตรฐานและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในสถานที่ท่องเที่ยว
ที่เน้นการท่องเที่ยวนิเวศ (Weaver& Chen, 2018)  

สรุปได้ว่า ปัจจัยแหล่งท่องเที่ยวมีผลต่อการตระหนักของผู้เข้าชมเกี่ยวกับมาตรฐานด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยวยั่งยืน เช่น แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติอาจเน้นการรักษาสิ่งแวดล้อมและ
การศึกษาผู้เข้าชมเกี่ยวกับธรรมชาติ ในขณะที่แหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์อาจเน้นการ
รักษามรดกทางวัฒนธรรมและอาคารประวัติศาสตร์ และระยะเวลาในการเปิดเป็นแหล่งท่องเที่ยวมีผลต่อการ
ปฏิบัติตามมาตรฐานท่องเที่ยว 

2.   การตระหนักต่อมาตรฐานทางการท่องเที่ยวเป็นกระบวนการที่ส าคัญในการสนับสนุนการ
ท่องเที่ยวที่มีความยั่งยืนและการให้ความส าคัญกับความรับผิดชอบทางสิ่งแวดล้อม โดย García-Caselle และ 
Ruiz-Arroyo (2018) ศึกษาระดับความตระหนักในหมู่นักท่องเที่ยวและธุรกิจเกี่ยวกับมาตรฐานและการรับรอง
การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน เช่น เกณฑ์ GSTC (สภาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนระดับโลก) และตรวจสอบผลกระทบ
ของการตระหนักรู้เกี่ยวกับมาตรฐานการท่องเที่ยวที่ยั่งยืนต่อทางเลือกและพฤติกรรมของนักเดินทาง Prideaux 
และ Witt  (2010) ส ารวจความตระหนักของนักท่องเที่ยวและธุรกิจการท่องเที่ยวเกี่ยวกับมาตรฐานความ
ปลอดภัยและคุณภาพในแหล่งท่องเที่ยวต่างๆ ประเมินผลกระทบของมาตรฐานความปลอดภัยและคุณภาพต่อ
การรับรู้และความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว กล่าวได้ว่า การตระหนักต่อมาตรฐานทางการท่องเที่ยวเป็นส่วน
ส าคัญของการสนับสนุนท่องเที่ยวที่มีความยั่งยืนและช่วยสร้างอุตสาหกรรมท่องเที่ยวที่มีคุณค่าและมีส่วนร่วม
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H1 

H2 

H3 

H4 

ในการพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อมในระยะยาว นอกจากนี้ยังช่วยให้นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์ท่องเที่ยว
ที่ดีและปลอดภัยมากขึ้น สร้างความไว้วางใจในอุตสาหกรรมท่องเที่ ยว และสนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจ
ท้องถิ่นในพ้ืนที่ท่องเที่ยวนั้น ๆ การสนับสนุนการตระหนักต่อมาตรฐานทางการท่องเที่ยวเป็นการลงทุนที่มีผล
ต่อยาวนานในอุตสาหกรรมท่องเที่ยวและสังคมท่ีเกี่ยวข้อง 

3. ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม (Bureau of Environmental Health, 2021) ได้ก าหนดมาตรฐาน
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม (GREEN) และเกณฑ์การประเมินด้านการท่องเที่ยวยั่งยืน ดังนี้  

3.1 การพัฒนาตามเกณฑ์ GREEN :  
   G: Garbage การจัดการมูลฝอย 

R: Rest room การจัดการห้องส้วมและสิ่งปฏิกูล  
E: Energy การจัดการด้านอนุรักษ์พลังงาน 
E: Environment การจัดการอาคาร สถานที่และสิ่งแวดล้อม  
N: Nutrition การจัดการสุขาภิบาลอาหาร อาหารปลอดภัยและน้ าดื่ม-น้ าใช้ 

 3.2 เกณฑ์การประเมินด้านการท่องเที่ยวยั่งยืน แบ่งออกเป็น 2 เกณฑ์ ได้แก่ การจัดการ
ท่องเที่ยววิถีใหม่ การท่องเที่ยวที่เป็นมิตรกับสุขภาพและสิ่งแวดล้อม และการสร้างการมีส่วนร่วมของ
นักท่องเที่ยวและชุมชน  
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง คณะผู้วิจัยสามารถก าหนดกรอบแนวคิดการวัจัยดังภาพที่ 
1 และก าหนดสมมติฐานการวิจัยได้ดังนี้ 
 H1: ประเภทของแหล่งท่องเที่ยวมีความสัมพันธ์ต่อการตระหนักต่อมาตรฐานด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อม 
 H2: ประเภทของแหล่งท่องเที่ยวมีความสัมพันธ์ต่อการตระหนักต่อมาตรฐานการท่องเที่ยวยั่งยืน 
 H3: อายุของแหล่งท่องเที่ยวมีความสัมพันธ์ต่อการตระหนักต่อมาตรฐานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
 H4: อายุของแหล่งท่องเที่ยวมีความสัมพันธ์ต่อการตระหนักต่อมาตรฐานการท่องเที่ยวยั่งยืน 

    ตัวแปรต้น: ปัจจัยของแหล่งท่องเที่ยว                 ตัวแปรตาม: การตระหนักต่อมาตรฐานฯ 
 
 
 
 
 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ ประชากร คือ ผู้ที่รับผิดชอบและดูแลแหล่งท่องเที่ยวในประเทศไทย
ที่เปิดกิจการเพ่ือให้บริการนักท่องเที่ยวอยู่ในปัจจุบันและผ่านเกณฑ์มาตรฐานเบื้องต้นของสถานที่ท่องเที่ยว 
โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก 2 ประการได้แก่ แหล่งท่องเที่ยวต้องเข้าเกณฑ์แหล่งท่องเที่ยว 7 ประเภทที่กรม
อนามัยก าหนด และผู้บริหารแหล่งท่องเที่ยวต้องมีความประสงค์ที่จะเข้ารับการตรวจประเมินมาตรฐานแหล่ง
ท่องเที่ยวที่เป็นมิตรต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จ านวน 311 แห่ง (Department of Tourism, 2023) ส าหรับ
กลุ่มตัวอย่างนั้นคณะผู้วิจัยได้ท าการส่งแบบสอบถามผ่านจดหมายทางไปรษณีย์ควบคู่กับจดหมาย

ประเภทของแหล่งท่องเที่ยว 

อายุของแหล่งท่องเที่ยว 

มาตรฐานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 

มาตรฐานการท่องเที่ยวยั่งยืน 
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อิเล็คทรอนิกส์ด้วยวิธีการเจาะจง (Purposive Sampling) และได้รับจดหมายตอบกลับ จ านวน 292 ฉบับ คิด
เป็นร้อยละ 93.89  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถาม ซึ่งได้พัฒนาตามแนวคิดเรื่องมาตรฐานด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อม (GREEN) และเกณฑ์การประเมินด้านการท่องเที่ยวยั่งยืน (Bureau of Environmental 
Health, 2021) ส าหรับการหาคุณภาพของเครื่องมือคณะผู้วิจัยน าแบบสอบให้ผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัยได้ประเมินหาค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม โดยก าหนดเกณฑ์ค่า Index of Item Objective 
Congruence (IOC) ตั้งแต่ 0.6 ขึ้นไป ซึ่งแบบสอบถามของงานวิจัยโดยรวมเท่ากับ 0.71 นอกจากนี้คณะผู้วิจัย
ได้ท าการตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) โดยน าแบบสอบถามที่ได้ไปทดลองใช้ (Try Out) จ านวน 30 
คน โดยใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) คณะผู้วิจัยได้
ก าหนดเกณฑ์ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าตั้งแต่ 0.7 ขึ้นไป เพราะถือว่าค่าที่ได้เพียงพอ และเป็นที่ยอมรับทางสถิติ 
(Nunnally and Bernstein, 1994) ซึ่งค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาคของแบบสอบถามเท่ากับ 0.82 

การวิเคราะห์ข้อมูลคณะผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่รวบรวมได้มาตรวจสอบข้อมูลแบบสอบถาม แล้วน าข้อมูล
ที่ได้มาท าการวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ แล้วน าผลที่ได้จากการประมวล
มาวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

1. ข้อมูลปัจจัยของแหล่งท่องเที่ยว ได้แก่ ประเภทของแหล่งท่องเที่ยว และอายุของแหล่งท่องเที่ยว 
และการตระหนักต่อมาตรฐานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยวยั่งยืน คณะผู้วิจัยน าข้อมูลมาวิเคราะห์
โดยการแจกแจงความถี ่(Frequency) และการหาร้อยละ (Percentage)  

2. การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยแหล่งท่องเที่ยวกับการตระหนักต่อมาตรฐานด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยวยั่งยืน คณะผู้วิจัยมีการวิเคราะห์ข้อมูลจากการตั้งสมมติฐาน  โดยการทดสอบไค 
สแควร์ (Chi-Square) 
 
ผลการวิจัย  

ตอนที่ 1 ผลศึกษาปัจจัยแหล่งท่องเที่ยวและการตระหนักต่อมาตรฐานด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมและ
การท่องเที่ยวยั่งยืน 

1.1 ข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นผู้ที่รับผิดชอบและดูแลแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ  จ านวน 194 
คน คิดเป็นร้อยละ 66.4 รองลงมาได้แก่ แหล่งท่องเที่ยวที่มนุษย์สร้างขึ้น จ านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 25.7 
และแหล่งท่องเที่ยวประเภทอ่ืนๆ จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 7.8 ตามล าดับ เมื่อพิจารณาอายุการเปิด
บริการเป็นแหล่งท่องเที่ยว พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นผู้ที่รับผิดชอบและดูแลแหล่งท่องเที่ยวที่มี
อายุการเปิดบริการเป็นแหล่งท่องเที่ยว 20 – 30 ปี จ านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 29.1 รองลงมาได้แก่ 11 – 
20 ปี จ านวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 28.1 และ 31 ปีขึ้นไป จ านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 25.7 ตามล าดับ 
 1.2 การตระหนักต่อมาตรฐานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยวยั่งยืน 
 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ตระหนักต่อมาตรฐานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในเรื่อง การจัดการมูลฝอย 
มากที่สุด จ านวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 28.1 รองลงมาได้แก่ การจัดการห้องส้วมและสิ่งปฏิกูล จ านวน 63 
คน คิดเป็นร้อยละ 21.6 และการจัดการด้านอนุรักษ์พลังงาน จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 20.5 ตามล าดับ 
นอกจากนี้ผลการศึกษายังพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ตระหนักต่อการท่องเที่ยวยั่งยืน เรื่อง การ
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ท่องเที่ยวที่เป็นมิตรกับสุขภาพและสิ่งแวดล้อม มากที่สุด จ านวน 154 คน คิดเป็นร้อยละ 52.7 รองลงมา คือ 
การจัดการท่องเที่ยววิถีใหม่ จ านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 29.1 ดังตารางที่ 1  
 ตารางท่ี 1 ผลศึกษาการตระหนักต่อมาตรฐานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยวยั่งยืน 

การตระหนักต่อการพัฒนาตามเกณฑ์ GREEN จ านวน ร้อยละ 
การจัดการมูลฝอย 82 28.1 
การจัดการห้องส้วมและสิ่งปฏิกูล 63 21.6 
การจัดการด้านอนุรักษ์พลังงาน 60 20.5 
การจัดการอาคาร สถานที่และสิ่งแวดล้อม  49 16.8 
การจัดการสุขาภิบาลอาหาร อาหารปลอดภัยและน้ าดื่ม-น้ าใช้ 38 13.0 

รวม 292 100.0 
การตระหนักต่อการท่องเที่ยวยั่งยืน จ านวน ร้อยละ 

การจัดการท่องเที่ยววิถีใหม่ 85 29.1 
การท่องเที่ยวที่เป็นมิตรกับสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 154 52.7 
การสร้างการมีส่วนร่วมของนักท่องเที่ยวและชุมชน 53 18.2 

รวม 292 100.0 
 

ตอนที่ 2 ผลศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยแหล่งท่องเที่ยวกับการตระหนักต่อมาตรฐานด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยวยั่งยืน 
ตารางที่ 2 ตารางแสดงความสัมพันธ์ระหว่างประเภทของแหล่งท่องเที่ยวมีความสัมพันธ์ต่อการตระหนักต่อ
มาตรฐานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยวยั่งยืน 

มาตรฐานด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อม 

ประเภทของแหล่งท่องเที่ยว 
ธรรมชาติ มนุษย์สร้างขึน้ อื่นๆ  

 
 
 
 

Person 
Chi-square 
p = 0.443 

 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
การจัดการมูลฝอย 48 24.7 25 33.3 9 39.1 
การจัดการห้องส้วมและ
สิ่งปฏิกูล 

39 20.1 17 22.7 7 30.5 

การจัดการด้านอนุรักษ์
พลังงาน 

44 22.7 14 18.7 2 8.7 

การจัดการอาคาร สถานท่ี
และสิ่งแวดล้อม  

35 18.0 12 16.0 2 8.7 

การจัดการสุขาภิบาล
อาหาร อาหารปลอดภยั
และน้ าดืม่-น้ าใช้ 

28 14.4 7 9.3 3 13.0 

รวม 194 100 75 100.0 23 100.0 
มาตรฐานการท่องเท่ียว

ยั่งยืน 
ประเภทของแหล่งท่องเที่ยว 

ธรรมชาติ มนุษย์สร้างขึน้ อื่นๆ  
 
 
 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
การจัดการท่องเที่ยววิถี
ใหม ่

59 30.4 21 28.0 5 21.7 
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การท่องเที่ยวท่ีเป็นมิตร
กับสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม 

99 51.0 41 54.7 13 56.5 Person 
Chi-square 
p = 0.960 

 การสร้างการมสี่วนร่วม
ของนักท่องเที่ยวและ
ชุมชน 

36 18.6 13 17.3 5 21.7 

รวม 194 100 75 100.0 23 100.0 
 
 ผลการวิจัยพบว่า ผลจากการทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square Test) ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 ค่า p-
value เท่ากับ 0.443 และ 0.960 ตามล าดับ ซึ่งมากกว่าค่า α  สรุปได้ว่า ปฏิเสธสมมุติฐาน H1 และ H2 
กล่าวคือ ประเภทของแหล่งท่องเที่ยวไม่มีความสัมพันธ์ต่อการตระหนักต่อมาตรฐานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม
และการท่องเที่ยวยั่งยืน 
 
ตารางที่ 3 ตารางแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอายุของแหล่งท่องเที่ยวมีความสัมพันธ์ต่อการตระหนักต่อ
มาตรฐานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยวยั่งยืน 

มาตรฐานด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อม 

อายขุองแหล่งท่องเที่ยว 
1 – 10 ปี 11 - 20 ปี 20 - 30 ปี 30 ปีขึ้นไป  

 
 
 
 

Person 
Chi-square 
p = 0.013* 
 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
การจัดการมูลฝอย 7 14.0 23 28.0 20 23.5 32 42.7 
การจัดการห้องส้วม
และสิ่งปฏิกูล 

12 24.0 15 18.3 22 25.9 14 18.7 

การจัดการด้าน
อนุรักษ์พลังงาน 

9 18.0 19 23.2 15 17.6 17 22.7 

การจัดการอาคาร 
สถานท่ีและ
สิ่งแวดล้อม  

11 22.0 18 22.0 16 18.8 4 5.3 

การจัดการสุขาภิบาล
อาหาร อาหาร
ปลอดภัยและน้ าดื่ม-
น้ าใช้ 

11 22.0 7 8.5 12 14.1 8 10.7 

รวม 50 100.0 82 100.0 85 100.0 75 100.0 
มาตรฐานการ
ท่องเท่ียวยั่งยืน 

อายุของแหล่งท่องเท่ียว 
1 – 10 ปี 11 - 20 ปี 20 - 30 ปี 30 ปีขึ้นไป  

 
 

Person 
Chi-square 
p = 0.578 

 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
การจัดการท่องเที่ยว
วิถีใหม ่

14 28.0 28 34.1 25 29.4 18 24.0 

การท่องเที่ยวท่ีเป็น
มิตรกับสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม 

27 54.0 39 47.6 43 50.6 44 58.7 

การสร้างการมสี่วน
ร่วมของนักท่องเที่ยว

9 18.0 15 18.3 17 20.0 13 17.3 



190     วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์ ปีที ่9 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม–มิถุนายน 2567) 

 

และชุมชน 
รวม 50 100.0 82 100.0 85 100.0 75 100.0 
*มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ผลการวิจัยพบว่า ผลจากการทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square Test) ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 ค่า p-
value เท่ากับ 0.013 และ 0.578 ตามล าดับ สรุปได้ว่า ยอมรับรับสมมติฐาน H3 แต่ปฏิเสธสมมุติฐาน H4
กล่าวคือ อายุของแหล่งท่องเที่ยวมีความสัมพันธ์ต่อการตระหนักต่อมาตรฐานด้านอนามัยสิ่ งแวดล้อม แต่อายุ
ของแหล่งท่องเที่ยวไมม่ีความสัมพันธ์ต่อการตระหนักต่อมาตรฐานการท่องเที่ยวยั่งยืน 

กล่าวโดยสรุป จากผลการวิจัยพบว่า อายุของแหล่งท่องเที่ยวเป็นเพียงปัจจัยเดียวที่มีความสัมพันธ์ต่อ
การตระหนักต่อมาตรฐานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม แหล่งท่องเที่ยวที่มีประวัติการเปิดให้บริการมานานมักมี
ความสัมพันธ์กับการตระหนักต่อมาตรฐานด้านอนามัยและสิ่งแวดล้อม โดยส่วนมากจะมีผลกระทบต่อการ
บริหารจัดการท่องเที่ยวในทางที่ดีและยั่งยืน 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 งานวิจัยนี้พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ตระหนักต่อมาตรฐานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในเรื่อง 
การจัดการมูลฝอย และมาตรฐานการท่องเที่ยวยั่งยืน เรื่อง การจัดการมูลฝอยและการท่องเที่ยวที่เป็นมิตรกับ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม มากท่ีสุด เนื่องจากมูลฝอยและการท่องเที่ยวที่เป็นมิตรกับสุขภาพและสิ่งแวดล้อมเป็น
ประเด็นส าคัญในปัจจุบัน ปัญหาดังกล่าวมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของมนุษย์โดยตรง หากแหล่ง
ท่องเที่ยวไม่รับผิดชอบในการจัดการมูลฝอยและสร้างกิจกรรมท่องเที่ยวที่มีการกระท าไม่สุขภาพ อาจส่งผลให้
เกิดปัญหาทางสิ่งแวดล้อมและสุขภาพที่ร้ายแรง ดังนั้นการจัดการมูลฝอยและการสร้างแหล่งท่องเที่ยวที่เป็น
มิตรต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมมีความส าคัญเป็นอย่างมากในวงการท่องเที่ยวและการสร้างความพึงพอใจต่อ
นักท่องเที่ยว อีกทั้งการท่องเที่ยวมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในรูปแบบต่าง ๆ รวมถึงการใช้น้ าและพลังงาน 
การลดผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมในกิจกรรมท่องเที่ยว เช่น การลดการใช้พลาสติก การลดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจก และการสนับสนุนการท่องเที่ยวที่ใช้พลังงานหมุนเวียน เป็นต้น จะช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้น  การ
เพ่ิมความตระหนักและการศึกษาเกี่ยวกับมาตรฐานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยวยั่งยื นมี
ความส าคัญเพ่ือให้ท่องเที่ยวมีผลกระทบที่น้อยต่อสิ่งแวดล้อมและสร้างประโยชน์ระยะยาวทั้งส าหรับ
สภาพแวดล้อมและสังคมในพ้ืนที่ท่องเที่ย สอดคล้องกับงานวิจัยของ Smith, Brown, & Garcia (2022) ที่
พบว่า นักท่องเที่ยวที่ตระหนักถึงหลักปฏิบัติในการจัดการขยะอย่างยั่งยืนของบาหลี เช่น โครงการแยกขยะ
และการรีไซเคิล มีการรับรู้เชิงบวกมากขึ้นเกี่ยวกับความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของจุดหมายปลายทาง ความ
พึงพอใจของนักท่องเที่ยวมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการรับรู้ถึงความพยายามด้านสิ่งแวดล้อมของจุดหมาย
ปลายทาง นอกจากนี้ยังได้มีงานศึกษาวิจัยพบว่า การท่องเที่ยวมีผลกระทบต่อระบบนิเวศท้ังเชิงบวกและเชิงลบ
ต่อหมู่เกาะกาลาปากอส แม้ว่าการท่องเที่ยวมีส่วนสนับสนุนความพยายามในการอนุรักษ์ผ่านค่าธรรมเนียม
อุทยานและให้ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม แต่ก็ยังก่อให้เกิดความท้าทายที่เกี่ยวข้องกับการสร้างของเสียและความ
วุ่นวายของแหล่งที่อยู่อาศัยอีกด้วย นักท่องเที่ยวแสดงความพึงพอใจอย่างมากต่อกิจกรรมที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม เช่น การเดินชมธรรมชาติแบบมีไกด์และทัวร์อนุรักษ์สัตว์ป่า พวกเขายินดีจ่ายในราคา
ระดับพรีเมียมเพ่ือประสบการณ์ที่ยั่งยืน การวิเคราะห์ทางเศรษฐศาสตร์ระบุว่าแน วทางปฏิบัติด้านการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน เช่น บ้านพักเชิงนิเวศและโครงการอนุรักษ์สัตว์ป่า สร้างรายได้และโอกาสการจ้างงานที่
ส าคัญส าหรับประชากรในท้องถิ่น (Rodriguez, Turner, & Sanchez, 2022) 
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ส่วนประเภทของแหล่งท่องเที่ยวไม่มีความสัมพันธ์ต่อการตระหนักต่อมาตรฐานด้ านอนามัย
สิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยวยั่งยืน ด้วยเหตุผลที่ว่า การพัฒนามาตรฐานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและการ
ท่องเที่ยวยั่งยืนที่ถูกบริหารจัดการด้วยหลายหน่วยงานและส่วนราชการอาจท าให้กระบวนการนั้นซับซ้อนและ
ยากล าบากในการปรับปรุง หรือสื่อสารไม่เพียงพอ แม้ว่ามีแหล่งท่องเที่ยวบางแห่งอาจไม่ปฏิบัติตามมาตรฐาน
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยวยั่งยืน แต่มีรายได้จากการท่องเที่ยวที่เพียงพอ ซึ่งท าให้ไม่รู้สึกเร่งด่วน
ในการเปลี่ยนแปลง ปัจจัยสังคมและวัฒนธรรมในแหล่งท่องเที่ยวสามารถมีผลกระทบต่อความตระหนักและ
พฤติกรรมของนักท่องเที่ยว สังคมที่ไม่ให้ความส าคัญกับเรื่องนี้อาจส่งผลให้มีความไม่รับผิดชอบในการที่จะ
ปรับปรุงการจัดการท่องเที่ยว สอดคล้องกับงานวิจัยที่อ้างว่า การมีส่วนร่วมของหลายหน่วยงานและหน่วยงาน
ภาครัฐมักน าไปสู่การตัดสินใจที่กระจัดกระจายและล าดับความส าคัญที่ขัดแย้งกันในการพัฒนามาตรฐานความ
ยั่งยืน อุปสรรคในการสื่อสารระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่างๆ ถูกระบุว่าเป็นอุปสรรคส าคัญต่อการปฏิบัติตาม
มาตรฐานอย่างมีประสิทธิผล การแบ่งปันข้อมูลและการประสานงานยังไม่เพียงพอ การขาดบทบาทและความ
รับผิดชอบที่ชัดเจนระหว่างหน่วยงาน ส่งผลให้เกิดความซ้ าซ้อนและการจัดสรรทรัพยากรที่ไม่มีประสิทธิภาพ 
(Johnson, Davis, & Martinez, 2021) ตลอดจนภูมิหลังทางวัฒนธรรมของนักท่องเที่ยวมีบทบาทส าคัญใน
การก าหนดการรับรู้เรื่องความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อมและความเต็มใจของนักท่องเที่ยวที่จะปรับใช้พฤติกรรมที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม นักท่องเที่ยวจากวัฒนธรรมที่มีประเพณีการดูแลสิ่งแวดล้อมที่เข้มงวดแสดงให้เห็นถึง
ความตระหนักรู้และการมีส่วนร่วมในแนวทางปฏิบัติที่ยั่งยืนในระดับที่สูงขึ้นในระหว่างการเดินทาง 
ประสบการณ์การมีส่วนร่วมเชิงวัฒนธรรม เช่น การมีส่วนร่วมในประเพณีท้องถิ่นและกิจกรรมทางวัฒนธรรม 
ส่งผลเชิงบวกต่อการรับรู้ของนักท่องเที่ยวเกี่ยวกับความพยายามด้านสิ่งแวดล้อมของจุดหมายปลายทาง 
(Anderson, Rodriguez, & Chen, 2020)  

นอกจากนี้อายุของแหล่งท่องเที่ยวมีความสัมพันธ์ต่อการตระหนักต่อมาตรฐานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
แต่อายุของแหล่งท่องเที่ยวไม่มีความสัมพันธ์ต่อการตระหนักต่อมาตรฐานการท่องเที่ยวยั่งยืน  เนื่องจากแหล่ง
ท่องเที่ยวที่เปิดมานานมักมีอายุมากและอาจจะมีประวัติที่ยาวนานในการจัดการสิ่งแวดล้อม ในบางกรณีการ
สร้างความตระหนักต่อมาตรฐานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมอาจใช้เวลาในการพัฒนาและให้การน าเข้ากับ
วัฒนธรรมและปฏิบัติที่มีอยู่ก่อนหน้านี้ นอกจากนี้อายุที่ยาวนานอาจช่วยในการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหา
สิ่งแวดล้อมและสามารถส่งผลให้ความตระหนักต่อมาตรฐานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
(Anderson, & Turner, 2017) ที่อ้างว่า การบริหารการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวที่มีประวัติศาสตร์ยาวนาน
มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมมาตรการการจัดการสิ่งแวดล้อมและการสร้างความตระหนักในปัญหา
สิ่งแวดล้อม นโยบายท่องเที่ยวที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมมักมีผลกระทบในการปฏิบัติที่ เกี่ยวข้องกับ
สิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยวนั้น ส าหรับประเด็นความสัมพันธ์ระหว่างอายุของแหล่งท่องเที่ยวและมาตรฐาน
การท่องเที่ยวยั่งยืนมักจะไม่มีความสัมพันธ์ตรงๆ หมายความว่าอายุของแหล่งท่องเที่ยวไม่สามารถบอกได้ว่า
แหล่งท่องเที่ยวนั้นจะมีมาตรฐานการท่องเที่ยวที่ดีหรือไม่ดีตามอายุนั้นเอง มาตรฐานการท่องเที่ยวยั่งยืนมักจะ
ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ เช่น การบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวอย่างมืออาชีพ การรักษาสิ่งแวดล้อม การ
สร้างสถานที่ท่องเที่ยวที่ปลอดภัยและสะอาด การสนับสนุนสิ่งมีชีวิตท้องถิ่น การสร้างสรรค์กิจกรรมท่องเที่ยวที่
น่าสนใจ และอ่ืนๆ ที่มีผลต่อประสิทธิภาพและคุณภาพของการท่องเที่ยว อายุของแหล่งท่องเที่ยวสามารถมีผล
ต่อสิ่งเหล่านี้ได้ในบางกรณี เช่น แหล่งท่องเที่ยวที่มีอายุมากกว่าอาจมีสถานที่ท่องเที่ยวที่เก่าแก่และไม่สามารถ
รองรับการท่องเที่ยวสมัยใหม่ได้ แต่ก็ไม่ใช่ทุกกรณี ในบางครั้งแหล่งท่องเที่ยวที่ มีอายุมากอาจมีความเป็น
เอกลักษณ์และมีความส าคัญทางประวัติศาสตร์ที่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวได้มากเช่นกัน ดังนั้นการประเมิน
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แหล่งท่องเที่ยวควรพิจารณาปัจจัยหลายประการและไม่จ ากัดเฉพาะอายุของแหล่งท่องเที่ยวเท่านั้น (Jamal & 
Getz, 2020; Brown, 2018; Smith & Wilson, 2020) 

 
สรุปองค์ความรู้   
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบว่า อายุของแหล่งท่องเที่ยวมีความสัมพันธ์ต่อการตระหนักต่อมาตรฐานด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อม กล่าวคือ แหล่งท่องเที่ยวที่เปิดบริการเป็นแหล่งท่องเที่ยวมานานยิ่งมีความตระหนักต่อ
มาตรฐานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม โดยมีความตระหนักด้านการจัดการมูลฝอยมากที่สุด เช่น การจัดหาที่รองรับ
มูลฝอยท าด้วยวัสดุคงทน รวบรวมก าจัดอย่างถูกสุขลักษณะ การมีพนักงานท าความสะอาด เก็บกวาดอย่าง
สม่ าเสมอ ตลอดจนก าหนดระเบียบส าหรับนักท่องเที่ยว หรือมาตรการที่สร้างแรงจูงใจในการช่วยกัน รกษา
ความสะอาด ช่วยกันเก็บมูลฝอยและทิ้งในที่จัดไว้ให้ ตลอดจนการตระหนักถึงการคุ้มครองและส่งเสริมการ
รักษาสิ่งแวดล้อมของพ้ืนที่ การปรับใช้นโยบายท่องเที่ยวที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ยังสรุปได้ว่า การ
ท่องเที่ยวที่รักษ์สิ่งแวดล้อมช่วยเผยแพร่ความคิดเก่ียวกับการอนุรักษ์และการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน  

 
ภาพที่ 1 อายุของแหล่งท่องเที่ยวมีความสัมพันธ์ต่อการตระหนักต่อมาตรฐานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 

 
ข้อเสนอแนะ  

1. แหล่งท่องเที่ยวท าการตลาดและการประชาสัมพันธ์เชิงรุกในการขับเคลื่อน “มาตรฐานการจัดการ
อนามัยสิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยว และกิจการที่เกี่ยวข้อง” เพ่ือร่วมกันสร้างมาตรฐานที่ดีให้กับแหล่งท่องเที่ยว ให้
เทียบเท่ากับมาตรฐานสากล และสร้างความเชื่อมั่นให้กับนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติให้เดินทางเข้ามา
ท่องเที่ยวในประเทศ การสร้างภาพลักษณ์ที่ดี และสร้างความได้เปรียบในการแข่งขันในระดับสากล 

2. แหล่งท่องเที่ยวสร้างองค์ความรู้ และความรอบรู้ด้านสุขภาพอนามัยสิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยว 
ให้กับบุคคลที่เกี่ยวข้องด้านการท่องเที่ยว ตั้งแต่ระดับปฏิบัติการ ไปจนถึงระดับบริหาร โดยอาจจัดตั้งศูนย์ให้ข้อมูล
ข่าวสารส่วนกลาง และส่วนภูมิภาคด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยว โดยหากแหล่งท่องเที่ยวหรือ
นักท่องเที่ยวมีข้อสงสัยสามารถประสานงานเพ่ือติดต่อขอรับข้อมูล และแนวทางในการปฏิบัติที่ดี รวมไปถึงการจัด
อบรมให้ความรู้แก่ผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย ให้รับทราบแนวทางในการด าเนินงานด้านสิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยว 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
แหล่งท่องเที่ยวควรพัฒนาโครงการสร้างความเข้มแข็งระบบอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสุขภาพในแหล่ง

ท่องเที่ยวอย่างเป็นรูปธรรม โดยขับเคลื่อนผ่านส านักงานอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย ร่วมกับศูนย์อนามัยในแต่
ละพ้ืนที่ เน้นการพัฒนา ระบบน้ าประปา พัฒนาระบบการจัดการคุณภาพน้ า ยกระดับการจัดการสุขาภิบาลอาหาร 
น้ าดื่ม อนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยว เพ่ิมประสิทธิภาพระบบการจัดการมูลฝอยในแหล่งท่องเที่ยว 
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