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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสามารถในการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุ ศึกษาการ

ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเปรียบเทียบความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง และการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  
กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้สูงอายุ จ านวนทั้งหมด 253 คน ค านวณด้วยสูตรของทาโร ยามาเน่  คัดเลือกแบบสะดวก 
เครื่องมือเป็นแบบสอบถามความสามารถในการพึ่งพาตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผู้สูงอายุ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมุติฐานด้วยค่าที 
และค่าเอฟ 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ในภาพรวมผู้สูงอายุมีความสามารถในการพ่ึงพาตนเองอยู่ในระดับปาน
กลาง และมีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพึ่งพาตนเองอยู่ในระดับมาก ผู้สูงอายุที่
มีเพศต่างกัน มีความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง และปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ
พ่ึงพาตนเองไม่ต่างกัน  แต่ผู้สูงอายุที่มีอายุ  สถานภาพการสมรส การศึกษา สภาพที่อยู่อาศัย อาชีพและ
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ต่างกัน มีความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง และปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง ต่างกัน  ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นที่มีค่าความถี่สูงสุด ต่อความสามารถในการ
พ่ึงพาตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ต้องมีสุขภาพดี มีเงินเพียงพอในการใช้จ่าย รับประทาน
ผักและผลไม้ให้มาก และด ารงชีวิตต้องเดินทางสายกลาง   

ข้อค้นพบจากงานวิจัยนี้ คือ  ผู้สูงอายุในชุมชนมีการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดีอยู่แล้ว 
ส่งผลให้ชุมชนเกิดความสงบสุขและเป็นชุมชนแห่งคุณธรรม แต่ควรมีการพัฒนาให้ผู้สูงอายุรู้เท่าทันในการใช้
เทคโนโลยีเชิงสร้างสรรค์   
 
ค าส าคัญ : การพ่ึงพาตนเอง; หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง; ผู้สูงอายุ  
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Abstract 
This research aimed to: Study the elderly’s ability in self-reliant,Study the compliance 

followed  sufficient economy for elderly’s self-reliant  and Compare the elderly’s ability in 
self-reliant and the compliance followed the sufficient economy for elderly’s self-reliant.  It 
was a qualitative research. The sample was 253 elderly that were  calculated by Taro 
Yamane’s formula and selected by the convenient  sampling method. The research 
instrument  was a questionnaire for studying the elderly’s ability in self-reliant based on 
sufficient economy. The data analysis  used  frequency, average, standard deviation, 
hypothesis test by t-test and f-test.   

The research found that in overall, the elderly have ability in self-reliant at moderate 
level and compliance followed sufficient economy  at high level. The elderly who are 
different gender, they did not have  different  ability in self-reliant and compliance followed  
sufficient economy.  The elderly who are different age, married status, education level, 
residence state, career, and income, they have different  ability in self-reliant and 
compliance followed  sufficient economy. The elderly’s highest frequency opinion to the  
ability in self-reliant followed  sufficient economy was; having good health,  enough money 
for pay, eating  vegetables and fruits and living on moderate ways.  

The discovered knowledge from this research was the elderly in the community 
already have good physical and mental health care.  As a result, the community is peaceful 
and moral. But the community should additionally develop  creative technology skills for 
elderly.  
 
Keywords: Self-Reliant;   Sufficiency Economic;  Elderly  
 
บทน า  

จากสัดส่วนของผู้สูงอายุที่มีจ านวนมากขึ้นทุกปี จนประเทศไทยก้าวเข้าสู่ “สังคมผู้สูงอายุ” ทั้งนี้
องค์การสหประชาชาติได้ประเมินสถานการณ์ว่า ในปี 2544 - 2643 จะเป็นศตวรรษแห่งผู้สูงอายุ จะมี
ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรรวมทั่วโลก มีแนวโน้มว่าประชากรผู้สูงอายุ
เหล่านั้นจะมีฐานะยากจน  ส าหรับประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่สถานการณ์สังคมผู้สูงอายุมาตั้งแต่ปี 2548 และมี
อัตราการเพ่ิมของประชากรผู้สูงอายุอย่างรวดเร็ว และในปี 2583 คาดว่าจะมีประชากรผู้สูงอายุ 80 ปีขึ้นไป 
เพ่ิมขึ้นอีกเกือบเท่าตัว ความต้องการการดูแลผู้สูงอายุในระยะยาวก็เพ่ิมมากขึ้นด้วย (สถาบันวิจัยระบบ
สาธารณสุข, 2561)  และจากข้อมูลประชากรของเทศบาลนครพิษณุโลกพบว่า ในปีพ.ศ. 2559  เขตเทศบาล
นครพิษณุโลก มีจ านวนผู้สูงอายุ (60 ปี ขึ้นไป ) มีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี และพบว่าปัญหาผู้สูงอายุส่วนใหญ่
เกี่ยวกับสุขภาพ เศรษฐกิจ จิตใจ สังคมสิ่งแวดล้อม  และเทคโนโลยี ( อ านาจ  เมฆนพรัตน์ 2543 )  จึงต้อง
ขับเคลื่อนให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นด้วยการให้ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเองได้ตามแนวทางของเศรษฐกิจ
พอเพียง ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยี เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถท า
กิจกรรมต่างๆด้วยตนเองได้ โดยไม่ต้องเป็นภาระของบุตรหลานหรือญาติพ่ีน้องรวมทั้งบุคคลอ่ืนๆ  
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เนื่องจากในพ้ืนที่ประสบปัญหาด้านเศรษฐกิจ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีรายได้ไม่เพียงพอต่อการยั งชีพ ไม่
สามารถพ่ึงลูกหลานได้ พ่ึงแต่เงินยังชีพของรัฐบาลซึ่งมีเพียงเล็กน้อย  อีกทั้งสุขภาพร่างกายของผู้สูงอายุส่วน
ใหญ่ก็ไม่แข็งแรง แต่มีความขยัน อดทน มีคุณธรรม และเชื่อฟังค าแนะน าของผู้ที่มีความรู้มากกว่า ยินดีที่จะ
ปฏิบัติตามหากมีผู้ชี้แนะแนวทางที่ดีหรือยื่นโอกาสให้  จึงเห็นควรช่วยเหลือด้วยการให้ผู้สูงอายุได้ใช้วิถีชีวิต
เศรษฐกิจพอเพียงในการพ่ึงพาตนเอง ด้วยแนวคิดการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุท ากิจกรรมด้วยตนเองให้มากที่สุด 
และคงไว้ซึ่งศักยภาพ  ความภาคภูมิใจแห่งตน  การป้องกันไม่ให้ผู้สูงอายุกลายเป็นผู้ไร้ประโยชน์ สูญเสีย
ลักษณะเฉพาะตัวและความมีคุณค่า โดยการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการพ่ึงตนเอง
ของผู้สูงอายุ (สุเมธ  ตันติเวชกุล, 2560)  ซึ่งสอดคล้องกับระบบสุขภาพพอเพียง ประกอบด้วย 1) ด้านความ
พอประมาณ 2) ด้านการมีเหตุมีผล  3) ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 4) ด้านเงื่อนไขความรู้ 5) ด้านเงื่อนไข
คุณธรรม  

จากความส าคัญและปัญหาข้างต้น เป็นเหตุให้ผู้วิจัยสนใจเกี่ยวกับ การศึกษาความสามารถในการ
พ่ึงพาตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผู้สูงอายุ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก เพ่ือให้ผู้สูงอายุ มี
ความสุข มีความพึงพอใจ โดยสามารถพ่ึงตนเองได้  เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน ช่วยส่งเสริมการแก้ปัญหาครอบครัว 
เสริมสร้างความเข้มแข็งให้สังคมและประเทศชาติ  

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1) เพ่ือศึกษาความสามารถในการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุ อ าเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก 
2) เพ่ือศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการพึ่งพาตนเองของผู้สูงอายุ 

อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  
3) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง และการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง เพ่ือการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุ อ าเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก   
 

การทบทวนวรรณกรรม 
สจี กุลธวัชวงศ์ และสถิตย์ กุลสอน (2565) ท าวิจัยเรื่อง แนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
โดยใช้หลักการพ่ึงตนเองตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาจังหวัดเลย พบว่า 

การพ่ึงตนเองของผู้สูงอายุตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับปานกลาง    คุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุหลังเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดีขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยด้านสุขภาพและจิตใจดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แนวทาง
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยใช้หลักการพ่ึงตนเองตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย
ด้านทักษะอาชีพและรายได้ ควรมีการจัดแหล่งเรียนรู้ในชุมชน พัฒนาทักษะอาชีพที่สร้างรายได้ให้ผู้สูงอายุ
พ่ึงตนเองได้ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านสุขภาพและจิตใจ ควรส่งเสริมผู้สูงอายุใช้ชีวิตตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยยึดหลักค าสอนและหลักธรรมศาสนาจัดสวัสดิการที่เหมาะสมทั้งในด้าน
สวัสดิการสังคม การส่งเสริมสุขภาพและการออกก าลังกายด้านสภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัย ควรปรับสภาพ
พ้ืนที่อยู่อาศัยสอดคล้องกับสภาพผู้สูงอายุ จัดสภาพแวดล้อมที่เป็นการส่งเสริมสุขภาพกายและจิตใจ และด้าน
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมควรจัดระบบดูแล สวัสดิการช่วยเหลือผู้สูงอายุในชุมชนให้ทั่วถึง จัดสวัสดิการด้านแหล่ง
เรียนรู้ มุมอ่านหนังสือผู้สูงอายุในชุมชนจัดกิจกรรมปลูกจิตส านึกรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม
ท้องถิ่นน าเอาหลักพุทธศาสนาเข้ามาปรับใช้ในการด ารงชีวิตด้านจิตใจและสติปัญญา  
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สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (2561) สรุปว่า เศรษฐกิจพอเพียง  สังคมผู้สูงอายุ : เมื่อประเทศไทยเข้า
สู่สังคมผู้สูงอายุแบบเต็มตัว ระบบการดูแลผู้สูงอายุก็ต้องขับเคลื่อนตาม เพ่ือท าให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้ง
ด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อม  ซึ่งภายใต้ขุมพลังของผู้สูงอายุที่มีบทบาทส าคัญในการดูแลตนเอง 
โดยไม่ต้องเป็นภาระของบุตรหลานหรือญาติพ่ีน้องรวมทั้งบุคคลอ่ืนๆ ด้วยแนวคิดการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุท า
กิจกรรมด้วยตนเองให้มากที่สุด เพ่ือคงไว้ซึ่งศักยภาพและความภาคภูมิใจแห่งตน  การป้องกันไม่ให้ผู้สูงอายุ
กลายเป็นผู้ไร้ประโยชน์ สูญเสียลักษณะเฉพาะตัวและความมีคุณค่า ผสานกับการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาเป็นแนวทางในการพัฒนาการดูแลผู้สูงอายุ ซึ่งสอดคล้องกับระบบสุขภาพพอเพียง ประกอบด้วย 1) ยึดทาง
สายกลาง 2) มีความสมดุลพอดี 3) รู้จักพอประมาณ 4) มีเหตุผล 5) มีระบบภูมิป้องกัน 6) รู้เท่าทันโลก และ 
7) มีคุณธรรมและจริยธรรม  และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริมสุขภาพ ประกอบด้วย  1) ด้านความ
พอประมาณ   2) ด้านการมีเหตุผล   3) ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 4) ด้านเงื่อนไขความรู้ 5) ด้านเงื่อนไข
คุณธรรม  ชี้ให้เห็นความส าคัญของการดูแลตนเอง โดยเฉพาะเรื่องท่ีใกล้ตัวมากที่สุด พยายามใช้สิ่งที่มีคุณค่าใน
ท้องถิ่นน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เชื่อมโยงกับการดูแลสุขภาพตนเอง ซึ่งเป็นสิ่งที่ทุกคนสามารถท าได้ โดย
การส่งเสริมสุขภาพของตนเอง ป้องกันและสร้างภูมิคุ้มกันก่อนที่จะเจ็บป่วย น าไปสู่การสร้ างสุขภาพตนเองให้
แข็งแรง  แก้ไขปัญหาด้วยตนเอง  

สุเมธ ตันติเวชกุล (2560) กล่าวว่า “แก่อย่างมีคุณภาพ ชราอย่างมีสุข”   อย่าลืมเอาจิตไปพักผ่อนบ้าง 
หลายคนเมื่อเกษียณแล้ว มักใช้เวลาหาแต่ความสุขทาง “กาย” พากายไปเที่ยว ไปพักผ่อน ไปสูดอากาศ ไปกิน
อาหารดีๆ แต่กลับละเลยไม่คิดที่จะเอาจิตไปพักผ่อน ทั้งท่ีกายกับจิตนั้นสัมพันธ์และมีอิทธิพลต่อกัน  
 
ระเบียบวิธีวิจัย  

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ พ้ืนที่วิจัยคือ อ าเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก  โดยใช้แบบสอบถาม
ความสามารถในการพึ่งพาตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผู้สูงอายุ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  
ในการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

1) การศึกษาความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง และการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุ โดยใช้แบบสอบถามที่ครอบคลุมประเด็นค าถาม  5 ส่วน ดังนี้  

ส่วนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้ค่าความถี่และค่าร้อยละ 
ส่วนที่ 2   ระดับความสามารถในการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จาก

ด้านต่าง ๆ 6 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ/อารมณ์ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม  ด้านสิ่งแวดล้อม และด้าน
เทคโนโลยี โดยใช้ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

การแปลผลระดับความสามารถในการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุ ใช้เกณฑ์ของกัลยา วิณิชบัญชา
ดังนี้ 

4.50 – 5.00  หมายถึง   ความสามารถมากที่สุด 
3.50 – 4.49  หมายถึง   ความสามารถมาก 
2.50 – 3.49 หมายถึง   ความสามารถปานกลาง                                                        
1.50 – 2.49  หมายถึง   ความสามารถน้อย 
1.00 – 1.49  หมายถึง   ความสามารถน้อยที่สุด 

ส่วนที่ 3  ความคิดเห็นเพ่ิมเติม เกี่ยวกับความสามารถในการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุโดยใช้การ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
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ส่วนที่ 4  การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุ
จ านวน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านความมีภูมิคุ้มกันในตัว ด้านเงื่อนไข
ความรู้ และด้านเงื่อนไขคุณธรรม  เป็นตัวเลือกตอบ 5 ระดับ  การแปลการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุ  ใช้เกณฑ์ของ กัลยา  วิณิชบัญชา  ดังนี้ 

4.50 – 5.00  หมายถึง การปฏิบัติ/ใช้ มากที่สุด 
3.50 – 4.49  หมายถึงการปฏิบัติ/ใช้ มาก 
2.50 – 3.49 หมายถึง การปฏิบัติ/ใช้ ปานกลาง                                                         
1.50 – 2.49  หมายถึง การปฏิบัติ/ใช้ น้อย 
1.00 – 1.49  หมายถึง การปฏิบัติ/ใช้ น้อยที่สุด 

ส่วนที่ 5  ความคิดเห็นเพ่ิมเติม  เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพ่ึงพาตนเองของ
ผู้สูงอายุ  โดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา         

2) การเปรียบเทียบความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง และการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุ อ าเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก   

น าข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม คือ เพศ  อายุ  สถานภาพการสมรส  ระดับการศึกษา  สภาพ
ที่อยู่อาศัย อาชีพ  และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน มาวิเคราะห์เปรียบเทียบกับความสามารถในการพึ่งพาตนเอง และ
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุ  โดยใช้สถิติค่าทึและค่เอฟ 
 
ผลการวิจัย   มีดังนี้ 

1. ผลการวิเคราะห์ระดับความสามารถในการพึ่งพาตนเองของผู้สูงอายุ   สรุปได้ดังนี้   
ตารางท่ี 1  ค่าเฉลี่ยความสามารถในการพึ่งพาตนเองของผู้สูงอายุ ในภาพรวมรายด้าน 

     ค่าเฉลี่ย
ในภาพรวมรายด้าน 

               ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง 
  x ̄ S.D ระดับความสามารถ อันดับ 

1. ด้านร่างกาย 4.07 1.07 มาก 2 
2. ด้านอารมณ์/จิตใจ 4.08 1.08 มาก 1 
3. ด้านเศรษฐกิจ 3.41 1.43 ปานกลาง 3 
4. ด้านสังคม 3.33 1.45 ปานกลาง 4 
5. ด้านสิ่งแวดล้อม 2.98 1.40 ปานกลาง 5 
6. ด้านเทคโนโลยี                          2.38 1.52 น้อย 6 
          ค่าเฉลี่ยรวม 3.38 1.33 ปานกลาง  

จากตารางที่ 1  ผู้สูงอายุมีความสามารถในการพ่ึงพาตนเองอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 3.38, 
S.D=1.33) หากพิจารณารายด้าน สามารถเรียงล าดับด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดถึงต่ าสุด ดังนี้ 1) ด้านจิตใจ/อารมณ์  
อยู่ในระดับมาก   (x̄ =4.08, S.D=1.08) 2)  ด้านร่างกาย  อยู่ในระดับมาก  (x̄ =4.07, S.D=1.07) 3) ด้าน
เศรษฐกิจ อยู่ในระดับปานกลาง  (x̄ =3.41, S.D=1.43)  4) ด้านสังคม อยู่ในระดับปานกลาง  (x̄ =3.33, 
S.D=1.45)  5) ด้านสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับปานกลาง  (x̄ =2.98, S.D=1.40)  6) ด้านเทคโนโลยี อยู่ในระดับ
น้อย (x̄ =2.38, S.D=1.52)    

 ผลจากการวิเคราะห์แปลผลความสามารถในการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุในรายประเด็นของด้าน
ต่างๆ สามารถน าเสนอผลการวิจัย ดังนี้     
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ด้านจิตใจ/อารมณ์  ผู้สูงอายุมีความสามารถในการพ่ึงพาตนเองในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมี
การพึ่งพาตนเองที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล าดับแรก โดยทั้งหมดมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  ดังนี้ 1)   สามารถอาศัย
อยู่ตามล าพังตนเองอย่างมีความสุข  (x̄ =4.13, S.D=1.07)   2)   สามารถไปไหนมาไหนด้วยตนเอง (x̄ =4.10, 
S.D=1.10)   และ 3) สามารถควบคุมอารมณ์ตนเอง (x̄ =4.09, S.D=1.04)   และประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ    
สามารถร่วมกิจกรรมสังคมเพ่ือผ่อนคลายความเครียด (x̄ =4.00, S.D=1.14)   

ด้านร่างกาย ผู้สูงอายุมีความสามารถในการพ่ึงพาตนเองในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีการ
พ่ึงพาตนเองที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล าดับแรก โดยทั้งหมดมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  ดังนี้ 1)   สามารถดูแล
ตนเองได้ (x̄ =4.13, S.D=1.03)   2)   สามารถเคลื่อนไหวได้เป็นปกติ (x̄ =4.11, S.D=1.05)   และ  3) 
สามารถดูแลทานยาโรคประจ าตัวด้วยตนเอง (x̄ =4.10, S.D=1.07)   และประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ 
สุขภาพด้านสายตา หู สามารถใช้การได้เป็นปกติ (x̄ =3.93, S.D=1.06)   

ด้านเศรษฐกิจ  ผู้สูงอายุมีความสามารถในการพ่ึงพาตนเองในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยมี
การพ่ึงพาตนเองที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล าดับแรก โดยทั้งหมดมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด มาก และปานกลาง  
ดังนี้ 1) มีรายได้จากเบี้ยยังชีพ/เงินบ านาญ/ลูกหลาน (x̄ =4.63, S.D=0.81)   2)   สามารถวางแผนรายรับ/
รายจ่ายด้วยตนเอง (x̄ =3.87, S.D=1.41)   และ3) สามารถหารายได้ด้วยตนเอง (x̄ =3.15, S.D=1.82)   และ
ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ สามารถปลูกพืชผักสวนครัวเพ่ือไว้ทานเอง (x̄ =2.68, S.D=1.58)   

ด้านสังคม  ผู้สูงอายุมีความสามารถในการพ่ึงพาตนเองในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีการ
พ่ึงพาตนเองที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล าดับแรก โดยทั้งหมดมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก และปานกลาง  ดังนี้ 1) 
สามารถเป็นจิตอาสาช่วยเหลือสังคม (x̄ =3.60, S.D=1.49)   2)   สามารถพบปะสังสรรค์กับเพ่ือน (x̄ =3.43, 
S.D=1.43)   และ3) สามารถเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆของชมรม/ชุมชน (x̄ =3.38, S.D=1.40)   และประเด็นที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ สามารถเป็นที่ปรึกษา/ให้ความรู้/ภูมิปัญญากับครอบครัว/ชุมชน (x̄ =3.05, S.D=1.49)   

ด้านสิ่งแวดล้อม  ผู้สูงอายุมีความสามารถในการพึ่งพาตนเองในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดย
มีการพึ่งพาตนเองที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล าดับแรก โดยทั้งหมดมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก และปานกลาง  ดังนี้ 1) 
สามารถช่วยขจัดขยะสิ่งปฏิกูลในบ้าน/ชุมชนด้วยตนเอง (x̄ =3.68, S.D=1.25)   2)   สามารถปรับพื้นที่ในบ้าน
ให้เอ้ือต่อการใช้ในชีวิตประจ าวัน (x̄ =3.64, S.D=1.27)   และ3) สามารถช่วยปลูกต้นไม้สมุนไพรที่เป็น
ประโยชน์ในชุมชน (x̄ =2.59, S.D=1.48)   และประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ สามารถช่วยปรับภูมิทัศน์
สวนสาธารณะให้เหมาะสม (x̄ =2.46, S.D=1.45)   

ด้านเทคโนโลยี  ผู้สูงอายุมีความสามารถในการพึ่งพาตนเองในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย โดยมีการ
พ่ึงพาตนเองที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล าดับแรก โดยทั้งหมดมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง และน้อย  ดังนี้ 1) 
สามารถใช้สื่อสังคมออนไลน์ติดต่อกับบุคคลอ่ืนๆ (x̄ =3.48, S.D=1.47)   2)   สามารถใช้ระบบการเงินผ่าน
โทรศัพท์มือถือ (x̄ =2.67, S.D=1.79)   และ3) สามารถใช้คอมพิวเตอร์พิมพ์งาน (x̄ =2.15, S.D=1.58)   และ
ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ สามารถใช้สื่อด้วยคอมพิวเตอร์เพื่อกรประกอบอาชีพ (x̄ =1.72, S.D=1.31)   

ความคิดเห็นเพ่ิมเติม  เกี่ยวกับความสามารถในการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุ   พบว่า ผู้สูงอายุ 
จะต้องมีสุขภาพดี มีเงินเพียงพอในการใช้จ่าย ( 3.95% ) ต้องทานผัก / ผลไม้ ให้มาก ( 3.16% ) 

ควรปลูกผักทานเองตามสภาพที่อยู่อาศัย ( 1.97% ) จึงจะสามารถพ่ึงพาตนเองได้     
2.  ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพึ่งพาตนเองของ

ผู้สูงอาย ุ สรุปได้ดังนี้ 
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ตารางท่ี 2   ค่าเฉลี่ยการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพึ่งพาตนเองของ
ผู้สูงอายุ ในภาพรวมรายด้าน 
       ค่าเฉลี่ยในภาพรวมรายด้าน                ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง 

  x ̄ SD ระดับความสามารถ อันดับ 
1. ด้านความพอประมาณ 4.26 0.99 มาก 3 
2. ด้านความมีเหตุผล 4.34 0.90 มาก 2 
3. ด้านความมีภูมิคุ้มกันในตัว 4.03 1.15 มาก 4 
4. ด้านเงื่อนไขความรู้ 3.01 1.47 ปานกลาง 5 
5. ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 4.55 0.81 มากที่สุด 1 
          ค่าเฉลี่ยในภาพรวมรายด้าน 4.04 1.06 มาก  

จากตารางที่ 2  ผู้สูงอายุมีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพ่ึงพาตนเองอยู่
ในระดับมาก (x̄ = 4.04, S.D=1.06) หากพิจารณารายด้าน สามารถเรียงล าดับด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดถึงต่ าสุด 
ดังนี้ 1) ด้านเงื่อนไขคุณธรรม อยู่ในระดับมากที่สุด   (x̄ =4.55, S.D=0.81)  2)  ด้านความมีเหตุผล  อยู่ใน
ระดับมาก    (x̄ =4.34, S.D=0.90) 3) ด้านความพอประมาณ อยู่ในระดับมาก  (x̄ =4.26, S.D=0.99)  4) ด้าน
ความมีภูมิคุ้มกันในตัว อยู่ในระดับมาก  (x̄ =4.03, S.D=1.15)  5) ด้านเงื่อนไขความรู้ อยู่ในระดับปานกลาง  
(x̄ =3.01, S.D=1.47)  

 ผลจากการวิเคราะห์แปลผลความสามารถในการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
การพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุในรายประเด็นของด้านต่างๆ ดังนี้  

ด้านเงื่อนไขคุณธรรม  ผู้สูงอายุมีความสามารถในการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือการพ่ึงพาตนเองในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  โดยมีการพ่ึงพาตนเองที่มีค่าเฉลี่ยสู งสุด 3 ล าดับแรก 
โดยทั้งหมดมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด  ดังนี้  1) กระท าการใดๆด้วยความซื่อสัตย์สุจริต (x̄ =4.57, 
S.D=0.80)   2) กระท าการใดๆด้วยการใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต (x̄ =4.56, S.D=0.79)   และ 3) กระท า
การใดๆด้วยความรับผิดชอบ (x̄ =4.55, S.D=0.81)   และประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ กระท าการใดๆด้วย
ความเพียรพยายาม (x̄ =4.53, S.D=0.80)  

 ด้านความมีเหตุผล ผู้สูงอายุมีความสามารถในการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือการพ่ึงพาตนเองในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  โดยมีการพ่ึงพาตนเองที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล าดับแรก โดย
ทั้งหมดมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ดังนี้ 1) ใช้เหตุผลปฏิบัติตนเป็นคนดีไม่ท าสิ่งชั่วร้าย (x̄ =4.36, S.D=0.91)   
2) ใช้เหตุผลเพ่ือประกอบอาชีพด้วยความสุจริต (x̄ =4.36, S.D=0.90) และ 3) ใช้เหตุผลเพ่ือการประหยัด (x̄ 
=4.35, S.D=0.89) และประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ใช้เหตุผลเพ่ือลด/ละ ความฟุ่มเฟือย (x̄ =4.31, 
S.D=0.90)  

 ด้านความพอประมาณ ผู้สูงอายุมีความสามารถในการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการพึ่งพาตนเองในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  โดยมีการพึ่งพาตนเองที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล าดับแรก 
โดยทั้งหมดมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ดังนี้ 1) ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี/ไม่ท าสิ่งชั่วร้ายทั้งปวง (x̄ =4.32, 
S.D=0.97)   2) ประกอบอาชีพด้วยความสุจริต (x̄ =4.30, S.D=1.00)   และ 3) ลด/ละ ความฟุ่มเฟือยในการ
ด ารงชีพ  (x̄ =4.23, S.D=0.98) และประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ยึดหลักความประหยัด และตัดทอน
ค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น (x̄ =4.21, S.D=0.99)  
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  ด้านความมีภูมิคุ้มกันในตัวผู้สูงอายุมีความสามารถในการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการพึ่งพาตนเองในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  โดยมีการพึ่งพาตนเองที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล าดับแรก 
โดยทั้งหมดมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  ดังนี้ 1) หาวิธีป้องกัน/แก้ไข ไม่พาตนเองไปในสถานที่เสี่ยง (x̄ =4.11, 
S.D=1.12)  2) พิจารณาเหตุผลทุกเรื่องก่อนตัดสินใจ (x̄ =4.06, S.D=1.17)   และ 3) รู้เท่าทันคนอ่ืน (x̄ 
=4.06, S.D=1.11)   และประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ รักการอบรมเพ่ิมความรู้/เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ (x̄ =3.88, 
S.D=1.27)  

ด้านเงื่อนไขความรู้   ผู้สูงอายุมีความสามารถในการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือการพ่ึงพาตนเองในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  โดยมีการพ่ึงพาตนเองที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล าดับแรก 
โดยทั้งหมดมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปนกลาง  ดังนี้ 1) ท ากิจการต่างๆด้วยความรอบคอบ/ระมัดระวัง (x̄ =3.28, 
S.D=1.49)   2) น าความรู้มาประกอบการวางแผนเพ่ือด าเนินชีวิต (x̄ =3.05, S.D=1.48)   และ 3) น าความรู้
จากสื่อต่างๆมาดูแลสุขภาพ (x̄ =3.03, S.D=1.46)   และประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ รอบรู้เกี่ยวกับวิชาการ
ต่างๆ (x̄ =2.82, S.D=1.44)   

ความคิดเห็นเพ่ิมเติม  เกี่ยวกับด้านเศรษฐกิจพอเพียงในการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุ    พบว่า
ความคิดเห็นเกี่ยวกับด้านเศรษฐกิจพอเพียงในการพ่ึงพาตนเอง  ผู้สูงอายุใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต 
เดินทางสายกลาง  ใช้จ่ายอย่างประหยัด  และใช้จ่ายอย่างคุ้มค่า ประกอบอาชีพด้วยความซื่อสัตย์ไม่คดโกงใคร  
สูงวัยจะพ่ึงพาตนเองได้สุขภาพต้องดีและมีเงินใช้จ่ายเพียงพอ 

3. เปรียบเทียบความสามารถในการพึ่งพาตนเอง และการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อการพึ่งพาตนเองของผู้สูงอายุ 

การวิเคราะห์ความแตกต่างในการพ่ึงพาตนเอง ของผู้สูงอายุ   โดยจ าแนกตามเพศ พบว่าความ
แตกต่างในการพ่ึงพาตนเอง โดยใช้ค่าที ค่าเฉลี่ยรายด้านโดยจ าแนกตามเพศ ด้านเทคโนโลยีต่างกัน  ส่วนด้าน
อ่ืนๆไม่ต่างกัน 

การวิเคราะห์ความแตกต่างในการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือการพ่ึงพาตนเอง
เฉลี่ยรายด้าน โดยจ าแนกตามเพศ พบว่า ความแตกต่างในการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้
ค่าที ค่าเฉลี่ยรายด้านโดยจ าแนกตามเพศไม่ต่างกัน 

การวิเคราะห์ความแตกต่างในการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุ โดยจ าแนกตามอายุ พบว่า ความ
แตกต่างของการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุ เฉลี่ยรายด้าน จ าแนกตามอายุ พบว่า  ผู้สูงอายุที่มีช่วงวัยต่างกัน  มี
ความแตกต่างของการพึ่งพาตนเองเฉลี่ยรายด้านต่างกัน 

การวิเคราะห์ความแตกต่างในการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือการพ่ึงพา
ตนเองเฉลี่ยรายด้าน โดยจ าแนกตามเพศ พบว่า ผู้สูงอายุที่มีช่วงวัยต่างกัน  มีความแตกต่างในการปฏิบัติ
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ การพ่ึงพาตนเองเฉลี่ยรายด้านต่างกัน 

การวิเคราะห์ความแตกต่างในการพ่ึงพาตนเอง ของผู้สูงอายุ   โดยจ าแนกตามสถานภาพการ
สมรส พบว่า ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพการสมรสต่างกันมีความแตกต่างของการพ่ึงพาตนเองเฉลี่ยรายด้าน
ต่างกัน   

การวิเคราะห์ความแตกต่างในการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพึ่งพาตนเอง
เฉลี่ยรายด้าน  โดยจ าแนกตามสถานภาพการสมรส พบว่า ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพการสมรสต่างกันมีความ
แตกต่างในการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพ่ึงพาตนเองเฉลี่ยรายด้านต่างกัน                                                                                                    

การวิเคราะห์ความแตกต่างในการพ่ึงพาตนเอง ของผู้สูงอายุ  โดยจ าแนกตามระดับการศึกษา 
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พบว่า ผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาต่างกันมีความแตกต่างของการพ่ึงพาตนเองเฉลี่ยรายด้านต่างกัน                                                                                                                               
การวิเคราะห์ความแตกต่างในการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือการพ่ึงพา

ตนเองเฉลี่ยรายด้าน  โดยจ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาต่างกัน  มีความ
แตกต่างในการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพ่ึงพาตนเองเฉลี่ยรายด้านต่างกัน 

การวิเคราะห์ความแตกต่างในการพ่ึงพาตนเอง ของผู้สูงอายุ   โดยจ าแนกตามสภาพที่อยู่อาศัย 
พบว่า   ผู้สูงอายุที่มีสภาพที่อยู่อาศัยต่างกัน  มีความแตกต่างของการพึ่งพาตนเอง เฉลี่ยรายด้าน ต่างกัน                                                                                                                  

การวิเคราะห์ความแตกต่างในการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือการพ่ึงพา
ตนเองเฉลี่ยรายด้าน โดยจ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุที่มีสภาพที่อยู่อาศัยต่างกัน  มีความ
แตกต่างในการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพ่ึงพาตนเองเฉลี่ยรายด้านต่างกัน                                                                                                                                  

การวิเคราะห์ความแตกต่างในการพ่ึงพาตนเอง ของผู้สูงอายุ   โดยจ าแนกตามอาชีพ พบว่า  
ผู้สูงอายุที่มีอาชีพต่างกัน  มีความแตกต่างของการพึ่งพาตนเอง เฉลี่ยรายด้านต่างกัน     

การวิเคราะห์ความแตกต่างในการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือการพ่ึงพา
ตนเองเฉลี่ยรายด้าน  โดยจ าแนกตามอาชีพ พบว่า  ผู้สูงอายุที่มีอาชีพต่างกัน  มีความแตกต่างในการปฏิบัติ
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพึ่งพาตนเองเฉลี่ยรายด้านต่างกัน                                                       

การวิเคราะห์ความแตกต่างในการพึ่งพาตนเองของผู้สูงอายุ โดยจ าแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน   
พบว่า ผู้สูงอายุที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่างกัน  มีความแตกต่างของการพึ่งพาตนเอง เฉลี่ยรายด้านต่างกัน 

การวิเคราะห์ความแตกต่างในการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือการพ่ึงพา
ตนเองเฉลี่ยรายด้าน  โดยจ าแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่า  ผู้สูงอายุที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่างกัน มี
ความแตกต่างในการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพ่ึงพาตนเองเฉลี่ยรายด้านต่างกัน                                                                                                     
 
สรุป 

ในภาพรวม ผู้สูงอายุมีความสามารถในการพ่ึงพาตนเองอยู่ในระดับปานกลาง  ด้านที่มี ระดับ
ความสามารถมากที่สุด คือ ด้านจิตใจ/อารมณ์  ด้านที่มีระดับความสามารถน้อยที่สุด คือ ด้านเทคโนโลยี 
ความคิดเห็นของผู้สูงอายุเกี่ยวกับด้านเศรษฐกิจพอเพียงในการพึ่งพาตนเอง พบว่า ผู้สูงอายุจะต้องมีสุขภาพ
ดี มีเงินเพียงพอในการใช้จ่าย ต้องทานผัก / ผลไม้ ให้มาก ควรปลูกผักทานเองตามสภาพที่อยู่อาศัย จึงจะ
สามารถพ่ึงพาตนเองได้ มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการพึ่งพาตนเองของผู้สูงอายุ 
พบว่า  การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุ อยู่ในระดับมาก    
ด้านที่มีการปฏิบัติตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด คือ ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ส่วนด้านที่มี
ความสามารถน้อยที่สุด คือ สามารถใช้สื่อด้วยคอมพิวเตอร์เพ่ือการประกอบอาชีพ และความคิดเห็นของ
ผู้สูงอายุในการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเอง พบว่า ผู้สูงอายุใช้เศรษฐกิจ
พอเพียงในการด ารงชีวิต เดินทางสายกลาง ใช้จ่ายอย่างประหยัด  และใช้จ่ายอย่างคุ้มค่า ประกอบอาชีพ
ด้วยความซื่อสัตย์ ไม่คดโกงใคร  สูงวัยจะพ่ึงพาตนเองได้สุขภาพต้องดีและมีเงินใช้จ่ายเพียงพอ                                                                                             
ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุ เฉลี่ยรายด้าน จ าแนกตามอายุ  พบว่า  
ผู้สูงอายุที่มีช่วงวัยต่างกัน  มีความแตกต่างของการพ่ึงพาตนเอง เฉลี่ยรายด้าน ต่างกัน   ผู้สูงอายุที่มี
สถานภาพการสมรสต่างกัน  มีความแตกต่างของการพ่ึงพาตนเอง เฉลี่ยรายด้าน ต่างกัน  ผู้สูงอายุที่มีระดับ
การศึกษาต่างกัน  มีความแตกต่างของการพึ่งพาตนเอง เฉลี่ยรายด้าน ต่างกัน  ผู้สูงอายุที่มีสภาพที่อยู่อาศัย
ต่างกัน  มีความแตกต่างของการพ่ึงพาตนเอง เฉลี่ยรายด้าน ต่างกัน   ผู้สูงอายุที่มีอาชีพต่างกัน  มีความ
แตกต่างของการพ่ึงพาตนเอง เฉลี่ยรายด้าน ต่างกัน  ผู้สูงอายุที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่างกัน  มีความ
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แตกต่างของการพ่ึงพาตนเอง เฉลี่ยรายด้านต่างกัน และผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นในการปฏิบัติตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  พบว่าค่าเฉลี่ยรายด้านโดยจ าแนกตามเพศไม่ต่างกัน  ผู้สูงอายุที่มีช่วงวัย
ต่างกันมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงเพ่ือการพึ่งพาตนเองเฉลี่ยรายด้านต่างกัน 
ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพการสมรสต่างกันมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงเพ่ือการ
พ่ึงพาตนเองเฉลี่ยรายด้านต่างกัน  ผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาต่างกันมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงเพ่ือการพ่ึงพาตนเองเฉลี่ยรายด้านต่างกัน  ผู้สูงอายุที่มีสภาพที่อยู่อาศัยต่างกันมี
พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงเพ่ือการพ่ึงพาตนเองเฉลี่ยรายด้านต่างกัน 
ผู้สูงอายุที่มีอาชีพต่างกันมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง
เฉลี่ยรายด้านต่างกัน  ผู้สูงอายุที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่างกันมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอพียงเพ่ือการพ่ึงพาตนเองเฉลี่ยรายด้านต่างกัน       
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1) ความสามารถในการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุ  
จากภาพรวมผู้สูงอายุมีความสามารถในการพ่ึงพาตนเองอยู่ในระดับปานกลาง ด้านที่มีระดับ

ความสามารถมากที่สุด คือ ด้านจิตใจ/อารมณ์   เนื่องจากผู้สูงอายุสามารถอาศัยอยู่ตามล าพังตนเองอย่างมี
ความสุข สามารถไปไหนมาไหนด้วยตนเองได้ สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ อีกทั้งสามารถน าธรรมะ
เบื้องต้นมาดูแลจิตใจตนเอง และยังสามารถร่วมกิจกรรมสังคมเพ่ือผ่อนคลายความเครียดได้ ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ   อรนิษฐ์ แสงทองสุข (2563) พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้านสภาพอารมณ์ที่ดี โดยภาพรวม 
อยู่ในระดับมาก โดยการที่ผู้สูงอายุได้รับการดูแลเอาใจใส่ของสมาชิกในครอบครัว และได้รับการเสริมสร้าง
ความมั่นคงทางใจด้วยการจัดโครงการแสดงธรรมเทศนาส าหรับผู้สูงอายุ  เป็นประจ าทุกเดือน  ส่วนด้านที่มี
ระดับความสามารถน้อยที่สุด คือ ด้านเทคโนโลยี เนื่องจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่สามารถใช้สื่อสังคมออนไลน์ติดต่อ
กับบุคคลอื่นๆได้ สามารถใช้ระบบการเงินผ่านโทรศัพท์มือถือ สามารถใช้คอมพิวเตอร์พิมพ์งานเพียงขั้นพ้ืนฐาน 
ส่วนความสามารถใช้สื่อด้วยคอมพิวเตอร์เพ่ือการประกอบอาชีพ ความสามารถใช้ยานพาหนะที่ติดตั้งด้วย
อุปกรณ์อีเล็คทรอนิคส์ในการขับขี่ท าได้น้อยมากเพราะขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเทคโนโลยีต่างๆ ซึ่งผลก
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พนม  คลี่ฉายา (30 มีนาคม 2564) พบว่า ปัญหาหนึ่งที่ผู้สูงอายุเผชิญอยู่คือปัญหา
ในการใช้เทคโนโลยีหรือล้าหลังด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีอ่ืนๆ (มส.ผส., 2561)  ผู้สูงอายุยังคงมีความ
ต้องการ ที่จะท างานและมีความต้องการที่จะเรียนรู้ทักษะทาง คอมพิวเตอร์  ชี้ให้เห็นว่าทักษะทางด้าน
เทคโนโลยีดิจิทัลมีความจ าเป็นส าหรับ ผู้สูงอายุ สามารถน าไปสู่การสร้างรายได้ และการ สร้างงานในกลุ่มของ
ผู้สูงอายุ                                                                                                              

2) การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุ  จาก
ภาพรวม 

การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุ อยู่ในระดับ 
มาก  ด้านที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด คือ ด้านเงื่อนไขคุณธรรม เนื่องจาก
ผู้สูงอายุจะกระท าการใด ๆ ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ด้วยการใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต  ด้วยความ
รับผิดชอบ  ด้วยความขยันอดทน  และด้วยความเพียรพยายามเป็นหลักในการพ่ึงพาตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ       ( thitima 10เม.ย. 2561) พฤติกรรมการดูแลตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
ความพอประมาณ  ด้านการมีเหตุผล  ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  ด้านเงื่อนไขความรู้  และด้านเงื่อนไข
คุณธรรม  การป้องกันไม่ให้ผู้สูงอายุกลายเป็นผู้ไร้ประโยชน์ สูญเสียลักษณะเฉพาะตัวและความมีคุณค่า ผสาน
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กับการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการพัฒนาการดูแลผู้สูงอายุ ซึ่งสอดคล้องกับระบบ
สุขภาพพอเพียง ประกอบด้วย 1) ยึดทางสายกลาง 2) มีความสมดุลพอดี 3) รู้จักพอประมาณ 4) มีเหตุผล 5) 
มีระบบภูมิป้องกัน 6) รู้เท่าทันโลก และ 7) มีคุณธรรมและจริยธรรม  ส่วนด้านที่มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้อยที่สุด คือ ด้านเงื่อนไขความรู้  ผู้สูงอายุจะอ่อนในด้านความรอบคอบ/
ระมัดระวัง  การน าความรู้มาประกอบการวางแผนเพ่ือด าเนินชีวิต  การน าความรู้จากสื่อต่าง ๆ มาดูแลสุขภาพ 
การรอบรู้สิ่งที่เกี่ยวข้อง/สิ่งแวดล้อมรอบข้าง และยังอ่อนเกี่ยวกับการรอบรู้ด้านวิชาการต่างๆอีกด้วย ซึ่งตรง
ข้ามกับบทความของ  จุฑารัตน์   แสงทอง (ปีที่ 38 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2560 )  วัยสูงอายุเป็นวัยแห่ง
การ ผ่านร้อนผ่านหนาวหรือผ่านประสบการณ์มาตลอดเกินครึ่งชีวิตจากยุคหนึ่งสู่อีกยุคหนึ่ง ซึ่งต้องผ่านปัญหา
อุปสรรค เรื่องราวร้ายๆ หรือเรื่องราวดีๆ มาแล้ว ประสบการณ์ที่หลากหลายจะสอนบุคคลเหล่านั้น การก้าว
ผ่านมาแต่ละยุคสมัยจะท าให้ต้องประสบกับการ เปลี่ยนแปลงพร้อมกับการปรับตัวเพ่ือรองรับสังคมใหม่ 
วัฒนธรรมใหม่ และความก้าวหน้าแบบใหม่ ผู้สูงอายุจึงต้องเรียนรู้เรื่องราวใหม่ๆ อยู่ตลอดเวลานับกว่าครึ่งชีวิต 
ซึ่งถือเป็น เรื่องปกติธรรมดาที่เมื่อความก้าวหน้าเกิดขึ้นในสังคม ประชากรที่อาศัยอยู่ในสังคมก็ต้องปรับเปลี่ยน 
และเรียนรู้วัฒนธรรม ค่านิยมใหม่ เพ่ือการใช้ชีวิตต่อไปในสังคมอย่างมีความสุข ผู้สูงอายุจึงต้องเป็นกลุ่มคนที่มี
โลกทัศน์เปิดกว้างไม่มีมุมมองที่แคบ เรียนรู้และจดจ าเฉพาะ เรื่องราวของช่วงอายุที่ตนเองเกิดและคุ้นชิน
เท่านั้น แต่จะต้องขยันเรียนรู้เพ่ิมเติมในนวัตกรรมที่เกิดขึ้นใหม่ในสังคมอย่างต่อเนื่อง เพ่ือการรู้เท่าทันโลกและ
เทคโนโลยีในปัจจุบัน เช่น การติดต่อ สื่อสารที่ใช้โทรศัพท์ การใช้อินเตอร์เน็ต การฟังเพลงออนไลน์ เป็นต้น 
เทคโนโลยีเหล่านี้ล้วนแต่เป็นนวัตกรรมที่เกิดขึ้นในสังคมไทยยุคปัจจุบัน ผู้สูงอายุต้องกล้าที่จะเรียนรู้ และ
พัฒนาตนเองให้ก้าวทันความล้ าหน้าของเทคโนโลยี  จึงควรแก้ไขด้วยการจัดกิจกรรมเสริมและสอนความรู้
เกี่ยวกับเทคโนโลยีต่างๆ เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้เรียนรู้  ตามทันความก้าวหน้าของเทคโนโลยีและสามารถใช้
เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองในบั้นปลายชีวิต                                                                                                                    

3) เปรียบเทียบความสามารถในการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุ เป็นดังนี้ ค่าเฉลี่ยรายด้านจ าแนก
ตามเพศต่างกัน  ค่าเฉลี่ยรายด้านจ าแนกตามอายุพบว่าผู้สูงอายุที่มีช่วงวัยต่างกันมีความแตกต่างของการพึ่งพา
ตนเองเฉลี่ยรายด้านต่างกัน  ผู้สูงอายุที่มีสถนภาพการสมรสต่างกันมีความแตกต่างของการพ่ึงพาตนเองเฉลี่ย
รายด้านต่างกัน  ผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาต่างกันมีความแตกต่างของการพ่ึงพาตนเองเฉลี่ยรายด้านต่างกัน  
ผู้สูงอายุที่มีสภาพที่อยู่อาศัยต่างกันมีความแตกต่างของการพ่ึงพาตนเองเฉลี่ยรายด้านต่างกัน  ผู้สูงอายุที่มี
อาชีพต่างกันมีความแตกต่างของการพึ่งพาตนเองเฉลี่ยรายด้านต่างกัน  ผู้สูงอายุที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่างกัน
มีความแตกต่างของการพ่ึงพาตนเอง เฉลี่ยรายด้านต่างกัน  4 )  เปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุ เป็นดังนี้ ค่าเฉลี่ยรายด้านโดยจ าแนกตามเพศไม่ต่างกัน  
ผู้สูงอายุที่มีช่วงวัยต่างกันความแตกต่างของพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงเพ่ือการ
พ่ึงพาตนเองเฉลี่ยรายด้านต่างกัน  ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพการสมรสต่างกันความแตกต่างของพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงเพ่ือการพ่ึงพาตนเองเฉลี่ยรายด้านต่างกัน  ผู้สูงอายุที่มีระดับ
การศึกษาต่างกันความแตกต่างของพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพ่ึงพา
ตนเองเฉลี่ยรายด้านต่างกัน  ผู้สูงอายุที่มีสภาพที่อยู่อาศัยต่างกันความแตกต่างของพฤติกรรมการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงเพ่ือการพ่ึงพาตนเองเฉลี่ยรายด้านต่างกัน  ผู้สูงอายุที่มีอาชีพต่างกันความ
แตกต่างของพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงเพ่ือการพ่ึงพาตนเองเฉลี่ยรายด้าน
ต่างกัน  ผู้สูงอายุที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่างกันความแตกต่างของพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอพียงเพ่ือการพ่ึงพาตนเองเฉลี่ยรายด้านต่างกัน       
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องค์ความรู้                                                                                                        
สรุปได้ว่า ผู้สูงอายุมีความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง น าธรรมะเบื้องต้นมาดูแลจิตใจ  ดูแลสุขภาพ

ด้วยการทานอาหารที่เป็นประโยชน์  ปลูกผักทานเองเท่าที่ท าได้  ออกก าลังกายตามความเหมาะสม ร่ วม
กิจกรรมสังคมเพ่ือผ่อนคลายความเครียด และปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มีความขยันอดทน  
และมีความเพียรพยายามเป็นหลักในการพึ่งพาตนเอง                                         

การถ่ายทอดและน าไปใช้ประโยชน์ ผลจากการวิจัยครั้งนี้ สามารถถ่ายทอดและน าไปใช้ประโยชน์ 
โดยการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งประกอบด้วยความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  ความมีภูมิคุ้มกัน
ในตัว  เงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม  เหล่านี้ล้วนเป็นแนวทางที่ดีและเป็นประโยชน์ ต่อการน าไปปฏิบัติ
ในทุกกลุ่มชน ตั้งแต่ตัวเอง ครอบครัว ญาติพ่ีน้อง เพ่ือนฝูง องค์กรธุรกิจต่าง ๆ รวมถึงหน่วยงานของรัฐด้วย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มผู้สูงอายุ จะได้ใช้เป็นหลักในการยึดเหนี่ยวเพ่ือให้การด ารงชีวิตอยู่อย่างมีความสุข ไม่
เบียดเบียนผู้อ่ืน กระท าการทุกอย่างด้วยความพอเพียง มีความขยัน  อดทน มีคุณธรรม และสามารถพ่ึงพา
ตนเองได้                                                                          

ข้อเสนอแนะ  ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเองได้นั้นจะต้องเป็นผู้มีจิตใจ/อารมณ์ดี 
สามารถร่วมกิจกรรมสังคมเพ่ือผ่อนคลายความเครียด และปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ส าคัญ
คือ ต้องมีความขยัน  อดทน  ประหยัด และมีคุณธรรม สามรถน าไปประยุกต์ใช้กับสมาชิกทุกคนในครอบครัว 
รวมทั้งญาติพ่ีน้องและเพ่ือนฝูง  ควรให้ความส าคัญกับการจัดกิจกรรมที่เหมาะสม เพ่ือส่งเสริม / สนับสนุนให้
ผู้สูงอายุมีความรู้เพ่ิมเติม ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ช่วยพัฒนาสุขภาพกาย สุขภาพจิต  สามารถหาช่องทาง
เพ่ิมรายได้  พึ่งพาตนเองได้ และด าเนินชีวิตด้วยวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง จึงจะท าให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตใน
บั้นปลายที่เป็นสุข มีคุณค่าต่อสังคมและประเทศชาติ 
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