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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาผลการร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
เสริมสร้างความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย ตามแนวคิดความสามารถ
การคิดเชิงบริหาร และการสืบเสาะหาความรู้ และ 2) ศึกษาผลการทดลองใช้ร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้กับผู้เรียน การวิจัยครั้งนี้ใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา ระยะแรก ประกอบด้วย การร่างรูปแบบและ
ทดลองใช้ร่างการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กับกลุ่มเป้าหมาย นักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านป่าแดง จ านวน 30 
คน ที่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง โดยศึกษาผลการทดลองใช้ร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้กับ
นักเรียน ในภาคเรียนที่ 1/2565 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 24 แผน 
แบบประเมินความสามารถในการสื่อสาร 15 ข้อ และแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 15 ข้อ สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test  

ผลการวิจัย พบว่า 
1. ผลการร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ พัฒนาขึ้นพบว่า ร่างรูปแบบการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้เสริมสร้างความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย  ตาม
แนวคิดความสามารถการคิดเชิงบริหาร และการสืบเสาะหาความรู้ มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการของ
รูปแบบ 2) วัตถุประสงค์รูปแบบ 3) สาระการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 4) กิจกรรมการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ 5) สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 6) การวัดและประเมินผล และมีผลการประเมินคุณภาพและความหมาะสม
ของรูปแบบ ของผู้เชี่ยวชาญโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.20  

2. ผลการทดลองใช้ร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  พบว่า นักเรียนที่รับการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ตามรูปแบบ มีความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์หลังเรียนอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อเทียบกับคะแนนเต็มด้านละ 75 คะแนน ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 67.26 และ 64.20 ตามล าดับ 
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ค าส าคัญ :  การจัดประสบการณ์การเรียนรู้; ความสามารถในการสื่อสาร; ความฉลาดทางอารมณ์  
 
ABSTRACT 

The purposes of this study were: 1) to conduct the result of outline of learning 
experiential model to enhance communication ability and emotional intelligence capacities of 
early childhood, 2) to investigate the effectiveness of try-out for the outline of learning 
experiential mode. This research undertook a research and development process comprised 
of outline and try-out learning experiential model with the target group of 30 learners, that 
obtained based on purposive sampling from Ban Padaeng Community School, and study the 
results of try-out the learning experiential model with the target group that assigned with 
purposive sampling method, in the first semester of academic year 2022. The instruments used 
to collect the research data in this study were composed of 24 experience-based learning 
management plans, a 15-item communication ability assessment form, and a 15-item 
emotional intelligence evaluation form. The information obtained was analyzed using mean, 
standard deviation, t-test for Dependent sample.      

The results showed that:  
1.The outline of experience-based learning management model to enhance 

communication ability and emotional intelligence capacities of the children that learning 
through learning experiential model based on Executive Function and inquiry-based learning 
approaches was composed of 1) The principles of model, 2) The objectives of model, 3) The 
conception of learning experiential model, 4) The learning experiential model activities, 5) The 
medias and learning resources, The model assessment. Whereas, the results of assessment for 
the appropriate learning experiential model revealed at the high level, that had the overall 
average score of 4.20  

   2. The result of try-out experience-based learning management model revealed 
that the learners were managed activities through learning experiential model showed overall 
communication ability and emotional intelligence capacities at the high levels, whereas 
compared with the 75 full scores, with average scores of 67.26 and 64.20 respectively.   
 
Keywords: Learning Performance;  Capacity of Communication; Emotional Intelligence;  
 
บทน า  

การจัดประสบการณ์ทางภาษาที่หลากหลายสอดคล้องกับวิถีชีวิตเด็ก ท าให้เด็กเกิดแรงจูงใจและ
สนใจที่จะเรียนรู้ภาษาด้วยตนเอง เพ่ือแสดงออกถึงความรู้สึกและความต้องการของตนเอง การพูดที่เกิดจาก
การมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับบุคคลรอบตัว พูดคุยและสนทนาเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน  
เด็กปฐมวัยเป็นช่วงที่พัฒนาการทางภาษามีการเปลี่ยนแปลงและก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว และเป็นไปในทิศ
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ทางบวก ส่งผลต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กได้อย่างรอบด้าน จอยซ์และเวลล์ (Joyce & Weil, 2000:6) 
ให้ความหมายการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในห้องเรียนหรือในการออกแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่
มีเป้าหมายให้นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกันออกไปส าหรับการจัดกิจกรรมทางภาษาเพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะการคิดพ้ืนฐานของเด็กปฐมวัย (Rawiwan Rungpraiwan 2013, love children,2009) ส าหรับ
ความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ปี เด็กวัยนี้มีความสามารถทางภาษา ได้แก่ ชอบฟังและพูด
เรื่องราวที่ได้รับประสบการณ์มา พูดเป็นประโยคได้ต่อเนื่อง ชอบถาม ท าไม เมื่อไหร่ อย่างไร เป็นธรรมชาติทาง
ภาษาท่ีเด็กใช้ในการสื่อสารกับผู้อ่ืนในสังคม เนื่องจากเป็นวัยที่เรียนภาษาเข้าใจในสิ่งต่างๆที่เด็กมีประสบการณ์ 
โดยสามารถตั้งค าถามในสิ่งที่สงสัยใคร่รู้ จัดกิจกรรมทางภาษาให้มีความหลากหลายในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อ
การเรียนรู้ มุ่งปลูกฝังให้เด็กได้กล้าแสดงออกในการฟังพูดอ่านเขียนที่ดี ในการใช้ภาษา ทั้งนี้ ต้องค านึงถึง
หลักการจัดกิจกรรมทางภาษาที่เหมาะสมกับเด็กเป็นส าคัญ มีความพร้อมสูงที่จะรับรู้ภาษาและการเรียนรู้ภาษา 
ความเข้าใจทางภาษาในแต่ละคน อาจเร็วช้าไม่เท่ากัน (Pornpilai Lertwicha and Akkapoom Chupakon, 
2007: 124-126)  การจัดการศึกษาส าหรับเด็กคือการส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน รวมทั้งการช่วยเหลือตนเอง
ในชีวิตประจ าวัน  

เด็กปฐมวัยมีความอยากรู้อยากเห็นหรือกล่าวได้ว่าเป็นวัยที่ก าลังเรียนรู้ความเป็นตัวของตัวเอง (Self-
Identity) กิจกรรมที่สามารถพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย ฝึกคิดแสดงเหตุผลความรู้สึกที่
เป็นจริง จะท าให้เกิดความเข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน ท าให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างตนเองกับผู้อ่ืน 
ดังที่ รีเบคก้า (Rebecca,1998:204) กล่าวถึงวิธีพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในห้องเรียนส าหรับเด็ก คือให้
เด็กได้แสดงออกทางการรับรู้ของตนเอง โดยการบอกเล่าให้เพ่ือนฟัง การแสดงท่าทาง การร้องเพลง การวาด
รูปที่ช่วยให้เด็กได้แสดงออกทางความรู้สึก เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย รู้จักควบคุมอารมณ์พอใจ ภาคภูมิใจในงาน
ของตน ดังทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Piaget,1969) ที่กล่าวว่า พัฒนาการทางสติปัญญาของ
เด็กเกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม มักจะอยู่ที่โรงเรียน เมื่อศึกษาถึงความส าคัญของความฉลาด
ทางอารมณ ์ดังที่ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (Sirima Pinyoanantapong, 2013:38) อธิบายไว้ว่า พัฒนาการด้าน
อารมณ์ จิตใจของเด็กปฐมวัยโดยทั่วไป นักเรียนจะมีพฤติกรรมการแสดงออกทางอารมณ์อย่างเปิดเผย 
ตรงไปตรงมาเปลี่ยนแปลงง่าย เพราะช่วงของระยะความสนใจสั้นและเป็นความสามารถในการแสดงความรู้สึก
ของเด็ก (Psycho-social Development) ที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาบุคลิกภาพเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่  
โกลแมน (Goleman,1998: 259) กล่าวถึง บุคคลที่มีความฉลาดทางอารมณ์จะมีลักษณะดังนี้  คือ มี
ความสามารถทางอารมณ์ส่วนบุคคล (Personal Competence) และมีความสามารถทางอารมณ์ที่เกี่ยวกับ
ปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนซึ่งเป็นทักษะทางสังคม (Social competence) คนที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูงจะ มี
ความสามารถในการเข้าใจอารมณ์ความรู้ของผู้ อ่ืน สอดคล้องกับสมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (Somphoch 
Iamsuphasit,2010: 83) กล่าวว่า การเริ่มต้นให้เด็กสามารถเข้าใจอารมณ์ของตนเอง เรียนรู้ที่จะเข้าใจอารมณ์
ของผู้อ่ืน สามารถตอบสนองและแสดงพฤติกรรมด้านอารมณ์ที่เหมาะสมจึงเป็นสิ่งส าคัญ พัฒนาการทางด้าน
อารมณ-์จิตใจที่ดี เป็นพื้นฐานส าคัญต่อการพัฒนาทางด้านสติปัญญาและการส่งเสริมทางด้านอารมณ์-จติใจของ
เด็กปฐมวัย การเรียนรู้และการเล่นของเด็กปฐมวัย โดยหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยฉบับนี้ ถือว่าการเล่นอย่างมี
จุดมุ่งหมายเป็นหัวใจส าคัญของการจัดประสบการณ์ให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ส าหรับการเรียนรู้
ภาษาและการสื่อสาร การเรียนรู้ภาษาของเด็กจะเกิดขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติ (Bureau of Academic Affairs 
and Educational Standards, Ministry of Education,2017:6–7)  พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กเกิด
จากการมีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมมักจะอยู่ที่โรงเรียน เมื่อศึกษาถึงความส าคัญของความฉลาดทางอารมณ์
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ส าหรับเด็กปฐมวัยท าให้เห็นว่า ควรมีเสริมสร้างความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ ซึ่งจะ
เป็นพื้นฐานของการพัฒนาบุคลิกภาพให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น  

ด้วยเหตุผลตามที่กล่าวมาข้างตัน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
เสริมสร้างความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก ตามแนวคิดความสามารถการคิดเชิง
บริหารและการสืบเสาะหาความรู้ เพ่ือเป็นทางเลือกหนึ่งที่สามารถน าไปพัฒนาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
ให้เด็กในวัยนี้มีศักยภาพด้านการรู้คิดและจิตอารมณ์ ให้มีความพร้อมที่จะเผชิญปัญหาในการด าเนินชีวิตใน
บริบททางสังคมที่มีคุณค่า  

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลการร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เสริมสร้างความสามารถในการสื่อสาร
และความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย ตามแนวคิดความสามารถการคิดเชิงบริหารและการสืบเสาะหา
ความรู้  

2. เพ่ือศึกษาผลการทดลองใช้ร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เสริมสร้างความสามารถใน
การสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย ตามแนวคิดความสามารถการคิดเชิงบริหารและการสืบ
เสาะหาความรู้  

 
การทบทวนวรรณกรรม 

การวิจัยเรื่องรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เสริมสร้างความสามารถในการสื่อสารและความ
ฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดสืบเสาะหาความรู้ ผู้วิจัยได้ศึกษา ทฤษฎี แนวคิดของนัก
การศึกษา นักวิชาการ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และขอเสนอตามหัวข้อ ดังนี้ 

ความส าคัญของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยมีความส าคัญเป็นอย่างมาก
เนื่องจากช่วงปฐมวัยนั้น เป็นช่วงวัยที่เด็กเริ่มต้นพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญา ซึ่งเป็นวัยที่รับรู้และซึมซับประสบการณ์ที่จะก่อให้เกิดความรู้ความจ าที่แปรเป็นจิตใต้ส านึกของเด็ก
ในการเจริญเติบโต ซึ่งนักการศึกษาได้ให้ความส าคัญของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ได้แตกต่างกัน  
โดย กุลยา ตันติผลาชีวะ (Kunlaya Tantiphalachewa,25511: 96) กล่าวว่ารูปแบบการจัดประสบการณ์การ
เรียน ซึ่งมีความส าคัญประกอบด้วย แนวคิดหลักที่เป็นแนวคิดพ้ืนฐาน หลักการสอน วิธีการจัดการเรียนการ
สอน การประเมินผล การจัดสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ บทบาทของครูและการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 

จอยซ์และเวลล์ (Joyce and Weil,2000: 176) ได้สรุปสาระส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบ
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ไว้ว่า การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์ต้องมีทฤษฎีรองรับ ได้แก่ ทฤษฏี
ด้านจิตวิทยาการเรียนรู้ เมื่อพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์แล้ว ก่อนน าไปใช้อย่างแพร่หลาย จะต้องมีการ
วิจัยเพ่ือทดสอบทฤษฏีและตรวจสอบคุณภาพในเชิงการน าไปใช้ในสถานการณ์จริง และน าข้อค้นพบมา
ปรับปรุงแก้ไขอยู่เรื่อย ๆ 

เทพกัญญา พรหมขัติแก้ว (Thepkanya Phromkhatkaew,2563: 95) ได้สรุปว่า กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ กิจกรรมในวงกลมเป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ ทักษะการสื่อสาร และ
ทักษะคิด ได้แก่ การสังเกต การคิดแก้ปัญหา การใช้เหตุผล โดยเด็กจะได้เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติร่วมกับ
ผู้อื่น ทั้งการท างานเป็นกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่  มีจุดประสงค์เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้วิธีแสวงหาความรู้และเกิดการ
เรียนรู้จากการคันพบด้วยตนเอง ท าให้เกิดความคิดรวบยอดในเรื่องที่ได้เรียนรู้ กิจกรรมในลักษณะนี้จึงเป็น
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กิจกรรมที่สามารถส่งเสริมการสืบเสาะของเด็กปฐมวัยได้เป็นอย่างดี โดยทั่วไปการจัดกิจกรรมเสริมประสบ
การณ์จะแบ่งขั้นตอนการสอนเป็น ขั้นน า ขั้นสอนและขั้นสรุป คุณครูสามารถน าลักษณะส าคัญของการสืบ
เสาะหาความรู้ ไปสอดแทรกในแต่ละขั้น ได้แก่ ในขั้นน า คุณครูสามารถกระตุ้นความสนใจของเด็กโดยใช้สื่อ
การเรียนรู้ทีม่ีคุณภาพสนับสนุน 

ณัฏฐ์ชุดา วิจิตรจาเมรี (Natchuda Wijitjamarie,2558: 11-12) ได้ให้ความหมายว่าการสื่อสาร มี
หลายความหมาย ขึ้นอยู่กับว่าจะพิจารณาการสื่อสารในแง่ใด และมีวัตถุประสงค์จะใช้การสื่อสารอย่างไร ได้แก่ 
1) การสื่อสาร คือพฤติกรรมของบุคคลที่ก่อให้เกิดความหมาย 2) การสื่อสาร คือปฏิสัมพันธ์ทางสังคมโดยอาศัย
ระบบสัญลักษณ์และข่าวสาร 3) การสื่อสาร คือการส่งข้อมูล ความคิด อารมณ์ ประสบการณ์ และอ่ืน ๆ โดย
การใช้สัญลักษณ์ คา รูปภาพ ตัวเลข แผนภูมิ และอ่ืน ๆ และ 4) การสื่อสารเป็นกระบวนการถ่ายทอดความคิด
จากแหล่งหนึ่งไปยังผู้รับโดยตั้งใจที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้รับ ดังนั้น การสื่อสาร หมายถึงการส่งและรับ
ข่าวสารโดยบุคคลเดียวหรือหลายคน ซึ่งอาจถูกบิดเบือนด้วยสิ่งรบกวนภายในสภาพแวดล้อม และมีโอกาสที่จะ
ทาให้เกิดข้อมูลตอบกลับ 

Donoghue (2009: 62) ได้อธิบายการประเมินความสามารถในการสื่อสารว่า ต้องเป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนการสอน ซึ่งเด็กอนุบาลควรใช้วิธีการประเมินโดยผ่านสถานการณ์การใช้ภาษาที่เป็นรูปธรรม 
หรือการลงมือปฏิบัติกับกิจกรรมทางภาษา ได้แก่ การเล่านิทาน การพูดเล่าเรื่องราว หรือเหตุการณ์ต่างๆ ที่พบ
เจอ ครูจะต้องน าข้อมูลที่ได้จากการประเมินไปพัฒนาปรับปรุงเนื้อหา หรือกระบวนการเรียนการสอน ดังนั้น 
ครูจึงต้องมีความรู้ความเข้าใจในหลักการและวิธีการประเมินความสามารถในการสื่อสาร 

Yurovsky (2017: 47) ได้ศึกษาการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารกับการเรียนรู้ค าในเบื้องต้น โดยพบว่า
เด็กพยายามที่จะเรียนรู้ความหมายของค าหลายพันค า และท าความเข้าใจในความหมายของค าจากสัญญาณ
ของผู้พูดที่อยู่รอบตัวเด็ก แต่วิธีการสื่อสารนั้นไม่ส่งผลให้เด็กเกิดการเรียนรู้และเข้าใจการสอนภาษาเพ่ือการ
สื่อสารเพื่อที่จะใช้ในการสอนและการเรียนรู้ภาษาของเด็กปฐมวัย 

สตีฟไฮน์ (Steve Hein, 1999: 38) ได้กล่าวถึงลักษณะของผู้ที่มีความฉลาดทางอารมณ์ คือเป็นผู้ที่
สามารถแสดงความรู้สึกของตนได้อย่างชัดเจนและตรงไปตรงมา ไม่ปิดบังความรู้สึกของตน ไม่กลัวที่จะแสดง
ความรู้สึกของตนออกมา ไม่ถูกครอบง าด้วยความรู้สึกทางลบต่าง ๆ ได้แก่ กลัว วิตกกังวล รู้สึกผิดหวัง สามารถ
อ่านภาษาท่าทางของผู้อ่ืน ยินยอมให้ความรู้สึก น าทางการด าเนินชีวิตที่ดีและมีความสุข มีความรู้สึกที่สมดุลใน
การใช้เหตุผลตามความเป็นจริง สามารถแสดงความต้องการของตนออกมาได้ สามารถพ่ึงพาตนได้ สามารถ
สร้างแรงจูงใจภายในตนเองได้ สามารถท าอารมณ์ของตนให้กลับคืนสู่สภาพปกติได้ มองโลกในแง่ดี ไม่ยอมแพ้
ต่ออุปสรรค สนใจความรู้สึกของผู้อื่น สามารถระบุอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนได้อย่างชัดเจน 
สรุปผลการทบทวนวรรณกรรม 

จากสภาพปัญหาและความส าคัญที่กล่าวมาข้างต้น อีกทั้งผู้วิจัยได้ท าตามแนวคิดสืบเสาะหาความรู้ 
ซึ่งเป็นแนวทางในการเสริมสร้างความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก ที่จะช่วยให้
ผู้วิจัยได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง ต่อการท ากิจกรรมเสริมประสบการณ์ที่เสริมสร้างความสามารถในการ
สื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ และเพ่ิมบทบาทครูผู้สอนในการกระตุ้นให้นักเรี ยนมีบทบาทในการท า
กิจกรรมโดยการสร้างปฏิสัมพันธ์ในห้องเรียนกับนักเรียนผ่านการพูด การอ่าน การฟัง ข้อตกลง การแก้ไข
ปัญหา การท างานเป็นกลุ่มใหญ่และกลุ่มย่อย ในขณะที่ผู้สอนค่อยเป็นผู้ชี้แนะในการท ากิจกรรมเสริมสร้าง
ความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ การท ากิจกรรมตามแผนประสบการณ์การเรียนรู้ที่
หลากหลาย เพ่ือให้นักเรียนได้เสริมสร้างความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ ในการพัฒนา
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กระบวนการเรียนรู้ในระดับชั้นต่อไป และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนในอนาคตได้อย่าง
หลากหลาย 

 
ระเบียบวิธีวิจัย/วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เสริมสร้างความสามารถในการ
สื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย ตามแนวคิดความสามารถการคิดเชิงบริหารและการสืบ
เสาะหาความรู้ ด าเนินการโดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development)  

1. วิธีด าเนินการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดเก็บรวบรวมข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
1) ด าเนินการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานประกอบการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

เสริมสร้างความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย โดยสัมภาษณ์นักเรียนใน
มุมมองความต้องการ ความสนใจ และความพร้อมของนักเรียนในบริบทที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งสังเกตพฤติกรรมใน
ชั้นเรียนด้านการแสดงออก การตอบค าถาม หรือแสดงความคิดเห็น การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการปฏิบัติ
กิจกรรมอ่ืนที่ครูก าหนดหรือมอบหมายระหว่างเรียน ในบริบทการเรียนเสริมประสบการณ์ ประกอบกับผู้วิจัย
ได้ศึกษาองค์ความรู้ที่ เกี่ยวข้อง ส าหรับน ามาใช้สนับสนุนการจัดท าร่างรูปแบบการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์การเรียนรู้ และเห็นว่าหลักการ แนวคิดความสามารถการคิดเชิงบริหารและการสืบเสาะหาความรู้
สามารถน าไปประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ให้
บรรลุผลได้ 

2) ด าเนินการร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ พร้อมน าเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
คุณภาพและความเหมาะสมของร่างรูปแบบ ผ่านกิจกรรมการสนทนาอิงผู้เชี่ยวชาญ ( connoisseurship) 
จ านวน 5 ท่าน รวมทั้งการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือจัดเก็บข้อมูล ตามกรอบโครงสร้างของร่าง
รูปแบบให้มีความถูกต้อง โดยน าข้อมูลที่ได้จากการสนทนาอิงผู้เชี่ยวชาญและการประเมินร่างรูปแบบมา
พิจารณาปรับปรุงคุณภาพ สาระส าคัญของร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้และคุณภาพของ
เครื่องมือจัดเก็บข้อมูล ประกอบการใช้ร่างรูปแบบให้มีความถูกต้องน่าเชื่อถือมากข้ึน 

3) ด าเนินการทดลองใช้ร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ตามแนวคิดความสามารถการ
คิดเชิงบริหารและการสืบเสาะหาความรู้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือศึกษาผลด้านความสามารถในการ
สื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ ของนักเรียนกลุ่มทดลองใช้ร่างรูปแบบ โรงเรียนชุมชนบ้านป่าแดง จ านวน 
30 คน เพ่ือน าไปใช้อธิบายคุณภาพของร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน หลังการทดลองใช้ร่างรูปแบบกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
การด าเนินการวิจัยในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 
2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นปฐมวัยปีที่ 2 (อายุ 4–5 ปี) ที่ก าลังเรียนในปี

การศึกษา 2565 โรงเรียนค าปลาฝาโนนชัย จ านวน 60 คน และโรงเรียนชุมชนบ้านป่าแดง จ านวน 30 คน รวม
นักเรียน 90 คน 

2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นปฐมวัยปีที่ 2 (อายุ 4–5 ปี) ที่ก าลังเรียนใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนชุมชนบ้านป่าแดง จ านวน 30 คน ที่ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  
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3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามรูปแบบการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดความสามารถการคิดเชิงบริหารและการสืบเสาะหาความรู้ เพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย จ านวน 24 แผน 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินเสริมความสามารถในการสื่อสาร
จ านวน 15 รายการ และแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย จ านวน 15 รายการ รวมคะแนน
เตม็ของผลการประเมินด้านละ 75 คะแนน 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามกรอบความมุ่งหมายของการวิจัย ได้แก่ 
1) การพัฒนาร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ความสามารถในการสื่อสารและความ

ฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาล 2 จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอน นักเรียน การสังเกตพฤติกรรมการ
ท ากิจกรรมเสริมประสบการณ์ของนักเรียน การศึกษาหลักการแนวคิด ทฤษฎี และองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับ
การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพและน าเสนอด้วยการ
พรรณนาวิเคราะห์ รวมทั้งผลการร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ให้มีองค์ประกอบครอบคลุมสาระส าคัญ ตาม
หลักการแนวคิด ทฤษฎีที่มีคุณภาพน่าเชื่อถือ โดยเฉพาะองค์ความรู้ตามแนวคิดความสามารถการคิดเชิงบริหาร
และการสืบเสาะหาความรู้ แล้วน าเสนอผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม พร้อมประเมิน
คุณภาพของร่างรูปแบบและความเที่ยงตรงของเครื่องมือจัดเก็บข้อมูลตามกรอบตัวแปรในการวิจัย โดยการ
วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 

2) การทดลองใช้ร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ด้านความสามารถในการสื่อสารและ
ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้นอุบาลปีที่  2 โรงเรียนชุมชนบ้านป่าแดง
จ านวน 30 คน โดยการวิเคราะห์ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และน าเสนอ
ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ 
 
ผลการวิจัย 

ผู้วิจัยได้สรุปผลตามความมุ่งหมายของการวิจัยในการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
เสริมสร้างความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย ตามแนวคิดความสามารถ
การคิดเชิงบริหารและการสืบเสาะหาความรู้ ดังนี้ 

การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เสริมสร้างความสามารถในการสื่อสารและความ
ฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้อง
สนับสนุนการพัฒนารูปแบบพบว่า 1) ผู้สอนได้ให้ความส าคัญกับความรู้ความเข้าใจและความสามารถของ
นักเรียนตามกรอบเนื้อหาและตัวชี้วัดในหลักสูตร และต้องการเสริมสร้างความสามารถในการสื่อสารและความ
ฉลาดทางอารมณ์เพ่ิมขึ้น ซึ่งผู้สอนต้องการจัดกิจกรรมเสริมสร้างความสามารถในการสื่อสารและความฉลาด
ของนักเรียน โดยใช้องค์ความรู้และหลักการแนวคิดทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องประกอบการร่างรูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีคุณภาพ 2) ข้อมูลจากการสังเกตชั้นเรียน พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในชั้น
เรียนโดยทั่วไป เห็นว่าได้แสดงออกถึงความสนใจและตั้งใจในการตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นในประเด็น
ที่ส าคัญและน่าสนใจ แต่ยังขาดการพูดที่ออกเสียงชัดเจน หากได้รับการสนับสนุนหรือชี้น าประกอบ เชื่อว่า
นักเรียนจะสามารถพูดและออกเสียงได้อย่างชัดเจนและถูกต้องมากข้ึน การแสดงออกด้านความรู้ความเข้าใจใน
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มุมมองการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน ที่เชื่อมโยงเกี่ยวข้องกับเนื้อหาในชั้นเรียน         
และเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน นักเรียนบางส่วนมีความพร้อมในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์     
และอธิบายประเด็นหลักและประเด็นรองเชื่อมโยงกับบริบทของปัญหาในบทเรียนได้ค่อนข้างดี ขณะที่ส่วนมาก
ยังต้องการความพร้อมในเรื่องความฉลาดทางอารมณ์ในประเด็นหลักและประเด็นรองที่หลากหลายและ
น่าเชื่อถือ 3) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์นักเรียนพบว่า นักเรียนมีความสนใจในการเรียนเสริมประสบการณ์
ค่อนข้างมาก  เนื่องจากเป็นความรู้ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของนักเรียน และเป็นข้อมูลการเปลี่ยนแปลงใน
การด าเนินชีวิตของนักเรียน แต่บางสถานการณ์ยังขาดสื่อการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนการสอน
ที่น่าสนใจ รวมทั้งการน าหลักการแนวคิด องค์ความรู้ด้านความสามารถการคิดเชิงบริหารและการสืบเสาะหา
ความรู้ มาประยุกต์ใช้สนับสนุนความสามารถด้านการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของผู้เรียน เพ่ือสร้าง
ความเข้าใจในองค์ความรู้ใหม่ของนักเรียน  

ซึ่งผลการสังเคราะห์ร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ พบว่า  
1) ร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เสริมสร้างความสามารถในการสื่อสารและความฉลาด

ทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย ตามแนวคิดความสามารถการคิดเชิงบริหาร และการสืบเสาะหาความรู้ มี 6 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1.1) หลักการของรูปแบบ 1.2) วัตถุประสงค์ 1.3) สาระการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
1.4) กิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 1.5) สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 1.6) การวัดและประเมินผล และมี
ผลการประเมินคุณภาพและความหมาะสมของรูปแบบ ของผู้เชี่ยวชาญโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.20 
(S.D.= 0.97) และ   

2) ผลการทดลองใช้ใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นพบว่า นักเรียนที่รับการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ตามรูปแบบ มีความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์หลังเรียนอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อเทียบกับคะแนนเต็มด้านละ 75 คะแนน ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 67.26 (S.D.= 2.94) และ 64.20 
(S.D.= 3.02) ตามล าดับ 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการพัฒนาร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เสริมสร้างความสามารถในการสื่อสารและ
ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย  ตามแนวคิดความสามารถการคิดเชิงบริหารและการสืบเสาะหาความรู้
ผ่านการศึกษาบริบทสภาพปัญหาและความต้องการของครูและผู้เรียน ในบริบทการวิจัย และการทดลองใช้ร่าง
รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ตามกรอบวัตถุประสงค์การวิจัย ผู้วิจัยได้อภิปรายผลสนับสนุนในแต่ละ
ประเด็น ดังนี้ 

1. ผลการพัฒนาร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เสริมสร้างความสามารถในการสื่อสาร
และความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย ตามแนวคิดความสามารถการคิดเชิงบริหาร และการสืบเสาะหา
ความรู้ พบว่า ผู้สอนและนักเรียนให้ความส าคัญกับการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ และความสามารถในการ
สื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ แต่ขาดความพร้อมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ และสนับสนุนให้
บรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายของหลักสูตรและความต้องการของผู้เกี่ยวข้องในระดับสูงขึ้น  

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับนักเรียนที่มีคุณภาพควรส่งเสริมการสื่อสารและความฉลาด
ทางอารมณ์ในบริบทการเรียนรู้ ซึ่งเป็นความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ด้วยเหตุผล
ดังกล่าวข้างต้น จึงสรุปได้ว่าร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นครั้งนี้ มี 6 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) หลักการ แนวคิด ทฤษฎีพื้นฐาน 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 3) กระบวนการจัดการเรียนรู้ 4) ปัจจัย
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ทางสังคมและการตอบสนอง 5) แหล่งเรียนรู้และสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 6) การวัดและประเมินผล ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของ Joyce, B., Weil, M. และ Calhoun, E. (2009) ที่เห็นว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้
ที่มีคุณภาพควรประกอบด้วย 1) หลักการแนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐานของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
2) วัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ 3) ขั้นตอนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ 4) ระบบสังคม บทบาทผู้สอน บทบาทนักเรียน 5) หลักการตอบสนอง การสื่อสารและการมี
ปฏิสัมพันธ์ และ 6) ระบบสนับสนุน สื่อ อุปกรณ์และทรัพยากรการเรียนรู้ ผลที่เกิดกับนักเรียนทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม อีกทั้งควรให้ความส าคัญกับการพัฒนาความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของ
นักเรียน ภายใต้หลักการแนวคิดการสืบเสาะหาความรู้ของนักเรียน ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนาร่างรูปแบบ
ตามกรอบการวิจัยและพัฒนา หรือ R&D (Research and Development) รวม 3 ระยะ ประกอบด้วย 
การศึกษาสภาพบริบทปัญหาและความต้องการพัฒนารูปแบบ ประกอบการศึกษาหลักการแนวคิดและองค์
ความรู้ที่เกี่ยวข้อง การร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามกรอบองค์ความรู้สนับสนุน โดยเฉพาะ
สาระส าคัญด้านหลักการแนวคิดขององค์ความรู้เกี่ยวกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย  และการประยุกต์ใช้แนวคิด
ความสามารถการคิดเชิงบริหารและการสืบเสาะหาความรู้สนับสนุนการร่างรูปแบบให้บังเกิดประสิทธิผล ก่อน
น าร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ทั้งนี้ ผู้เชี่ยวชาญได้
ประเมินคุณภาพและความเหมาะสมของร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ที่น าเสนอไว้ในเบื้องต้น 
และพบว่า ร่างรูปแบบระยะแรกมีผลการประเมินคุณภาพและความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก   

2. ผลทดลองใช้ร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้การพัฒนาเพ่ือศึกษาความสามารถในการ
สื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ ตามแนวคิดความสามารถการคิดเชิงบริหารและการสืบเสาะหาความรู้ 
พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองใช้ร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ มีความสามารถในการสื่อสารและ
ความฉลาดทางอารมณ์หลังเรียนอยู่ในระดับมาก เมื่อเทียบกับคะแนนเต็มด้านละ 75 คะแนน ซึ่งมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 67.26 (S.D.= 2.94) และ 64.20 (S.D.= 3.02) ตามล าดับ รวมทั้งผู้เรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมตาม
แผนการจัดประสบการณ์ในบริบทการแก้ปัญหาเพ่ือน าไปสู่การเรียนรู้ การตอบค าถาม การแสดงเหตุผล
ประกอบการอธิบายเสริมสร้างความสามารถในการสื่อสารความฉลาดทางอารมณ์ พร้อมกับเสนอทางเลือกเพ่ือ
ค้นหาค าตอบที่เป็นไปได้ในมุมมองการสารสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ที่เหมาะสม ผ่านการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับเพ่ือนได้ถูกต้อง และครูได้แนะน านักเรียนเพ่ิมเติม โดยผู้วิจัยได้พิจารณาปรับปรุงสาระส าคัญของ
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ในประเด็นจุดประสงค์การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ และ
เนื้อหาของกิจกรรมให้สอดรับกับเป้าหมายหรือตัวชี้วัดส าคัญในหลักสูตร รวมทั้งปรับกิจกรรมในบางแผนให้
สอดรับกับความสามารถและความพร้อมของนักเรียน ตามเป้าหมายกิจกรรม ระยะเวลาให้เหมาะสมและ
ชัดเจนยิ่งขึ้น ที่ปรากฏผลการวิจัยเช่นนี้ อาจเป็นผลเนื่องมาจากผู้วิจัยได้ด าเนินการร่างรูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ ภายใต้เงื่อนไขหลักการแนวคิดความสามารถการคิดเชิงบริหารและการสืบเสาะหา
ความรู้ การให้เหตุผลและการสร้างองค์ความรู้ของนักเรียน ซึ่งเห็นว่าเป็นแนวคิดที่ส่งผลต่อคุณภาพการเรียนรู้
ด้านการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน  ดังปรากฏข้อมูลองค์ความรู้สนับสนุน ดังนี้ ควบคู่การ
อภิปราย ตามกรอบเงื่อนไขการประยุกต์ใช้ความสามารถการคิดเชิงบริหารและและการสืบเสาะหาความรู้จะ
ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนได้คิดในมุมมองที่ซับซ้อน พร้อมการตรวจสอบทบทวนข้อมูลความรู้ที่เป็นระบบมากข้ึน  

อีกทั้งแนวคิดการประยุกต์ใช้ความสามารถการคิดเชิงบริหาร ประกอบกับแนวคิดการสืบเสาะหา
ความรู้ ช่วยเสริมสร้างการมุ่งเน้นให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับเพ่ือนในชั้น ผู้สอน สื่อแหล่งเรียนรู้ 



34     วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์ ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 (มกราคม – กุมภาพันธ์ 2567) 

 

เนื้อหาบทเรียนและเหตุการณ์แวดล้อม ผ่านกิจกรรมการใช้ค าถาม การค้นหาค าตอบประเด็นที่ส าคัญ และมี
การไตร่ตรองพิจารณาด้วยความรอบคอบพร้อมทั้งเหตุผลสนับสนุน ให้น าไปสู่ การค้นพบความรู้ใหม่ของ
นักเรียน อีกทั้งยังเป็นเงื่อนไขที่นักเรียนสามารถเลือกวิธีการค้นหาค าตอบได้ดีที่สุด (Soter et al. 2008) การ
น าแนวคิดด้านความสามารถการคิดเชิงบริหารและกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ จะช่วยสนับสนุนการพัฒนา
ความก้าวหน้าทางสติปัญญาของนักเรียน ด้วยการค้นหาความรู้ในมิติท่ีส่งผลต่อการพัฒนาทักษะด้านอ่ืนเพ่ิมขึ้น 
โดยผู้เรียนจะพัฒนาการเรียนรู้ผ่านทักษะการสังเกต การจัดกลุ่มหรือจ าแนกประเภท การส ารวจข้อมูลความรู้ 
การตรวจสอบ และการอ้างอิงข้อมูลข่าวสาร ควบคู่กิจกรรมการสังเคราะห์ การสืบเสาะหาความรู้ จึงใช้ค าถาม
ที่ท้าทายและเหมาะกับพัฒนาการของผู้เรียน แต่เป็นกระบวนการค้นหาความรู้หรือค าตอบผ่านการสืบค้นหรือ
การค้นคว้าที่เป็นระบบ (investigation) และการประยุกต์ใช้ความรู้ส าคัญสนับสนุน ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ขั้น
พ้ืนฐานจะได้รับการพัฒนา จึงส่งผลให้การทดลองใช้ร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือศึกษาความสามารถใน
การสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนในระดับค่อนข้างมาก ผู้วิจัยเห็นว่า หากน ารูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ไปปรับใช้ในบริบทเนื้อหาอ่ืนในกิจกรรมตามกรอบหลักสูตรที่เอ้ือต่อการพัฒนา
ความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนในด้านดังกล่าว รวมทั้งการสังเคราะห์
หลักการ แนวคิด ทฤษฎีอ่ืนที่เกี่ยวข้องสนับสนุน จึงมีความเป็นไปได้ที่กระบวนการเรียนรู้ตามหลักการแนวคิด
ดังกล่าว สามารถช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จในด้านความสามารถการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์มี
ประสิทธิภาพมากขึน้ ดังที่ปรากฏในผลการวิจัยครั้งนี้  
 
สรุปองค์ความรู้ 

จากการศึกษาท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ซึ่งเป็นกระบวนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เสริมสร้าง
ความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดเชิงบริหาร ท าให้เกิดองค์
ความรู้ใหม่ดังแผนภาพ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 1 แสดงองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
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จากแผนภาพที่ 1 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดเชิงบริหารจากรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
เสริมสร้างความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย ท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่
ดังนี้  

1.  ความจ าขณะท างาน (Working memory) เป็นหนึ่งองค์ประกอบแกนของการคิดเชิงบริหารหรือ 
EF การเก็บประมวลข้อมูลไว้ในใจและการเก็บข้อมูล ความจ าขณะท างานที่เกี่ยวข้องเชื่อมโยงกัน เข้าใจใน
ภาษาพูดหรือเขียน เข้าใจในการคิดเป็นเหตุผล ในขณะท างาน และความสามารถเก็บประมวลข้อมูลหนึ่งหรือ
สองสิ่งไว้ในใจเป็นระยะเวลานานพอสมควร 

2.การยับยั้ง (Inhibition control) เป็นการควบคุมตนเองให้จดจ่อต่อสิ่งที่ท า อดกลั้นไม่ท าในสิ่งอ่ืน
ที่มาล่อใจ การยับยั้งนี้รวมถึงการกระท าและค าพูด เช่น การยับยั้งการตอบโต้ทันทีการควบคุมตนเองให้รู้จัก
การอคอย การยับยั้งตนเองไม่ให้แสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมหรือไม่ใช้ค าพูดที่ท าให้ผู้อ่ืนรู้สึกเจ็บแต่จะคิด
พิจารณาก่อนพูด  

3. การเปลี่ยนและการยืดหยุ่นความคิด (Shiftand Cognitive Flexibility) เป็นความสามารถในการ
คิดนอกกรอบจากหลายมุมมองที่ต่างกัน ปรับเปลี่ยนความคิดและการกระท าหรือยืดหยุ่นเมื่อจ าเป็ น ทักษะ
หรือความสามารถนี้ต้องใช้ความจ าขณะท างานและการยับยั้งในขณะท างาน  

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1.1 จากผลการวิจัยที่พบว่า ร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ประยุกต์ใช้แนวคิดการ

สืบเสาะหาความรู้ ช่วยพัฒนาความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยเพ่ิมข้ึน จึง
เห็นว่าสามารถน าร่างรูปแบบดังกล่าวไปปรับใช้ให้บังเกิดผลกับนักเรียน โดยให้ความส าคัญกับกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาความสามารถในการสื่อและความฉลาดทางอารมณ์ขั้นการเตรียม
สภาพแวดล้อม ขั้นสร้างประสบการณ์ และขั้นเรียนรู้สังคมและเข้าใจอารมณ์ผู้ อ่ืนค่อนข้างชัดเจนส าหรับ
นักเรียน  

1.2 เนื้อหาการจัดประสบการณ์ความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก
ปฐมวัยในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ส าหรับเด็กชั้นอนุบาล 2 ที่ปรากฏตามกรอบหลักสูตรสถานศึกษา
การศึกษาปฐมวัย และน ามาใช้ประกอบการจัดประสบการเรียนรู้ในการวิจัยครั้งนี้ อาจยังไม่มีความน่าสนใจ
และเอ้ือต่อการพัฒนาความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยเท่าที่ควร หาก
สามารถก าหนดเนื้อหาในกิจกรรมอ่ืนที่เหมาะสมกับบริบทการเรียนรู้ อาจส่งผลต่อการพัฒนาการในการสื่อสาร
และความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยเพิ่มขึ้น 

2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของรูปแบบในมุมมองที่เชื่อมโยงกับตัวชี้วัด

อ่ืนของหลักสูตร ในประเด็นสมรรถนะส าคัญที่ต้องการพัฒนาให้นักเรียน ได้แก่ ทักษะกระบวนการคิดและ
ความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาล 2 โดยประยุกต์ใช้หลักการ แนวคิด ทฤษฎีอ่ืน
สนับสนุน ได้แก่ แนวคิดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน  

2.2 ควรน าร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสื่อสารและ
ความฉลาดทางอารมณ์ ไปศึกษาวิจัยกับนักเรียนระดับอ่ืนตามเงื่อนไขเดิมของรูปแบบ หรือบูรณาการองค์
ความรู้อื่น 
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