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บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาการพัฒนาสมรรถนะทาง
วิชาการด้วยการเรียนรู้แบบนําตนเอง 2) เพ่ือสร้างรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้แบบ
นําตนเองของครูพลศึกษา 3) เพ่ือประเมินรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้แบบนํา
ตนเอง ของครูพลศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) พ้ืนที่วิจัย คือ โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ ตาม
ขนาดของโรงเรียน โดยมีกลุ่มผู้ให้ข้อมูลจํานวน 15 คน ได้มาจากการการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ได้แก่ แบบสัมภาษณ์การวิจัย ผลการวิจัยพบว่า  สภาพปัจจุบันของครูพละศึกษายังขาดองค์ความรู้  ในด้าน
ทักษะทางวิชาการ  ขาดการแสวงหาแหล่งเรียนรู ้เพื่อพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการ ผู ้ว ิจัยจึงได้พัฒนา
ขั้นตอนและรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้แบบนําตนเอง  ของครูพลศึกษาโรงเรียน
มัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก  หรือ ASP Model ขึ้น  เป็นแนวทางการพัฒนาครูพลศึกษาให้มีองค์ความรู้ทาง
วิชาการ สามารถเรียนรู้และแสวงหาแหล่งเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการนําองค์ความรู้มา
พัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนแก่ผู้เรียน  สู่การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ที่เท่าทันความเปลี่ยนแปลง
ในยุคปจัจุบัน  

คําสําคัญ:  สมรรถนะทางวิชาการ, การเรียนรู้แบบนําตนเอง, ครูพลศึกษา 
 
Abstract  

This research article aims to: 1) study the current conditions and challenges in 
developing academic competencies through self-directed learning, 2) develop a model for 
enhancing academic competencies of physical education teachers using self-directed learning, 
and 3) evaluate the model for developing academic competencies through self-directed 
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learning for physical education teachers in secondary schools in Phitsanulok Province. The 
research adopts a qualitative research approach and is conducted in schools under the 
Phitsanulok-Uttaradit Secondary Education Service Area Office, categorized by school size. Data 
were gathered from a purposively selected sample of 15 participants. Research tools included 
research interview guides. The findings reveal that physical education teachers currently lack 
academic skills and the initiative to seek learning resources to improve their competencies. 
The researcher developed an Academic Competency Development Model, known as the ASP 
Model, designed to guide physical education teachers in Phitsanulok secondary schools toward 
self-directed learning, enhancing their academic knowledge, and enabling them to 
independently seek learning resources. This model benefits the teaching and learning process 
by equipping teachers with knowledge and strategies that align with modern educational 
trends, ultimately leading to learning activities that keep pace with current changes. 
 
Keywords: Academic Competency, Self-Directed Learning, Physical Education Teachers 
 
บทนํา     
         การศึกษาเป็นกระบวนการให้และการรับความรู้ประสบการณ์ การปรับเปลี่ยนทัศนคติ การสร้าง
จิตสํานึก การเพ่ิมพูนทักษะ การทําความเข้าใจให้กระจ่าง การอบรมปลูกฝังค่านิยม  การถ่ายทอดศาสนาศิลปะ
และวัฒนธรรมของสังคม เพ่ือที่จะให้ผู้ เรียนมีความเจริญงอกงามทางสติปัญญา มีความรู้ค วามเข้าใจ               
มีความสามารถที่เหมาะสมสําหรับการประกอบอาชีพ มีค่านิยมที่ดีและสามารถดํารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีความสุข และที่สําคัญการศึกษาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาประเทศ ทั้งในด้านสังคมเศรษฐกิจและ
การเมือง การศึกษาจะช่วยยกระดับคุณภาพประชากรของชาติให้มีคุณภาพ สอดคล้องตามแนวทางของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติของประเทศ (Sommai Pawabutr, 2015)  ซึ่งในปัจจุบันการเรียนรู้
แบบนําตนเอง (Self-Directed Learning) เป็นวิธีการเรียนรู้โดยตนเองในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เป็น
การเฉพาะของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง โดยมีเป้าหมายไปสู่การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของตนเอง และ
ความสามารถในการวางแผนการปฏิบัติ และการประเมินผลการเรียนรู้  การจัดการเรียนรู้เป็นเฉพาะบุคคลและ
การพัฒนาการเรียนรู้ ในระหว่างการเรียนรู้นั้น รวมทั้งสามารถนําความรู้ที่ได้เรียนไปใช้ประโยชน์ได้มากข้ึน  ซึ่ง
ปัจจุบันการเรียนรู้แบบนําตนเองมีรูปแบบการเรียนที่หลากหลาย เช่น การจัดการเรียนรู้โดยใช้โปรแกรม
สําเร็จรูป เป็นการดําเนินการให้ผู้เรียนรู้เกิดการเรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยให้เรียนรู้ตามรูปแบบในเรื่องนั้นด้วย
ตนเอง  ที่มีความต่อเนื่องไปตามลําดับ มีการถามให้ผู้เรียนตอบสนอง และตรวจสอบผลการตอบสนองของ
ตนเองได้ว่าถูกหรือผิด เมื่อเรียนจบผู้เรียนสามารถประเมินผลการเรียนรู้องตนเองและทราบผลการเรียนรู้ของ
ตนเองได้ทันที  
               ครูพลศึกษาเป็นบุคลากรทางการศึกษาอีกวิชาชีพหนึ่ง  ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณภาพ มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา โดยการจัดการเรียน     
การสอน ส่งเสริม สนับสนุน ให้การช่วยเหลือผู้เรียนในการเล่นกีฬาและนันทนาการอย่างเป็นระบบ ในการ
พัฒนาการกีฬาอย่างมีทิศทาง  เกิดประสิทธิภาพสูงสุดต่อวงการกีฬาและการศึกษาของประเทศไทย 
(Matchima Khamsuwan,  2018)  เนื่องจากนักเรียน นักศึกษาและเยาวชน เป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่า
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ยิ่งของประเทศชาติ ในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลนั้นจะต้องพัฒนาทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม
ควบคู่กันไป ซึ่งกิจกรรมทางด้านพลศึกษาและทางการกีฬา  นับเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมมากที่สุดที่สามารถ
นํามา    บูรณาการ ทุกส่วนเข้าด้วยกันอย่างลงตัว รัฐบาลได้กําหนดนโยบายด้านการกีฬาไว้อย่างชัดเจนมาก
โดยมุ่งเน้นที่จะส่งเสริมให้ประชากรภายในประเทศออกกําลังกายด้วยการเล่นกีฬาตามความถนัด ตามความ
สมัครใจ และกระทําอย่างสม่ําเสมอต่อเนื่องตลอดชีวิต เพ่ือพัฒนาสุขภาพด้านร่างกายและจิตใจ ปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรมความมีระเบียบ วินัย มีน้ําใจนักกีฬามีความสามัคคีและปรองดอง สามารถอยู่ร่วมกันใน
สังคม ตลอดจนใช้กิจกรรมกีฬาเป็นเครื่องมือในการลดปัญหาสังคม และส่งเสริมให้นักเรียน นักศึกษา ทุกกลุ่ม 
ทุกเพศ ทุกวัย    ทุกพ้ืนที่ได้รับการพัฒนาขีดความสามารถของตนเอง เพ่ือก้าวไปสู่การเป็นนักกีฬาในระดับ 
ท้องถิ่นในระดับชาติและในระดับนานาชาติอย่างมีคุณภาพ  (Department of Physical Education, 2014) 
          ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาเป็นผู้นําหลักสูตรไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในโรงเรียน  โดยใช้สถานที่  
อุปกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวก การจัดการเรียนรู้  การวางแผนการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้
ในโรงเรียนทุกโรงเรียน ครูพลศึกษาจึงต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ ความสามารถ มีประสบการณ์และมีความเชี่ยวชาญ
ในหลักการและทฤษฎีทางพลศึกษาอย่างลึกซึ้ง  ผู้วิจัยจึงเกิดความสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการพัฒนา
สมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้แบบนําตนเองของครูพลศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา  ในจังหวัดพิษณุโลก  
โดยเริ่มจากการศึกษาถึงสภาพปัจจุบันเพ่ือสร้างรูปแบบและประเมินรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการ
ด้วยการเรียนรู้แบบนําตนเองของครูพลศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา ในจังหวัดพิษณุโลก เพ่ือใช้เป็นแนวทางใน
การการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการสําหรับครูพลศึกษาต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
         1.  เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้แบบนําตนเอง
ของครพูลศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก 
         2.  เพ่ือสร้างรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้แบบนําตนเองของครูพลศึกษา
โรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก 
         3.  เพ่ือประเมินรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้แบบนําตนเองของครูพลศึกษา
โรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
        การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดําเนินการทบทวนประมวลเอกสาร  แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องนํามา
กําหนดเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย  ดังต่อไปนี้   
         รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการ 
         การพัฒนารูปแบบมีความสําคัญและจําเป็นต่อการพัฒนาการศึกษาในยุคปฏิรูปการเรียนรู้สู่ศตวรรษที่ 
21 เป็นอย่างยิ่ง เพ่ือพัฒนาให้เหมาะสมกับยุคสมัย  รูปแบบ หรือ "โมเดล" (Model) ได้อธิบายว่า รูปแบบเป็น
การสร้างมโนทัศน์ (Conceptualization) เกี่ยวกับชุดของปรากฏการณ์ โดยอาศัยหลักการ (Rationale)     
ของระบบรูปนัย (Foemal system) และมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดความกระจ่างชัดของนิยามความสัมพันธ์และ
ประพจน์ที่เกี่ยวข้อง (Willer, 1967)   ซึ่งรูปแบบเป็นสิ่งที่ได้รับการพัฒนา เพ่ือบรรยายคุณลักษณะที่สําคัญ
ของปรากฏการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง เพ่ือให้ง่ายต่อการทําความเข้าใจรูปแบบจึงมิใช่การบรรยายหรืออธิบาย
ปรากฏการณ์อย่างละเอียดทุกแง่มุม เพราะการกระทําเช่นนั้นจะทําให้รูปแบบนั้นด้อยลงไป ส่วนการที่ระบุว่า
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รูปแบบใด ๆ จะต้องประกอบด้วย รายละเอียดมากน้อยเพียงใดและควรมีองค์ประกอบอะไรบ้าง ไม่ได้มีการ
กําหนดตายตัวทั้งนี้ขึ้นอยู่กับปรากฎการณ์แต่ละอย่าง และวัตถุประสงค์ของผู้สร้างรูปแบบนั้นว่าต้องการ
อธิบายปรากฎการณ์นั้นอย่างไร ได้ให้ความหมายของรูปแบบไว้ 4 ความหมาย ดังนี้   

1) รูปแบบเป็นแบบอย่างของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างหรือทําซ้ํา 
2) รูปแบบเป็นตัวอย่างเพ่ือการเลียนแบบ เช่น ตัวอย่างในการออกเสียงเพ่ือให้ผู้เรียนได้เลียนแบบ 
3) รูปแบบเป็นแผนภูมิหรือรูปสามมิติ ซึ่งเป็นตัวแทนของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือหลักการ หรือแนวคิด 
4) รูปแบบเป็น ชุดของปัจจัยหรือตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ซึ่งร่วมกันเป็นตัวประกอบและ

เป็นสัญลักษณ์ทางระบบสังคม อาจจะเขียนออกมาเป็นสูตรทางคณิตศาสตร์หรือบรรยายเป็นภาษาก็ได้ 
           จากแนวคิดดังกล่าว รูปแบบ หมายถึง แนวทางหรือวิธีการเพ่ือบรรยายคุณลักษณะที่สําคัญอย่างใด
อย่างหนึ่ง ในลักษณะต่าง ๆ เช่น ภาพวาด ภาพเหมือน แผนภูมิแผนผังต่อเนื่อง หรือสมการคณิตศาสตร์ เพ่ือให้
ง่ายต่อการทําความเข้าใจ ในประเด็นต่างๆ ได้อย่างกระชับภายใต้หลักการอย่างมีระบบสอดคล้องกับ          
การกําหนดมโนทัศน์ที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบเพ่ือชี้ให้เห็นชัดเจนว่ารูปแบบเสนออะไร เสนอ
อย่างไร เพ่ือให้ได้อะไรและสิ่งที่ได้นั้นอธิบายปรากฏการณ์อะไรและนําไปสู่ข้อค้นพบอะไรใหม่ๆ ขั้นตอนการ
สร้างรูปแบบ ดังภาพ (Steiner E, 1988) 
 
 

 

ภาพที่ 1 แสดงขั้นตอนการสร้างรูปแบบสร้างความสัมพันธ์  

          การเรียนรู้แบบนําตนเอง// 
                                   การเรียนรู้ด้วยการนําตนเอง (Self-Directed Learning) เป็นแนวคิดที่มีพ้ืนฐานมาจาก
ทฤษฎีการเรียนรู้ของนักจิตวิทยากลุ่มมานุษยนิยม (Humanis) บนพ้ืนฐานความเชื่อที่เน้นความเป็นตัวของ
ตัวเองของมนุษย์ ความอิสระในการเรียนรู้ และเชื่อในความสามารถของมนุษย์ที่จะเรียนรู้ได้จากตัวเอง มี
แรงจูงใจเป็นปัจจัยสําคัญในการเรียนรู้ การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นจุดศูนย์กลางของการเรียนรู้ความต้องการที่
จะเรียนของผู้เรียนทั้งด้านความรู้สึกและการรู้คิดเป็นสิ่งสําคัญ ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้มากหากมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง  โดยมีผู้อํานวยความสะดวกและสนับสนุนให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ (Thitana Khaemanee,  
2008)   ซึ่งกระบวนการในการเรียนรู้แบบนําตนเอง เป็นวิธีการที่ผู้เรียนต้องจัดกระบวนการเรียนด้วยตนเอง 
โดยเป็นผู้มีองค์ประกอบในการเรียนรู้ 5 ประการ คือ  (Knowles, 1975) 
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1) การวินิจฉัยความต้องการในการเรียน 2) การกําหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน 
3) การออกแบบแผนการเรียน  4) การดําเนินการเรียนรู้จากแหล่งวิทยาการ 
5) การประเมินผล 

         จากความสําคัญของการเรียนรู้แบบนําตนเอง เป็นกระบวนการเรียนรู้เพ่ือความอยู่รอดของชีวิต         
ทั้งในปัจจุบันและอนาคต เพราะการเรียนรู้วิถีใหม่นั้นเป้าหมายและเนื้อหาในการเรียนรู้ปรับเปลี่ยนอย่าง
รวดเร็ว ผู้เรียนแต่ละคนหรือแต่ละคนจึงสําคัญที่สุดที่จะเรียนได้ทันทีโดยไม่ต้องรอครูสอนและผู้เรียนแต่ละคน
อาจมีวิธีการหรือความต้องการเรียนรู้ที่แตกต่างกันเพ่ือที่จะให้ตนเองสามารถดํารงอยู่ในสังคมที่กําลัง
เปลี่ยนแปลงได้อย่างมีความสุข จึงต้องเป็นกระบวนการเรียนที่ต่อเนื่องตลอดชีวิต ซึ่งสามารกําหนดกรอบ
แนวคิดในการวิจัยได้  ดังนี้  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดการวิจัย  

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  ประกอบด้วย     
1) กลุ่มโรงเรียนขนาดเล็ก   2) กลุ่มโรงเรียนขนาดกลาง   3) กลุ่มโรงเรียนขนาดใหญ่   4) กลุ่มโรงเรียนขนาด
ใหญ่พิเศษ ตามวัตถุการประสงค์การวิจัย  จึงกําหนดวิธีการวิจัยตามขั้นตอน  ดังนี้ 
                   1.   ศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้แบบนําตนเอง
ของครูพลศึกษาโรงเรียนประจําอําเภอในจังหวัดพิษณุโลก  โดยใช้แนวคําถามในการสัมภาษณ์ ประกอบด้วย 
2 ขั้นตอน 

สมรรถนะทางวิชาการของครูพลศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก 
 

แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับ 

การเรียนรู้แบบน าตนเอง 

รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการ 

ด้วยการเรียนรู้แบบน าตนเองของครูพลศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก 

แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาสมรรถนะ 
ทางวิชาการส าหรับครูพลศึกษา 

สภาพปัจจุบนัและปัญหาการพฒันาสมรรถนะทางวชิาการด้วยการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
ของครูพลศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณโุลก           



100     วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์ ปีที ่9 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม–มิถุนายน 2567) 

 

               ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักการ แนวคิด และทฤษฎีการเรียนรู้  แบบนําตนเอง 
สมรรถนะทางวิชาการสําหรับครู และการพัฒนาสมรรถนะครูพละศึกษา เพื่อนํามาเป็นข้อมูลในการร่างแบบ
สัมภาษณ์สําหรับผู้อํานวยการ หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ พลศึกษา และครูผู้สอนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก 
               ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้
แบบนําตนเองของครูพลศึกษาโรงเรียนประจําอําเภอในจังหวัดพิษณุโลก โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก      
(In-depth Interview) ในการสัมภาษณ์ผู้อํานวยการ หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
และครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบนําตนเอง สมรรถนะ
ทางวิชาการสําหรับครู และการพัฒนาสมรรถนะครูพละศึกษา เพื่อเป็นข้อมูลในการสัมภาษณ์สภาพปัจจุบัน
และปัญหาในการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้แบบนําตนเองของครูพลศึกษาโรงเรียน
มัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก  
          การวิเคราะห์ข้อมูล 
           ผู้วิจัยนําข้อมูลที่ได้จากตารางสังเคราะห์เอกสารเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบนําตนเอง สมรรถนะทาง
วิชาการสําหรับครู และการพัฒนาสมรรถนะครูพละศึกษา มาสร้างข้อสรุปและวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)   
           2.  สร้างรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้แบบนําตนเองของครูพลศึกษา
โรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก ผู้วิจัยได้มีการนําผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ที่ 1 จากสภาพ
ปัจจุบันและปัญหาการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้แบบนําตนเองของครูพลศึกษาโรงเรียน
มัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก จํานวน 4 แห่ง มาเป็นข้อมูลในการยกร่างรูปแบบรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะ
ทางวิชาการด้วยการเรียนรู้แบบนําตนเองของครูพลศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดพิษณุโลก ประกอบด้วย    
2 ขั้นตอน  ดังนี้ 
               ขั้นตอนที่ 1 ร่างรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้แบบนําตนเองของครูพล
ศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก 
               ขั้นตอนที่ 2 สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อเป็นแนวทางในการร่างรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทาง
วิชาการด้วยการเรียนรู้แบบนําตนเองของครูพลศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก    
           การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) โดยมี
เนื้อหาเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้แบบนําตนเองของครูพลศึกษาโรงเรียน
มัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก จํานวน 4 คน 
          การวิเคราะห์ข้อมูล 
            ผู้วิจัยนําข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 4 คน มาวิเคราะห์ข้อมูล โดยวิธีการ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
            1. ขั้นจัดการข้อมูล (Data Management)  
            2. ขั้นแสดงข้อมูล (Data Display)  
            3. ขั้นอธิบายข้อมูล (Data Explanation)  
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             นําข้อมูลที่ได้ไปสร้างรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้แบบนําตนเองของครู
พลศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก  และทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
          3.  ประเมินรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้  แบบนําตนเองของครูพลศึกษา
โรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก โดยการจัดการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion)  เพ่ือร่วมกัน
ประเมินรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้แบบนําตนเองของครูพลศึกษาโรงเรียน
มัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก 
           การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยมีวิธีการดําเนินการตาม
ขั้นตอน ดังนี้ 
            1. จัดเตรียมช่องทางสําหรับการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion)  
            2. ติดต่อประสานผู้ทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวข้องในการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion)  
            3. จัดทําเอกสารประกอบการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
            4. กําหนดวัน เวลา และช่องทางในการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เพ่ือนัดหมาย
ผู้ทรงคุณวุฒิ  
            5. ดําเนินการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ตามวัน เวลา และช่องทางที่กําหนด โดย
ผู้วิจัยกําหนดประเด็นสําหรับการตรวจสอบร่างรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้แบบนํา
ตนเองของครูพลศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก 
           6. ผู้วิจัยดําเนินการปรับแก้ไขร่างรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้ แบบนํา
ตนเองของครูพลศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก ตามข้อเสนอแนะจากผู้ทรงวุฒิ 
           การวิเคราะห์ข้อมูล 
               จากการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีเครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย                 
1) ร่างรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้แบบนําตนเองของครูพลศึกษาโรงเรียน
มัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก 2) แบบประเมินความเป็นประโยชน์ (Utility Standard) และด้านความเป็น    
ไปได้ (Feasibility Standard) ของรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้แบบนําตนเองของ
ครูพลศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก ผู้วิจัยได้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย 
(𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยมีเกณฑ์การแปลความหมาย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจาก
แบบสอบถาม มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 
 
ผลการวิจัย 
         1. ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้แบบนํา
ตนเองของครูพลศึกษาโรงเรียนประจําอําเภอในจังหวัดพิษณุโลก  พบว่า ครูพละศึกษายังขาดองค์ความรู้ใน
ด้านทักษะทางวิชาการ เพราะขาดแสวงหาแหล่งเรียนรู้  และในหน่วยงานการศึกษาปัจจุบัน ไม่ได้พัฒนา
หลักสูตรที่สอดคล้องกับความต้องการของครูพลศึกษา  จึงส่งผลระยะยาวทําให้ครูพลศึกษาไม่อยากเรียนรู้เพ่ือ
เพ่ิมความชํานาญให้กับวิชาชีพของตนเอง   และยังปัญหาการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้แบบ
นําตนเองของครู ขาดการส่งเสริมจากหน่วยงานต่างๆ  เพราะส่วนใหญ่มองว่าครูผู้สอนกลุ่มวิชาพลศึกษามี
ความสําคัญน้อยกว่ากลุ่มวิชาหลักที่ใช้ในการสอบเข้าศึกษาต่อของผู้เรียน  จากเหตุผลดังกล่าวส่งผลต่อเจต
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คติของครูพลศึกษาโดยตรง ที่ถูกลดความสําคัญลงภายในระบบการศึกษาที่   เปลี่ยนแปลงไป  จึงควรได้รับ
การพัฒนาตนเองเทียบเท่ากับกลุ่มวิชาอ่ืนที่มีส่วนในการประกอบสร้างความสมบูรณ์ของการศึกษาต่อไป      
              2. สร้างรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้แบบนําตนเอง  ของครูพลศึกษา
โรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก  โดยมีขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วย
การเรียนรู้แบบนําตนเองของครูพลศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก  ดังนี้   
 
 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่  1 ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้ 
แบบนําตนเองของครูพลศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก / / ที่มา... 

          
จากการการพัฒนารูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้แบบนําตนเองของครูพล

ศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก  ผู้วิจัยสามารภสรุปเป็นภาพโมเดล   “การพัฒนาสมรรถนะทาง
วิชาการด้วยการเรียนรู้แบบนําตนเอง”  หรือ ASP Model ดังภาพ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 “รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้แบบนําตนเองของครูพลศึกษาโรงเรียน
มัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก”  หรือ ASP Model   //  ที่มา 



 Journal of MCU Buddhapanya Review  Vol.9 No.3 (May–June 2024)     103 

 

        3. ประเมินรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้แบบนําตนเองของครูพลศึกษา
โรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก  ผู้วิจัยได้นํารูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้
แบบนําตนเองของครูพลศึกษาที่สร้างขึ้น  ไปให้ผู้เชี่ยวชาญและครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษาประเมินผลความเหมาะสมและความสอดคล้องของรูปแบบกับความต้องการของสถานศึกษาและ
ครูผู้สอน  พบว่า  มีความเหมาะสมมาก  ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 4.01  (S.D. = 0.45)  รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทาง
วิชาการด้วยการเรียนรู้แบบนําตนเองของครูพลศึกษา  ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นเป็นประโยชน์อย่างยิ่งกับครูพล
ศึกษา ซึ่งสามารถเป็นต้นแบบในการวางแผนการพัฒนาครูทุกกลุ่มสาระให้มีองค์ความรู้ทางวิชาการ  ที่สามารถ
เรียนรู้และแสวงหาแหล่งเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการนําองค์ความรู้มาพัฒนากระบวนการ
จัดการเรียนการสอนให้เกิดประโยชน์ต่อผู้เรียน และครูผู้สอนก็มีสมรรถนะความเป็นครูสูงขึ้นในทุกมิติ ทําให้ครู
พลศึกษาเกิดการพัฒนาตนเอง  และนําองค์ความรู้สมรรถนะวิชาการไปพัฒนาเพ่ือสร้างกิจกรรมการเรียนรู้การ
สอนให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงในยุคปัจจุบันมากยิ่งข้ึน 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
          งานวิจัยนี้พบว่า  สภาพปัจจุบันและปัญหาการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้แบบนํา
ตนเองของครูพลศึกษาโรงเรียนประจําอําเภอในจังหวัดพิษณุโลก :  ครูพลศึกษายังขาดองค์ความรู้ในด้าน
ทักษะทางวิชาการ  เพราะขาดการแสวงหาแหล่งเรียนรู้และในหน่วยงานการศึกษาปัจจุบันไม่ได้พัฒนา
หลักสูตรที่สอดคล้องกับความต้องการของครูพลศึกษา จึงส่งผลระยะยาวทําให้ครูพลศึกษาไม่อยากเรียนรู้
เพื่อเพิ่มความชํานาญให้กับวิชาชีพของตนเอง และยังพบปัญหาการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการ
เรียนรู้แบบนําตนเองของครู ขาดการส่งเสริมจากหน่วยงานต่างๆ  เพราะส่วนใหญ่มองว่าครูผู้สอนกลุ่มวิชา
พลศึกษามีความสําคัญน้อยกว่ากลุ่มวิชาหลักที่ใช้ในการสอบเข้าศึกษาต่อของผู้เรียน  จากเหตุผลดังกล่าว
ส่งผลต่อเจตคติของครูพลศึกษาโดยตรง  ที่ถูกลดความสําคัญลงภายในระบบการศึกษาที่เปลี่ยนแปลงไป     
จึงควรได้รับการพัฒนาตนเองเทียบเท่ากับกลุ ่มวิชาอื่นที ่มีส่วนในการประกอบสร้างความสมบูรณ์ของ
การศึกษาต่อไปจากการวิจัยสามารถอภิปรายได้ว่า   ครูพลศึกษาต้องได้รับการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการ
ด้วยการเร ียนรู ้แบบนําตนเอง   สอดคล้องกับ  (Wassana Chuelee, 2021)  กล่าวว่า การบูรณาการ
กระบวนการนิเทศการศึกษาร่วมกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม สามารถพัฒนาตนเองได้ ตาม
หลักการ 6 ขั้นตอน คือ (1) การวางแผน (2) การให้ความรู้ (3) การลงมือปฏิบัติงาน (4) การสะท้อนผลงาน (5) 
การประเมินผล และ(6) การนิเทศเสริมแรง เรียกว่า “PIDRER MODEL”  สอดคล้องกับ (Thanakrit Angnoi, 
2020)   กล่าวว่า  ครูพลศึกษาจะต้องมีสมรรถนะหลัก 3 ด้าน  ได้แก่ สมรรถนะการทํางานเป็นทีม สมรรถนะ
การพัฒนาตนเอง และสมรรถนะด้านจริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพครู  และสอดคล้องกับ Pongek 
Suksai,  2018)  กล่าวว่า ครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21  จะตองมีการพัฒนาใหทันตอการเปลี่ยนแปลงตาม
บริบทตางๆ โดยทําหนาที่จากเปนผูสอนมาเปนผูอํานวยความสะดวก แนะแนวทาง และร่วมเรียนเรื่องใหม่ๆไป
พรอมกับผู้เรียน  
          ผลการสร้างรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้แบบนําตนเองของครูพลศึกษา
โรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก : ผู้วิจัยได้พัฒนาขั้นตอนและรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการ
ด้วยการเรียนรู้แบบนําตนเองของครูพลศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก   โดยให้ครูพลศึกษา
ประเมินความจําเป็นขององค์กร  เพื่อนําไปวางแผนดําเนินการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้แบบ
นําตนเองของครูพลศึกษา  โดยเลือกแหล่งเรียนที่ต้องการพัฒนาตนเอง และศึกษาเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ 
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ของหน่วยงานและในห้องเรียนรู้ระบบดิจิทัลของหน่วยงานอ่ืนๆที่พัฒนาขึ้น  จากนั้นร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
สร้างเครือข่ายทางวิชาการ  และสรุปองค์ความรู้เพ่ือนําไปพัฒนาตนเองในอนาคต  จึงต้องวิเคราะห์จุดเด่นจุด
ด้อยของการเรียนรู้ที่ตนเองได้รับจากหลักสูตต่างๆเพ่ือรายงานผลการพัฒนาตนเอง  เพ่ือนําองค์ความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน เพ่ือเพ่ิมสมรรถนะของตนให้สูงขึ้นและเผยเเพร่องค์ความรู้แก่บุคคลที่สนใจต่อไป  
สอดคล้องกับ (Mongkol Tamangklang,  2014)  กล่าวว่า ครูผู้สอนพลศึกษามีความต้องการในการพัฒนา 
ตนเองอยู่ในระดับมากทุกด้าน และด้านที่มีความต้องการ ในการพัฒนาตนเองมากที่สุดคือ ด้านการวิจัย
ทางการ ศึกษา รองลงมาคือ ด้านนวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศ ทางการศึกษา จากผลการวิจัยจะเห็นว่า
ครูผู้สอนพลศึกษา มีความต้องการพัฒนาตนเองอยู่ในระดับมากในทุกด้าน และด้านที่มากที่สุดคือด้านการวิจัย
ทางการศึกษา  และสอดคล้องกับ  (Khemamanat Mingsiritham,  2009)  กล่าวว่า  การสร้างองค์ความรู้
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ด้วยการนําตนเอง (Self-directed Learning) ต้องเกิดจาก การสมัครใจเรียนรู้ ไม่มีการ
บังคับ มีวินัยและความรับผิดชอบ  จึงเป็นสิ่งสําคัญเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่าง  มีความหมาย รู้จักการ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเองอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ซึ่งนําไปสู่การสร้างวัฒนธรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong 
Learning) เป็นการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและคงทน              
                    ผลการประเมินรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้แบบนําตนเองของครูพล
ศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก : ผู้วิจัยได้นํารูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการ
เรียนรู้แบบนําตนเองของครูพลศึกษาที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญและครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษาประเมินผลความเหมาะสมและความสอดคล้องของรูปแบบกับความต้องการของสถานศึกษาและ
ครูผู้สอน พบว่า มีความเหมาะสมมาก  เป็นประโยชน์อย่างยิ่งกับครูพลศึกษา ซึ่งสามารถเป็นต้นแบบในการวาง
แผนการพัฒนาครูทุกกลุ่มสาระให้มีองค์ความรู้ทางวิชาการ  ที่สามารถเรียนรู้และแสวงหาแหล่งเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการนําองค์ความรู้มาพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนให้เกิดประโยชน์ต่อ
ผู้เรียน และครูผู้สอนก็มีสมรรถนะความเป้นครูสูงขึ้นในทุกมิติ ทําให้ครูพลศึกษาเกิดการพัฒนาตนเอง และนํา
องค์ความรู้สมรรถนะวิชาการไปพัฒนาเพ่ือสร้างกิจกรรมการเรียนรู้การสอนให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงในยุค
ปัจจุบันมากยิ่งขึ้น  ผู้วิจัยจึงค้นพบการพัฒนารูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการเรียนรู้แบบนํา
ตนเองของครูพลศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก คือ “การพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการด้วยการ
เรียนรู้แบบนํา”  หรือ ASP Mode        
 
ข้อเสนอแนะ 
           1.  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
               1) ควรมีการศึกษารูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการในรูปแบบต่างๆเพ่ิมเติม  ตามความ
ต้องการในการพัฒนาครูพลศึกษาในแต่ละยุคสมัย 
               2)  รูปแบบการพัฒนาครูพลศึกษาต้องสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของหน่วยงานการศึกษา  
รูปแบบกาสรศึกษา และความต้องการของครูในศตวรรษนั้นๆ   
               3)  ต้องศึกษารูปแบบการพัฒนาสมรรถนะด้านต่างๆ ให้กับครูพลศึกษาเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือให้
สอดคล้องกับความต้องการพัฒนาศักยภาพของครูพลศึกษาในแต่ละช่วงอายุ 
           2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
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               1) ควรมีการพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดกระบวนการเรียนรู้  การวัด
และประเมินผลการศึกษาตามสภาพจริง  และหลักสูตรการส่งเสริมความเป็นผู้นําให้กับครูพลศึกษา            
เพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะการปฏิบัติตนและการปฏิบัติงานของครูพลศึกษาต่อไป 
             3)  ควรจัดให้มีหลักสูตรเพ่ือพัฒนาศักยภาพของครูพลศึกษาในทุกมิติต  เช่น  มิติการจัดการเรียนรู้  
มิติการวัดและประเมินผลการเรียนรู้  มิติการใช้สื่อสารสนเทศทางการศึกษา  และมิติการสร้าองค์ความรู้ทาง
วิชาการ  เพ่ือให้ครูพลศึกษามีศักยภาพต่อการเรียนแปลงในระบบโครงสร้างทางการศึกษาในศตวรรษที่ 21  
และเท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล   
             4) หน่วยงานต่างๆควรให้ความร่วมมือกันในการพัฒนา หลักสูตรเสริมสมรรถนะทางวิชาการให้กับ
ครูพลศึกษาเพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ที่สูงขึ้น  ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการนําไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ใน
ห้องเรียนและการพัฒนาตนเองอย่างมีเป้าหมาย  
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