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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) แบบเรื่องเรื่องเล่าของหมอ 2) ภาพตัวแทนผู้หญิง และ 3) 
บทบาทหน้าที่เรื่องเล่าของหมอ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้แนวคิดแบบเรื่องของนิทาน ภาพตัวแทน และ
บทบาทหน้าที่ของคติชน เป็นกรอบในการวิเคราะห์เรื่องเล่าของหมอจากเว็บไซต์เลิฟแคร์สเตชัน จ านวน 42 
เรื่อง ผลการศึกษาพบว่า 1) แบบเรื่องเรื่องเล่าของหมอ ได้แก่ แบบเรื่องความไม่พร้อมในการตั้งครรภ์ แบบ
เรื่องการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ แบบเรื่องวิธีการคุมก าเนิด แบบเรื่องวิธีการคลอด แบบเรื่องความรัก
ไม่จ ากัดเพศ แบบเรื่องอัตวินิบาตกรรม และ แบบเรื่องความไม่มั่นใจในตัวเอง 2 ) ภาพตัวแทนผู้หญิง ได้แก่ 
ผู้หญิงเป็นผู้หญิงที่สังคมไม่พึงประสงค์ ผู้หญิงที่ท าแท้งเป็นผู้หญิงที่ไม่ค านึงถึงบาปกรรม ผู้หญิงมักถูกผลักภาระ
เมื่อเกิดการตั้งครรภ์ ผู้หญิงมักถูกทอดทิ้ง และ ผู้หญิงมักถูกหลอก 3) บทบาทหน้าที่เรื่องเล่าของหมอ ได้แก่  
บทบาทในการสะท้อนอัตลักษณ์ของความเป็นหมอ บทบาทในการสร้างพ้ืนที่ให้กับผู้หญิงท้องไม่พร้อม  
บทบาทในการให้ความรู้และค าแนะน า บทบาทในการเป็นทางออกให้กับความคับข้องใจ และ บทบาทในการ
ให้ความเพลิดเพลิน 
 องค์ความรู้จากการศึกษา คือ การน าแนวคิดแบบเรื่องของนิทาน ภาพตัวแทน และบทบาทหน้าที่ของ 
คติชน มาใช้เป็นตัวอย่างในการศึกษาเรื่องเล่าสมัยใหม่ในอินเทอร์เน็ต  
 
ค าส าคัญ: เรื่องเล่าของหมอ; ชุมชน; วรรณกรรมออนไลน์ 
 
Abstract 
 The research aimed to study tale type, representations and, functions narrative of 
doctors. This research is qualitative using the concept Tale type, Representation and,               
Four Functions of Folklore from 42 stories in the lovecare station website. The findings are as 
followings : 1) Doctors’ narratives can be classified into 7  types : Namely unplanned 
pregnancy,  Sexually transmitted disease,  Contraception methods,  Methods of birth,  love 
without gender,  Suicide and Self-mistrust. 2 ) Female representations can be classified as 
follows: An unplanned pregnancy is an unwanted woman from society, An abortion woman 
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commits a sin, A woman carries a burden, A woman is abandoned and A woman is deceived. 
3)Functions to tell a story of the doctors are to: A role to reflect a doctor’s identity, A role to 
provide space for a woman with unplanned pregnancy,  A role to advise knowledge and 
suggestions, A role to be an exit for frustration, and A role to provide entertainment. 
 The findings show that conceptual framework; tale types, representations, and 
functions were used in the example for studying modern narratives on the internet.                
 
Keywords: Medical Narratives; Community; Online Literature.  
 
บทน า 
 เรื่องเล่า หมายถึง เหตุการณ์สมมติที่ร้อยเรียงเป็นเรื่องราว ซึ่งอาจสื่อได้ทั้งในแง่ตัวอักษร เสียง ภาพ 
ค าว่าเรื่องเล่าจึงสื่อความไปถึงนิทานที่เล่าแบบมุขปาฐะ กวีนิพนธ์ บันเทิงคดี ภาพเขียน ภาพยนตร์ การ์ตูน 
ตราบใดที่สื่อเหล่านี้แสดงเหตุการณ์ที่ร้อยเป็นเรื่องราว (Tailanga, 2003) เรื่องเล่าเป็นการน าเสนอเหตุการณ์
ชุดหนึ่งที่มีการกระท าของผู้คนในสถานที่และเวลา มีทิศทางการเดินเรื่อง มีกลวิธีการเล่าเรื่องที่อาจจะเล่าแบบ
สังเขปบ้าง ละเอียดบ้าง มีการใช้มุมมองในการเล่า ซึ่งไม่ว่าจะเป็นเรื่องจริงหรือเรื่องแต่งล้วนอิงอยู่ กับความ 
“สมจริง” หรือสอดคล้องกับคติความเชื่อของสาธารณชนในเรื่องต่าง ๆ (Prachakun, 2009) ดังนั้น เรื่องเล่าจึง
หมายถึงการน าเสนอภาพเหตุการณ์ โดยใช้วิธีการร้อยเรียงให้เป็นเรื่องราว  มีกลวิธีการด าเนินเรื่อง การสื่อ
ความหมาย ทั้งยังสามารถน าเสนอได้ทั้งภาพ ตัวหนังสือ หรือเสียง ซึ่งเรื่องเล่ามีหลากหลายประเภท เช่น เรื่อง
เล่าความรัก เรื่องเล่าประสบการณ์ เรื่องเล่าผี เรื่องข าขัน เรื่องวิทยาศาสตร์ เป็นต้น 
 จากการศึกษาพบว่ามีผู้ศึกษาเรื่องเล่าจ านวนมาก เช่น Munsap (2008) ศึกษาเรื่องเล่าของเกย์ ใน
ชุมชนวรรณกรรมออนไลน์ : กรณีศึกษากลุ่ม “บลูสกาย โซไซตี้” ใน www.pantip.com Naseeken (2014) 
ศึกษาเรื่องเล่าแนว “รักโศก” และกลวิธีการให้ค าปรึกษาในพ้ืนที่สื่อสาธารณะ : กรณีศึกษารายการวิทยุ 
“คลับฟรายเดย์” Jiteesup & Kupthanaroj (2019) ศึกษาอนุภาคและแบบเรื่องของเรื่องเล่าสยองขวัญ
สมัยใหม่ในแอปพลิเคชันจอยลดา Srirasa & Kukeati (2022) ศึกษามงคลชีวิตที่ปรากฏในหนังสือเสริมก าลังใจ
ของวินทร์ เลียววาริณ เป็นต้น 
 เรื่องเล่าบนอินเทอร์เน็ต เป็นกลุ่มข้อมูลคติชนสมัยใหม่ที่มีความน่าสนใจศึกษา ซึ่งอินเทอร์เน็ตได้ท า
หน้าที่ถ่ายทอดและก่อให้เกิดคติชนสมัยใหม่ในอินเทอร์เน็ตหรือคติชนดิจิทัล ดังที่ Bronner (2009) กล่าวว่า 
Alan Dundes เป็นนักคติชนกลุ่มแรก ๆ ในช่วงทศวรรษที่ 1970 ที่ได้มองเห็นความเฟ่ืองฟูของคติชนบน
อินเทอร์เน็ตและกล่าวว่าเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มิได้กีดกันคติชนออกไป แต่กลับกลายเป็นปัจจัยส าคัญในการ
ถ่ายทอดคติชนและเป็นพ้ืนที่ในการก่อเกิดคติชนสมัยใหม่ สอดคล้องกับที่  Seta (2019) กล่าวว่า การ
ตอบสนองต่อวิกฤตการศึกษาคติชนที่เกิดขึ้นอย่างกว้างขวาง ท าให้นักคติชนเริ่มเข้าหาอินเทอร์เน็ตในฐานะที่
เป็นเทคโนโลยีใหม่ในการเผยแพร่คติชนที่ยังคงด ารงอยู่ และการเป็นสื่อที่ช่วยส่ง เสริมการเกิดขึ้นของคติชน
รูปแบบใหม่ ซึ่งคติชนดิจิทัลสามารถให้แนวทางในการศึกษาทางคติชนวิทยา และ Tolbert & Johnson 
(2019) กล่าวว่า คติชนดิจิทัล เป็นค าอธิบายส าหรับวิธีการที่หลากหลายของสาขาและเกี่ยวข้องกับการพัฒนา
ในสาขาอ่ืน ๆ นักวิชาการหลายคนที่ท างานกับการเก็บรวบรวมข้อมูลขนาดใหญ่จะได้ประโยชน์จากแนวทาง
ของดิจิทัล วัฒนธรรมออนไลน์ ชุมชนเสมือน พ้ืนที่สิ่งใหม่ หรือสื่อที่เกิดขึ้นใหม่ที่อาจพบในพ้ืนที่ชาติพันธุ์
วรรณนาแบบดิจิทัล 
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เว็บไซต์เลิฟแคร์สเตชัน เป็นพ้ืนที่ออนไลน์ในการให้ความช่วยเหลือผู้หญิงที่มีปัญหาการตั้งครรภ์โดยไม่
พึงประสงค์ ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการคุมก าเนิด และให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
โดยจะมีกระบวนการให้ค าปรึกษาและค าแนะน าจากเจ้าหน้าที่ผ่านทางเว็บไซต์ นอกจากนี้ยังเป็นพ้ืนที่ส าหรับ
น าเสนอเรื่องเล่าของคนไข้ โดยเฉพาะเรื่องราวของผู้หญิงท้องไม่พร้อมผ่านมุมมองของแพทย์ ซึ่งในที่นี้ผู้วิจัยขอ
เรียกว่า “เรื่องเล่าของหมอ” 
  จากการส ารวจเบื้องต้น ผู้วิจัยพบว่าเรื่องเล่าของหมอที่ปรากฏในเว็บไซต์เลิฟแคร์สเตชัน เป็นข้อมูลคติ
ชนสมัยใหม่ที่น่าสนใจและยังไม่มีผู้ใดศึกษาวิจัย ซึ่งเรื่องเล่าของหมอปรากฏเหตุการณ์ซ้ า  ๆ ที่สามารถน ามา
จัดท าแบบเรื่องเรื่องเล่าของหมอโดยใช้แนวคิดแบบเรื่องนิทานได้ และเรื่องเล่าแสดงให้เห็นภาพตัวแทนของ
ความเป็นผู้หญิง โดยเฉพาะภาพตัวแทนของผู้หญิงที่ไม่พึงประสงค์ที่สะท้อนผ่านเรื่องเล่าผู้หญิงท้องไม่พร้อม 
สามารถน ามาศึกษาด้วยแนวคิดภาพตัวแทนได้ อนึ่งเรื่องเล่าของหมอยังมีบทบาทหน้าที่ โดยเฉพาะการให้
ความรู้ ค าแนะน า และความบันเทิง สามารถน าแนวคิดบทบาทหน้าที่ของคติชนมาใช้ศึกษาเรื่องเล่าได้ ดังที่ Na 
Thalang (2014) กล่าวว่า วิลเลียม บาสคอม จัดจ าแนกบทบาทหน้าที่ของคติชนไว้ 4 ประการ ประการแรกใช้
อธิบายที่มาและเหตุผลในการท าพิธีกรรม ประการที่สอง ท าหน้าที่ให้การศึกษาในสังคมที่ใช้ประเพณีบอกเล่า
ประการที่สาม รักษามาตรฐานทางพฤติกรรมที่เป็นแบบแผนของสังคม และประการสุดท้ายให้ความเพลิดเพลิน
และเป็นทางออกให้กับความคับข้องใจของบุคคล   
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่องเล่าของหมอในชุมชนวรรณกรรมออนไลน์ เพ่ือจะได้จัดจ าแนก        
แบบเรื่องของเรื่องเล่า วิเคราะห์ภาพตัวแทนของผู้หญิงที่ปรากฏในเรื่องเล่า และวิเคราะห์บทบาทหน้าที่         
เรื่องเล่าของหมอ  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. ศึกษาแบบเรื่องเรื่องเล่าของหมอในชุมชนวรรณกรรมออนไลน์ 
      2. ศึกษาภาพตัวแทนผู้หญิงที่ปรากฏในเรื่องเล่าของหมอในชุมชนวรรณกรรมออนไลน์  
      3. ศึกษาบทบาทหน้าที่เรื่องเล่าของหมอในชุมชนวรรณกรรมออนไลน์  
 
การทบทวนวรรณกรรม  
     Munsap (2008) ศึกษาเรื่องเล่าของเกย์ในชุมชนวรรณกรรมออนไลน์ : กรณีศึกษากลุ่มบลูสกายโซ
ไซตี้ ใน www.pantip.com ผลการศึกษาพบว่า เรื่องเล่าในชุมชนวรรณกรรมออนไลน์ จ าแนกเป็น 1) เรื่องเล่า
บันทึกประสบการณ์ชีวิต และ 2) เรื่องแต่งประสบการณ์ชีวิต มีเนื้อหาเกี่ยวกับวิถีชีวิตของเกย์ โดยเฉพาะการ
เผชิญหน้าจัดการกับปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ และเนื้อหาที่สะท้อนทัศนคติที่เกย์มีต่อสังคม ส่วนเนื้อหาของเรื่อง
แต่งนั้นส่วนใหญ่เกี่ยวกับความเหงาและประสบการณ์ด้านความรักของเกย์ ด้านบทบาทหน้าที่ของเรื่องเล่าพบ 
3 ประการ ได้แก่ 1) เรื่องเล่าส่งผลต่อการสร้างความเป็นกลุ่มบลูสกายโซไซตี้ 2) เรื่องเล่ามีบทบาทในการ
แสดงอัตลักษณ์เกย์และภาพตัวแทนเกย์ และ 3) เรื่องเล่าใช้ตอบโต้วาทกรรมกระแสหลักที่สร้างความเป็นอ่ืน
ให้แก่เกย ์

Naseeken (2014) ศึกษาเรื่องเล่าแนว “รักโศก” และกลวิธีการให้ค าปรึกษาในพ้ืนที่สาธารณะ: 
กรณีศึกษารายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” ผลการศึกษาพบแบบเรื่อง ได้แก่ 1) แบบเรื่องคนรักนอกใจ             
2) แบบเรื่องรักคนมีเจ้าของ 3) แบบเรื่องนอกใจคนรัก 4) แบบเรื่องไม่มั่นใจในความรัก 5) แบบเรื่องนิสัยเข้า
กันไม่ได้ 6) แบบเรื่องแอบรักข้างเดียว 7) แบบเรื่องรักที่ไม่ได้รับการยอมรับ และ 8) แบบเรื่องรักที่ต้องพลัด
พรากจากกันเพราะความตาย 
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Jiteesup & Kupthanaroj (2019) ศึกษาอนุภาคและแบบเรื่องของเรื่องเล่าสยองขวัญสมัยใหม่ใน
แอปพลิเคชันจอยลดา ผลการศึกษาพบว่า อนุภาคที่โดดเด่นและมีผลต่อการด าเนินเรื่อง ได้แก่ อนุภาคการ
หลอกหลอน และอนุภาคการรับมือกับผี สามารถจ าแนกแบบเรื่องได้เป็น 9 แบบ ได้แก่ 1) แบบเรื่องผีตามหา
ความจริง 2) แบบเรื่องสถานที่อาถรรพ์ 3) แบบเรื่องสถานที่อาถรรพ์สัมผัสที่ 6 4) แบบเรื่องผีหาตัวตายตัวแทน 
5) แบบเรื่องคนช่วยผี 6) แบบเรื่องผีช่วยคน 7) แบบเรื่องผีแก้แค้น 8) แบบเรื่องค าท้าทายจากผี และ 9) แบบ
เรื่องเรื่องผีที่คิดไปเอง  
 จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้น จะเห็นได้ว่าแม้จะมีการศึกษาเรื่องเล่าที่ค่อนข้างหลากหลายแต่ไม่
ปรากฏงานวิจัยที่ศึกษาเรื่องเล่าของหมอที่เผยแพร่ในอินเทอร์เน็ต ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่องเล่าของหมอ
ในเว็บไซต์เลิฟแคร์สเตชัน จ านวน 42 เรื่อง เพ่ือเป็นตัวอย่างในการศึกษาเรื่องเล่าสมัยใหม่ในอินเทอร์เน็ต 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ พ้ืนที่วิจัยคือการวิจัยเอกสาร (Documentary research) มี
ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขั้นส ารวจและรวบรวมข้อมูลเรื่องเล่าของหมอในเว็บไซต์เลิฟแคร์สเตชัน หมวดหมู่เลิฟแคร์แชร์ 
หมวดหมู่ย่อยเรื่องเล่าลุงหมอและเรื่องเล่าหมอสงขลา โดยคัดเลือกเรื่องเล่าที่มีการน าเสนอชุดเหตุการณ์และ
สามารถน ามาจัดท าแบบเรื่องเรื่องเล่าของหมอ โดยใช้แนวคิดแบบเรื่องของนิทานได้ ท าให้ได้กลุ่มข้อมูลที่เป็น
ขอบเขตของการศึกษา จ านวน 42 เรื่อง  
       2. ขั้นศึกษาแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ เรื่องเล่าสมัยใหม่ แบบเรื่องของนิทาน ภาพตัวแทน 
และบทบาทหน้าที่ของคติชน              
       3. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ได้แก่ แบบเรื่องของนิทาน ภาพตัวแทนผู้หญิง                     
และบทบาทหน้าที่เรื่องเล่าของหมอ  

4. ขั้นสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล ให้ข้อเสนอแนะ และเสนอผลการวิจัยแบบการพรรณนาวิเคราะห์  
(Descriptive analysis) 
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาแบบเรื่องเรื่องเล่าของหมอ จ าแนกได้ 7 แบบ เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่   
1) แบบเรื่องความไม่พร้อมในการตั้งครรภ์ 2) แบบเรื่องการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 3) แบบเรื่อง
วิธีการคุมก าเนิด 4) แบบเรื่องวิธีการคลอด 5) แบบเรื่องความรักไม่จ ากัดเพศ 6) แบบเรื่องอัตวินิบาตกรรม 
และ 7) แบบเรื่องความไม่ม่ันใจในตัวเอง มีรายละเอียดดังนี้ 
         1.1 แบบเรื่อง (A) ความไม่พร้อมในการตั้ งครรภ์  เป็นการน าเสนอเรื่องราวของคนไข้ผู้หญิ ง                  
ที่ตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ ท าให้ขาดความพร้อมในการเลี้ยงดูบุตร มีจ านวน 32 เรื่อง จ าแนกเป็น  

  1)แบบเรื่องความไม่พร้อมในการตั้งครรภ์ (A1) จ านวน 24 เรื่อง ได้แก่ ตอนหนูรู้ว่าท้องกับ
แฟน หนูคิดที่จะหาทางเอาลูกไว้ตลอด, ขอให้เด็กออกเถอะ ยังไงก็ได้ , เรื่องจริงจากพยาบาลที่ท้อง,               
ยังมีทางเลือกอ่ืนที่เชื่อถือได้และปลอดภัยดีกว่าซื้อยาท าแท้งทางอินเทอร์เน็ต, ไม่บอกที่ท าแท้งเพราะกลัวบาป 
เลยต้องพ่ึงเว็บไซต์ขายยา, ยุติการตั้งครรภ์แบบปลอดภัย ความจ าเป็นที่หลีกเลี่ยงไม่ได้, ฉันมีเหตุผลที่ไม่ท้องต่อ
นะ, 10 เหตุผลที่คนท าแท้งไม่ไปหาหมอ, หนูไม่รู้สึกแย่ที่ ไปท าแท้ง, ซื้อยาจากเว็บไซต์อันตรายไหม,                  
เรื่องเล่าจาก ลุงหมอ ซื้อยาจากเว็บไซต์อันตรายไหม ตอนที่ 2, ปรึกษาเร็ว เพราะคิดได้คิดเป็น, เมื่อเกิดกับ
ตัวเองฉันจึงเข้าใจข้อคิดก่อนซื้อยาท าแท้ง, ความเสี่ยงที่ผู้หญิงต้องแบกรับท าไม, ไม่มีแฟนยังไงก็ไม่ท้อง, 
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ทางออกที่ดีกว่า, อาการแทรกซ้อนจากการท าแท้ง, ไม่ท าแท้ง เพราะ conscientious objection, เรื่องเล่า
จากหมอธนพันธ์ ท าไมต้องท าแท้งล่ะ, เสียงครวญบาดแผลในอดีต, อีกมุมมองในเรื่องการท าแท้ง ท าแท้ง
ลูกอ๊อด และเป็นแม่หรือไม่ ขอสิทธิ์ตัดสินใจเอง 

แบบเรื่องความไม่พร้อมในการตั้งครรภ์ (A1) ประกอบด้วยล าดับพฤติกรรม ดังนี้  
A: คนไข้ตั้งครรภ์แต่ขาดความพร้อม  
B: คนไข้ต้องการยุติการตั้งครรภ์  
C: คนไข้จึงตัดสินใจท าแท้งเถ่ือนหรือขอให้แพทย์ยุติการตั้งครรภ์  

 

ตารางที่ 1 แบบเรื่องของตอนหนูรู้ว่าท้องกับแฟน หนูคิดที่จะหาทางเอาลูกไว้ตลอด 
แบบเรื่องความไม่พร้อม 

ในการตั้งครรภ์ (A1) 
โครงเรื่อง 

A: คนไข้ตั้งครรภ์แต่ขาดความพร้อม  
 
 
 
 
B: คนไข้ต้องการยุติการตั้งครรภ์  
C: คนไข้จึงตัดสินใจท าแท้งเถ่ือน 
   หรือขอให้แพทยย์ุติการตั้งครรภ์ 

1) หญิงสาวอายุ 19 ปี ก าลังศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 1 ของมหาวิทยาลัย 
    แห่งหนึ่ง 
2) หญิงสาวมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหนุ่ม โดยขาดการป้องกัน 
3) หญิงสาวตั้งครรภ์ได้ 9 สัปดาห์ แต่หญิงสาวและแฟนหนุ่ม 
    ยังไม่พร้อมที่จะมีบุตร 
4) หญิงสาวปรึกษากับครอบครัว ครอบครัวขอให้ยุติการตั้งครรภ์  
5) หญิงสาวจึงมาหาแพทย์ เพ่ือยุติการตั้งครรภ์ 
6) แพทย์ยุติการตั้งครรภ์ได้ส าเร็จ 

 

 ตัวอย่าง 
 ตอนที่พบว่าท้อง เธอก็ยังคิดไม่ตก ลังเลใจว่าจะตัดสินใจเอาเด็กไว้หรือเอาออก คิดซ้ าไปซ้ ามา หาทาง
ที่จะเอาเด็กไว้โดยการดรอปเรียนแล้วไปอยู่กับแฟนที่กรุงเทพฯ แต่สุดท้ายก็ได้ข้อสรุปว่าต้องเอาออก เธอบอก
ว่าอยู่บ้านนอก เพ่ือนบ้านจะพูดนินทากันถ้าท้องแล้วแฟนยังไม่มาขอ แม่ก็อยากให้แฟนมาขอ แต่แฟนยังมี
ภาระค่าใช้จ่ายผ่อนเยอะ ส่วนเธอเองก็ยังมีน้องอีกคนห่างกัน 5 ปี ถ้าเธอเรียนต้องดรอปเรียนท าให้ เรียนจบช้า 
พอน้องเข้ามหาวิทยาลัยปี 1 พ่อก็จะไม่มีเงินส่งลูกเรียนสองคนพร้อมกัน จริง ๆ แล้วเธอคิดหาทางเพ่ือเอาเด็ก
ไว้ตลอด เธอมีเพ่ือนที่เพ่ิงคลอดลูกได้ 2 เดือน ถามว่าท าไมไม่เก็บลูกไว้ เธอเองก็มีเหตุผลของตัวเองที่ไม่เหมือน
เพ่ือน คือ 1) พ่อแม่ขอให้เลือกเอาออก 2) เธอและแฟนยังไม่พร้อม 3) เธอต้องเรียนต่อให้จบ 4) ส่วนเรื่องบาป
หากท าแท้ง เธอก็คิด แต่ก็คิดไปอีกว่าตัวเองยังไม่พร้อม แล้วเลี้ยงดูเด็กที่เกิดมาไม่ได้น่าจะเป็นบาปมากกว่า 5) 
สุดท้ายทางออกที่จะย้ายไปกรุงเทพฯ คลอดแล้วค่อยกลับมาเรียนต่อ แต่แฟนก็กลัวเลี้ยงไม่ไหวก็เลยท าให้ต้อง
ตัดสินใจอย่างเด็ดขาด จึงเป็นข้อสรุปที่เธอได้ตัดสินใจตามเหตุผลที่ไตร่ตรองถึงที่สุดแล้ว 
   (“When I found out I was pregnant with my boyfriend, I've always thought of 
finding a way to keep my child”, 2017) 
 
  2)แบบเรื่องความไม่พร้อมในการตั้งครรภ์ (A2) จ านวน 2 เรื่อง ได้แก่ ท้องไม่รู้ตัวเป็นไปได้ 
และปรึกษาเร็วแก้ไขได้ดีกว่า ประกอบด้วยล าดับพฤติกรรม ดังนี้  

  A: คนไข้ตั้งครรภ์ในวัยเรียน หรือคนไข้ยังไม่พร้อมเลี้ยงดูบุตร  
  B: คนไข้ต้องการยุติการตั้งครรภ์  

C: แพทย์ไม่สามารถยุติการตั้งครรภ์ได้ เนื่องจากมีอายุครรภ์ที่มากเกินไป 
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  3)แบบเรื่องความไม่พร้อมในการตั้งครรภ์ (A3) จ านวน 1 เรื่อง ได้แก่ สิ่งดีดีในเรื่องแท้ง (อีก
เรื่อง) 

แบบเรื่องความไม่พร้อมในการตั้งครรภ์ (A3) ประกอบด้วยล าดับพฤติกรรมดังนี้ 
   A: คนไข้ตั้งครรภ์ในขณะที่ก าลังเรียนอยู่ หรือคนไข้ยังไม่พร้อมเลี้ยงดูบุตร  
   B: คนไข้ไม่ต้องการยุติการตั้งครรภ์  
   C: คนไข้ตั้งครรภ์ต่อและคลอดบุตร 
  4)แบบเรื่องความไม่พร้อมในการตั้งครรภ์ (A4) จ านวน 3 เรื่อง ได้แก่ เรื่องราวของผู้หญิงไต
วายที่ท้อง เธอจะท าอย่างไร, ท้องที่เสี่ยงต่อสุขภาพและชีวิต สามารถเลือกท าแท้งได้ และความหวั่นไหวใน
ความรัก 
  แบบเรื่องความไม่พร้อมในการตั้งครรภ์ (A4) ประกอบด้วยล าดับพฤติกรรมดังนี้ 
   A: คนไข้ตั้งครรภ์ในขณะที่มีโรคประจ าตัว        
   B: แพทย์หรือคนไข้ต้องการยุติการตั้งครรภ์  
   C: คนไข้ปลอดภัยดี 
               5)แบบเรื่องความไม่พร้อมใน การตั้ งครรภ์  (A5) จ านวน  2 เรื่อง ได้ แก่  ป่ วย เป็ น                  
ธาลัสซีเมียแล้วตั้งท้อง ท าแท้งได้ตามกฎหมาย และนาทีชีวิต 
  แบบเรื่องความไม่พร้อมในการตั้งครรภ์ (A5) ประกอบด้วยล าดับพฤติกรรมดังนี้ 
   A: คนไข้ตั้งครรภ์ในขณะที่มีโรคประจ าตัว  
   B: แพทย์ไม่สามารถยุติการตั้งครรภ์ เนื่องจากมีความเสี่ยง 
   C: คนไข้ตั้งครรภ์ต่อและคลอดบุตร  
   D: คนไข้ปลอดภัย 
 1.2 แบบเรื่อง (B) การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เป็นการน าเสนอเรื่องราวของคนไข้ท่ีได้รับ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์จากการขาดการป้องกัน มีจ านวน 4 เรื่อง ได้แก่ การไม่มีโรคเป็นลาภจากการตั้งใจ, 
เปลี่ยนวิธีคิด ชีวิตจะดีข้ึน, ติดเชื้อ HPV และหนองในระบาด 

  แบบเรื่อง (B) การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ประกอบด้วยล าดับพฤติกรรมดังนี้ 
   A: คนไข้ปรึกษาแพทย์ ท าให้ทราบว่าตนเองได้รับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

  B: แพทย์สอบถามคนไข้ ท าให้ทราบว่าคนไข้ขาดการป้องกัน 
  C: แพทย์แนะน าวิธีการป้องกันโรคด้วยการใช้ถุงยางอนามัย  

 

ตารางที่ 2 แบบเรื่องของการไม่มีโรคเป็นลาภจากการตั้งใจ 
แบบเรื่อง (B) การป้องกันโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์ 
โครงเรื่อง 

A: คนไข้มาปรึกษาแพทย์ ท าให้ทราบว่าตนเอง   
    ไดร้ับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
B: แพทยส์อบถามคนไข้ ท าให้ทราบว่าคนไข้ 
    ขาดการป้องกัน 
C: แพทยแ์นะน าวิธีการป้องกันโรคด้วยการใช้    
    ถุงยางอนามัย 

1) หญิงสาวอายุ 26 ปี มีอาการตกขาวและปวด 
    ท้องน้อย ผลการตรวจพบว่าเป็นโรคหนองในเทียม 
2) หญิงสาวเล่าว่าแฟนของเธอใช้ถุงยางอนามัย 
    เป็นบางครั้ง 
3) แพทย์แนะน าว่าควรใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง 
    เมื่อมีเพศสัมพันธ์ 
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 ตัวอย่าง 
 เริ่มที่สาวมาดดี สวย อายุ 26 ปี ยังเรียนและท างานด้วย มีตกขาว คันเล็กน้อย บางครั้งปวดท้องน้อย 

เป็นมา 2 สัปดาห์ เธอมากับคุณแม่วัย 48 ปี ที่สนับสนุนให้ลูกสาวตรวจภายใน ผลการตรวจตกขาว ลุงหมอแจ้ง
ว่าเป็นโรคหนองในเทียม เธอก็ตกใจว่าไม่คาดคิดเลย เธอบอกว่าขณะนี้เลิกกับแฟนแล้ว และที่เลิกเพราะจับได้
ว่าเขามีผู้หญิงอีกคน เขาเลือกที่จะคบกับทั้งสองคน แต่เธอยอมรับไม่ได้ ช่วงรักกันเธอตอบสนองเขา มี
เพศสัมพันธ์ตามที่เขาปรารถนา เขาสวมถุงยางอนามัยในช่วงแรก ๆ แต่หลายครั้งก็ไม่ใช้ บอกว่าไม่ได้ซื้อ เธอก็
ตามใจ ปล่อยเลยตามเลย ไม่ได้ยืนกรานให้เขาใส่ถุงยาง คิดว่าคงไม่เป็นอะไร ดูเขาเป็นคนรักความสะอาด คง
ไม่น่าจะมีโรคมาให้ ต่อมาพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของเธอได้พัฒนา คือ เตรียมถุงยางเอง ไม่ได้ไปซื้อ
ถุงยางที่ 7-11 แต่ซื้อที่ร้านขายยาซึ่งดูมิดชิดกว่า แล้วก็สั่งซื้อทางออนไลน์ สั่งมาพร้อมสิ่งของอย่างอ่ืนด้วย 
ถุงยางสั่งทีละ 2 กล่อง เธอชอบถุงยางที่ค่อนข้างบาง เธอว่าใช้ดีกว่า แต่บางช่วงเธอเล่าว่ากินยาเม็ดคุมก าเนิด  
ที่หาซื้อได้จากร้านขายยา แต่ไม่ได้รับค าแนะน าวิธีกิน เธอเข้าใจว่ากินวันละครั้ง เธอจึงกินช่วงเช้า จริง ๆ แล้ว
ยาคุมก าเนิดควรกินตอนเย็นหรือก่อนนอน โดยทุกเช้าต้องตรวจว่าลืมกินไหมเม่ือคืน ส าหรับยาแผง 21 เม็ด กิน
ตามลูกศรจนยาหมดก็จะมีประจ าเดือนมาหลังยาหมด 3-4 วัน แล้วเริ่มแผงใหม่ในวันที่ 5 ของประจ าเดือน 
หรือจ าง่าย ๆ คือเว้นไป 7 วัน แล้ววันที่ 8 ก็เริ่มกินยาคุมแผงใหม่ได้ หลังตรวจเสร็จ เธอออกมานั่งด้านนอก
ห้องตรวจ คุณแม่ถามลุงหมอว่าลูกสาวเป็นโรคอะไร ลุงหมอตอบว่าเป็นโรคที่ติดต่อจากการมีเพศสัมพันธ์       
คุณแม่นั่งนิ่ง ดูท่าไม่ตกใจเท่าไร และย้ าให้ลูกสาวรักษาให้หายและมาหาหมอตามหมอนัด ก่อนกลับลุงหมอ 
ให้ข้อคิดฝากให้เธอรู้จักคบหาผู้ชาย รู้จักเลือกที่จะไม่มีเพศสัมพันธ์ น้องคนนี้มีข้อดีที่ได้ฉีดวัคซีนป้องกันมะเร็ง
ปากมดลูกครบ 3 เข็มแล้ว  

     (“The story of having no disease is a gain from intention”, 2015) 
 
 1.3 แบบเรื่อง (C) วิธีการคุมก าเนิด เป็นการน าเสนอเรื่องราวของคนไข้ที่มาปรึกษาเรื่องการ
คุมก าเนิดหรือขาดการคุมก าเนิด แพทยจ์ึงแนะน าวิธีการคุมก าเนิดให้แก่คนไข้ มีจ านวน 2 เรื่อง  
  1) แบบเรื่องวิธีการคุมก าเนิด (C1) ได้แก่ ชะตาชีวิต อนาคตเราก าหนดได้  
   แบบเรื่องวิธีการคุมก าเนิด (C1) ประกอบด้วยล าดับพฤติกรรมดังนี้ 
   A: คนไข้มาปรึกษาแพทยเ์รื่องการคุมก าเนิด 
   B: แพทย์แนะน าวิธีการคุมก าเนิดให้คนไข้ 
 

ตารางที่ 3 แบบเรื่องของชะตาชีวิต อนาคตเราก าหนดได้ 
แบบเรื่องวิธีการคุมก าเนิด (C1) โครงเรื่อง 
A: คนไข้มาปรึกษาแพทย์เรื่องการคุมก าเนิด 
 
 
B: แพทย์แนะน าวิธีการคุมก าเนิดให้คนไข้ 
 

1) คุณยายพาหลานสาวอายุ 13 ปี มาปรึกษาแพทย์ 
    เรื่องการคุมก าเนิด เนื่องจากหลานสาวมีแฟน   
    และมีเพศสัมพันธ์แล้ว 
2) แพทย์แนะน าให้ฝังยาคุมชนิด 3 ปี แต่เด็กสาวกลัว 
   จึงเปลี่ยนเป็นการฉีดยาคุมก าเนิดชนิด 3 เดือนแทน  

 ตัวอย่าง 
คุณยายพาหลานสาวอายุ 13 ปี มาปรึกษาว่ามีแฟนและมีเพศสัมพันธ์แล้ว กลัวหลานท้อง เจ้าหน้าที่ให้

ค าปรึกษาจนวัยรุ่นตกลงยินยอมใช้วิธีคุมก าเนิดแบบฝังยาชนิด 3 ปี แต่เมื่อฉีดยาชาแล้วจะฝังยา เด็กกลัวเจ็บ ไม่
ยอมให้ฝัง จึงเปลี่ยนเป็นฉีดยาคุม 3 เดือนแทน ลุงหมอว่าคุณยาย คุณหลานคู่นี้ทันยุคสมัยดีนะครับ  
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          (“Destiny, our future, can be determined”, 2016)  
 
  2) แบบเรื่องวิธีการคุมก าเนิด (C2) ได้แก่ เธอรักเขามากใช่ไหม 
  แบบเรื่องวิธีการคุมก าเนิด (C2) ประกอบด้วยล าดับพฤติกรรมดังนี้ 
   A: คนไข้มาปรึกษาเรื่องการตั้งครรภ์หรือมาตรวจการตั้งครรภ์ 
   B: แพทย์สอบถามท าให้ทราบว่าคนไข้คุมก าเนิดไม่ถูกต้อง  
   C: แพทย์แนะน าวิธีการคุมก าเนิดให้คนไข้ 
 1.4 แบบเรื่อง (D) วิธีการคลอด เป็นการน าเสนอเรื่องราวของคนไข้ที่มีภาวะความเสี่ยงจาก         
การตั้งครรภ์ จึงท าให้ต้องได้รับการผ่าคลอดจากแพทย์ มีจ านวน 1 เรื่อง ได้แก่ จะคลอดอย่างไรดีหนา 
  แบบเรื่องวิธีการคลอด (D) ประกอบด้วยล าดับพฤติกรรมดังนี้ 
   A: คนไข้มีความเสี่ยงจากภาวะรกเกาะต่ า ท าให้ต้องได้รับการผ่าคลอด  
   B: คนไข้เข้ารับการผ่าคลอด  
   C: คนไข้ปลอดภัย 
 1.5 แบบเรื่อง (E) ความรักไม่จ ากัดเพศ เป็นการน าเสนอเรื่องราวของคนไข้ผู้หญิงที่มีชีวิตรักที่
ผิดหวัง จนกระทั่งได้พบกับคนรักใหม่ซึ่งเป็นเพศเดียวกัน มีจ านวน 1 เรื่อง ได้แก่ รักไม่ต้องการเพศ (ท่ีแท้จริง)  
  แบบเรื่องความรักไม่จ ากัดเพศ (E) ประกอบด้วยล าดับพฤติกรรมดังนี้ 
   A: คนไข้มาปรึกษาแพทยว์่าต้องการยุติการตั้งครรภ์  
   B: ฝ่ายชายมีรักใหม่เป็นเพศเดียวกัน  
   C: คนไข้มีชีวิตรักที่ขมข่ืน  
   D: คนไข้ได้เริ่มต้นชีวิตรักครั้งใหม่กับเพศเดียวกัน   
 1.6 แบบเรื่อง (F) อัตวินิบาตกรรม เป็นการน าเสนอเรื่องราวของคนไข้ที่มีความทุกข์จากอาการ
เจ็บป่วย จึงท าให้ตัดสินใจฆ่าตัวตาย มีจ านวน 1 เรื่อง ได้แก่ บันทึกการกระโดดตึกตายท่ีไม่เคยกระโดดตึกตาย 
  แบบเรื่องอัตวินิบาตกรรม (F) ประกอบด้วยล าดับพฤติกรรมดังนี้ 
   A: คนไข้มีปัญหาเรื่องสุขภาพหรือความเครียด 
   B: คนไข้ตัดสินใจฆ่าตัวตาย  
   C: แพทย์ให้ข้อคิดเก่ียวกับการฆ่าตัวตาย 
 1.7 แบบเรื่อง (G) ความไม่มั่นใจในตัวเอง เป็นการน าเสนอเรื่องราวของคนไข้ที่ขาดความมั่นใจใน
รูปร่างของตนเอง แพทยจ์ึงให้ค าแนะน าและก าลังใจ มีจ านวน 1 เรื่อง ได้แก่ นมเล็ก 
  แบบเรื่องความไม่ม่ันใจในตัวเอง ประกอบด้วยล าดับพฤติกรรมดังนี้ 
   A: คนไข้มาปรึกษาแพทยว์่าตนเองหน้าอกเล็ก  
   B: แพทย์ให้ค าแนะน าและก าลังใจ 
 
 2. ผลการศึกษาภาพตัวแทนผู้หญิงที่ปรากฏในเรื่องเล่าของหมอ ปรากฏภาพตัวแทนผู้หญิง ได้แก่ 1) 
ผู้หญิงท้องไม่พร้อมเป็นผู้หญิงที่สังคมไม่พึงประสงค์ 2) ผู้หญิงที่ท าแท้งเป็นผู้หญิงที่ไม่ค านึงถึงบาปกรรม3) ผู้หญิง
มักถูกผลักภาระเมื่อเกิดการตั้งครรภ์ 4) ผู้หญิงมักถูกทอดทิ้ง และ 5) ผู้หญิงมักถูกหลอก มีรายละเอียดดังนี้ 
 2.1 ผู้หญิงท้องไม่พร้อมเป็นผู้หญิงที่สังคมไม่พึงประสงค์ สังคมไทยมองผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อมว่าเป็น
ผู้หญิงที่ไม่ประพฤติตามจารีต เมื่อตั้งครรภ์ขึ้นมาจึงมักถูกต าหนิจากสังคมหรือถูกประจานให้ได้รับความอับอาย  
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 2.2 ผู้หญิงที่ท าแท้งเป็นผู้หญิงที่ไม่ค านึงถึงบาปกรรม สังคมไทยมองผู้หญิงที่ตั้งครรภ์แล้วท าแท้ง               
ว่าเป็นผู้หญิงที่ไม่ค านึงถึงบาปกรรม เป็นแม่ที่ใจร้าย ดังนั้นเมื่อเกิดการตั้งครรภ์ขึ้น ผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม 
จึงตัดสินใจท าแท้งเถื่อน ซึ่งมักจะเกิดการตกเลือด ติดเชื้อ จนต้องเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาล หรือบางราย           
ตกเลือดมากจนเสียชีวิต ขณะที่ผู้หญิงส่วนหนึ่งเลือกที่จะตั้งครรภ์ต่อทั้งท่ีขาดความพร้อม 
 2.3 ผู้หญิงมักถูกผลักภาระเมื่อเกิดการตั้งครรภ์ ผู้หญิงหลายคนเมื่อตั้งครรภ์ มักถูกผู้ชายปฏิเสธ
และผลักภาระความรับผิดชอบ ส่งผลให้ผู้หญิงเข้าสู่ภาวะการท าแท้ง  
 2.4 ผู้หญิงมักถูกทอดทิ้ง ผู้หญิงหลายคนมักถูกทอดทิ้งจากฝ่ายชายเมื่อประสบภาวะการตั้งครรภ์ 
โดยไม่พึงประสงค์ จึงท าให้เกิดความรู้สึกเครียด และไม่รู้ว่าจะแก้ไขปัญหาอย่างไร 
 2.5 ผู้หญิงมักถูกหลอก ผู้หญิงหลายคนมักถูกหลอกจากฝ่ายชายว่าไม่มีครอบครัว แต่แท้จริงแล้ว
ฝ่ายชายมีครอบครัวอยู่แล้ว  
 
 3. ผลการศึกษาบทบาทหน้าที่เรื่องเล่าของหมอ ปรากฏบทบาทหน้าที่ ได้แก่ 1) บทบาทในการ
สะท้อนอัตลักษณ์ของความเป็นหมอ 2) บทบาทในการสร้างพ้ืนที่ให้กับผู้หญิงท้องไม่พร้อม 3) บทบาทในการ
ให้ความรู้และค าแนะน า 4) บทบาทในการเป็นทางออกให้กับความคับข้องใจ 5) บทบาทในการให้ความ
เพลิดเพลิน มีรายละเอียดดังนี้ 
 3.1 บทบาทในการสะท้อนอัตลักษณ์ของความเป็นหมอ เรื่องเล่าของหมอในชุมชนวรรณกรรม
ออนไลน์สะท้อนให้เห็นว่าแพทย์ควรเป็นผู้ที่มีความเห็นอกเห็นใจ รับฟังผู้หญิงท้องไม่พร้อม โดยไม่ตัดสินผู้หญิง
ที่ขาดความพร้อมในการตั้งครรภ์ และท าหน้าที่รักษาคนไข้ให้ดีที่สุดในฐานะแพทย์ 
 3.2 บทบาทในการสร้างพ้ืนที่ให้กับผู้หญิงท้องไม่พร้อม เรื่องเล่าของหมอในชุมชนวรรณกรรม
ออนไลน์ มีบทบาทในการสร้างพ้ืนที่ให้กับผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม ด้วยการขอให้สังคมให้โอกาสผู้หญิงท้อง          
ไม่พร้อม เพราะการที่สังคมไม่ยอมรับผู้หญิงท้องไม่พร้อม เป็นการผลักให้ผู้หญิงหลายคนเข้าสู่ภาวะท าแท้งเถื่อน
และมักจะลงเอยด้วยการบาดเจ็บและเสียชีวิต แต่การให้โอกาสผู้หญิงท้องไม่พร้อมจะช่วยให้ผู้หญิงมีชีวิตที่ดีข้ึน  
 3.3 บทบาทในการให้ความรู้และค าแนะน า จ าแนกเป็น 
  1) การช่วยเหลือด้านยุติการตั้งครรภ์ เรื่องเล่าของหมอในชุมชนวรรณกรรมออนไลน์ให้ความรู้
และค าแนะน าว่าปัจจุบันมีหน่วยงานให้บริการยุติการตั้งครรภ์ เพ่ือลดความเสี่ยงจากการท าแท้งเถื่อน รวมถึง
การให้ข้อมูลเกี่ยวกับการถูกหลอกให้ซื้อยาท าแท้งราคาแพงจากอินเทอร์เน็ต ซึ่งเสี่ยงต่อการตกเลือดและ
เสียชีวิต  
  2) การมีสิทธิยุติการตั้งครรภ์ เรื่องเล่าของหมอในชุมชนวรรณกรรมออนไลน์ ให้ค าแนะน าว่า
ผู้หญิงท้องไม่พร้อมสามารถยุติการตั้งครรภ์ได้ โดยมองว่าผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม อาจจะส่งผลต่อการเลี้ยงดูบุตร 
การยุติการตั้งครรภ์จึงสามารถท าได้เมื่อผู้หญิงยังไม่พร้อมที่จะมีบุตร ซึ่งจะส่งผลดีกับตัวของผู้หญิงเอง 
เนื่องจากสามารถเริ่มต้นชีวิตใหม่และมีชีวิตที่ดีข้ึน ซึ่งผู้หญิงควรเป็นผู้ที่มีสิทธิตัดสินใจด้วยตัวเอง  
  3) ผู้หญิงที่มีโรคประจ าตัวไม่ควรตั้งครรภ์ เรื่องเล่าของหมอในชุมชนวรรณกรรมออนไลน์ ให้
ค าแนะน าว่าผู้หญิงที่มีโรคประจ าตัวไม่ควรตั้งครรภ์ เนื่องจากมีภาวะความเสี่ยงทั้งแม่และลูก 
  4) ผู้หญิงท้องไม่พร้อมควรปรึกษาครอบครัว เรื่องเล่าของหมอในชุมชนวรรณกรรมออนไลน์ 
ให้ค าแนะน าว่าหากผู้หญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ ควรปรึกษาแม่ เพราะแม่สามารถเป็นที่พ่ึงและช่วยแก้ปัญหานี้ได้ 
  5) ผู้หญิงท้องไม่พร้อมควรรีบปรึกษาหมอ เรื่องเล่าของหมอในชุมชนวรรณกรรมออนไลน์ให้
ค าแนะน าว่าผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม ควรรีบปรึกษาแพทย์ เพราะหากต้องการยุติการตั้งครรภ์ 
จะสามารถท าได้อย่างปลอดภัยและลดความเสี่ยง   



222     วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์ ปีที่ 9 ฉบับที่ 4 (กรกฎาคม-สิงหาคม 2567) 

  6) การตรวจการตั้งครรภ์ เรื่องเล่าของหมอในชุมชนวรรณกรรมออนไลน์ให้ค าแนะน าว่า
ผู้หญิงควรหมั่นตรวจสอบประจ าเดือนของตน หากขาดประจ าเดือน ให้รีบตรวจการตั้งครรภ์ ร วมถึงสังเกต
อาการบ่งชี้ว่าอาจเกิดการตั้งครรภ์ได้  
  7) การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เรื่องเล่าของหมอในชุมชนวรรณกรรมออนไลน์                 
ให้ค าแนะน าว่าผู้หญิงควรใส่ใจกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ด้วยการใช้ถุงยางอนามัย  
  8) การคุมก าเนิด เรื่องเล่าของหมอในชุมชนวรรณกรรมออนไลน์ให้ค าแนะน าว่าผู้หญิงควรให้
ความส าคัญกับการคุมก าเนิด รวมถึงคุมก าเนิดอย่างถูกต้อง มิฉะนั้นอาจเกิดการตั้งครรภ์ได้  
  9) การฆ่าตัวตาย เรื่องเล่าของหมอในชุมชนวรรณกรรมออนไลน์ให้ข้อคิดแก่บุคคล เพ่ือไม่ให้
ฆ่าตัวตาย 
  10) ความมั่นใจในตัวเอง เรื่องเล่าของหมอในชุมชนวรรณกรรมออนไลน์ให้ข้อคิดและก าลังใจ
ผู้หญิงที่ขาดความมั่นใจในรูปร่างของตัวเอง  
 3.4 บทบาทในการเป็นทางออกให้กับความคับข้องใจ จ าแนกเป็น 
  1) การเป็นทางออกให้กับความคับข้องใจของหมอ เรื่องเล่าของหมอในชุมชนวรรณกรรม
ออนไลน์ท าหน้าที่ระบายความคับข้องใจของแพทย์ได้เป็นอย่างดี  
  2) การเป็นทางออกให้กับความคับข้องใจของคนไข้ เรื่องเล่าของหมอในชุมชนวรรณกรรม
ออนไลน์ ท าหน้าที่ระบายความคับข้องใจของผู้หญิงท้องไม่พร้อมที่มักถูกต าหนิจากสังคม  
และไม่สามารถหาทางออกได้  
 3.5 บทบาทในการให้ความเพลิดเพลิน เรื่องเล่าของหมอในชุมชนวรรณกรรมออนไลน์ โดยเฉพาะ
เรื่องเล่าของหมอธนพันธ์ ชูบุญ เจ้าของหมวดหมู่เรื่องเล่าหมอสงขลา มักสอดแทรกอารมณ์ขันเพ่ือให้ความ
เพลิดเพลิน และลดความตึงเครียดของสถานการณ์กดดันนั้นลง  
   
อภิปรายผลการวิจัย 
 งานวิจัยนี้พบว่า 
 1. การศึกษาแบบเรื่องเรื่องเล่าของหมอ ปรากฏแบบเรื่องความไม่พร้อมในการตั้งครรภ์มากที่สุด            
เมื่อผู้หญิงเกิดท้องไม่พร้อมขึ้นมา ผู้หญิงมักตกเป็นผู้รองรับอ านาจการกดทับจากฝ่ายชายให้รับภาระ ทั้งการ
ตั้งครรภ์ การท าแท้งเถื่อน การถูกทิ้งให้แก้ปัญหาตามล าพัง และการเผชิญหน้ากับสังคมที่ไม่ยอมรับผู้หญิงท้อง
ไม่พร้อม ท าให้ผู้หญิงท้องไม่พร้อมต้องแบกรับสภาพความกดดันในชีวิต แบกรับความรู้สึกเจ็บปวด หดหู่ และ
อ้างว้าง แบกรับความเสี่ยงจากการท าแท้ง และการเลี้ยงดูบุตรตามล าพัง การศึกษาเรื่องเล่าเหล่านี้จึงมีส่วนช่วย
ต่อต้านอ านาจการกดทับของเพศชายที่มักให้ความส าคัญกับฝ่ายชายเป็นหลัก ขณะเดียวกันผู้หญิงต่างถูกด้อย
ค่า สังคมจึงควรตระหนักและหันกลับมามองผู้หญิงกลุ่มนี้อย่างเข้าใจ ให้โอกาส เยียวยา ปลอบประโลม และ
ช่วยเหลือผู้หญิงกลุ่มนี้ให้กลับมาใช้ชีวิตได้อย่างปกติสุขในสังคมปัจจุบัน  

เรื่องเล่าของหมอในชุมชนวรรณกรรมออนไลน์ มีลักษณะเป็นเรื่องเล่าสมัยใหม่ เนื้อหาน าเสนอ
เรื่องราวของผู้หญิงยุคปัจจุบันที่อยู่ท่ามกลางสังคมเมือง มีการใช้ชีวิตร่วมกันก่อนแต่งงาน โดยเฉพาะเด็กสาว
หรือวัยรุ่นซึ่งก าลังอยู่ในวัยเรียน จึงมักจะน ามาสู่ปัญหาความไม่พร้อมในการตั้งครรภ์ ซึ่งเป็นเรื่ องใกล้ตัวและ
เป็นเรื่องจริงที่เกิดขึ้นในสังคมขณะนี้ อันเป็นผลมาจากวิถีชีวิตของสังคมเมือง โดยสะท้อนให้เห็นผ่านเรื่องเล่า 
ดังที่ Na Thalang (2014, pp. 449-450) กล่าวว่า “สังคมได้ก้าวสู่ความทันสมัย ชีวิตของผู้คนเปลี่ยนไปอยู่
สังคมเมืองมากขึ้น จึงเกิดมีเรื่องเล่าสมัยใหม่ที่มีฉากเป็นสังคมเมืองสะท้อนวิถีชีวิตและปัญหาในสังคมเมือง” 
สอดคล้องกับที่ Phakdeephasook (2005, p. 46) กล่าวว่า “นิทานหรือเรื่องเล่าย่อมไม่เคยหยุดนิ่ง หากแต่
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พัฒนาเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เพ่ือให้สอดรับกับยุคสมัยที่เปลี่ยนไป นิทานจึงเป็นคติชนที่สามารถด ารงอยู่
ได้ในทุกยุคทุกสมัย” และ Suwannawong (2021) ศึกษาสังคมเมืองร่วมสมัยในวรรณกรรมสยองขวัญของภาคิ
นัย ผลการศึกษาพบว่า วรรณกรรมสยองขวัญของภาคินัยน าเสนอปัญหาในสังคมเมืองร่วมสมัยหลายประเด็น 
ได้แก่ การถ่ายทอดให้เห็นว่าสังคมเมืองเป็นพ้ืนที่แห่งการกดขี่ โดยเฉพาะการกดขี่ทางเพศ สังคมเมืองเป็นพื้นที่
แห่งความเสื่อมถอยทางจริยธรรม ทั้งจากการแก่งแย่งแข่งขันในระบบทุนนิยมและการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ 
เพ่ือแสวงหาผลประโยชน์และสังคมเมืองเป็นพ้ืนที่แห่งความแปลกแยกและความสัมพันธ์ที่ล้มเหลว อันเป็นผล
มาจากแรงบีบคั้นของสังคมทุนนิยมและการให้ความส าคัญกับเปลือกนอก ด้านการน าเสนอตัวละคร ภาคินัย
น าเสนอตัวละครผีและตัวละครฆาตกรที่มีรูปลักษณ์และพฤติกรรมที่น าเสนอให้เห็นความโหดร้ายและความอ
ยุติธรรมในสังคมเมือง ฉากในวรรณกรรมสยองขวัญของภาคินัยมักจะเป็นฉากในสังคมเมืองร่วมสมัยที่พบเห็น
ได้ในชีวิตประจ าวันและเป็นสถานที่ที่ผู้อ่านคุ้นเคยมาเป็นองค์ประกอบในการสร้างความน่าสะพรึงกลัว เพ่ือเร้า
อารมณ์ความรู้สึกหวาดระแวงและความวิตกกังวลของผู้อ่าน รวมถึงเผยให้เห็นถึงความรุนแรงที่ซ่อนเร้นแอบ
แฝงอยู่ในสังคมเมือง นอกจากนี้เรื่องเล่าของหมอในชุมชนวรรณกรรมออนไลน์ท าให้ เห็นวิวัฒนาการของการ
เล่าเรื่องจากการเล่านิทานแบบปากต่อปากหรือมุขปาฐะ มาเป็นการเล่าเรื่องของคนในสังคมสมัยใหม่ผ่านทาง
สื่อเทคโนโลยี ซึ่งเข้าถึงคนจ านวนมากได้ในเวลาอันรวดเร็ว ขณะเดียวกันเรื่องเล่าหมอในชุมชนวรรณกรรม
ออนไลน์สะท้อนให้เห็นลักษณะของความเป็นวัฒนธรรมประชานิยมของคนสมัยใหม่อีกด้วย 
 
 2. การศึกษาภาพตัวแทนผู้หญิง เรื่องเล่าของหมอในชุมชนวรรณกรรมออนไลน์สะท้อนให้เห็นภาพ
ตัวแทนของผู้หญิงในชีวิตจริงที่มีลักษณะแตกต่างจากภาพผู้หญิงในวรรณคดี หนังสือนิทานภาพส าหรับเด็ก 
และนิตยสารส าหรับครอบครัว ซึ่งมักน าเสนอภาพตัวแทนของความเป็นหญิงที่สอดคล้องกับอุดมการณ์หลัก
ของสังคม ผู้หญิงควรมีบทบาทของความเป็นแม่และเป็นภรรยาที่ดี  ดังที่  Wongkittichawalit (2009)     
ศึกษาภาพตัวแทนของพระสุริโยทัยในวรรณกรรมไทย ผลการศึกษาพบว่า ภาพตัวแทนของพระสุริโยทัยถูก
สร้างและน าเสนอให้เป็นวีรสตรีผู้กล้า ทั้งในฐานะกษัตริย์และในฐานะข้าแผ่นดิน นอกจากความกล้าหาญและ
เสียสละ บทบาทหน้าที่ของการเป็นผู้หญิง เช่น การเป็นภรรยาและการเป็นมารดาก็ยังเป็นสิ่งที่วรรณกรรม
สร้างและน าเสนอให้เป็นบทบาทหน้าที่ของตัวละครพระสุริโยทัยมาอย่างต่อเนื่องเช่นกัน ซึ่งแสดงให้เห็นความ
คาดหวังที่สังคมมีต่อผู้หญิงอีกด้วย สอดคล้องกับที่ Nakkongkom (2021) ศึกษาภาพแทนสตรีในวรรณคดีไทย
เรื่อง “ขุนช้างขุนแผน” ผลการศึกษาพบว่า ผู้ประพันธ์สร้างภาพแทนสตรี ได้แก่ 1) สตรีกับความเป็นแม่ 
น าเสนอให้สตรีแสดงบทบาทความเป็นแม่ที่ดีตามขนบของสังคม 2) สตรีกับความเป็นเมีย น าเสนอให้สตรีมี
คุณลักษณะเป็นเมียที่ดีและเมียที่ผิดไปจากขนบของสังคม 3) สตรีในฐานะเป็นวัตถุทางเพศผ่านสรีระความเป็น
เพศหญิง และเป็นเครื่องบ าบัดความใคร่ของผู้ชายภายใต้โครงสร้างทางสังคมวัฒนธรรมชายเป็นใหญ่ 4) สตรี
กับความเป็นอ่ืนในสังคม น าเสนอให้สตรีมีความสัมพันธ์ที่ผิดไปจากขนบของสังคมและความเป็นหญิงและ
น าเสนอให้สตรีเป็นคนชายขอบทางชาติพันธุ์ Thongphumprueaksa (2019) ศึกษาภาพตัวแทนของความ
เป็นเพศหญิงในหนังสือนิทานภาพส าหรับเด็ก ผลการศึกษาพบว่า ภาพตัวแทนของความเป็นเพศหญิง  ที่
สอดคล้องต่ออุดมการณ์หลักของสังคมยังคงครอบง าหนังสือนิทานภาพส าหรับเด็ก นั่นคือแม่ที่มีจิตใจดีงาม 
อ่อนโยน อ่อนหวาน รัก เลี้ยงดู ดูแล และพร้อมอุทิศเพ่ือลูก อยู่ในพ้ืนที่บ้านและท ากิจกรรมสอดคล้องต่อความ
เป็นแม่ที่ดี หรือเมียที่จิตใจดีงาม รักและห่วงใย ยอมจ านน และยึดมั่นต่อสามี มีสามีเป็นศูนย์กลางในชีวิตยู่ ใน
พ้ืนที่บ้าน และท ากิจกรรมที่สอดคล้องต่อความเป็นเมียที่ดีตามขนบ ภาพตัวแทนผู้หญิงที่ปรากฏในนิตยสาร
ส าหรับครอบครัว และ Soythongdee (2009) ศึกษาการน าเสนออุดมการณ์ความเป็นแม่ในวาทกรรมโฆษณา
ในนิตยสารส าหรับครอบครัว ผลการศึกษาพบว่า วาทกรรมโฆษณามีการใช้กลวิธีทางภาษาที่สะท้อนความคิด
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เกี่ยวกับแม่ ได้แก่ แม่คือผู้ที่เหมาะสมกับหน้าที่ดูแลลูกมากที่สุด แม่ต้องเลี้ยงดูลูกอย่างดีที่สุด แม่ต้องใฝ่หา
ความรู้ แม่ต้องเก่งรอบด้าน และแม่ต้องสวยและอ่อนเยาว์อยู่เสมอ วาทกรรมโฆษณาน าเสนอความคิดเกี่ยวกับ
แม่ข้างต้น เพ่ือเชื่อมโยงกับการบริโภคสินค้าว่า การเลือกใช้สินค้าตามที่วาทกรรมโฆษณาน าเสนอสามารถเติม
เต็มบทบาทการเป็นแม่ได้อย่างสมบูรณ์ ขณะที่เรื่องเล่าของหมอในชุมชนวรรณกรรมออนไลน์สะท้อนให้เห็น
ภาพของผู้หญิงที่มีปัญหาความไม่พร้อมในการตั้งครรภ์ ไม่สามารถเลี้ยงดูบุตรได้ การถูกทอดทิ้งจากฝ่ายชาย 
บางรายตัดสินใจท าแท้งเถื่อนหรือขอยุติการตั้งครรภ์ ซึ่งน ามาสู่การถูกสังคมกีดกันและไม่ยอมรับ อัน
เนื่องมาจากการประพฤติตนไม่สอดคล้องกับอุดมการณ์หลักของสังคม เรื่องเล่าของหมอจึงมีบทบาทในการ
น าเสนอภาพตัวแทนของผู้หญิงที่น่าสงสารและน่าเห็นอกเห็นใจ เพ่ือตอบโต้วาทกรรมกระแสหลักที่สร้างความ
เป็นอื่นให้แก่ผู้หญิง รวมทั้งเปิดโอกาสให้คนในสังคมหันมาให้โอกาสผู้หญิงกลุ่มนี้ เพื่อให้สามารถด าเนินชีวิตอยู่
ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 3. การศึกษาบทบาทหน้าที่เรื่องเล่าของหมอ เรื่องเล่าของหมอสะท้อนให้เห็นพ้ืนที่แห่งการช่วยเหลือ 
ผู้หญิงท้องไม่พร้อม ทั้งเด็กสาว วัยรุ่น และผู้ใหญ่ ที่ได้รับความทุกข์ทั้งกายและใจจากการตั้งครรภ์ที่ไม่พึง
ประสงค์ จึงต้องการหาที่พ่ึงที่สามารถช่วยคลายความกังวลด้วยการขอรับค าปรึกษาและการช่วยเหลือจาก
แพทย์ เรื่องเล่าของหมอในชุมชนวรรณกรรมออนไลน์จึงมีลักษณะคล้ายคลึงกับงานวิจัยของ Naseeken 
(2014) ศึกษาเรื่องเล่าแนวรักโศกและกลวิธีการให้ค าปรึกษาในพ้ืนที่สื่อสาธารณะ : กรณีศึกษารายการวิทยุ            
“คลับฟรายเดย์” มีลักษณะเป็นเรื่องเล่าปัญหาชีวิตรักของผู้หญิงที่ต้องการขอรับค าปรึกษาในพ้ืนที่รายการวิทยุ
สาธารณะ เช่นเดียวกับเรื่องเล่าของหมอที่ผู้หญิงต้องการขอรับค าปรึกษาและความช่วยเหลือในพ้ืนที่เว็บไซต์
เลิฟแคร์สเตชัน โดยมีแพทย์ท าหน้าที่ให้ค าปรึกษาอย่างใกล้ชิดและเป็นมิตร ด้วยการเรียกแทนตัวเองว่าลุงและ
เรียกคนไข้ว่าหลาน ท าให้คนไข้รู้สึกเป็นมิตรและกล้าขอรับค าปรึกษา ขณะที่รายการคลับฟรายเดย์เป็นการ
ขอรับค าปรึกษากับพ่ีอ้อยพ่ีฉอดที่มีการแทนตัวเองว่าพ่ี ซึ่งให้ความรู้สึกใกล้ชิดและเป็นมิตรเช่นเดียวกัน ด้าน
บทบาทหน้าที่ของเรื่องเล่ายังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Jantarachotigul (2019) ศึกษาคติชนกับการสร้าง         
อัตลักษณ์ทหาร : กรณีศึกษาสถาบันการศึกษาและการฝึกทางทหารกองทัพอากาศไทย ผลการศึกษาพบว่า              
คติชนทหารอากาศไทย จ าแนกได้ 5 ประเภท ได้แก่ 1) ประเพณีและพิธี 2) วิถีปฏิบัติ 3) บทเพลง 4) เรื่องเล่า 
และ 5) ความเชื่อและวัตถุมงคล ด้านอัตลักษณ์ของทหารอากาศไทยที่ประกอบสร้างจากคติชนทหารอากาศ
ไทย มี 5 ประการ ได้แก่ 1) ทหารอากาศผู้เข้มแข็งอดทนและกล้าหาญเสียสละที่ควรแก่การภาคภูมิใจ               
2) ทหารอากาศผู้จงรักภักดีและมีความผูกพันต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ 3) ทหารอากาศผู้มีเพ่ือนและพ่ีน้อง 
4) ทหารอากาศผู้ชาญฉลาดและเป็นนักรบปกป้องน่านฟ้าไทย และ 5) ทหารอากาศผู้มีศักยภาพทัดเทียมทหาร
อากาศสากล นอกจากนี้คติชนทหารอากาศไทยมีบทบาทในการสร้างความเป็นหนึ่งเดียวกันจากการมีความทรง
จ าร่วมกัน บทบาทในการสร้างความม่ันคงทางใจในช่วงการเปลี่ยนผ่านและการปฏิบัติหน้าที่เสี่ยงภัย  
และบทบาทในการปลดปล่อยความตึงเครียดและเติมเต็มความต้องการทางใจ 

นอกจากนี้เรื่องเล่าของหมอ มีลักษณะคล้ายคลึงกับงานวิจัยของ Munsap (2008) ศึกษาเรื่องเล่าของ
เกย์ในชุมชนวรรณกรรมออนไลน์ ซึ่งได้ศึกษาเรื่องเล่าของเกย์ในกลุ่มบลูสกายโซไซตี้ในเว็บไซต์ pantip.com 
และศึกษาบทบาทหน้าที่ของเรื่องเล่าดังกล่าว ทั้งการเป็นพ้ืนที่รวมกลุ่มของเกย์ การแสดงอัตลักษณ์เกย์ และ
ภาพตัวแทนเกย์ว่าไม่ได้เป็นผู้ที่มีความผิดปกติแต่อย่างใด และตอบโต้วาทกรรมกระแสหลักท่ีสร้างความเป็นอื่น
ให้แก่เกย์ เช่นเดียวเรื่องเล่าของหมอในชุมชนวรรณกรรมออนไลน์ ที่สังคมไทยสร้างความเป็นอ่ืนให้กับผู้หญิง
ท้องไม่พร้อมว่าเป็นผู้หญิงที่ไม่พึงประสงค์ ไม่ปฏิบัติตามจารีตของสังคมไทย และเมื่อท าแท้งจะถูกต าหนิว่าไม่
ค านึงถึงบาปกรรม หรือหากคลอดลูกแล้วน าไปทิ้งเนื่องจากขาดความพร้อมในการเลี้ยงดูบุตรก็จะถูกประณาม
ว่าเป็นแม่ใจร้าย ดังนั้นเรื่องเล่าของหมอจึงต้องการตอบโต้วาทกรรมกระแสหลักที่สร้างความเป็นอ่ืนให้แก่
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ผู้หญิงท้องไม่พร้อม ด้วยการขอให้คนในสังคมให้โอกาสผู้หญิงท้องไม่พร้อมด้วยความเข้าใจและเหตุผล และ
ผู้หญิงท้องไม่พร้อมควรจะได้รับสิทธิในการตัดสินใจยุติการตั้งครรภ์ด้วยตัวเองเนื่องจากจะท าให้มีคุณภาพชีวิตที่
ดีขึ้น เพราะผู้หญิงบางคนยังอยู่ในวัยเรียน บางคนมีฐานะยากจน หรือบางคนมีปัญหาครอบครัว แยกกันอยู่กับ
สามีหรือถูกสามีทอดทิ้ง ซึ่งเมื่อคลอดบุตรแล้ว อาจไม่สามารถเลี้ยงดูเด็กเหล่านี้ให้มีคุณภาพได้ ดังนั้นการยุติ
การตั้งครรภ์จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ถูกน ามาใช้แก้ปัญหาความไม่พร้อมในการตั้งครรภ์ 
 
สรุปองค์ความรู้ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพที่ 1 สรุปองค์ความรู้จากการศึกษาเรื่องเล่าของหมอในชุมชนวรรณกรรมออนไลน์ 

 องค์ความรู้ที่ได้ คือ การน าแนวคิดแบบเรื่องของนิทาน ภาพตัวแทน และบทบาทหน้าที่ของคติชน         
มาใช้เป็นตัวอย่างในการศึกษาเรื่องเล่าสมัยใหม่ที่ เผยแพร่ในอินเทอร์เน็ต ดังที่  Na Thalang (2014,                  
pp. 461-462) กล่าวว่า คติชนในอินเทอร์เน็ต (internet folklore หรือ netlore) เป็นกลุ่มข้อมูลคติชน
สมัยใหม่ที่นักคติชนวิทยาควรสนใจศึกษาวิเคราะห์เพ่ือให้เข้าใจความคิด ความรู้สึก และจินตนาการของ                
folk ในปัจจุบันนี้ เช่นเดียวกับที่เราเคยใช้คติชนที่ถ่ายทอดมาในสังคมประเพณีในการศึกษาความคิด ความรู้สึก 
และจินตนาการของ folk ในสังคมสมัยก่อน และสอดคล้องกับที่ Tolbert & Johnson (2019, p. 339)      
กล่าวว่า ในช่วงสองสามทศวรรษที่ผ่านมา การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ าวัน
และยังเป็นการขยายสนามของคติชนไปสู่ขอบเขตของความจริงเสมือนอีกด้วย 
 
ข้อเสนอแนะ  

1. ควรมีการศึกษาเรื่องเล่าของหมอในประเด็นอ่ืน ๆ 
2. ควรมีการศึกษาเรื่องเล่าของหมอที่ปรากฏในพ้ืนที่สื่อออนไลน์อื่น ๆ 

 3. ควรมีการศึกษาเรื่องเล่าประเภทอ่ืน ๆ ที่ปรากฏในพ้ืนที่สื่อออนไลน์ 
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