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บทคัดย่อ 

สังคมต้องการคนดี คนเก่ง และคนที่มีความสุข จึงได้มีกระบวนการสร้างคนเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
ทั้งนี้เด็กและเยาวชนที่ดีมีคุณภาพ ย่อมเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีและมีคุณภาพในอนาคต อย่างไรก็ตาม สังคมไทยยัง
ประสบปัญหาเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนบางกลุ่มที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสม สร้างความเดือนร้อนแก่สังคม ละเมิด
ชีวิตและทรัพย์สินผู้อ่ืน ตลอดจนเกี่ยวข้องกับยาเสพติดและการพนัน ดังที่ปรากฏเด็กและเยาวชนที่ต้องคดีใน
การะบวนการศาลยุติธรรมและรับไว้ ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน สังกัดกรมพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชน เด็กและเยาวชนกลุ่มนี้บางคนกระท้าผิดรุนแรง และกระท้าผิดซ้้าอย่างต่อเนื่อง พบว่าเด็กและ
เยาวชนจ้านวนไม่น้อยที่พ้นไปจากสถานพินิจฯยังคงมีปัญหากับตนเองและสังคมเช่นเดิม แสดงให้เห็นถึง “การ
ไม่สามารถพ่ึงตนเองและไม่สามารถที่จะปรับตัวให้เข้ากับสังคมได้” บทความนี้ได้น้าเสนอแนวทางในการศึกษา
และพัฒนาพฤติกรรมการพ่ึงตนเองและการปรับตัวของเด็กและเยาวชน ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชน โดยใช้รูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยม ของ Magnuson & Endler (1977) เป็นกรอบแนวคิดการสร้างปัจจัย
เชิงสาเหตุพร้อมกับการสร้างทักษะหรือพฤติกรรมนั้นโดยตรง  

 
ค าส าคัญ: การพ่ึงตนเอง; การปรับตัว; เด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง; สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
 
Abstract 

Society requires individuals who are not only good and talented but also content and 
fulfilled. Consequently, it is imperative to establish a process for nurturing individuals to ensure 
sustainable development. Moreover, children and young people of high quality are more 
likely to mature into upstanding adults in the future. Nonetheless, Thai society grapples with 
issues concerning certain groups of children and young individuals displaying inappropriate 
behavior, which leads to social distress. They engage in activities that infringe upon the lives 
and property of others and may become involved in drug use and gambling. This is evident in 
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the Juvenile Detention and Protection Facilities affiliated with the Department of Juvenile 
Observation and Protection. Some of these juveniles commit violent offenses and continue 
to re-offend persistently. A significant portion of the children in these Juvenile Detention 
Homes struggle to address their issues independently and encounter difficulties in adapting to 
society. This underscores a ‘lack of self-sufficiency and an inability to integrate into society.’ 
Consequently, this paper introduces guidelines for researching and fostering self-reliance and 
adaptive behaviors in children and youth within juvenile detention and protection facilities. 
Magnuson & Endler (1977) employ an interactionist model as a conceptual framework to 
establish causal factors and directly develop the requisite skills or behaviors.  
 
Keywords: Self-sufficiency; adaptation; Children and youth at risk; Juvenile Detention and 
Protection Center. 
 
บทน า 

คุณภาพของบุคคลหรือผู้ใหญ่มีจุดเริ่มต้นมาจากเด็กและเยาวชนที่ดีมีความสามารถ การพัฒนาเด็ก
และเยาวชนด้าเนินการโดยสถาบันหลักคือครอบครัวและสถานศึกษา อย่างไรก็ตาม สภาวะทางเศรษฐกิ จ 
เทคโนโลยีและสภาพแวดล้อมที่ปลี่ยนแปลงท้าให้  เด็กและเยาวชนจ้านวนไม่น้อยด้าเนินชีวิตไม่เหมาะสมก่อ
พฤติกรรมที่เป็นปัญหาสร้างความเดือดร้อนแก่ตนเองครอบครัวและสังคม โดยเป็นทั้งผู้กระท้าและถูกละเมิด
สิทธิ มีพฤติกรรมทะเลาะวิวาท ท้าร้ายร่างกาย ชีวิตและทรัพย์สินย์ ใช้ยา เสพติด และแนวโน้มในการก่อ
อาชญากรรมและกระท้าที่ผิดซ้้าอย่างต่อเนื่อง รวมถึงปัญหาทางจิตเวชหรือบุคคลิกภาพจากการเกี่ยวข้องอา
ชาญกรรมและภัยจากยาเสพติด (Thasuk Chanprasert, 2011; Tawanchai Mitpracha, 2014; Siriwan 
Kamonsuksathit, 2020) ผลพฤติกรรมดังกล่าวท้าให้เด็กและเยาวชนบางส่วนถูกด้าเนินคดี ส่งไปแก้ไขบ้าบัด
และฟ้ืนฟูที่หน่วยงานสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน และศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน สังกัด
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน และเมื่อได้รับการปล่อยตัวส่วนใหญ่จะพบกับปัญหาในเรื่องของการ
พ่ึงพาตนเอง การคบเพื่อน การปรับตัวในการอยู่ร่วมกันหรือทักษะในการด้าเนินชีวิตกับคนอ่ืนๆในสังคม  

ดังนั้น “ความสามารถพ่ึงตนเอง (ลดการพ่ึงผู้อ่ืน) และปรับตัว” จึงเป็นพฤติกรรมที่ส้าคัญในการอยู่
ร่วมกับชุมชนและสังคม และจากการทบทวนวรรณทางการบริหารการศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ที่เชื่อมโยง
ถึงเด็กและเยาวชน พบปัจจัยเชิงสาเหตุส้าคัญของพฤติกรรมการพ่ึงตนเองและการปรับตัวของเด็กและเยาวชน 
ที่น่าจะเชื่อมโยงสู่แนวทางการการศึกษาพัฒนาเด็กและเยาวชน ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
ต่อไป 
 
องค์ความรู้และความเชื่อมโยงของตัวแปรต่างๆที่อยู่ในขอบข่ายของการศึกษา  

ตัวแปรต่างๆที่อยู่ในขอบข่ายของการศึกษาและความเชื่อมโยงกันของตัวแปรเหล่านั้นจะมีความชัดเจน 
ต้องอาศัย แนวคิดหรือรูปแบบที่เข้าใจง่าย ในการศึกษาเพ่ือตรวจสอบองค์ความรู้ครั้งนี้ ได้ใช้รูปแบบปฏิสัมพันธ์
นิยม(Interaction Theory) ของ Magnuson & Endler (1977, อ้างถึงใน Bhanthumnavin, D. (2005). pp 
2-7 และ Bhanthumnavin, Dj. (2007). pp85-93) บทความนี้น้าเสนอแนวทางพัฒนาการพ่ึงตนเองและการ
ปรับตัวของเด็กและเยาวชน ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน โดยก้าหนดกรอบตัวแปรเชิงเหตุ เป็น
กลุ่มตัวแปรอิสระ 3 กลุ่มคือ กลุ่มตัวแปรด้านสถานการณ์ทางสังคม กลุ่มตัวแปรด้านจิตลักษณะเดิมและกลุ่ม
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ตัวแปรด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์ เริ่มจากการศึกษาตัวแปรที่เป็นผลคือ พฤติกรรมการพ่ึงตนเองและการ
ปรับตัว กับตัวแปรที่เป็นกลุ่มปัจจัยเชิงสาเหตุ ดังนี้ 

 
พฤติกรรมการพึ่งตนเองและการปรับตัวของเด็กและเยาวชน ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  

1. การพึ่งตนเอง: แนวคิดและวิธีการวัด นักวิชาการให้ความหมายการพ่ึงตนเองว่า เป็นสถานะของ
บุคคลอันแสดงให้เห็นการด้าเนินชีวิต และการสร้างภาพลักษณะที่มีแนวคิดพฤติกรรมเป็นของตนเองด้วยความ
พยายามและพัฒนาทักษะพฤติกรรมต่างๆที่จ้าเป็นในการบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ จากการศึกษาเอกสารงานวิจัย
นักวิชาการได้สรุปลักษณะพฤติกรรมการพึ่งตนเองที่เด่นชัดของเด็กและเยาวชนคือพฤติกรรมด้านการเรียนและ
การคบเพ่ือน และด้านการด้ารงชีวิตและเศรษฐกิจ (Blackkbum,1994; Nasongo J.W. and Musung L.L. 
2009 อ้างถึงใน Sainhom, J. (2019). แบบวัดการพ่ึงตนเองของเด็กและเยาวชน เป็นมาตรประเมินรวมค่า 
(Summated rating scale) ที่มีข้อความประกอบมาตร (Rating Scale) 3-4 ระดับ เช่นตั้งแต่ “จริง” ถึง”ไม่
จริงเลย” (Dan Paiboonphon, P. (2007); Patngan S. (2007) ดังนั้นจึงอาจวัดพฤติกรรมการพ่ึงตนเองใน
ด้านการเรียนและการคบเพ่ือน และด้านการด้ารงชีวิตและเศรษฐกิจของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนเป็น 4 ระดับ ได้เช่นกัน 

2. การปรับตัว: แนวคิดและวิธีการวัด ดังนี้ การปรับตัวหมายถึงผลที่เกิดจากความสามารถและความ
พยายามของบุคคลในการที่ตอบสนองแนวทางที่เปลี่ยนไปจากเดิมที่เคยกระท้าเพ่ือให้ปัญหาที่เผชิญหมดไป 
รวมถึงการปรับตัวตามสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงจากเดิมเพ่ือให้ด้ารงชีวิตได้กับสภาวะสิ่งแวดล้อม หรือตาม
บริ บททา งสั ง คม นั้ น  ( Bhanthumnavin, D. (2009); Choudthysong, C. (2017) ; Saisombat P. and 
Suwankiri D. (2022.)   ในการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง พบพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กและเยาวชนที่
ส้าคัญ 2 ด้านคือ ด้านการเรียนและการคบเพ่ือน และด้านการด้ารงชีวิตและเศรษฐกิจ เช่นงานวิจัยของ 
Boonpa S. (2019) เป็นต้น การปรับตัวของเด็กและเยาวชนใช้แบบวัดเป็นแบบมาตรประเมินรวมค่า (Rating 
Scale) มีหลายระดับเช่น 5-6 ระดับ ตั้งแต่ “ตรงมากที่สุด” ถึง”ไม่ตรงเลย” เช่นงานวิจัยของ  Vijayaram, N., 
Chaisenadallas, J.,Nabkesorn, C., and Prathumsri, V. (2016); Boonpa S. (2019) ทั้งนี้แตกต่างกันตาม
กลุ่มศึกษา การปรับตัวของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน อาจให้ใช้แบบวัด
ประเมินรวมค่า  (Rating Scale) 4 ระดับ เพื่อให้เหมาะสมกับช่วงวัย 

 จากการศึกษาดังกล่าว แนวทางท่ีควรพัฒนาพฤติกรรมเด็กและเยาวชน ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชนคือ “พฤติกรรมการพึ่งตนเองและการปรับตัวของเด็กและเยาวชน” ด้านการเรียนและการคบเพ่ือน 
และด้านการด้ารงชีวิตและเศรษฐกิจ โดยสามารถใช้แบบวัดที่เป็นแบบมาตรประเมินรวมค่า จ้านวน 5-10 ข้อ มี
ข้อความประกอบมาตร 4 ระดับ ตั้งแต่ “จริง” ถึง “ไม่จริงเลย”ในการวัดพฤติกรรม 

 
ปัจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการพึ่งตนเองและการปรับตัวของเด็กและเยาวชน  

ส้าหรับปัจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการพ่ึงตนเองและการปรับตัวของเด็กและเยาวชน มีการศึกษา 3 
กลุ่มตัวแปรคือ  

1. กลุ่มตัวแปรปัจจัยด้านสถานการณ์ทางสังคม เป็นลักษณะที่บุคคลรับรู้สิ่งที่อยู่รอบตัวและแสดง
พฤติกรรมปฏิสัมพันธ์กับสิ่งรอบตัวนั้น ได้แก่ 

1.1 การมีตัวแบบคนใกล้ชิด  
นักวิชาการที่ได้ศึกษาสรุปให้หมายว่า เป็นกระบวนการเรียนรู้ทางสังคมและถ่ายทอดทางวัฒนธรรมที่

ขัดเกลาให้บุคคลเกิดกระท้าจากการสังเกตและเลียนแบบผู้ที่อยู่ใกล้ชิดคุ้นเคยและเห็นผลประโยชน์จากการ
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แสดงออกของบุคคลที่มีความสัมพันธ์ (Bandura ,1977; Bhanthumnavin, D. (1995), p 5) การวัดตัวแบบ
คนใกล้ชิดส่วนใหญ่เป็นแบบวัดมาตรประเมินรวมค่า (Summated rating scale) มีข้อความตั้งแต่ 10-15 ข้อ 
มาตรประเมิน 3-5 ระดับ เช่นเริ่มตั้งแต่” จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” (Bhanthumnavin, Dj. (2013); 
Pinpradit, N. (2014) ในการวิจัยพบการมีตัวแบบคนใกล้ชิดมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของนักเรียนนักศึกษา
และเยาวชนหลายลักษณะ เช่น พฤติกรรมการใช้เทคโนโลยี พฤติกรรมการพ่ึงตนเอง (Chanchanakit, N. 
(2005).; Sainhom, J. (2019) ดังนั้นจึงคาดว่า การมีตัวแบบคนใกล้ชิด จะเป็นตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตส้าคัญ
ของพฤติกรรมการพ่ึงตนเองและการปรับตัวของเด็กและเยาวชน ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

1.2 การสนับสนุนทางสังคม  
นักวิชาการที่ศึกษาให้ความหมายว่า เป็นสิ่งที่ช่วยกระตุ้นหรือเสริมเพ่ือให้บุคคลเกิดพฤติกรรมที่พึง

ปรารถนา โดยการสนับสนุนทางสังคมที่ส้าคัญมี 3 ด้านคือ ด้านจิตใจอารมณ์ ด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านวัสดุ
อุปกรณ์(Gurung, 2006; Bhanthumnavin, 2000) โดยในงานวิจัยนิยมใช้แบบวัดมาตรประเมินรวมค่า 
จ้านวนข้อความ 8-15 มีข้อความประกอบมาตร 4-6ระดับ  (Chandrawongsa, Y. (2015); Bualua,K. and  
Bhanthumnavin, D. (2018) ในการศึกษาพบว่าการสนับสนุนทางสังคมเชื่อมโยงกับพฤติกรรมเด็กและ
เยาวชน เช่น พฤติกรรมที่แสดงความมั่นใจในตนเอง การเรียนและการใช้เทคโนโลยี ( Buasri, T. (2007); 
Chayutsahakij, N. (2014) จึงคาดว่าการสนับสนุนทางสังคมเป็นตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุส้าคัญของพฤติกรรม
การพ่ึงตนเองและการปรับตัวของเด็กและเยาวชน ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

1.3 การรับอิทธิพลจากสื่อสังคมออนไลน์ 
เป็นการที่บุคคลได้รับข้อมูลข่าวสารจากสื่อสังคมออนไลน์ (social media) และเรียนรู้ในช่องทางที่

หลากหลายของสื่อเหล่านั้น ท้าให้บุคคลรับรู้สภาพสังคมที่มีลักษณะพฤติกรรมเชิงบวกและเชิงลบในการด้าเนิน
ชีวิตต่างๆ (Millison, 2002 อ้างถึงใน Wongsitisart S. (2006); Srifa, P. (2009) นักวิชาการนิยมใช้แบบวัด
เป็นแบบมาตรประเมินรวมค่าจ้านวนข้อ 10-15 ข้อ มีข้อความประกอบมาตร  4-6 ระดับ เช่น Chaisuwan, 
B., and Prajaknet P. (2015) ในงานวิจัยพบการรับอิทธิพลออนไลน์เชื่อมโยงพฤติกรรมส้าคัญของเด็กและเยา
ชนพบได้ในหลายลักษณะแตกต่างกัน เช่น พฤติกรรมการค้นหาการส้ารวจทดลองอัตลักษณ์ตนเอง พฤติกรรม
การรับรู้ข่าวสารและการใช้เทคโนโลยี (Boonpap Common, T. (2013); Chaisuwan, B., and Prajaknet P. 
(2015) ดังนั้นคาดว่าการรับอิทธิพลจากสื่อสังคมออนไลน์เป็นตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุส้าคัญของพฤติกรรมการ
พ่ึงตนเองและการปรับตัวของเด็กและเยาวชน ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

1.4 การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว  
นักวิชาการให้ความหมายว่า เป็นการถ่ายทอดลักษณะทางสังคมและวัฒนะธรรมจากบิดามารดาหรือ

ผู้ปกครองใกล้ชิดท้าให้บุคคลมีวิถีชีวิตที่พฤติกรรมตนปฏิบัติตามค่านิยม ในสังคมไทยมักพบการอบรมเลี้ยงดูที่
ส้าคัญมี 2 แบบคือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนแสดงออกถึงความรักห่วงใย และการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้
เหตุผลมากกว่าอารมณ์ อธิบายให้เหตุผลหากกระท้าไม่ถูกต้อง (Bhanthumnawi,D. and Vanintanon, N. 
(1993); Broom & Selznick, 1971 อ้างถึงใน Isarawat S. (1999) การวัดการอบรมเลี้ยงดู นิยมใช้แบบวัด
มาตรประเมินรวมค่า มีข้อความประกอบมาตร 4- 6 ระดับ เช่นตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” เช่น
งานวิจัยของ ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2556) ในงานวิจัยพบการอบรมเลี้ยงดู พบบทบาทความสัมพันธ์เชื่อมโยง
พฤติกรรมเด็กและเยาวชนในลักษณะที่ต่างกันไป เช่นพฤติกรรมดูแลญาติผู้ใหญ่พฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ 
(Krenvans & Gibbs, 1996 อ้างถึงใน Bhanthumnavin, Dj. (2013) ดังนั้นจึงคาดว่าการอบรมเลี้ยงดูจาก
ครอบครัวเป็นตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุส้าคัญของพฤติกรรมการพ่ึงตนเองและการปรับตัวของเด็กและเยาวชน 
ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  
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ดังนั้นจากที่ประมวลเอกสารกลุ่มตัวแปรปัจจัยด้านสถานการณ์ทางสังคมได้พบกลุ่มตัวแปรสถานการณ์
ทางสังคมที่ส้าคัญได้แก่ การมีตัวแบบคนใกล้ชิด การสนับสนุนทางสังคม การรับอิทธิพลสื่อสังคมออนไลน์ และ
การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว จึงคาดว่ากลุ่มตัวแปรนี้จะมีมากกว่าหนึ่งตัวแปรที่เป็นปัจจัยเชิงสาเหตุส้าคัญ
ของพฤติกรรมการพ่ึงตนเองและการปรับตัวของเด็กและเยาวชน ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

2. กลุ่มตัวแปรปัจจัยตัวแปรด้านจิตลักษณะเดิม เป็นจิตลักษณะที่สะสมตั้งแต่เด็กและติดตัวบุคคลมา
ในสถานการณ์หนึ่งๆและได้รับการถ่ายทอดทางสังคม ตัวแปรที่ส้าคัญได้แก่ 

2.1 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการพึ่งตนเองและการปรับตัว  
นักวิชาการให้ความหมายว่า คือสิ่งที่สะสมจากการศึกษาค้นคว้าและผ่านการคิดเชื่อมโยงหรือการ

กระท้าจากประสบการณ์เพ่ือให้เกิดความเข้าใจน้าไปสู่การคิดวิเคราะห์สังเคราะห์และตัดสินใจในสถานการณ์
ต่างๆ (Office of the public Sector Development Commission and Thailand Productivity Institute 
(2005) เช่น การมีประสบการณ์ การน้าความรู้มาใช้ในการแก้ปัญหา ( Khanasri L. and Imwiangthong 
S.,2022) การวัดความรู้ในเนื้อหาเรื่องราวเหตุการณ์ต่างๆมีทั้งเป็นข้อสอบเลือกตอบ หรือเป็นแบบมาตร
ประเมินรวมค่า จ้านวนข้อ 10 -20 ข้อ นิยมใช้ข้อความประกอบมาตร 4 ระดับ เช่นงานวิจัยของ 
Panthumwongsa, P. (2010) หรือ Phankhawanich, N. (2014) ในการศึกษางานวิจัย พบบทบาทส้าคัญ
ของความรู้ความเข้าใจเชื่อมโยงกับพฤติกรรมเด็กและเยาวชนได้หลายลักษณะ เช่น พฤติกรรมการประหยัด
ความหลักเศรษฐกิจพอเพียง พฤติกรรมพอเพียงของนักเรียน (Malinil, K. (2009); Phankhawanich, N. 
(2014) ดังนั้นจึงคาดว่า ความรู้ความเข้าใจการพ่ึงตนเองและการปรับตัวจะเป็นปัจจัยเชิงสาเหตุส้าคัญของ
พฤติกรรมการพ่ึงตนเองและการปรับตัวของเด็กและเยาวชน ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

2.2 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์   
นักวิชาการให้ความหมายว่าเป็นแรงผลักดันที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลรู้ว่าพฤติกรรมตนได้รับการประเมินซึ่ง

อาจเป็นสิ่ งที่พอใจหรือไม่พอใจเมื่อกระท้า ซึ่ งแตกต่างกันตามภูมิหลังหรือสถานการณ์ที่ตนเผชิญ 
(Wantaneyatrakoon, K., (2010); Sainhom, J. (2019) เช่นแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการพ่ึงตนเองและการ
ปรับตัวของเด็กและเยาวชน นักวิชาการนิยมใช้แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นแบบวัดมาตรประเมินรวมค่า มี
ข้อความประกอบมาตรตั้งแต่ 4-6 ระดับ เช่นตั้งแต่ “จริงมากที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” เช่นงานวิจัยของ 
Vanintanon, N., (2014) ในงานวิจัยได้พบบทบาทส้าคัญของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่เชื่อมโยงพฤติกรรมของ
นักเรียนนักศึกษาเยาวชนลักษณะแตกต่างกันไปเช่น การสร้างองค์ความรู้ของนักเรียน ความพร้อมในการ
ท้างานของพยาบาลวิชาชีพ เช่นงานวิจัยของ Hakim, C. and Krongmang, K. (2020) จึงคาดว่า แรงใจใฝ่
สัมฤทธิ์จะเป็นตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุส้าคัญหนึ่งของพฤติกรรมการพ่ึงตนเองและการปรับตัวของเด็กและ
เยาวชน ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

2.3 การมีวินัยในตนในการพึ่งตนเองและการปรับตัว  
นักวิชาการที่ศึกษาให้หมายว่า เป็นพฤติกรรมที่บุคคลได้พัฒนาด้วยการเสริมแรงและการลงโทษจาก

สิ่งแวดล้อมภายนอกโดยการควบคุมความคิดความรู้สึกและการกระท้าของตนที่กระท้าด้วยเหตุผลและความ
อดทนเพ่ือบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ (Bandura (1986 อ้างถึงใน Boonpa S. (2019).) การวัดการมีวินัยในตน 
นิยมใช้แบบวัดมาตรประเมินรวมค่ามีข้อความประกอบมาตร 4- 6 ระดับ เช่น ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริง
เลย” ทั้งนี้ขึ้นกับลักษณะกลุ่มเป้าหมายที่ศึกษา (Charoenrat, L. (2012); Boonpa S. (2019).) ในการศึกษา
งานวิจัยได้พบบทบาทการมีวินัยในตนเชื่อมโยงกับพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนลักษณะแตกต่างกัน เช่น 
พฤติกรรมในการฝ่าฟันอุปสรรค พฤติกรรมการเตรียมพร้อมในการเรียนของเยาวชนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(Namyathong, K. (2008).; Aranthong, P. (2012) ดังนั้นจึงคาดว่า การมีวินัยในตนในการพ่ึงตนเองและการ
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ปรับตัวจะเป็นตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุส้าคัญของพฤติกรรมการพ่ึงตนเองและการปรับตัวของเด็กและเยาวชน 
ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

ในการประมวลเอกสารเกี่ยวกับกลุ่มตัวแปรปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิมได้พบตัวแปรที่ส้าคัญได้แก่ 
ความรู้ความเข้าใจในการพ่ึงตนเองและการปรับตัว แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และการมีวินัยในตนในการพ่ึงตนเอง
และการปรับตัว พบว่าทุกตัวแปรมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่ส้าคัญของเด็กนักเรียนนักศึกษาและเยาวชน จึง
คาดว่าในกลุ่มตัวแปรนี้จะมีมากกว่าหนึ่งตัวแปรที่เป็นปัจจัยเชิงสาเหตุส้าคัญของพฤติกรรมการพ่ึงตนเองและ
การปรับตัวของเด็กและเยาวชน ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

3. กลุ่มตัวแปรปัจจัยด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์ ซึ่งเป็นผลของสถานการณ์รอบตัวที่เผชิญอยู่
ร่วมกับลักษณะจิตเดิมของบุคคลและมีความเชื่อมโยงเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมอย่างใกล้ชิด ตัวแปรในกลุ่มนี้คัด
สรรค์เพ่ือการศึกษาพฤติกรรมการพ่ึงตนเองและการปรับตัว 2 ตัวแปรส้าคัญดังนี้  

3.1 ความเชื่ออ้านาจในตนในการพึ่งตนเองและการปรับตัว  
นักวิชาการศึกษาให้ความว่า เป็นความสามารถในการท้านายความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุหนึ่งและผล

หนึ่งและความเชื่อที่ว่าตนสามารถควบคุมให้เกิดผลนั้นตามที่ต้องการได้ ( Rotter, 1966  อ้างถึงใน 
Bhanthumnavin, D. (1995); Sainhom, J. (2019); Boonpa S. (2019) เช่นเชื่อว่าตนควบคุมผลได้แม้มี
อุปสรรคในการพ่ึงตนเองและการปรับตัว นักวิชาการนิยมใช้แบบวัดมาตรประมาณรวมค่า จ้านวน 10-20 ข้อ 
และมีข้อความประกอบมาตรวัด 4-6 ระดับ เช่น ตั้งแต่”จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” (Sainhom, J. (2019), 
2562; Boonpa S. (2019) จากการศึกษางานวิจัยได้พบบทบาทส้าคัญความเชื่ออ้านาจในตนเชื่อมโยงกับ
พฤติกรรมหลายลักษณะ เช่น พฤติกรรมฉลาดเลือกและประหยัด การมีสัมพันธภาพเพ่ือการช่วยเหลือผู้ อ่ืน  
(Sanamkhet N. (2007); Nansriwiseat, V. and Wongkumsin, T. (2014) ดังนั้นจึงคาดว่าความเชื่ออ้านาจ
ในตนในการพ่ึงตนเองและการปรับตัวจะเป็นตัวแปรปัจจัยส้าคัญเชิงสาเหตุส้าคัญของพฤติกรรมการพ่ึงตนเอง
และการปรับตัวของเด็กและเยาวชน ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  

3.2 ทัศนคติการพึ่งตนเองและการปรับตัว  
นักวิชาการให้ความหมายของทัศนคติว่า เป็นลักษณะทางจิตใจที่บุคคลได้รับผ่านประสบการณ์หรือ

เหตุการณ์เรียนรู้ในอดีต ท้าให้เกิดการเรียนรู้เชื่อมโยงความรู้สึกนึกคิดชอบหรือไม่ชอบและตั้งใจที่จะกระท้า
หรือไม่กระท้าพฤติกรรมนั้น ทัศนคติจึงมีทั้งด้านบวกและด้านลบ (Solomon, 2007; Hoyer and Macinnis, 
2010) เช่น มีความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ และการตั้งใจที่จะกระท้าหรือไม่กระท้าพฤติกรรมนั้น(พ่ึงตนเองและ
การปรับตัว) การวัดทัศนคตินิยมแบบวัดมาตรประเมินรวมค่า จ้านวนข้อความตั้งแต่10 -15 ข้อ มีข้อความ
ประกอบมาตร 4-6 ระดับ เช่นตั้งแต่ “เห็นด้วยอย่างยิ่ง” ถึง “ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง” (Sainhom, J. (2019); 
Boonpa S. (2019); Inthasit, N., Meekun, K., Somprasong, N., and Rasanon, T. (2020)  ในการวิ จัย
เกี่ยวกับทัศนคติได้พบความสัมพันธ์หรืออิทธิพลของทัศนคติกับพฤติกรรมส้าคัญต่างๆของเด็กและเยาวชนเช่น 
พฤติกรรมการเสี่ยงอย่างมีสติ การพ่ึงตนเอง และการปรับตัวด้านการเรียน (Hannok, W. (2001); Sainhom, 
J. (2019); Boonpa S. (2019) ดังนั้นจึงคาดว่า ทัศนคติการพ่ึงตนเองและการปรับตัวจะเป็นปัจจัยส้าคัญเชิง
สาเหตุของพฤติกรรมการพ่ึงตนเองและการปรับตัวของเด็กและเยาวชน ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชน 

จากการประมวลเอกสารเกี่ยวกับกลุ่มตัวแปรด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์ ตัวแปรที่ส้าคัญได้แก่ 
ความเชื่ออ้านาจในการพ่ึงตนเองและการปรับตัว และทัศนคติการพ่ึงตนเองและการปรับตัว จึงคาดว่าในกลุ่ม
ตัวแปรนี้จะมีมากกว่าหนึ่งตัวแปรที่เป็นตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุส้าคัญของพฤติกรรมการพ่ึงตนเองและการ
ปรับตัวของเด็กและเยาวชน ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
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กล่าวได้ว่ากลุ่มตัวแปรปัจจัยเชิงเหตุทั้งสามกลุ่มในทฤษฏีปฏิสัมพันธ์เป็นกรอบแนวทางในการพัฒนา
พฤติกรรมส้าคัญของการพ่ีงตนเองและการปรับตัวของเด็กและเยาวชนด้านการเรียนและการคบเพ่ือน และการ
ด้ารงชีวิตและเศรษฐกิจ จึงอาจตั้งเป็นสมมุติฐานได้ว่า  กลุม่ตัวแปรปัจจัยด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์ เมื่อ
ร่วมกับกลุ่มตัวแปรปัจจัยด้านสถานการณ์สังคมกับกลุ่มตัวแปรปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิม สามารถท้านายหรือ
อธิบายพฤติกรรมการพ่ึงตนเองและการปรับตัวของเด็กและเยาวชน ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
ได้มากกว่ากลุ่มตัวแปรปัจจัยด้านสถานการณ์ทางสังคมและกลุ่มตัวแปรปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิม หรือกลุ่มตัว
แปรปัจจัยทั้งสองด้านร่วมกัน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 5 (Cohen, 1977) 

 
บทสรุป 

การศึกษาแนวทางพัฒนาเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ให้ความส้าคัญ
กับพฤติกรรมใน“การพ่ึงตนเองและการปรับตัว”ด้านการเรียนและการคบเพ่ือน และการด้ารงชีวิตและ
เศรษฐกิจ เพ่ือการด้ารงตนเป็นคนดีมีคุณภาพและอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างปกติสุขเตรียมพร้อมกับการสู่โลก
ภายนอก ซึ่งจะเป็นประโยชน์ส้าหรับตัวเด็กและเยาวชน ครอบครัวผู้ปกครองใกล้ชิดและชุมชน นอกจากนี้เป็น
การเชื่อมโยงถึงอนาคตการเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพมีส่วนในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติอย่างยั่งยืน  

โดยแนวทางพัฒนาพฤติกรรมการพ่ึงตนเองและการปรับตัวของเด็กและเยาวชน ในสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชน  ด้วยกรอบแนวคิดทฤษฎีปฏิสัมพันธ์ (Interaction Theory) ของ Magnuson & 
Endler (1977) อธิบายดังรูปที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1: ปรับปรุงจากรูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยม(Interaction Theory) ของ Magnuson & Endler (1977, 
 
 
 

พฤติกรรมการพ่ึงตนเองและการปรับตัว
ของเด็กและเยาวชน ในสถานพนิิจและ

คุ้มครองเด็กและเยาวชน 

 ด้านการเรียนและการคบเพื่อน 
 ด้านการดา้รงชีวิตและ

เศรษฐกิจ 

กลุ่มตัวแปรด้านสถานการณ์ทางสังคม 

 การมีตัวแบบคนใกล้ชิด 
 การสนับสนุนทางสังคม 
 การรับอิทธิพลสื่อสังคม

ออนไลน ์
 การอบรมเลี้ยงดจูาก

ครอบครัว 

กลุ่มตัวแปรด้านจิตลักษณะเดิม 

 ความรู้ความเข้าใจในการ
พ่ึงตนเองและการปรับตัว 

 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
 การมีวินัยในตนในการ

พึ่งตนเองและการปรับตัว 

กลุ่มตัวแปรด้านจิตลักษณะตาม
สถานการณ์ 

 ความเชื่ออ้านาจในตนในการ
พึ่งตนเองและการปรับตัว 

 ทัศนคติในการพึ่งตนเองและ
การปรับตัว 
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