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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านจับ

ใจความภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  และ 2) ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการ
เรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ขั้นตอนการวิจัยประกอบด้วย  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนหัวไผ่วิทยาคมจ านวน  33 คน ซึ่งก าลังศึกษาในโรงเรียนหัวไผ่วิทยาคม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2563 จ านวน 33 คนซึ่งได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) รูปแบบการเรียนการ
สอนเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) แผนการจัดการเรียนรู้ 
3) คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 4) แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านจับใจความ 5) แบบสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการใช้รูปแบบการเรียนการสอน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เกณฑ์ประสิทธิภาพ และการทดสอบ ค่าที (t-test)  
 ผลการวิจับ พบว่า 1) ได้รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มี 7 องค์ประกอบ คือ ขั้นสร้างแรงจูงใจ   ขั้นสร้างความกระตือรือร้น ขั้น
การเรียนรู้ขั้นสอนเนื้อหา ขั้นประเมินผลเพ่ือปรับปรุง ขั้นรวบรวมสร้างองค์ความรู้   ขั้นน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 2) ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจ ความ
ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยน ารูปแบบที่ปรับปรุงแล้ว ไปหาประสิทธิภาพ 
(E1/E2) เท่ากับ 83.45/82.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 80/80 3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดเชิง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.51 อยู่ในระดับมากที่สุด 

 
ค าส าคัญ : รูปแบบการเรียนการสอน, ทักษะการอ่านจับใจความ 
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ABSTRACT 
 The objectives of this research were twofold: (1) to design an instructional model to 
enhance the English reading comprehension skills of high school students and (2) to evaluate 
the effectiveness of the instructional model in promoting English reading comprehension skills. 
The sample group consisted of 33 fourth-grade students at HUAPAI SCHOOL. The research 
instruments included the MALLIGA Model, lesson plans, a textbook on how to use the model, 
an achievement test, and a questionnaire. The data was analyzed using descriptive statistics, 
including percentage, mean, standard deviation, dependent t-test, and content analysis. 

The results of the study showed that: (1) The instructional model, known as the 
MALLIGA Model, consisted of principles, objectives, syntax, instructional effects, the principle 
of reaction, and a support system. The syntax of the model consisted of seven steps, namely, 
Motivate (M), Activate (A), Learning Style (L), Lesson (Improve), Gather (G), and Apply (A). (2) 
The instruction format developed using the MALLIGA Model was found to be effective, with 
an improvement of 83.45/82.00, which met the standard location of 80/80. (3) The satisfaction 
of the fourth-grade students towards the MALLIGA Model in promoting English reading 
comprehension was at the highest level of satisfaction. 
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บทน า 
 จากกรอบยุทธศาสตร์ประเทศไทยระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) 6 ด้านคือ 1.ความมั่นคง  2.การ
สร้างความสามารถในการแข่งขัน 3.การพัฒนาและส่งเสริมศักยภาพคน 4.การสร้างโอกาสและความเสมอภาค
และเท่าเทียมกันทางสังคม 5.การสร้างการเจริญเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และ 6.การ
ปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ เพ่ือให้บรรลุวิสัยทัศน์ ที่ว่า“ประเทศมีความมั่นคง มั่งคั่ง 
ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งเป็นโมเดลพัฒนา
เศรษฐกิจของรัฐบาล ภายใต้ชื่อย่อว่าประเทศไทย 4.0 หรือไทยแลนด์ 4.0 เนื่องจากปัจจุบันประเทศไทยก าลัง
จะก้าวเข้าสู่ ยุคที่ 4 จากเดิมประเทศไทยในยุคที่ 1 จะเน้นการเกษตรเป็นหลัก ยุคที่ 2 จะเน้นอุตสาหกรรมเบา 
ยุคที่ 3 จะเน้นอุตสาหกรรมหนักและ      การส่งออกจนมาสู่การก้าวสู่ยุคที่ 4 ที่รัฐบาลต้องการเปลี่ยน
โครงสร้างเศรษฐกิจไปสู่เศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม (Value-Based Economy) เพ่ือสร้างความ
ได้เปรียบในเชิงแข่งขันให้มากข้ึนด้วยนวัตกรรม และความคิดสร้างสรรค์ 
 ดังนั้นการศึกษาของไทยจึงต้องได้รับการปรับรูปแบบและโครงสร้างให้เป็นยุคการศึกษาที่สร้างนัก
นวัตกรรม โดยส่งเสริมให้ผู้สอนและผู้เรียนเป็นนักคิด นักสร้างนวัตกรรม ให้เท่าทันยุคสมัยของการเปลี่ยนแปลง 
ที่มีเทคโนโลยีที่เชื่อมโยงทุกสรรพสิ่งเข้าด้วยกัน รวมถึงการสื่อสารที่ไร้พรมแดนและไร้ขีดจ ากัด สามารถสื่อสาร
ได้ข้ามโลกและข้ามทวีปได้ในเวลาอันรวดเร็ว ซึ่งเราเรียกการศึกษาในยุคนี้ว่า ห้องเรียน 4.0 ซึ่งการศึกษายุค
ห้องเรียน 4.0 นี้ นอกจากเรื่องเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วแล้ว การสื่อสารภาษาอังกฤษก็เป็นอีกสิ่ง
หนึ่งที่ส าคัญในห้องเรียนยุค 4.0 ที่จะต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ สามารถสื่อสารภาษาอังกฤษ
ได้อย่างคล่องแคล่ว เนื่องจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่ส าคัญ ภาษาหนึ่งของโลกและยังเป็นภาษานานาชาติ   
การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ เป็นหัวใจส าคัญในการสื่อสารกับนานาชาติ ทั้งเพ่ือการติดต่อสื่อสาร การ
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แลกเปลี่ยนความรู้ การประสานความร่วมมือและการค้าขาย ซึ่งที่ผ่านมากระทรวงศึกษาธิการได้ด าเนินการ
ยกระดับภาษาอังกฤษของประเทศ ผ่านโครงการส าคัญต่าง ๆ อาทิ การพัฒนาครูภาษาอังกฤษผ่าน
กระบวนการ Boot Camp, จัดท าแอพพลิเคชั่น Echo Hybrid, Echo English เป็นต้น  
 ซึ่งนอกจากการพัฒนาให้การศึกษายุค 4.0 เป็นห้องเรียนอัจฉริยะแล้วนั้น เนื่องจากภาษา อังกฤษมี
การใช้กันทั่วโลกมากกว่าภาษาอ่ืนๆ จึงคิดให้เป็นภาษาสากลที่ติดต่อสื่อสารได้ทั่วโลก การเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษประการแรกน่าจะใช้ในการติดต่อสื่อสารระหว่างกันอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ เช่นเดียวกับ
การที่เราเรียนรู้ภาษาแรกจากพ่อแม่ พี่เลี้ยง เป็นการเรียนรู้แบบธรรมชาติ ไม่จ าเป็นต้องท่องศัพท์ แปล หรือรู้
หลักไวยากรณ์ ดังนั้นการเรียนการสอนในระดับเริ่มเรียนรู้ภาษานั้น คงต้องเน้นการมีส่วนร่วมทางภาษาให้มาก
ที่สุด คือ ผู้เรียนต้องเรียนรู้จากการฟังและพูดอย่างเป็นธรรมชาติจนเกิดทักษะ เริ่มจากการพูดในชีวิตประจ าวัน
ในครอบครัว แล้วค่อยขยายออกไปสู่โลกภายนอกมากขึ้น เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ในการศึกษาขั้นสูงขึ้น 
ภาษาอังกฤษจึงเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้เลย ซึ่งการพัฒนาคนนั้นจ าเป็นต้องมีการเรียนรู้ หากจะบอกว่าภาษาที่ส าคัญ
ที่สุดในโลกตอนนี้ยังคงเป็นภาษาอังกฤษก็ไม่ใช่เรื่องผิดแต่ประการใด พ้ืนฐานของคนทั่วโลกหากต้องการจะ
สื่อสารกับคนอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่คนในประเทศตัวเองให้ได้ มักจะใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษากลาง ซึ่งมีมาอย่างยาวนาน
และทุกคนบนโลกนี้ก็รับรู้ว่านี่คือภาษาท่ีจะสามารถติดต่อ สื่อสารกันได้ในกรณีท่ีสื่อสารกันคนละภาษามาก่อน 
 ส าหรับประเทศไทยเองก็ยกให้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองที่คนไทยจ าเป็นต้องเรียนรู้นอกจาก
ภาษาไทย ดังจะเห็นได้จากว่าเราเริ่มต้นเรียนภาษาอังกฤษตั้งแต่เด็กๆ แต่หลายคนกลับยังมองภาพไม่ออกว่า
ภาษาอังกฤษมีความส าคัญมากขนาดไหน เพราะเข้าใจว่ามันก็คือการเรียนรู้ที่เราต้องเรียนตามหลักสูตร แต่ใน
ความเป็นจริงแล้วภาษาอังกฤษมีความส าคัญมากกว่าแค่การเรียนในต ารามากมายจริงๆ เรื่องความส าคัญของ
ภาษาอังกฤษมีมากมายขนาดไหนเราทุกคนก็คงจะรู้กันเป็นอย่างดีเริ่มต้นง่ายๆ ที่การใช้ชีวิตประจ าวันของเรา
ทุกวันนี้เราจะเห็นภาษาอังกฤษแทบทุกที่ วันหนึ่ง ๆ ที่เราตื่นขึ้นมาเราก็จะเห็นภาษาอังกฤษอยู่รอบตัวเราเต็ม
ไปหมด เพราะฉะนั้นหากเราไม่เคยเรียนรู้ภาษาอังกฤษเลยการใช้ชีวิตก็จะเป็นเรื่องยากมากขึ้นในระดับหนึ่ง
แล้ว ความส าคัญล าดับถัดมาจากเรื่องของการใช้ชีวิตประจ าวันก็คือเรื่องของการเรียนและหน้าที่การงาน 
ปฏิเสธไม่ได้ว่าภาษาอังกฤษกลายเป็นภาษาที่สอง ซึ่งคนท างานส่วนใหญ่จ าเป็นต้องมีพ้ืนฐานอย่างมากส าหรับ
ใช้ในการเรียน หรือการท างาน หากว่าไม่มีพ้ืนฐานหรือไม่มีความรู้ทางภาษาอังกฤษเลย การจะพัฒนาหน้าที่
การงานของตนเองจึงเป็นเรื่องยากมากพอสมควรกับลักษณะทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน เพราะฉะนั้น
เรื่องของความส าคัญส าหรับภาษาอังกฤษต่อการเรียนหรือการท างานจึงเป็นสิ่งส าคัญมากๆ หากต้องการ
ประสบความส าเร็จในชีวิต ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่จ าเป็นต้องรู้อย่างมาก การใช้ภาษาอังกฤษในปัจจุบันเรา
สามารถใช้งานได้หลากหลายมากๆ ไม่ใช่แค่การติดต่อสื่อสารส าหรับเรื่องท างานอย่างเดียว แม้แต่เราออก
เดินทางไปยังต่างประเทศต่อให้ไม่รู้ภาษาพ้ืนฐานของพวกเขา แต่การใช้ภาษาอังกฤษได้ก็ท าให้เรามั่นใจได้ว่า
อย่างน้อยที่สุดต้องมีคนที่นั่นเข้าใจบ้างก็จะช่วยให้ปลอดภัยและมั่นใจพร้อมสนุกสนานไปกับการเดินทางมาก
ขึ้น ซึ่งต้องยอมรับจริงๆ ว่าภาษาอังกฤษคือภาษาส าคัญที่ทุกคนจ าเป็นต้องให้ความส าคัญ เพราะไม่ใช่แค่เรื่อง
ของการสื่อสารในชีวิตประจ าวันเพียงอย่างเดียวการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ จะท าให้เราสามารถพัฒนาตนเองก้าว
ไปข้างหน้าได้อย่างมั่นใจ พร้อมกล้าเผชิญกับสิ่งต่างๆ ได้มากขึ้นเพราะเรารู้ดีว่าเราสามารถสื่อสารกับคนอ่ืนได้
เข้าใจในภาษากลางที่เป็นภาษาพ้ืนฐานทั่วทั้งโลกและคนทั้งโลกก็รู้ว่าต้องสื่อสารด้วยภาษานี้ การพัฒนาทักษะ
ภาษาอังกฤษนี้ก็เป็นสิ่งจ าเป็นเช่นกันที่ต้องให้ความส าคัญควบคู่กันไป  

กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดนโยบายการปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ในระดับการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานโดยใช้กรอบอ้างอิงความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรป (Common European Framework 
of Reference for Languages) เทียบเคียงกับคุณภาพผู้เรียนที่ได้ก าหนดไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
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ขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา ต่างประเทศ กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายเร่งปฏิรูป
รูปการเรียนรูทั้งระบบให้สัมพันธ์เชื่อมโยงกัน เพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาและพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสร้างเสริมสมรรถนะและทักษะการใช้ภาษาอังกฤษ ให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาอังกฤษ
เพ่ือการสื่อสารและใช้ เป็นเครื่องมือในการแสวงหาองค์ความรูเพ่ือการพัฒนาตน อันจะน าไปสูการเพ่ิมขีด
ความสามารถในการแข่งขันของประเทศ และการเตรียมความพรอมรองรับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน เพ่ือให้
เห็นบรรลุเป้าหมายดังกล่าว จึงให้ทุกภาคส่วนได้ตระหนักถึงความจ าเป็นที่จะต้องเร่งรัดปฏิรูปการเรียนการ
สอนภาษาอังกฤษและพัฒนาผู้เรียนให้มีสมรรถนะและทักษะตามที่ก าหนด ส านักงานคณะ กรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานจึงได้ก าหนดแนวปฏิบัติในการปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามนโยบายในแต่ละด้าน 
เพ่ือให้หน่วยงานทุกสังกัดที่จัดการศึกษาระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ทั้งในส่วนกลาง ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาและสถานศึกษาน าไปด าเนินการให้บรรลุเป้าหมาย จึงได้ก าหนดให้มีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
เป็นภาษาต่างประเทศทุกช่วงชั้น เพ่ือส่งเสริมพ้ืนฐาน ความเป็นมนุษย์ สร้างศักยภาพในการคิดและการท างาน
อย่างสร้างสรรค์ เป็นรากฐานและเตรียมความพร้อมในการเรียนของเยาวชนรุ่นใหม่ ให้สอดคล้องกับสังคมยุค
ข้อมูลข่าวสาร ช่วยให้นักเรียนเป็นผู้มีวิสัยทัศน์กว้างไกล สามารถพัฒนาความคิดและมองโลกกว้างขึ้น โดยมี
ความคาดหวังว่าเมื่อนักเรียนเรียนภาษาอังกฤษอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา นักเรียนจะ
มีความรู้ความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอด ความคิด ความรู้ ความเข้าใจ 
ความรู้สึกและทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์ที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา
ตนเองและสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการอ่านซึ่งเป็นทักษะที่เป็นประโยชน์ส าหรับการแสวงหาความรู้เพ่ือ
น าไปใช้ปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม (Office of the Basic Education Commission, 2009) 

 ในบรรดาทักษะทั้ง 4 นี้ ทักษะการอ่านถือว่าเป็นทักษะที่จ าเป็นและส าคัญเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ า
วันและเป็นทักษะที่ผู้เรียนมีโอกาสใช้มาก เนื่องจากในปัจจุบันโอกาสที่เราจะได้เห็น และอ่านภาษาอังกฤษมี
มากขึ้นด้วย เพราะประเทศไทยเป็นประเทศที่ก าลังพัฒนา จึงรับเอาเทคโนโลยีและวิชาการสมัยใหม่ รวมทั้ง
เครื่องอุปโภคและบริโภคจากต่างประเทศมาเป็นจ านวนมาก ดังนั้นทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจึงมีความส าคัญ
มากขึ้นในชีวิตคนไทย ซึ่งจะเห็นได้จากเอกสารสิ่งพิมพ์ต่างๆ อันได้แก่ หนังสือพิมพ์ วารสาร หนังสือ ต าราเรียน 
ประกาศ โฆษณา ฉลาก ค าแนะน าในการใช้ผลิตภัณฑ์ต่างๆ ล้วนแต่ต้องอาศัยความเข้าใจในการอ่านทั้งสิ้น อีก
ทั้งการอ่านถือว่าเป็นวิธีการที่สะดวก ผู้อ่านจะอ่านเวลาใดก็ได้ ทั้งยังมีเวลาที่จะไตร่ตรอง ตรวจสอบ ทบทวน
คัดเลือกสิ่งต่างๆ ที่อ่านด้วย ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียน
เข้าสู่ วิทยาการต่างๆ ต้องอาศัยต าราวิชาการที่เป็นภาษาอังกฤษเป็นส่วนใหญ่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสังคมข่าวสาร
ข้อมูลมีความรู้ใหม่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและมีความเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ท าให้ผู้เรียนจ าเป็นต้องแสวงหา
ความรู้และเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ผู้ที่มีทักษะในการอ่านภาษาอังกฤษสูงย่อมได้ เปรียบในการศึกษาหาความรู้ได้
อย่างละเอียด นอกจากนี้ทักษะการอ่านยังเป็นทักษะที่ผู้เรียนจะน าไปใช้ประโยชน์ในการศึกษาหาความรู้
เพ่ิมเติมได้เองแม้ว่าจะส าเร็จการศึกษาไปแล้วก็ตาม (Rewadee Hiran. 1996) ผู้ที่มีทักษะในการอ่านที่ดีจะ
ช่วยให้มีความก้าวหน้ามากยิ่งขึ้นและมีการพัฒนาที่สูงกว่าในการเรียนวิชาต่างๆ ด้วย (Anderson. 1999) 
ฟรายดา ดูบิน (Fraida Dubin. 1991) กล่าวในท านองเดียวกันว่า การอ่านเป็นเป้าหมายหลักของผู้เรียน
ภาษาอังกฤษเป็นภาษา ต่างประเทศ เพ่ือจุดประสงค์ทางวิชาการโดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถาบันการศึกษา
ระดับสูงมหาวิทยาลัยหรือหน่วยงานอ่ืนๆ ที่ต้องอาศัยข้อมูล เอกสารทางวิชาการที่เขียนเป็นภาษาอังกฤษด้วย
แล้ว การอ่านยิ่งมีความส าคัญอย่างมากเพราะหากไม่มีความสามารถในการอ่านอย่างเพียงพอแล้ว ผู้อ่านจะไม่
สามารถก้าวขึ้นไปถึงระดับที่จะประสบความส าเร็จในการศึกษาได้เลย (Eskey. 1970 : 315) และ การอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เป็นการอ่านที่ต้องฝึกให้เกิดกับผู้เรียนมากที่สุด ความเข้าใจในการอ่านเป็น
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จุดหมายหลักของการอ่านทั้งปวง การอ่านโดยจับใจความอะไรไม่ได้ ไม่ควรนับว่าเป็น   การอ่านเพราะอ่านใน
ลักษณะดังกล่าว ไม่เกิดประโยชน์อันใดแก่ผู้อ่าน การอ่านเพ่ือความเข้าใจจึงเป็นการอ่านที่ส าคัญที่สุด 
(Kannika Kananan. 2008) 

จากสภาพการสอนอ่านในระดับมัธยมศึกษา พบว่า นักเรียนจ านวนมากไม่ประสบผลส าเร็จทางด้าน
การอ่านภาษาอังกฤษสอดคล้องกับงานวิจัยของ อ าไพพรรณ  สวนสอน (2016) กล่าวคือ นักเรียนไม่สามารถ
ตอบค าถามและบอกรายละเอียดของเนื้อหาได้สาเหตุส่วนหนึ่งมาจากนักเรียน 
ยังขาดทักษะด้านการอ่านและจากจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศในสาระการเรียนรู้ที่  1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร  นักเรียนไม่
สามารถจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ ไม่เข้าใจเนื้อเรื่องโดยตลอด ซึ่งสาเหตุหนึ่งพบว่าเกิดจากครูผู้สอน
ยังใช้วิธีการสอนแบบเก่ากับนักเรียน  โดยการอ่านแล้วแปลหรืออธิบายศัพท์ให้  นักเรียนฟังแล้วอ่านตาม 
นักเรียนเป็นเพียงผู้ตอบรับ ฟัง และจดจ าในสิ่งที่ครูสอนหรือบอกเพียงอย่างเดียว ซึ่งอาจท าให้นักเรียนเกิด
ความเบื่อหน่าย และมีเจตคติที่ไม่ดีต่อวิชาภาษาอังกฤษ และส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
อยู่ในระดับต่ า  ซึ่งสุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2001) ได้กล่าวถึงปัญหาของการอ่านว่า นักเรียนบางคนอ่านแล้ว
ไม่เข้าใจ จับใจความไม่ได้ เป็นเหตุให้เกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายมีเจตคติที่ไม่ดีต่อการเรียน สอดคล้องกับเรวดี 
หิรัญ (Sumitra Angwattanakul. 1997 : 151) ที่ได้กล่าวว่าการสอนทักษะการอ่านในระยะที่ผ่านมาเน้นไปที่
การออกเสียง การแปลค าต่อค า ประโยคต่อประโยคมิได้เน้นกระบวนการอ่านให้ต่อเนื่องโดยการจับใจความ  

 จากผลการประเมินของส านักทดสอบมาตรฐานการศึกษาแห่งชาติ พบว่าผลการประเมินวิชา
ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดสิงห์บุรี มีคะแนน
เฉลี่ยต่ ากว่าระดับประเทศ (Basic National Testing Bureau, 2020) จะเห็นว่าคุณภาพทางการเรียน
ภาษาอังกฤษอยู่ในสภาพที่ต้องแก้ไข สอดคล้องกับการรายงานผลการจัดการศึกษาของส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 ตั้งแต่ปีการศึกษา 2558-2562  พบว่า ผลทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้น
พ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ อยู่ในเกณฑ์ท่ี
ต้องปรับปรุงแก้ไข โดยเฉพาะในสาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร ซึ่งเป็นเนื้อหาที่ทดสอบเกี่ยวกับทักษะการอ่าน
มีคะแนนต่ ากว่าระดับประเทศ ตลอดมา 5  ปี ชี้ให้เห็นว่าการเรียนการสอนภาษาอังกฤษยังไม่บรรลุผลตาม
จุดมุ่งหมายทีต่ั้งไว้ จึงควรได้รับการแก้ไขและพัฒนาให้ดีขึ้น โดยเฉพาะจากการศึกษาปัญหาการสอนทักษะการ
อ่านจับใจความในระดับมัธยม ศึกษาตอนปลาย พบว่านักเรียนจ านวนมากไม่ประสบผลส าเร็จ  กล่าวคือ 
นักเรียนไม่สามารถจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ ไม่เข้าใจเนื้อเรื่องโดยตลอด และไม่สามารถวิเคราะห์
เรื่องที่อ่านได้ สาเหตุหนึ่งพบว่าเกิดจากครูผู้สอนยังใช้วิธีการสอนแบบเก่ากับนักเรียน โดยการอ่านแล้วแปล
หรือ อธิบายศัพท์ให้ นักเรียนฟังแล้วอ่านตาม นอกจากนี้ยังมีปัญหาต่างๆเช่นพ้ืนฐานทางด้านการอ่าน         
สื่อการเรียนการสอนทางด้านการอ่าน ปัญหาเรื่องกิจกรรมการสอนของครูไม่น่าสนใจและไม่สามารถท าให้
นักเรียนมีพัฒนาการทางด้านการอ่านเพ่ิมขึ้น นั่นแสดงให้เห็นว่าครูควรเปลี่ยนวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน คือจัดกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้อง กับความต้องการ ความ
สนใจ ความสามารถ ความถนัดและศักยภาพของผู้เรียนที่มีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล (Ministry of 
Education. 2001) และจากการส ารวจความพึงพอใจของนักเรียน ในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ของครูพบว่านักเรียนพึงพอใจอยู่ในระดับที่น้อย เนื่องจากครูยังใช้พฤติกรรมการสอนที่ไม่กระตุ้ นให้ผู้เรียนได้มี
ทักษะทางอ่านเพ่ิมขึ้น และได้สัมภาษณ์ครูผู้สอนพบว่ารูปแบบการสอนอ่านของครูยังเป็นรูปแบบการสอนแบบ
เก่า ที่ให้ผู้เรียนอ่านโดยไม่ฝึกกระบวนการคิด วิเคราะห์ จับใจความ จึงจะเห็นได้ว่าตัวครู ผู้สอนจึงเป็นปัจจัยที่
มีความส าคัญที่สุดปัจจัยหนึ่งของความส าเร็จในการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียน 
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เนื่องจากภาษาอังกฤษเป็นวิชาที่ต้องใช้ทักษะที่ต้องอาศัยการเรียนรู ตามธรรมชาติของภาษา การปฏิสัมพันธ์
การเลียนแบบ และการมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรูและฝึกฝนทักษะ ครูที่มีความสามารถและความคล่องแคล่วใน
การใช้ภาษาอังกฤษ จะเป็นต้นแบบที่ดีของผู้เรียนในการเรียนรูและฝึกฝน ครูที่มีความรู ความสามารถด้านการ
จัดการเรียนการสอนและการใช้สื่อจะช่วยกระตุน สร้างแรงจูงใจ และพัฒนา ความสามารถในการเรียนรูและ
การใช้ภาษาของผู้เรียน  
 ดังนั้นการพัฒนาครูให้มีความสามารถด้านภาษาอังกฤษตามเกณฑ์ที่ก าหนดตามกรอบอ้างอิง 
(Common European Framework of Reference for Languages (CEFR)) และมีความรู ความสามารถ
ด้านการสอนภาษาอังกฤษแบบสื่อสาร (Communicative Language Teachingหรือ (CLT)) จึงเป็นความ
จ าเป็นอย่างยิ่งที่ทุกหน่วยงานและทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องควรเร่งด าเนินการ เพ่ือยกระดับความสามารถในการ
จัดการเรียนการสอนของครูให้สอดคลองกับวิธีการเรียนรูที่เน้นการสื่อสาร (Communicative Language 
Teaching หรือ (CLT)) และเป็นไปไปตามกรอบความคิดหลักของ (Common European Framework of 
Reference for Languages (CEFR) การด าเนินการตามนโยบายเน้นไปที่การประเมินความรู พ้ืนฐาน
ภาษาอังกฤษส าหรับครู เพ่ือให้มีการพัฒนาครูอย่างเป็นระบบต่อเนื่อง และให้มีกลไกการเพ่ิมประสิทธิภาพการ
เรียนการสอนที่มีความหลากหลายเพ่ือตอบสนองความแตกต่างของระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษ ใน
การยกระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษของครูได้อย่างแท้จริง ควรมีระบบการฝึกทักษะ และการสอบวัด
ระดับความสามารถทางภาษาออนไลน เพ่ือการพัฒนาต่อเนื่องด้วย 

 จากเหตุผลข้างต้นจะเห็นได้ว่ามีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่นักเรียนต้องได้รับการพัฒนาทางด้านทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษอย่างเร่งด่วน ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอน ครูผู้สอนจ าเป็นต้องพัฒนาตนค้นคว้าหา
ความรู้และต้องมีความรู้เรื่องเทคนิคการสอนมาใช้ในกระบวนการจัดการเรียน การสอน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้มากที่สุด ในปัจจุบันได้มีนักการศึกษาและนักวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
โดยเฉพาะทักษะการอ่าน ได้ทดลองใช้เทคนิคและวิธีการสอนแบบต่างๆ เพ่ือที่จะหาว่าวิธีการสอนแบบใดจะ
เป็นวิธีการที่ดีที่สุดและเหมาะสมที่จะท าให้ นักเรียนเกิดความเข้าใจในการอ่านควบคู่กันไปด้วย เพราะในการ
อ่านถ้าไม่เข้าใจหรือจับใจความส าคัญสิ่งที่อ่านไม่ได้แล้วก็ย่อมไม่เกิดประโยชน์อันใดเลย  ดังนั้นการจัดการเรียน
การสอนให้มีรูปแบบที่จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการอ่านจับใจความ จึงเป็นการท้าทายให้ผู้เรียนมีความ
อยากรู้ อยากเห็นมากยิ่งขึ้น รวมถึงกระบวนการศึกษาหาความรู้ ความเข้าใจในเรื่องต่างๆ จึงเป็นสิ่งจ าเป็น
อย่างมาก  
 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจและได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับรูปแบบการสอนต่างๆ งานวิจัยที่เกี่ยวกับทฤษฎี
การอ่าน ทฤษฎีการสื่อสาร ทฤษฎีการเรียนรู้ ปรัชญาการศึกษา ทฤษฎีการอ่านจับใจความ หลักสูตร
สถานศึกษาและหลักการสร้างรูปแบบการเรียนการสอน เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการน ามาสร้างรูปแบบการ
เรียนการสอนทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมี
จุดมุ่งหมายให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านสูงขึ้นและนักเรียนมีทักษะทางด้านการอ่านภาษา อังกฤษอยู่ใน
ระดับดี โดยใช้หลักการของ ADDIE  Model ซึ่งเป็นแบบจ าลอง ทีเ่ริ่มจากการวิเคราะห์สภาพปัญหา สร้างและ
พัฒนารูปแบบ การน าไปใช้ และประเมินรูปแบบ   
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1.เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านจับใจความภาษา อังกฤษ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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 2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยใช้ ADDIE 
Model ซึ่งมี 4 ขั้นตอน คือขั้นตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน (Analysis : A) เป็นการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน
ส าหรับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ขั้นตอนที่ 2 พัฒนารูปแบบ (Development :D1 ) เป็นการ
ออกแบบและพัฒนา (Design and Development  D&D ) และหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการ
สอน ขั้นตอนที่ 3 น าไปใช้ (Implementation : I) การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน ขั้นตอนที่ 4  การ
พัฒนา  (Development  :D2 ) เป็นการประเมินผล (Evaluation :E) การประเมินและปรับปรุงแก้ไขรูปแบบ
การเรียนการสอน โดยผู้วิจัยมีขั้นตอนการด าเนินการตามวัตถุประสงค์และมีรายละเอียดของแต่ละขั้นตอน 
ดังต่อไปนี้   
 วัตถุประสงค์ที่ 1 พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนอ่านจับใจความเพ่ือน ามาพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  1. ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเชิงนโยบายการจัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานเชิงนโยบายการ
จัดการศึกษา นโยบายการปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ยุทธศาสตร์ชาติ   (พ.ศ. 2561–2580) จุดเน้น
เชิงนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ผลการใช้หลักสูตร และศึกษาจุดเน้นของกระทรวงศึกษาธิการในการ
พัฒนาการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน เพ่ือเข้าสู่โลกยุคศตวรรษท่ี 21 รวมทั้งศึกษาผลการประเมินคุณภาพ
การศึกษาในระดับชาติ การทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (O-net) และการสอบ Gat Pat ที่เกี่ยวกับทักษะการ
อ่านจับใจความเพ่ือน ามาเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนต่อไป  
  2. สังเคราะห์แนวคิด หลักการ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยได้ศึกษา
แนวคิด หลักการและทฤษฎีต่างๆ ที่เกี่ยวข้องเพ่ือสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนา การเรียนการสอน
ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายโดยศึกษาวิเคราะห์ แนวคิด หลักการการวิจัยและพัฒนา (Research and Development 
: R&D) ร่วมกับการออกแบบระบบการเรียนการสอนและรูปแบบ การจัดการเรียนการสอน ของจอยซ์และเวลล์ 
(Joyce and Weil, 2009 :9) รวมทั้งวิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการเรียนการสอน
อ่านจับใจความภาษาอังกฤษ การจัดการศึกษาภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21 ทักษะแห่งอนาคตใหม่ แนวทางการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถทางการอ่านจับใจความ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 3. ส ารวจข้อมูลพ้ืนฐานวิธีการเรียนรู้ และปัญหาเรื่องการอ่านจับใจความของผู้เรียนโดยการสัมภาษณ์
ผู้เรียนถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู และปัญหาที่เกิดขึ้นในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผู้เรียน 
แล้วน ามาท าเป็นแบบสอบถามเพ่ือเป็นการยืนยันข้อมูล 
 4. สัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษอย่างไม่เป็นทางการถึงปัญหาการสอนทักษะ               การ
อ่านจับใจความภาษาอังกฤษ 
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 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาแนวคิด หลักการและทฤษฎีต่าง ๆ เพื่อสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดในการ
เรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านจับใจความภาษา อังกฤษส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีดังนี้ 
 1. แบบวิเคราะห์เอกสารจ านวน 2 ฉบับ ได้แก่  
  1.1 แบบวิเคราะห์หลักสูตร และเอกสารข้อมูลพ้ืนฐานเชิงนโยบายของการจัดการเรียนการสอน
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
  1.2 แบบวิเคราะห์เอกสาร แนวคิด หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนด้วย
รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 
 2. แบบสอบถามเพ่ือส ารวจข้อมูลพื้นฐาน ปัญหาการเรียนทักษะการอ่านจับใจความวิชาภาษาอังกฤษ
ของนักเรียน 
 3. แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของครูผู้สอนภาษาอังกฤษอย่างไม่เป็นทางการในการจัด การเรียนการ
สอนการอ่านจับใจความวิชาภาษาอังกฤษ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. เก็บข้อมูลจากการศึกษาเอกสารน ามาบันทึกในแบบวิเคราะห์เอกสาร  
 2. เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งเป็นครูผู้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนปลายจากกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ และจดรายละเอียดของข้อมูล 
 3. เก็บข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามของ กลุ่มตัวอย่าง  

 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  
 2. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธีการ วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  
 3. วิเคราะห์แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อสภาพปัญหาการอ่านจับใจความ 
ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีค่าเฉลี่ย ( x̄) เท่ากับ 3.68 และค่าความเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.85 อยู่ในระดับมาก   
 ผู้วิจัยได้พัฒนาและหาคุณภาพประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนโดยน าข้อมูลที่ได้จาก
การศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนอ่านจับใจความ แล้วน ามาพัฒนาเป็นโครงร่างรูปแบบการเรียน
การสอน เพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แล้ว
ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาอังกฤษชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ตรวจสอบคุณภาพของโครงร่างรูปแบบการ
เรียนการสอนและเครื่องมือประกอบ การใช้รูปแบบการเรียนการสอนแล้วน าไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนที่
มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพความเป็นไปได้ก่อนน าไปทดลองใช้จริงกับกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยมีวิธีการดังนี้ 
 1. พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดยน าข้อมูลที่เป็นผลการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน มาใช้ในการ
สังเคราะห์รูปแบบการเรียนการสอน เพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 2. พัฒนาเครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่าน              จับ
ใจความภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้แก่ คู่มือการใช้รูปแบบการเรียน                   
การสอนและแผนการจัดการเรียนรู้ 
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 3. พัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินประสิทธิผลการเรียนการสอนด้วยรูปแบบเพ่ือเสริม สร้างทักษะ
การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 2 ฉบับ คือ 1. แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2. แบบวัดทักษะกระบวนการทางการอ่าน 
 4. ตรวจสอบคุณภาพเพ่ือยืนยันความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนและเครื่องมือที่ใช้ในการ
รวบรวมข้อมูลโดยผู้เชี่ยวชาญที่มีความช านาญทางด้านการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
 5.ตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอนและเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลโดยผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
 เครื่องมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นประกอบด้วย 
 1. รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  
 2. เครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบการเรียนการสอน เพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านจับใจ ความ
ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้แก่  
  2.1 คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน  
  2.2 แผนการจัดการเรียนรู้ 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินการเรียนการสอนด้วยรูปแบบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ
อ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ  
  3.1 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
  3.2 แบบวัดทักษะกระบวนการทางภาษา   

 น าเครื่องมือที่ผ่านการหาคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยม ศึกษาปีที่ 
4 โรงเรียนบ้านแป้งวิทยา เพ่ือหาประสิทธิภาพของรูปแบบ โดยการทดลอง 1 : 1 , 1 : 10 , 1 : 30 และการ
ทดลองภาคสนาม 
          การวิเคราะห์ข้อมูล  

 1. วิเคราะห์ค่าความสอดคล้องของรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่าน จับใจความ
ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 
 2. วิเคราะห์ค่าความสอดคล้องของคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่าน 
จับใจความภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จากผู้เชี่ยวชาญ มีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 
1.00 
 3. วิเคราะห์ค่าความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ จากผู้เชี่ยวชาญ มี 
ค่าความสอดคล้องเท่ากับ เท่ากับ 0.96 
 4.วิเคราะห์ค่าความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เพ่ือวัดทักษะการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษจากผู้เชี่ยวชาญ มีค่า ความสอดคล้องเท่ากับ 0.89 

 5. วิเคราะห์ค่าความสอดคล้องของแบบประเมินพฤติกรรมของนักเรียนที่มีทักษะทักษะ 
การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษจากผู้เชี่ยวชาญ มีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 

 6. วิเคราะห์ค่าความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อ 
รูปแบบการจัดการเรียนจากผู้เชี่ยวชาญ มีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 
 7. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของรูปแบบจากการทดลองน าร่อง 
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 วัตถุประสงค์ที่ 2 ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่าน
จับใจความภาษาอังกฤษ 
 ผู้วิจัยใช้แนวคิดการวิจัยและพัฒนา (research and development) ในขั้นของการพัฒนา     
(Development :D2) และแนวคิดการประเมินผลตามแบบจ าลองการออกแบบระบบการเรียนการสอน ADDIE 
Model ที่ด าเนินการตามล าดับขั้นตอนให้มีความเป็นระบบ เกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน (Kruse,2009 :1 ) และแบบ 
จ าลองการออกแบบการเรียนการสอนของดิกค์ และแคเรย์ (Dick  and  Carey, 2005:1-8)และรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนของจอยซ์และเวลล์ (Joyce and Weil,2009 :9) การด าเนินการวิจัยในขั้นตอนนี้เป็นการน าผลการ
ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นในขั้นตอนที่ 1 โดยน าผลการวิเคราะห์ประสิทธิผลของรูปแบบ 
ได้แก่ความสามารถทางการเรียนรู้ของนักเรียนก่อนและหลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอนและความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีต่อการใช้รูปแบบการเรียนการสอนมาปรับ ปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ให้มีความ
เหมาะสมมากยิ่งขึ้น พร้อมที่จะน าไปใช้ได้ 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่  2  ปี
การศึกษา 2563  โรงเรียนหัวไผ่วิทยาคม จ านวน 3  ห้องเรียน รวมนักเรียน จ านวน 124 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2563 โรงเรียนหัวไผ่วิทยาคม จ านวน 1 ห้องเรียนได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster Random  
Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม (Sampling  Unit) มาจ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน  33 คน ด าเนินการ
ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ในช่วงเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนกันยายน 2563 ใช้เวลา  40 คาบ คาบละ 60 นาท ี
 แบบแผนการทดลอง 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยประยุกต์ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มตัวอย่างเดียวมีการทดสอบก่อน
เรียนหลังเรียน (The One-Group Pretest –Posttest Design) (มาเรียม นิลพันธุ์ 2555 :144) ดังนี้ 
 1.แบบแผนการทดลองเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนก่อนและหลังการใช้
รูปแบบการเรียนการสอน 
 O1 X O2  

    
     O1 หมายถึง การทดสอบก่อนการเรียน 
     X หมายถึง การเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน เพ่ือเสริมสร้าง 
                                                       ทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ  
     O2 หมายถึง การทดสอบหลังการเรียน 
 2. แบบแผนการทดลองเพ่ือศึกษาพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนโดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนในช่วงเวลาระหว่างเรียน 
 X O X O X O X O  

     X หมายถึง การเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน  
                                                       เพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ  
     O หมายถึง การทดสอบระหว่างการเรียน 
 หลังจากการด าเนินการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน พัฒนาเครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบการ
เรียนการสอนและเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
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 1.การด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีข้ันตอนดังนี้ 
  1.1 ชี้แจงรายละเอียดการใช้รูปแบบการเรียนการสอน หลักการ เหตุผลและประโยชน์ให้ผู้เรียน
ทราบและท าความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอน วิธีการเรียน การวัดประเมินผลและกิจกรรมที่ต้อง
ปฏิบัติ เพ่ือให้ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน 
  1.2 ทดสอบก่อนเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
  1.3 ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแผนที่ก าหนด 
  1.4 ผู้วิจัยบันทึกพฤติกรรมการเรียนการสอนและการท ารายงานของผู้เรียนเพื่อสะท้อนกระบวน
การอ่านจับใจความของผู้เรียนในระหว่างการเรียนการสอน 
  1.5 ผู้เรียนเขียนบันทึกสะท้อนพฤติกรรมกระบวนการอ่านจับใจความของผู้เรียนของตนเอง แบบ
พรรณนาความ (Journal  Writing) ก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน  
 2. ทดสอบระหว่างเรียน เพ่ือศึกษาพัฒนาความสามารถทางด้านการอ่านจับใจความ 
 3. ทดสอบหลังเรียน เก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลหลังจากการใช้รูปแบบการเรียนการสอน
เสร็จสิ้น 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษส าหรับ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 2. เครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วยคู่มือการใช้รูปแบบการเรียน         การสอน
และแผนการจัดการเรียนรู้ 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่าน
จับใจความภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 2 ฉบับ 
  3.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.2 แบบประเมินทักษะกระบวนการทางภาษา 
  
ผลการวิจัย 
 วัตถุประสงค์ที่ 1 พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริม
ทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน มีการด าเนินการดังต่อไปนี้  
 1. ศึกษาเอกสารข้อมูลพ้ืนฐานเชิงนโยบายการจัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ  นโยบายการจัดการศึกษา ยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2561–2580) จุดเน้นเชิงนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนเพ่ือเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่ 21 ผลการใช้
หลักสูตร รวมทั้งศึกษาผลการประเมินคุณภาพการศึกษาในสถานศึกษา การทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (O-
net) และการสอบ Gat Pat ที่เกี่ยวกับทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนต่อไป ผลจากการศึกษาข้อมูลพบว่าการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็นสิ่ง
ที่จ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการศึกษาปัจจุบัน เนื่องการเปลี่ยนแปลงของสังคม  การสื่อสารที่ไร้พรหมแดน  แต่การ
จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในปัจจุบันนี้ไม่ได้เป็นไปตามนโยบายที่กระทรวงได้ระบุไว้  ผลการทดสอบ
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ระดับชาติหรือแม้กระทั่งการน าภาษาอังกฤษไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  เป็นตัวบ่งชี้ให้เห็นว่าการสอนภาษาอังกฤษ
โดยเฉพาะทักษะการอ่านนัน้ต้องปรับปรุงอย่างเร่งด่วน  
 2.ผลการศึกษาปัญหาการเรียนภาษาอังกฤษด้านเนื้อหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า 
อยู่ในระดับมาก (x̄=3.83, SD = 0.83) ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน โดยรวมอยู่ในระดับ มาก (x̄=3.90 ,SD 
= 0.79) ด้านผู้สอน โดยรวมอยู่ในระดับมาก  (x̄3.71=,SD =0.93) ด้านปัญหาด้านการวัดและประเมินผล 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก  (x̄3.75=,SD =0.65) ด้านปัจจัยสนับสนุนการเรียนการสอนโดยรวมอยู่ในระดับมาก  
(x̄ =3.86,SD =0.78)  
 3.ผลการสัมภาษณ์ความคิดเห็นครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศที่สอนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย   สรุปว่าครูใช้วิธีการสอนที่ไม่เหมาะสมท าให้การอ่านของนักเรียนล้มเหลว และการสอน
ไม่ได้ให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการอ่านอย่างแท้จริง เนื่องจากผู้สอนจะเน้นไปในด้านการแปล เน้นความจ า
ค าศัพท์ กฎไวยากรณ์ซึ่งไม่ส่งเสริมทักษะการคิด ท าให้นักเรียนไม่เข้าใจในการอ่าน ไม่สามารถสรุปองค์ความรู้
จากการอ่านให้ออกมาเป็นค าพูดหรือตัวอักษรได้ ประกอบกับผู้สอนไม่ได้สอนให้นักเรียนฝึกฝนกระบวนการ
อ่านอย่างแท้จริง แต่จะสอนโดยวิธีแปลเป็นภาษาไทย แทนที่จะให้นักเรียนท าความเข้าใจโดยใช้ภาษาอังกฤษ  
 4. ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจ ความภาษาอังกฤษ
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยน ารูปแบบที่ปรับปรุงแล้ว ไปหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ดังนี้ 
 

รายการ จ านวน
นักเรียน 

คะแนนเต็ม รวมคะแนน
ที่ได้ 

คะแนนเฉลี่ย 

แบบฝึกหัดระหว่างเรียน (E1) 30 135 3,380 83.45 
แบบทดสอบหลังเรียน (E2) 30 40 984 82.00 

  
 5. แผนการจัดการเรียนรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X̄= 4.50 , SD = 0.58)  โดยมีองค์ประกอบ
คือ ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้  (X̄= 4.50 , SD = 0.58)  ด้านเนื้อหา (X̄= 4.50 , SD = 0.58)   ด้านกิจกรรมการ
เรียนรู้ (X̄= 4.50 , SD = 0.58)   ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้ ด้านการวัดและประเมินผล (X̄= 4.50 , SD = 0.58)    
 6. ผลการประเมินคู่มือส าหรับการใช้รูปแบบการเรียนการสอนมีค่าเฉลี่ยของความคิดเห็น          ทั้ง 6 
ด้าน อยู่ในระดับมากท่ีสุด (X ̄ = 4.56, S.D.= 0.49)  
 
 วัตถุประสงค์ที่ 2 ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับ
ใจความภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 1. ความรู้ของนักเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้ตามการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริม
ทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 จึงยอมรับสมมุติฐานที่ตั้งไว้ โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ในตามการพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ( X ̄ 
= 33.15, S.D. = 1.64) สูงกว่าก่อนการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับ
ใจความภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ( X ̄ =17.21, S.D. = 2.66) 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม X ̄ S.D. t P EI 
ก่อนสอน 33 40 17.21 2.66 28.87 .00 0.69 



102     วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์ ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 (มีนาคม–เมษายน 2566) 
 

หลังสอน  33 40 33.15 1.64  
คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ที่ใช้วิธีสอนอ่าน ด้านบรรยากาศ มีผลการ
ประเมินอยู่ในระดับมากที่สุด (X ̄=4.51,SD=0.55) ด้านกิจกรรม การเรียน มีผลการประเมินอยู่ในระดับมาก 
(X ̄=4.50, SD=0.49 ประโยชน์ที่ได้รับ มีผลการประเมินอยู่ในระดับมาก (X ̄=4.47, SD=0.54) 
 
องค์ความรู้ใหม ่
        รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

รูปแบบการเรียนการสอน 
MALLIGA Model 

จุดมุ่งหมาย บทบาทผู้เรียน บทบาทครู 

1.ขั้นสร้างแรงจูงใจ (Motivate : M) เป็น
ขั้นตอนที ่ผู้เรียนท าความเข้าใจกับตัวชี้วัดว่า
ตัวชี้วัดดังกล่าวต้องการให้ผู้เรียนรู้อะไร การ
เตรียมเครื่องมือการเรียนรู้และการให้ผู้เรียน

1.เ พ่ือ ให้ ผู้ เ รี ยน
ทราบจุดมุ่งหมาย
ของการเรียน 

1.ผู้เรียนท าความ
เข้าใจกับตัวชี้วัด
ว่าตัวชี้วัดดังกล่าว

1.ผู้ ส อ น แ จ้ ง
วัตถุประสงค์การ
เ รี ย น รู้ ใ ห้ กั บ
ผู้เรียน 

วัตถุประสงค ์
ได้มาจากการวิเคราะห์ นโยบายการจัดการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษตามหลักสูตรแกนกลาง 2551 มาตรฐาน

การเรียนรู้และตัวช้ีวัด รวมถึงหลักการสอนอ่าน
กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายให้ปรับการเรียนการสอน
จากการเน้นไวยากรณ มาเป็นเน้นการอ่านจับใจความ ซึ่ง

เป็นทักษะพื้นฐานของการเรียนภาษาอังกฤษ 

ขั้นตอนของ PICCA Model 
1 ข้ันสร้างแรงจูงใจ (Motivate : M)  
2 ข้ันสร้างความกระตือรือร้น (Activate :A)  
3 ข้ันการเรียนรู้ (Learning Style : L)  
4 ข้ันสอนเนื้อหา (lesson : L) 
5. ข้ันประเมินผลเพื่อปรับปรุง (Improve :I)  
6. ข้ันรวบรวมสร้างองค์ความรู้ (Gather : G)  
7. ข้ันน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน (Apply : A) 

หลักการ 
การสอนที่เน้นสาระการเรียนรู้การสอนภาษาที่น า
เนื้อหาวิชาต่างๆ มาบูรณาการกับจุดหมายของการ
สอนภาษา กล่าวคือผู้เรียนใช้ภาษาเป็นเครื่องมือใน
การเรียนรู้และในขณะเดียวกันก็พัฒนาการใช้ภาษา

เพื่อการอ่านจับใจความไปด้วย 

สาระความรู้และการปฏิบัต ิ
ทฤษฎี หลักการ และสาระส าคัญของรายวิชา โดยใช้

เน้ือหาวิชา อ30201 รายวิชาการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษ ท่ีให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้

ผู้เรียนมีทักษะการอ่านจับใจความ 
 
 

MALLIGA   Model 

เงื่อนไขในการน ารูปแบบไปใช้ 
1. ผู้สอนเป็นผู้ก าหนดบทบาทให้ผู้เรียนทุกคนได้มีส่วนเข้า
ร่วมท ากิจกรรม ต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมกับความสามารถความ
สนใจของผู้เรียน เป็นผู้ช่วยเหลือและจัดหาแหล่งเรียนรู้ ใน

เวลาท่ีผู้เรียนต้องการความช่วยเหลือ 
2.ผู้บริหารมีบทบาทส าคัญในการสนับสนุนครูซึ่งเป็น

บุคลากรหลักและมีบทบาทส าคัญที่สุดในการจัดการเรียนรู้ 
ผู้บริหารต้องสนับสนุนสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ 

. 
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มีส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ การตั้งกติกาการเข้าชั้นเรียน การเก็บ
คะแนน   

2.เ พ่ื อ ให้ ผู้ เ รี ยน
ทราบเกณฑ์และ
วิ ธี ก า ร วั ด ผ ล
ประเมินผล 

ต้ อ ง ก า ร ใ ห้ ผู้
เรียนรู้อะไร 
2.ผู้ เ รี ยน เตรี ยม
เ ค รื่ อ ง มื อ ก า ร
เรียนรู้ 
3.ผู้ เ รี ย น มี ส่ ว น
ร่ ว ม ใ น ก า ร
อ อ ก แ บ บ ก า ร
ออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ 
4. ผู้ เ รี ยนมีส่ วน
ร่ ว ม ใ น ก า ร ตั้ ง
กติกาการเข้าชั้น
เรียน 

2.ผู้สอนแจ้งเกณฑ์
ก า ร วั ด ผ ล แ ล ะ
ภาระงานให้กับ
ผู้ เรียนเมื่อเรียน
จบตัวชี้วัด 
3. ผู้ ส อน เตรี ยม
แผนการ จัดการ
เ รี ย น รู้ ที่ เ น้ น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ 
4.ผู้สอนเตรียมสื่อ
การสอน กิจกรรม
การเรียนรู้ แหล่ง
เรียนรู้ต่าง ๆ 

2.ขั้นสร้างความกระตือรือร้น (activate :A) 
เป็นขั้นตอนท่ีผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนทบทวน
ความรู้ เดิมเพ่ือน ามาใช้เรียนในบทเรียน
ปัจจุบัน รวมถึงการสร้างแรงจูงใจให้กับ
ผู้เรียน และให้ผู้เรียนมีการทดสอบก่อนเรียน
เป็นการกระตุ้นผู้เรียนให้มีความพร้อมใน
การเรียน 

1.เ พ่ื อ เ ป็ น ก า ร
เตรียมความพร้อม
ให้กับผู้เรียน 
2.เ พ่ื อ เ ป็ น ก า ร
กระตุ้นความรู้เดิม
ของนักเรียน 

1.ผู้ เรียนทบทวน
ความรู้ เ ดิ ม เ พ่ื อ
น ามาใช้ เรียนใน
บทเรียนปัจจุบัน 
2.ผู้ เรียนทดสอบ
ก่อนเรียน 

ผู้ ส อ น น า เ ข้ า สู่
บทเรียนโดยสร้าง
ความกระตือรือร้น
ให้กับผู้เรียนและ
เ ป็ น ก า ร น า
ประสบการณ์เดิม
ของผู้เรียนออกมา
เตรี ยมพร้อม ใน
การเรียน 

3. ขั้นการเรียนรู้ (Learning Style : L)เป็น
ขั้นตอนที่ครูผู้สอนต้องท าการวิเคราะห์
ผู้ เรียนถึงวิธีการหรือรูปแบบการเรียนที่
ผู้เรียนมีความถนัด ผู้เรียนท ากิจกรรมตาม
ความถนัดและความสนใจ เรียนรู้ด้วยการลง
มือปฏิบัติการเผชิญสถานการณ์ปัญหา ซึ่ง
ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลองถูกลองผิด
เพ่ือหาทางแก้ปัญหาด้วยตนเองในการเรียน
การอ่าน   

1.เ พ่ื อ จ า แ น ก
ผู้ เ รี ย น ต า ม
ศักยภาพ 
2.เพ่ือจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน
สื่อการเรียนการ
สอนการให้ตรงกับ
ศั ก ย ภ า พ ข อ ง
ผู้เรียน   
 

1.ผู้ เ รี ย น ท า
กิจกรรมตามความ
ถ นั ด แ ล ะค ว า ม
สนใจ 
2.ผู้ เ รี ยน เ รี ยนรู้
ด้ ว ย ก า ร ล ง มื อ
ปฏิบัติการเผชิญ
ส ถ า น ก า ร ณ์
ปั ญ ห า ซึ่ ง เ ปิ ด
โอกาสให้ผู้เรียนได้
ลองถูกลองผิดเพ่ือ
หาทางแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง 

1.ผู้สอนวิเคราะห์
ผู้ เ รี ย น เ พ่ื อ จั ด
กิ จ ก ร ร ม ใ ห้ กั บ
ผู้เรียน 
2.ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้
ผู้เรียนเรียนรู้ตาม
ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง
ระหว่างบุคคล 
3. จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ให้ผู้เรียน
เรียนรู้ผ่านการลง
มื อ ป ฏิ บั ติ  ก า ร
เผชิญสถานการณ์
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ปั ญ ห า ซึ่ ง เ ปิ ด
โอกาสให้ผู้เรียนได้
ลองถูกลองผิดเพ่ือ
หาทางแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง 

4. ขั้นสอนเนื้อหา (lesson : L).เป็นขั้นตอน
ที่ผู้เรียนร่วมกับผู้สอนคัดเลือกเนื้อหาตามที่
นักเรียนสนใจ หรือสอดคล้องกับการด าเนิน
ชีวิตของผู้เรียน เพราะจะท าให้นักเรียนได้
เรียนรู้และเข้าใจบทอ่านได้อย่างมากยิ่งขึ้น 
เนื่องจากเรื่องที่นักเรียนเลือกนั้นจะเป็นเรื่อง
ที่ตัวนักเรียนสนใจและเป็นปัจจุบันโดยใช้
คลังค าศัพท์ที่กรอบอ้างอิงความสามารถทาง
ภาษาของสหภาพยุโรป (The Common 
European Framework of Reference for 
Languages : CEFR) 

1.เพ่ือให้ผู้ เรียนมี
ทักษะการอ่านจับ
ใจความ 
2.เ พ่ื อ ให้ ผู้ เ รี ยน
สามารถสื่ อสาร
ท า ง ก า ร อ่ า น
ภาษาอังกฤษได้ 

1.ผู้ เ รี ย น ใ ช้
ภาษาอังกฤษใน
ก า ร สื่ อ ส า ร ไ ด้
อย่างหลากหลาย 
2.ผู้เรียนฝึกทักษะ
ก า ร อ่ า น จั บ
ใจความ 

1.ผู้ ส อ น จั ด
กิจกรรมให้ผู้เรียน
มีทักษะกระบวน 
การทางด้านการ
อ่าน 
2. ใ ห้ ผู้ เ รี ย น ไ ด้
ฝึกฝนสิ่งที่เรียนรู้
แ ล้ ว อ ย่ า ง
สม่ าเสมอเพ่ือให้
เกิดทักษะในสิ่ ง
นั้น 

5. ขั้นประเมินผลเพ่ือปรับปรุง (Improve:I) 
เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมให้บรรลุ
ตามตัวชี้ วัดหรือคะแนนที่ตั้ ง ไว้  ผู้ สอน
ออกแบบการประเมินอย่างหลากหลาย
เ พ่ือให้ผู้ เ รี ยนน าผลที่ ได้ ไปพัฒนาหรือ
ปรับปรุง   

1.เ พ่ื อ ใ ห้ มี ก า ร
วัดผลผู้ เรียนตาม
สภาพจริง 
2.เ พ่ือน าผลที่ ได้
จากการวัดผลมา
ปรับปรุง 

1.ผู้ เ รี ย นปฏิ บั ติ
กิจกรรมให้บรรลุ
ตามตัวชี้ วัดหรือ
คะแนนที่ตั้งไว้ 
2.ผู้ เรียนน าผลที่
ได้ ไปพัฒนาหรือ
ปรับปรุง 

ผู้ ส อ น มี ก า ร
ป ร ะ เ มิ น อ ย่ า ง
หลากหลายด้วย
เครื่องมือที่ต่างกัน
อย่ า งสม่ า เ สมอ
เพ่ือให้ผู้ เรียนน า
ผ ล ไ ป ป รั บ ป รุ ง
แก้ไข 

6. ขั้นรวบรวมสร้างองค์ความรู้ (Gather : 
G) เป็นขั้นตอนที่  ผู้ เรียนสรุปสิ่งที่ได้จาก      
การเรียนรู้น ามาเขียนและน าเสนอเป็นการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ผู้เรียนได้มี
การวิพากษ์เพ่ือฝึกความเป็นประชาธิปไตย
ให้กับผู้เรียน  
  

1.เ พ่ื อ ให้ ผู้ เ รี ยน
รวบรวมความรู้ที่
ได้จากการเรียน
ม า ส ร้ า ง อ ง ค์
ความรู้ใหม ่
2.เพ่ือให้ผู้เรียนได้
มีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ซึ่งกันและ
กัน 

1.ผู้เรียนสรุปสิ่งที่
ได้จากการเรียนรู้
น ามา เขียนและ
น าเสนอเป็นการ
แ ล ก  เ ป ลี่ ย น
เรียนรู้ซึ่งกันและ
กัน 
2.ผู้ เรียนได้มีการ
เพ่ือฝึกความเป็น
ป ร ะ ช า ธิ ป ไ ต ย
ให้กับผู้เรียน 

ผู้สอนส่งเสริมให้
ผู้ เ รี ยนสรุปและ
เพ่ือเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้มีโอกาส
ทบทวนคว ามรู้
ข อ ง ต น เ อ ง
ห ลั ง จ า ก ศึ ก ษ า
เนื้อหาผ่านมาแล้ว
เป็นการสร้างองค์
ความรู้ใหม่ 
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7. ขั้นน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน (Apply : A)
เป็นขั้นตอนที่.ผู้เรียนมีการจ าลองบทบาท
สมมุติ เ พ่ือให้ผู้ เรียนได้น าความรู้มาใช้  .
ผู้ เรียนควรน าทักษะการเรียนรู้ ไปใช้ ใน
ประสบการณ์ตรง 
 

1.เพ่ือให้ผู้เรียนได้
น าความรู้ที่ได้รับ
ไปใช้กับเหตุการณ์
จริง 
2.เ พ่ื อ ให้ ผู้ เ รี ยน
เ ลื อ ก วิ ธี ก า ร
สื่ อ ส า ร ได้ อย่ า ง
เหมาะสม 

1.ผู้ เ รี ย น มี ก า ร
จ า ล อ งบ ท บ า ท
ส ม มุ ติ เ พ่ื อ ใ ห้
ผู้ เ รี ย น ไ ด้ น า
ความรู้มาใช้ 
2.ผู้ เ รี ยนควรน า
ทักษะ        การ
เ รี ย น รู้ ไ ป ใ ช้ ใ น
ประสบการณ์ตรง 

ผู้สอนส่งเสริมให้
ผู้ เ รี ย น ไ ด้ น า
ความรู้ที่ได้จาก 
การเรียนไปใช้ใน
ชีวิต ประจ าวัน 

      
อภิปรายผลการวิจัย 
 ตอนที่ 1 พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความภาษา อังกฤษ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 ถึงแม้ว่าจะมีการบรรจุวิชาภาษาอังกฤษลงในหลักสูตรตั้งแต่ในระดับประถมศึกษา จนถึงระดับ
มัธยมศึกษา แต่นักเรียนจ านวนมากก็ยังคงมีปัญหาในการใช้ภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะใน ด้านการอ่าน นักเรียน
ก็ยังต้องใช้ภาษาอังกฤษในการค้นหาความรู้หรือข้อมูลบางประเภทซึ่งในระยะแรกอาจไม่มีการแปลเป็น
ภาษาไทย ปัญหาที่เกิดขึ้นนั้น ส่วนหนึ่งเป็นเพราะการเรียนการสอนภาษา อังกฤษที่ผ่านมา เน้นไปในเรื่องของ 
โครงสร้างประโยคและไวยากรณ์ ซึ่งผู้เรียนจ านวนน้อยสามารถน าความรู้ตรงนี้ไปใช้ในในการเรียนต่อหรือใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง ทว่าในด้านการอ่านแล้ว นักเรียนแทบไม่ได้รับการฝึกฝน อย่างจริงจัง เช่น ใน
ด้านการอ่านเพ่ือจับใจความ การอ่านเพ่ือหารายละเอียดและจุดประสงค์ของผู้เขียน หรือแม้แต่การอ่านเพ่ือ
ความบันเทิง (ผุสดี สินสืบผล, 2557) การที่ทักษะการอ่านของผู้เรียนอยู่ในระดับต่ า จนท าให้เกิดปัญหาในการ
อ่านมาจากหลาย ปัจจัย ส่วนหนึ่งเป็นเพราะวิธีการสอนที่ไม่เหมาะสมของผู้สอน ซึ่งท าให้การอ่านของผู้เรียน
ล้มเหลว และไม่ได้เน้นให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการอ่านอย่างแท้จริง ดังที่ (สุนีย์ สันหมุด , 2552) กล่าวว่า 
ผู้สอนภาษา อังกฤษบางคนสอนโดยเน้นการแปล การจ าค าศัพท์ กฎไวยากรณ์ซึ่งไม่ส่งเสริมทักษะ การคิด ท า
ให้นักเรียนไม่เข้าใจในการอ่าน จนไม่สามารถสรุปองค์ความรู้จากการอ่านให้ออกมาเป็น ค าพูดหรือตัวอักษรได้ 
ประกอบกับผู้สอนไม่ได้สอนให้ผู้เรียนฝึกฝนกระบวนการอ่านอย่างแท้จริง แต่จะสอนโดยใช้วิธีแปลภาษาไทย 
แทนที่จะให้ผู้เรียนท าความเข้าใจโดยใช้ภาษาอังกฤษ  ผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับ
วัย ความสามารถ ความถนัดในการเรียน ช่วยให้ ผู้เรียนเกิดความพอใจในการเรียน ควรสอนให้ผู้เรียนสามารถ
ท าความเข้าใจกับสิ่งพิมพ์ในรูปแบบ ต่าง ๆ ที่ปรากฏจริงในชีวิตประจ าวัน นอกจากนี้ ยังมีปัจจัยส าคัญที่ส่งผล
ต่อการอ่านของผู้ เรียนอีก มากมาย เช่น ทัศนคติ ความชอบภาษาอังกฤษ ประสบการณ์ ความรู้ เดิม 
ประสบการณ์ในการเรียนรู้ สิ่งแวดล้อม การสนับสนุนจากคนในครอบครัว เป็นต้น  
 รูปแบบการเรียนการสอน ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ได้แก่
หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน องค์ประกอบเชิงเงื่อนไขการน าไปใช้ มีรายละเอียดในการ
น ามาซึ่งแต่ละองค์ประกอบ ดังนี้ 
  1.หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย คือสร้างและพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ สอดคล้ องกับแนวการ
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สอนเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความการสอนที่เน้นสาระการเรียนรู้          การสอนภาษาที่น าเนื้อหาวิชา
ต่างๆ มาบูรณาการกับจุดหมายของการสอนภาษา กล่าวคือผู้เรียนใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้และใน
ขณะเดียวกันก็พัฒนาการใช้ภาษาเพ่ือการอ่านจับใจความ         ไปด้วย ดังนั้นการคัดเลือกเนื้อหาที่น ามาให้
ผู้เรียนได้เรียนจึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง เพราะเนื้อหาที่คัดเลือกมาจะต้องเอ้ือต่อการการสอนอ่านจับใจความ 
นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการอ่าน สามารถจับใจความประมวลข้อมูลของเรื่อง  
ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ภาษาในลักษณะองค์รวม 
  2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้มาจากการวิเคราะห์ นโยบายการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตาม
หลักสูตรแกนกลาง 2551 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด รวมถึงหลักการสอนอ่านกระทรวงศึกษาธิการมี
นโยบายให้ปรับการเรียนการสอนจากการเน้นไวยากรณ มาเป็นเน้นการอ่านจับใจความ ซึ่งเป็นทักษะพ้ืนฐาน
ของการเรียนภาษาอังกฤษ ทั้งนี้การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษควรค านึงถึงธรรมชาติการเรียนรูภาษา 
กระบวนการเรียนการสอนควรมีลักษณะเป็นการเรียนรู้ ตามธรรมชาติที่ใกล้เคียงกับการเรียนรูภาษาแรก คือ 
ภาษาไทยที่เริ่มการเรียนรูจากการฟังและเชื่อมโยง เสียงกับภาพเพ่ือสร้างความเข้าใจ แล้วจึงน าไปสูการเลียน
เสียง คือ การพูด และน าไปสูการอ่านและเขียน ในที่สุดการจัดการเรียนการสอนจึงควรเป็นการสอนเพ่ือการ
สื่อสารอย่างแท้จริง ดังนั้นหน่วยงานต่างๆ ที่มีหน้าที่ส่งเสริม สนับสนุน และจัดการเรียนรู จึงมีบทบาทภารกิจ
ในการพัฒนาสนับสนุน ช่วยเหลือให้ครูสามารถจัดการเรียนรู ตามธรรมชาติของภาษา เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความสามารถ ในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ 
  3. กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ดังนี้คือ 
   3.1 ขั้นสร้างแรงจูงใจ (Motivate : M) เป็นขั้นตอนที่ ผู้เรียนท าความเข้าใจกับตัวชี้วัดว่า
ตัวชี้วัดดังกล่าวต้องการให้ผู้เรียนรู้อะไร การเตรียมเครื่องมือการเรียนรู้และการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การตั้งกติกาการเข้าชั้นเรียน การเก็บคะแนน   
   3.2 ขั้นสร้างความกระตือรือร้น (activate :A) เป็นขั้นตอนทีผู่้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนทบทวน
ความรู้เดิมเพ่ือน ามาใช้เรียนในบทเรียนปัจจุบัน รวมถึงการสร้างแรงจูงใจให้กับผู้เรียน และให้ผู้เรียนมีการ
ทดสอบก่อนเรียนเป็นการกระตุ้นผู้เรียนให้มีความพร้อมในการเรียน  
   3.3 ขั้นการเรียนรู้ (Learning Style : L)เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอนต้องท าการวิเคราะห์ผู้เรียน
ถึงวิธีการหรือรูปแบบการเรียนที่ผู้เรียนมีความถนัด ผู้เรียนท ากิจกรรมตามความถนัดและความสนใจ  เรียนรู้
ด้วยการลงมือปฏิบัติการเผชิญสถานการณ์ปัญหา ซึ่งผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลองถูกลองผิดเพ่ือหาทาง
แก้ปัญหาด้วยตนเองในการเรียนการอ่าน   
   3.4 ขั้นสอนเนื้อหา (lesson : L).เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนร่วมกับผู้สอนคัดเลือกเนื้อหาตามที่
นักเรียนสนใจ หรือสอดคล้องกับการด าเนินชีวิตของผู้เรียน เพราะจะท าให้นักเรียนได้เรียนรู้และเข้าใจบทอ่าน
ได้อย่างมากยิ่งขึ้น เนื่องจากเรื่องที่นักเรียนเลือกนั้นจะเป็นเรื่องที่ตัวนักเรียนสนใจและเป็นปัจจุบันโดยใช้คลัง
ค าศัพท์ที่กรอบอ้างอิงความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรป (The Common European Framework of 
Reference for Languages : CEFR) 
   3.5 ขั้นประเมินผลเพ่ือปรับปรุง (Improve:I) เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมให้บรรลุ
ตามตัวชี้วัดหรือคะแนนที่ตั้งไว้ ผู้สอนออกแบบการประเมินอย่างหลากหลายเพ่ือให้ผู้เรียนน าผลที่ได้ไปพัฒนา
หรือปรับปรุง   
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   3.6 ขั้นรวบรวมสร้างองค์ความรู้ (Gather : G) เป็นขั้นตอนที่ ผู้เรียนสรุปสิ่งที่ได้จากการ
เรียนรู้น ามาเขียนและน าเสนอเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ผู้เรียนได้มีการเพ่ือฝึกความเป็น
ประชาธิปไตยให้กับผู้เรียน  
   3.7 ขั้นน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน (Apply : A)เป็นขั้นตอนที่.ผู้เรียนมีการจ าลองบทบาท
สมมุติเพ่ือให้ผู้เรียนได้น าความรู้มาใช้ .ผู้เรียนควรน าทักษะการเรียนรู้ไปใช้ในประสบการณ์ตรง 
  4. สาระความรู้และการปฏิบัติ ส่วนที่น ามาใช้ส าหรับจัดกิจกรรม การเรียนการสอนให้บรรลุ
เป้าหมายในการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความ คือทฤษฎี หลักการ และ
สาระส าคัญของรายวิชา โดยใช้เนื้อหาวิชา อ30201 รายวิชาการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ที่ให้ความส าคัญ
กับการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะการอ่านจับใจความ เพ่ือฝึก   การอ่านจับใจความและสามารถตอบ
ค าถามได้ถูกต้อง สามารถสรุปหรือย่อเรื่องที่อ่านได้ อ่านแล้วสามารถคาดการณ์ และหาความจริง แสดง
ข้อคิดเห็นได ้
  5.เงื่อนไขในการน ารูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ไปใช้ประกอบด้วย  
   5.1  ผู้สอนเป็นผู้ก าหนดบทบาทให้ผู้เรียนทุกคนได้มีส่วนเข้าร่วมท ากิจกรรม        ต่าง ๆ ที่
เหมาะสมกับความสามารถความสนใจของผู้ เรียน เป็นผู้ช่วยเหลือและจัดหาแหล่งเรียนรู้ ในเวลาที่ผู้เรียน
ต้องการความช่วยเหลือ ซึ่งจะช่วยให้การเรียนรู้ของผู้เรียนมีประสิทธิภาพและนอกจากนี้ผู้สอนยังเป็นผู้อ านวย
ความสะดวกและสนับสนุนกระบวนการเรียนการสอนให้การสนับสนุนช่วยเหลือด้านสื่ออุปกรณ์ ค าแนะน า
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถด าเนินกิจกรรมไปได้อย่างราบรื่น และเป็นผู้ติดตามตรวจสอบกระบวนการท างานและ
ผลงานของผู้เรียน รวมทั้งการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน เพ่ือน าผลมาปรับปรุงการเรียนการสอนต่อไป 
  5.2 ผู้บริหารมีบทบาทส าคัญในการสนับสนุนครูซึ่งเป็นบุคลากรหลักและมีบทบาทส าคัญที่สุด
ในการจัดการเรียนรู้ ผู้บริหารต้องสนับสนุนสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ เช่นการพัฒนาหลักสูตร การจัดสรร
งบประมาณสนับสนุน การจัดหาสื่อ วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือเครื่องใช้  การจัดหาแหล่งการเรียนรู้ รวมถึง
บทบาทในการสนับสนุนการนิเทศการจัดการเรียนการสอน เช่น  การปรึกษาหารือและสร้างความตระหนักใน
ความส าคัญของการนิเทศการจัดการเรียนการสอน การวางแผนการนิเทศ การด าเนินการนิเทศ การประเมินผล
การนิเทศการจัดการเรียนการสอน อีกทั้งบทบาทในการก ากับติดตามและประเมินผลเช่นการสร้างความ
ตระหนักในความส าคัญของการก ากับ ติดตามและประเมินผล การวางแผนก ากับ ติดตามและประเมินผล  การ
สรุป ผลการด าเนินการ 
 
 ตอนที่  2 ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 จากผลการวิจัยดังกล่าวมีประเด็นส าคัญท่ีน ามาอภิปรายได้ดังนี้ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยม ศึกษาตอนปลาย 
จากการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปที่เสริมสร้างทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ พบว่า คะแนนเฉลี่ย
ก่อนเรียนและหลงเรียน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ตรงกับสมมติฐานที่ก าหนดไว้ ที่เป็น เช่นนี้เพราะการจัดการเรียนการสอนช่วย
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ ประกอบขั้นสร้างแรงจูงใจ (Motivate : M)  ขั้นสร้างความกระตือรือร้น (activate 
:A) ขั้นการเรียนรู้ (Learning Style : L) ขั้นสอนเนื้อหา (lesson : L).ขั้นประเมินผลเพ่ือปรับปรุง (Improve:I) 
ขั้นรวบรวมสร้างองค์ความรู้ (Gather : G) ขั้นน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน (Apply : A) สอดคล้องกับทฤษฎี
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โครงสร้างประสบการณ์เดิม (schema theory) มีแนวความคิดเชื่อว่า ประสบการณ์เดิมของผู้เรียนมีผลต่อการ
เรียนรู้ เพราะในการเรียนรู้ผู้เรียนจ าเป็นจะต้องน าความรู้เดิมที่เก็บสะสมไว้เข้ามาช่วยในการตีความเพ่ือความ
เข้ า ใจความรู้ ใหม่ ได้ ดี ขึ้ น  รู เ มลฮาร์ ท  ( Rumelhart, 1981, p. 4) ทฤษฎี การ เชื่ อม โยงธอร์ น ไ ดค์  
(Thorndike) เป็นทฤษฎีที่กล่าวถึงการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองของผู้เรียนในแต่ละขั้นอย่าง
ต่อเนื่องดังที่ ธอร์นไดค์ (Thorndike, 1975, p. 15) ได้สรุปกฎการเรียนรู้ทั้ง 3 กฎ คือ 1) กฎแห่งความพร้อม 
(law of readiness) แนวคิดเกี่ยวกับความพร้อม เป็นการเน้นความส าคัญของความตั้งใจหรือแรงจูงใจในการ
เรียนรู้ 2) กฎแห่งการฝึกฝน (law of exercise) กล่าวถึงการสร้างความมั่นคงของการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้า
กับการตอบสนองท่ีถูกต้อง โดยเน้นในเรื่องของการฝึกปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ 3) กฎแห่งผล (law of effect) กฎ
นี้กล่าวถึงผลที่ได้รับเมื่อมีการแสดงพฤติกรรมออกมาประสบการณ์ในการรับรู้จะเกี่ยวข้องกับความรู้สึกพอใจ
หรือไม่พึงพอใจ หากเกิดความรู้สึกพอใจ ผู้เรียนก็จะเรียนรู้ต่อไป หากเกิดความรู้สึกไม่พึงพอใจผู้เรียนก็ไม่อยาก
เรียนรู้ ซึ่งในการเรียนการสอนครูจึงต้องน าการเสริมแรงเข้ามาช่วยในการเรียนรู้ของนักเรียน นอกจากนี้รูปแบบ
การสอนการอ่านจับใจความยังได้ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบอาการกระท าของสกินเนอร์ (Skinner) เป็นทฤษฎี
ที่เน้นการกระท าของผู้เรียนรู้มากกว่าสิ่งเร้าที่ถูกก าหนดขึ้นซึ่ง สกินเนอร์ (Skinner, 1969, p. 251) ได้สรุปไว้
ว่า ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบอาการกระท าเป็นการเรียนรู้การตอบสนอง ไม่ใช่การเรียนรู้สิ่งเร้า หากต้องการ
ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากสิ่งเร้าเราจะให้นักเรียนเลือกกระท าพฤติกรรมที่ตนเองพึงพอใจ โดยไม่มีการบังคับ 
หากมีการบังคับให้กระท า ความไม่พึงพอใจก็ย่อมเกิดขึ้น ส่งผลให้นักเรียนงดการกระท าพฤติกรรมนั้น เมื่อ
นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ต้องการออกมา ควรมีการเสริมแรงพฤติกรรมนั้นทันที เพ่ือให้รู้ว่าพฤติกรรมที่เขา
แสดงออกมานั้นถูกต้อง และนักเรียนส่วนมากก็พอใจที่จะกระท าพฤติกรรมที่ได้รับรางวัลหรือการเสริมแรง ซึ่ง
ในการเสริมแรงนั้นจะแบ่งออกเป็น 2 วิธี คือ วิธีที่หนึ่ง การเสริมแรงทันทีทันใดหรือเรียกอีกแบบหนึ่งว่า การ
เสริมแรงอย่างต่อเนื่อง เป็นการเสริมแรงทุกครั้งเมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ออกมา วิธีนี้จะท าให้เกิด
การเรียนรู้อย่างรวดเร็ว และการเสริมแรงวิธีที่สอง คือ การเสริมแรงเป็นครั้งคราวจะเป็นการเสริมแรงที่ไม่
สม่ าเสมอ เป็นบางครั้งที่แสดงพฤติกรรมออกมาเท่านั้น วิธีนี้จะใช้หลังจากที่มีการเสริมแรงแบบที่หนึ่งแล้ว 
เพราะจะท าให้ไม่เกิดความซ้ าซาก เบื่อหน่าย และจะเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ที่คงทนถาวร 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. ผู้สอนควรมีการเตรียมเนื้อหาให้ตรงกับความสนใจของผู้เรียนและจัดกิจกรรมการสอนให้
หลากหลาย 
 2. ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ท าแบบฝึกอ่านจับใจความอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้ผู้เรียนได้มีการฝึก
ทักษะเรื่องการอ่านซึ่งจะท าให้ผู้เรียนได้มีการฝึกทักษะทางด้านนี้ 
 3. ผู้สอนควรหาสื่อการเรียนการสอน แหล่งเรียนรู้ที่เกี่ยวกับการอ่านให้กับผู้เรียนเพ่ือให้ผู้เรียนได้มี
ประสบการณ์ในเรื่องของการอ่านเพ่ิมมากข้ึน 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 
 1.รูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยได้ศึกษานั้น ควรได้มีการน าไปใช้ในรายวิชาอ่ืนเนื่องจากแต่ละขั้นของการ
สอนนั้นสามารถประยุกต์ใช้ในรายวิชาต่างๆ ได้ 
 2. รูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยได้ศึกษานั้น นอกจากจะเป็นการฝึกทักษะการอ่าน ควรน าไปวิจัยทางด้าน
ทักษะการฟัง  การพูด และเขียน 
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