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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษากลวิธีการน าเสนอเนื้อหาที่ปรากฏในหนังสือเสริมก าลังใจ
ของวินทร์ เลียววาริณ เป็นการวิจัยเอกสารเชิงคุณภาพ โดยใช้กรอบแนวคิดของศิริลักษณ์ บัตรประโคน (2548)      
พิมพ์พรรณ รัชนีกร (2553) และบุณฑริกา ขุนวิมล (2557) มาปรับเป็นกรอบในการวิเคราะห์หนังสือเสริม
ก าลังใจจ านวน 16 ชุด และน าเสนอแบบพรรณนาวิเคราะห์ 
 ผลการวิจัยพบว่า หนังสือเสริมก าลังใจของ วินทร์ เลียววาริณ ปรากฏกลวิธีการน าเสนอเนื้อหา
ทั้งสิ้น 14 แบบ ได้แก่ 1) การตั้งชื่อเรื่อง 2) การใช้ภาพประกอบบทความ 3) การใช้เรื่องเล่า 4) การใช้ค าโปรย 
5) การยกตัวอย่างค าพูดของบุคคลมาสนับสนุนแนวคิด 6) การใช้สัญลักษณ์ 7) การแทรกอุทาหรณ์ ส านวน 
หรือเกร็ดความรู้ต่าง ๆ 8) การแบ่งเนื้อหาออกเป็นตอน ๆ 9) การตั้งค าถามหรือปัญหาที่น่าสนใจแล้วเฉลย
ภายหลัง 10) การใช้แบบสอบถาม 11) การเปลี่ยนวิธีการเล่าเรื่องธรรมดาให้เป็นบทสนทนา 12) การแบ่งเป็น
จ านวนข้อ 13) การใช้เครื่องหมายคั่นระหว่างค า และ 14) การใช้ข้อความขนาดสั้น 
 องค์ความรู้จากการศึกษาในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า วินทร์ เลียววาริณ มีความสามารถในการใช้กลวิธี
การน าเสนอเนื้อหาที่หลากหลายรูปแบบ สร้างความน่าสนใจและเอ้ือต่อผู้อ่านในการท าความเข้าใจแนวคิดที่
ผู้เขียนต้องการเสนอได้เป็นอย่างดี โดยการใช้กลวิธีการน าเสนอที่ปรากฏมากที่สุดนั้นจะมีลักษณะของการใช้
กลวิธีหลายแบบร่วมกัน ซึ่งกลวิธีที่น ามาใช้จะมีความสอดคล้องกันเพ่ือช่วยท าให้ผู้อ่านเข้าใจแนวคิดที่ผู้เขียน
ต้องการน าเสนอได้ง่ายและชัดเจนมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังเป็นแนวทางให้ผู้อ่านเรียนรู้และน ามาปรับประยุกต์ใช้ใน
การสร้างสรรค์ผลงานของตนเองอีกด้วย 
 
ค าส าคัญ:  กลวิธีการน าเสนอเนื้อหา, หนังสือเสริมก าลังใจ, วินทร์ เลียววาริณ 
 
Abstract  
 This qualitative research aimed to examine the techniques used by Win Liawwarin 
for presenting the content in his books for encouragement. Analysis frameworks as of Sirilak 
Batprakhon (2005) and Buntarika Kunwimon (2014) were adapted for the analysis of the 16 
encouragement books. 
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 It was found that 1 4  techniques were used to present the content of the books: 1 
giving an attractive book title, 2  using illustrations, 3  explaining through narrative, 4  using 
introductory phrase, 5  showing famous people’s quotes to support the idea, 6  using 
symbolism, 7  intervening instance, proverb or bits of knowledge, 8  sectioning story, 9 
questioning or showing a problem at the beginning and giving resolution at the end, 10  using 
questionnaire, 11 using dialogue instead of narration, 12 itemizing, 13 using a punctuation mark 
between words, and 14 using short phrases.  
 The findings revealed that Win Liawwarin was a talent writer who was skillful at using 
various presentation techniques which allowed the readers to interpret the writer’s thoughts 
and point of view. He used mixed techniques which aligned with each other and this method 
not only helped the readers to understand his idea but also attracted the readers to continue 
reading the story throughout. 

  
Keywords: Presentation technique, Encouragement book, Win Liawwarin 
 
บทน า 
 วินทร์ เลียววาริณ เป็นนักเขียนที่มีชื่อเสียงและสร้างสรรค์ผลงานที่มีคุณภาพจ านวนมากมาอย่าง
ยาวนาน ไม่ว่าจะเป็นนวนิยาย เรื่องสั้น บทภาพยนตร์ ฯลฯ ซึ่งแนวทางการผลิตผลงานของวินทร์มีลักษณะที่
แตกต่างจากนักเขียนท่านอ่ืน ๆ ดังที่ บุณฑริกา ขุนวิมล (2557, หน้า 553) กล่าวว่า วินทร์ เลียววาริณ เป็น
นักเขียนที่สร้างปรากฏการณ์ทางสังคมอย่างโดดเด่นด้วยการสร้างสรรค์งานแนวทดลอง (Innovative Fiction) 
ที่ใช้รูปแบบและกลวิธีแปลกใหม่ท่ีมีความหลากหลายแทบไม่ซ้ าแบบเดิมจนได้ชื่อว่าเป็นนักเขียน “จอมเทคนิค”
และ “เจ้าพ่องานทดลอง” แห่งวงวรรณกรรมร่วมสมัย ท าให้ผลงานของวินทร์ได้รับการยอมรับทั้งจากนักอ่าน 
นักวิจารณ์ อีกทั้งยังเป็นนักเขียนที่ได้รับรางวัลวรรณกรรมสร้างสรรค์ยอดเยี่ยมแห่งอาเซียน (S.E.A. Write) ถึง 
2 ครั้ง จากเรื่องประชาธิปไตยบนเส้นขนานและสิ่งมีชีวิตที่เรียกว่าคน ด้วยความสามารถในการสร้างสรรค์
ผลงานดังกล่าวท าให้      วินทร์ เลียววาริณ ได้รับการยกย่องเชิดชูเกียรติให้เป็นศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์ 
ประจ าปีพุทธศักราช 2556   
 ความเรียงเป็นผลงานอีกประเภทหนึ่งที่วินทร์ได้สร้างสรรค์ขึ้นอย่างน่าสนใจ โดยเฉพาะผลงานความ
เรียงในหนังสือชุดเสริมก าลังใจ จ านวนทั้ง 16 ชุด ซ่ึงมีเนื้อหาที่ให้ข้อคิด สร้างก าลังใจ แนะแนวทางในการ
ด าเนินชีวิตให้แก่ผู้อ่าน ที่จะน าไปปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี ทางด้านรูปแบบกลวิธีการ
น าเสนอเนื้อหาไปสู่ผู้อ่านก็มีความน่าสนใจไม่น้อยกว่ากัน เนื่องจากผู้เขียนมีการใช้กลวิธีในการน าเสนออย่าง
หลากหลาย ดังที่ ชูศักดิ์ ภัทรกุลวณิชย์ (2548, หน้า 176-177) กล่าวว่า “การน าเอารูปแบบของสื่อต่าง ๆ มา
ช่วยสร้างความแปลกใหม่และสื่อความหมายให้กับเรื่องไม่ว่าจะเป็นข่าวหนังสือพิมพ์ บทรายงานข่าว บท
สัมภาษณ์... กลวิธีเหล่านี้ช่วยให้ วินทร์แสดงความเป็นนายของภาษา สามารถเขียนหนังสือได้หลายแนว...” ซ่ึง
กลวิธีการน าเสนอเนื้อหาเหล่านี้จะสร้างความน่าสนใจให้แก่ผู้อ่านได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับที่  นพวรรณ 
เนตรธานนท์ (2563) ได้กล่าวถึงความส าคัญของกลวิธีการน าเสนอไว้ว่า “ผู้เขียนที่มีกลวิธีการเขียนที่ดีจะท าให้
ผู้อ่านเกิดความรู้ ความคิด ความสนุกสนานและเกิดความเพลิดเพลินตามไปด้วย เพราะกลวิธีการเขียนจะเป็น
สิ่งที่ดึงดูดความสนใจของผู้อ่านให้เกิดความประทับใจและติดตามอ่าน...” จึงท าให้หนังสือชุดเสริมก าลังใจของวิ



16     วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์ ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 (มกราคม – กุมภาพันธ์ 2567) 

 

นทร์ได้รับความนิยมจากผู้อ่านมาอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน ด้วยเหตุที่ความเรียงในหนังสือเสริมก าลังใจของ วิ
นทร์ เลียววาริณ มีลักษณะการใช้กลวิธีการเสนอเนื้อหาที่โดดเด่นหลากหลาย ประกอบกับยังไม่มีผู้ใดศึกษาใน
ประเด็นนี้มาก่อน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษากลวิธีการน าเสนอเนื้อหาที่ปรากฏในหนังสือเสริมก าลังใจทั้ง 16 ชุด  

บทความวิจัยนี้มุ่งน าเสนอกลวิธีการน าเสนอเนื้อหาที่ปรากฏในหนังสือเสริมก าลังใจของวินทร์ เลียววา
ริณ โดยใช้กรอบแนวคิดของศิริลักษณ์ บัตรประโคน (2548) ศึกษาเรื่อง “ทัศนะการเมืองและกลวิธีการน าเสนอ
ที่ปรากฏในรวมเรื่องสั้นชุด “หลังอานบุรี” ของ วินทร์ เลียววาริณ” พิมพ์พรรณ รัชนีกร (2553) ศึกษาเรื่อง 
“ศึกษาลีลาการใช้ภาษาและกลวิธีการน าเสนอของบทความวิจารณ์ภาพยนตร์ในหนังสือพิมพ์รายสัปดาห์” และ 
บุณฑริกา ขุนวิมล (2557) ศึกษาเรื่อง “แนวคิดเชิงปรัชญาและกลวิธีการน าเสนอแนวคิดในนิยายวิทยาศาสตร์
ของ วินทร์  เลียววาริณ” เพ่ือให้ทราบถึงกลวิธีที่ผู้เขียนใช้สื่อสารแนวคิดและเนื้อหาไปยังผู้อ่าน ซึ่งเป็นส่วน
ส าคัญที่จะช่วยท าให้ผู้อ่านเข้าใจประเด็นความคิดที่ผู้เขียนต้องการจะสื่อ อีกทั้งยังสร้างความสนใจให้ผู้อ่าน
อยากติดตามอ่านไปจนจบ และเพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้อ่านน าไปประยุกต์ใช้ในการเขียนความเรียงและงานเขียน
ประเภทอ่ืน ๆ อย่างมีประสิทธิภาพต่อไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษากลวิธีการน าเสนอเนื้อหาที่ปรากฏในหนังสือเสริมก าลังใจของวินทร์ 
เลียววาริณ 
 
การทบทวนวรรณกรรม  
 ศิริลักษณ์ บัตรประโคน (2548) ได้ศึกษาเรื่อง “ทัศนะการเมือง และ กลวิธีการน าเสนอที่ปรากฏใน
รวมเรื่องสั้นชุด “หลังอานบุรี” ของ วินทร์ เลียววาริณ” ผลการศึกษาในด้านกลวิธีการเสนอทัศนะทางการเมือง
พบว่า กลวิธีการเสนอทัศนะทางการเมืองมีทั้งสิ้น 6 กลวิธี ได้แก่ กลวิธีการน าเสนอทัศนะโดยใช้ชื่อเรื่อง ใช้
โครงเรื่อง ใช้แก่นเรื่อง ใช้การเล่าเรื่อง ใช้ตัวละครและบทสนทนา รวมทั้งการน าเสนอทัศนะผ่านวาทะน าสู่เรื่อง 
ซึ่งในแต่ละกลวิธีผู้เขียนแสดงความคิดสร้างสรรค์ตลอดจนล้อเลียนและเสียดสีการเมืองอย่างมีอารมณ์ขัน ท าให้
ทัศนะทางการเมืองของ วินทร์ เลียววาริณ มีความน่าสนใจ และให้แง่คิดที่คมคายแก่ผู้อ่าน 
 พิมพ์พรรณ รัชนีกร (2553) ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาลีลาการใช้ภาษาและกลวิธีการน าเสนอของ
บทความวิจารณ์ภาพยนตร์ในหนังสือพิมพ์รายสัปดาห์” ผลการศึกษาในด้านกลวิธีการน าเสนอของบทความ 
พบว่าด้านการตั้งชื่อเรื่อง พบการตั้งชื่อแบบตรงกับเนื้อเรื่อง สรุปประเด็นส าคัญของเรื่อง แบบใช้ค าคล้องจอง
กัน แบบใช้ค ากริยาที่แสดงอาการน่าสนใจ แบบใช้ค าที่มีความหมายตรงกันข้ามมาคู่กัน แบบใช้ค าพังเพย 
ส านวน สุภาษิต แบบใช้ค าถาม และแบบฉงนสนเท่ห์ ในด้านการเขียนความน า พบการเขียนความน าด้วยการ
กล่าวถึงเรื่องราวดั้งเดิม การบอกเจตนาของผู้เขียน เรื่องเล่า การสรุปใจความส าคัญ การเสนอความคิดเห็น 
การใช้ค าที่ท าให้ผู้อ่านเกิดความสนใจ หรือประทับใจ และการเขียนความน าที่เป็นค าพูด ค าปราศรัย ในด้าน
การเขียนเนื้อเรื่อง พบการเขียนเนื้อเรื่องแบบล าดับความส าคัญหรือความสนใจของเรื่อง และล าดับตาม
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น และในด้านการเขียนสรุป พบการเขียนสรุปโดยการตั้งค าถามทิ้งท้ายให้ผู้อ่านคิด การ
สันนิษฐาน คาดการณ์อนาคต แสดงมติของผู้เขียน การสรุปใจความส าคัญของเรื่อง และการคาดไม่ถึง 
 บุณฑริกา ขุนวิมล (2557) ได้ศึกษาเรื่อง “แนวคิดเชิงปรัชญาและกลวิธีการน าเสนอแนวคิดในนิยาย
วิทยาศาสตร์ของ วินทร์ เลียววาริณ” ผลการศึกษาในด้านกลวิธีการน าเสนอแนวคิดพบว่า ด้านกลวิธีการ
น าเสนอแนวคิด พบทั้งสิ้น 7 กลวิธี กลวิธีที่พบมากที่สุด ได้แก่ การน าเสนอแนวคิดผ่านสัมพันธบทประเภทคติ
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บท รองลงมาเป็นกลวิธีการน าเสนอผ่านชื่อเรื่อง ผ่านพัฒนาการของเรื่ องและตัวละคร ผ่านผู้เล่าเรื่อง ผ่านคู่
ตรงข้าม ผ่านสัญลักษณ์ และผ่านการประสานทัศนศิลป์และวรรณศิลป์ตามล าดับ วินทร์ เลียววาริณ ใช้กลวิธี
มากกว่าหนึ่งกลวิธีในการสื่อสารแนวคิดเป็นส่วนใหญ่ ผู้อ่านต้องตีความจากองค์ประกอบแต่ละส่วนซึ่งท าหน้าที่
ร่วมกันขับเน้นแนวคิดและเชื่อมโยงเนื้อหาเข้ากับประสบการณ์ของตน จึงจะเข้าใจแนวคิดเชิงปรัชญาที่ วินทร์ 
เลียววาริณ ต้องการสื่อสาร    
 จุฑามาศ ศรีระษา และ ชนิกานต์ กู้เกียรติ (2565) ได้น าเสนอบทความเรื่อง “การศึกษามงคลชีวิตที่
ปรากฏในหนังสือเสริมก าลังใจของ วินทร์ เลียววาริณ” โดยใช้หนังสือ “มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์” ของ
สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) เป็นกรอบในการวิเคราะห์หนังสือเสริมก าลังใจจ านวน 16 ชุด ผล
การศึกษาพบว่า วินทร์ เลียววาริณ ได้น าเสนอแนวคิดที่มีความสอดคล้องกับ หลักมงคลชีวิตทั้งสิ้น 26 ข้อ 
ได้แก่ 1 ไม่คบคนพาล     2 การคบบัณฑิต 4 อยู่ในถิ่นที่เหมาะสม 6 การตั้งตัวถูก 7 ความคงแก่เรียน 8 ศิลปะ 
9 วินัยที่ศึกษาดี 10 วาจาสุภาษิต 12 การสงเคราะห์ลูก 13 การสงเคราะห์เมีย 14 การงานไม่ค่ังค้าง 15 การให้
ปัน 16 ธรรมจริยา 18 การงานไม่มีโทษ 19 การงดเว้นจากบาป 20 ส ารวมจากการดื่มน้ าเมา 21 คว ามไม่
ประมาทในธรรมทั้งหลาย 22 ความเคารพ 23 ความถ่อมตัว 24 ความสันโดษ 25 ความกตัญญู 27 ความอดทน 
29 การเห็นสมณะ 31 การบ าเพ็ญตบะ 32 ความประพฤติท่ีประเสริฐ และ 33 การเห็นอริยสัจ องค์ความรู้จาก
การศึกษาในครั้งนี้แสดงให้เห็นถึงการน าเสนอมุมมองและความคิดของ วินทร์ เลียววาริณ ที่สร้างสรรค์เรื่องราว
ในหนังสือเสริมก าลังใจ เพ่ือให้ผู้อ่านได้คิด พิจารณาและปฏิบัติเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขต่อตนเองและสังคม อีก
ทั้งแนวคิดที่สอดคล้องกับหลักมงคลชีวิตนี้ยังเป็นหลักธรรมที่น ามาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตได้โดยง่าย หนังสือ
เสริมก าลังใจของ วินทร์ เลียววาริณ จึงเป็นหนังสือที่มีคุณค่าในการพัฒนาและยกระดับจิตใจ ส่งเสริมให้ผู้อ่าน
เข้าใจและรู้เท่าทันถึงความเป็นไปของโลกและชีวิต 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่น าเสนอข้างต้นนี้ จะเห็นได้ว่ายังไม่มีการศึกษาใดที่ศึกษาเกี่ยวกับกลวิธี
การน าเสนอเนื้อหาที่ปรากฏในหนังสือเสริมก าลังใจของ วินทร์ เลียววาริณ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษากลวิธีการ
น าเสนอเนื้อหาที่ปรากฏในหนังสือเสริมก าลังใจของ วินทร์ เลียววาริณ ทั้ง 16 ชุด ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 -2562 
เพ่ือน าไปสู่ความเข้าใจกลวิธีการน าเสนอเนื้อหาที่ปรากฏในหนังสือเสริมก าลังใจของ วินทร์ เลียววาริณ 
 
ระเบียบวิธีวิจัย/วิธีด าเนินการวิจัย  

 งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเอกสารเชิงคุณภาพ พ้ืนที่วิจัย คือ การวิจัยเอกสาร (Documentary 
Research) โดยใช้ข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัย และเสนอผลงานแบบพรรณนาวิเคราะห์ ( Analytical 
Description)  โดยมีการแบ่งขั้นตอนการวิจัยออกเป็น 3 ขั้น ตอนดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 รวบรวมข้อมูล 
 1.1 รวบรวมความเรียงของ วินทร์ เลียววาริณ จากหนังสือเสริมก าลังใจ 16 เล่ม ได้แก่ 1. รอยเท้า
เล็ก ๆ ของเราเอง ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2548 2. ความฝันโง่ ๆ ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2549 3. เบื้องบนยังมีแสงดาว 
ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2550 4. อาทิตย์ขึ้นทางทิศตะวันตก ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2551 5. สองแขนที่กอดโลก ตีพิมพ์เมื่อ 
พ.ศ. 2553     6. สองปีกของความฝัน ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2554 7. ค าท่ีแปลว่ารัก ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2555 8. ชีวิต
คือปาฏิหาริย์ ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2556 9. ท้องฟ้าไม่ปิดทุกวัน ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2556 10. ยาเม็ดสีแดง ตีพิมพ์
เมื่อ พ.ศ. 2557    11. ชีวิตเป็นเรื่องชั่วคราว ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2559 12. รอยยิ้มใต้สายฝน ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 
2559 13. บางครั้งเราก็ลืมรักตัวเอง ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2560 14. เปอร์เซ็นต์ของความเป็นไปได้ ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 
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2561 15. จุดเทียนทั้งสองปลาย ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2562 และ 16. ความสุขเล็ก ๆ ก็คือความสุข ตีพิมพ์เมื่อ 
พ.ศ. 2562 
 1.2  รวบรวมแนวคิดเรื่องกลวิธีการน าเสนอเนื้อหาจากหนังสือ เอกสาร วารสาร งานวิจัยต่าง ๆ  
   1.3  รวบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิเคราะห์ความเรียงเกี่ยวกับกลวิธีการน าเสนอเนื้อหา
เพ่ือน ามาเป็นแนวในการศึกษา 
 ขั้นตอนที่ 2. วิเคราะห์ข้อมูล  
 ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยผู้วิจัยปรับกรอบในการวิเคราะห์กลวิธีการน าเสนอเนื้อหาของ วินทร์ 
เลียววาริณ ตามแนวทางการวิเคราะห์ของ ศิริลักษณ์ บัตรประโคน (2548) ศึกษาเรื่อง “ทัศนะการเมือง และ 
กลวิธีการน าเสนอที่ปรากฏในรวมเรื่องสั้นชุด “หลังอานบุรี” ของ วินทร์ เลียววาริณ” พิมพ์พรรณ รัชนีกร 
(2553) ศึกษาเรื่อง “ศึกษาลีลาการใช้ภาษาและกลวิธีการน าเสนอของบทความวิจารณ์ภาพยนตร์ใ น
หนังสือพิมพ์รายสัปดาห์” และ บุณฑริกา ขุนวิมล (2557) ศึกษาเรื่อง “แนวคิดเชิงปรัชญาและกลวิธีการ
น าเสนอแนวคิดในนิยายวิทยาศาสตร์ของ วินทร์  เลียววาริณ” 
 ขั้นตอนที่ 3. สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ  
 เสนอผลการศึกษาค้นคว้า โดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Analytical Description) 
 
ผลการวิจัย  
 จากการศึกษาหนังสือเสริมก าลังใจทั้ง 16 ชุดของวินทร์ เลียววาริณ พบว่า วินทร์ เลียววาริณ มีการ
ใช้กลวิธีการน าเสนอเนื้อหาจ านวน 14 แบบ ได้แก่  
 1. การตั้งชื่อเรื่อง เป็นส่วนที่มีความส าคัญในการน าเสนอเนื้อหาไปยังผู้อ่าน ดังที่ พัชรา สุขาว(2556, 
หน้า 24) กล่าวว่า ชื่อเรื่องเป็นส่วนประกอบแรกในการดึงดูดความสนใจจากผู้อ่าน ชื่อเรื่องที่ดีจะท าให้ผู้อ่าน
อยากติดตามอ่านเรื่องราว หากผู้เขียนตั้งชื่อเรื่องได้ชัดเจน น่าสนใจย่อมท าให้ผู้อ่านอยากติดตามอ่าน และยังมี
ส่วนช่วยในการน าเสนอแนวคิดของผู้เขียนไปยังผู้อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ จากการศึกษาพบว่าในหนังสือชุด
เสริมก าลังใจทั้ง 16 เล่ม มีการตั้งชื่อเรื่องทั้งสิ้น 8 แบบ ได้แก่ การตั้งชื่อเรื่องโดยเน้นสาระส าคัญของเรื่องอย่าง
ชัดเจน การตั้งชื่อเรื่องแบบเร้าความสนใจ การตั้งชื่อเรื่องด้วยการใช้สัญลักษณ์  การตั้งชื่อเรื่องด้วยค าแสดง
ค าถาม การตั้งชื่อเรื่องแบบขัดความหรือขัดแย้งกัน การตั้งชื่อเรื่องโดยยกส านวน ค าคม ค าประพันธ์ สุภาษิต 
ค าพังเพย การตั้งชื่อเรื่องโดยกล่าวชื่อบุคคลส าคัญในเรื่อง และการตั้งชื่อเรื่องด้วยชื่อนิทาน ซึ่งการตั้งชื่อแบบ
เน้นสาระส าคัญของเรื่องอย่างชัดเจนพบเป็นจ านวนมากที่สุด โดยจะมีการใช้ภาษาที่เรียบง่าย ตรงไปตรงมา
และสอดคล้องกับเนื้อเรื่อง ท าให้ผู้อ่านสามารถคาดเดาเรื่องอย่างคร่าว ๆ ได้ และท าให้เข้าใจเรื่องและแนวคิด
ได้ชัดเจนตรงตามจุดประสงค์ของผู้เขียน เหมาะส าหรับการตั้งชื่อบทความที่ต้องการเน้นสาระส าคัญของเรื่อง
และแนวคิดที่ต้องการสื่อความเป็นส าคัญ ดังตัวอย่างชื่อเรื่อง “มองกว้างมองไกล” เป็นการตั้งชื่อโดยเน้น
สาระส าคัญของเรื่อง กล่าวคือ ผู้เขียนต้องการเสนอแนวคิดเรื่องคือความรอบคอบ มองการณ์ไกลและไม่
ประมาทในการด าเนินชีวิต เป็นการเสนอแนะให้ผู้อ่านคิดให้ถี่ถ้วนก่อนจะท าสิ่งใดลงไป รู้จักวางแผนล่วงหน้า 
เมื่อเกิดอุปสรรคต่าง ๆ แม้อุปสรรคนั้นจะยิ่งใหญ่เพียงใดก็สามารถใช้สติปัญญาในการแก้ไขปัญหา  
  2. การใช้ภาพประกอบบทความ ในหนังสือเสริมก าลังใจของ วินทร์ เลียววาริณ การใช้ภาพประกอบ
เป็นกลวิธีหนึ่งในการน าเสนอแนวคิด ภาพประกอบทุกภาพที่ปรากฏล้วนมีความสัมพันธ์กับแนวคิดในเรื่องและ
ยังมีส่วนช่วยในการสร้างความเข้าใจและส่งผลต่อความรู้สึกนึกคิดของผู้อ่าน ภาพจึงมีส่วนช่วยในการท าให้
ผู้อ่านเข้าถึงแนวคิดของผู้เขียนได้ทางหนึ่ง จากหนังสือเสริมก าลังใจของ วินทร์ เลียววาริณ สามารถจ าแนกการ
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ใช้ภาพประกอบได้ 3 ประเภท ได้แก่ ภาพที่เกิดขึ้นจากเหตุการณ์จริงหรือภาพจ าลองเหตุการณ์  ภาพที่สื่อ
ความหมายโดยตรงและภาพที่เป็นสัญลักษณ์ ดังตัวอย่างเช่น ภาพของนาฬิกาทราย จากเรื่องหนึ่งชั่วโมง โดยที่
แนวคิดของเรื่องที่ผู้เขียนต้องการเสนอคือเรื่องความส าคัญของเวลาว่ าหากเราใช้เวลาในแต่ละชั่วโมงอย่างมี
คุณค่า เราจะสามารถท าหลายสิ่งหลายอย่างได้มากมายอย่างไม่น่าเชื่อ เพราะเราไม่เสียเวลาไปกับเรื่องที่ไม่เป็น
เรื่อง ดังนั้นหนึ่งชั่วโมงหรือหนึ่งชีวิตจะมีค่ามากน้อยแค่ไหนนั้นก็ข้ึนอยู่กับมุมมองของเรานั่นเอง 
  3. การใช้เรื่องเล่า กลวิธีการน าเสนอแนวคิดด้วยการใช้เรื่องเล่าที่  วินทร์ เลียววาริณ น ามาเล่าเอง
หรือน าเอาเรื่องราวของบุคคลอ่ืน ๆ ซึ่งมีตัวตนจริงและเป็นเรื่องจริงที่เกิดขึ้นมาน าเสนอสู่ผู้อ่าน โดยอาจเป็น
ส่วนหนึ่งของบทความหรือเป็นเนื้อหาของบทความทั้งหมด เนื่องจากเรื่องเล่าเป็นการถ่ายทอดประสบการณ์
ของผู้เขียนสู่ผู้อ่านโดยตรง แม้จะเป็นประสบการณ์เทียมที่ประกอบไปด้วยเรื่องเล่าที่มาจากประสบการณ์ของ
ผู้เขียนและมาจากประสบการณ์ของบุคคลอื่น ๆ แต่ก็ท าให้ผู้อ่านรู้สึกคุ้นเคยราวกับว่าผู้เขียนก าลังเล่าเรื่องราว
ให้ผู้อ่านฟัง ท าให้ผู้อ่านได้เห็นตัวอย่างจากเรื่องเล่าและน าแนวคิดที่ได้นั้นไปปรับใช้ในชีวิตของตนเอง โดยเรื่อง
เล่าแต่ละเรื่องที่ยกมานั้นจะมีความสอดคล้องกับแนวคิดที่ผู้เขียนต้องการน าเสนอทั้งสิ้น ดังตัวอย่างเรื่อง 
“แผลเป็นของคิม ฟุก” ซึ่งผู้เขียนได้เล่าเรื่องราวชีวิตของคิม ฟุก เด็กหญิงชาวเวียดนามที่ร่างกายถูกไฟไหม้ 
และวิ่งหนีตายจากภัยสงครามด้วยร่างที่เปลือยเปล่า ซึ่งเป็นภาพที่โด่งดังไปทั่วโลกและเรื่องราวของคิม ฟุกนี้มี
ความสัมพันธ์กับแนวคิดที่ผู้เขียนต้องการน าเสนอในเรื่องของสันติภาพและความปรองดองระหว่างกัน    
         4. การใช้ค าโปรย ค าโปรย คือ ค าอธิบายสั้น ๆ เกี่ยวกับเนื้อหาในงานเขียนนั้นเพ่ือให้ผู้อ่านได้ทราบ
ใจความส าคัญของเรื่องที่จะอ่าน การเขียนค าโปรยของ วินทร์ เลียววาริณ เป็นกลวิธีการน าเสนอแนวคิดประการ
หนึ่ง ค าโปรยถือเป็นส่วนที่จะน าเข้าสู่เรื่องโดยช่วยให้ผู้อ่านได้ทราบคร่าว ๆ ว่าเรื่องที่จะอ่านต่อไปมีเนื้อหา
เกี่ยวกับอะไร เป็นการแฝงสาระส าคัญของแนวคิด และท าให้ผู้อ่านอยากติดตามเรื่องต่อไป ค าโปรยของ วินทร์ 
เลียววาริณ มักเป็นข้อความที่ให้ข้อคิดหรือให้ก าลังใจแก่ผู้อ่าน ลักษณะการวางค าโปรยเพ่ือสรุปชุดความคิดใน
บทความดังกล่าวจะท าให้ผู้อ่านเข้าใจแนวคิดในบทความได้ดียิ่งขึ้นและเป็นการกระตุ้นความคิด ท าให้ผู้อ่านได้
ใคร่ครวญ ในขณะที่ก าลังอ่านเรื่องว่า บทความแต่ละเรื่องนั้น วินทร์ เลียววาริณ ต้องการที่จะเสนอแนวคิดใดต่อ
ผู้อ่าน ค าโปรยจะมีลักษณะการใช้ค าที่กระชับ เน้นเฉพาะใจความส าคัญ เพราะส่วนที่เป็นรายละเอียดนั้นจะ
น าไปเขียนไว้ในเนื้อเรื่องแทน จากการศึกษาพบว่าค าโปรยที่ปรากฏในงานเขียนของ วินทร์ เลียววาริณ โดยปกติ
จะปรากฏอยู่หน้าบทความ โดยที่ค าโปรยหนึ่งข้อความอาจวางไว้หน้าบทความหนึ่งบทความหรือมากกว่าหนึ่ง
บทความก็ได้ กล่าวคือ ค าโปรยบางข้อความอาจวางไว้หน้าบทความ ในลักษณะ “หนึ่งค าโปรยต่อหนึ่งบทความ” 
แต่ค าโปรยบางข้อความอาจวางไว้หน้าบทความ ในลักษณะ “หนึ่งค าโปรยต่อหนึ่งชุดบทความ” หมายความว่า 
ค าโปรยหนึ่งข้อความสามารถอธิบายความหรือเสริมความได้หลายบทความ โดยชุดบทความเหล่านั้นจะต้องมี
แนวคิดในเรื่องเดียวกัน ดังตัวอย่าง “ค าเยาะเย้ยถากถางเป็นเหมือนลมพายุ สามารถพัดเราล้มลง แต่ก็สามารถ 
พัดเราไปข้างหน้าเช่นกัน” (1 เปอร์เซ็นต์ของความเป็นไปได้, 2561, หน้า 73) 
   5. การยกตัวอย่างค าพูดของบุคคลมาสนับสนุนแนวคิด กลวิธีนี้เป็นกลวิธีที่จะช่วยสนับสนุนให้
แนวคิดท่ี วินทร์ เลียววาริณ น าเสนอต่อผู้อ่านนั้นมีความน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น และค าพูดของบุคคลต่าง ๆ นั้นจะ
มีเนื้อหาที่สอดคล้องสัมพันธ์กับแนวคิดที่วินทร์ต้องการน าเสนออยู่ด้วย ตัวอย่างเช่น เรื่องบทเรียนนอกต ารา 
เนื้อหาว่าด้วยเรื่องความรู้นอกต าราเรียน ความรู้เป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยท าให้มนุษย์เกิดการพัฒนา แต่ความรู้นั้น
ไม่จ ากัดเฉพาะอยู่ในห้องเรียนเท่านั้น เพ่ือเป็นการเน้นถึงความส าคัญของความรู้และให้เห็นว่าความรู้มีอยู่
รอบตัวเรา วินทร์ เลียววาริณ จึงได้น าค าพูดของบุคคลส าคัญเพ่ือมาสนับสนุนแนวคิดของตน เช่น ค าพูดของไอ
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แซค อสิมอฟ ขงจื๊อ มาร์ก ทเวน หรือเฮเลน เคลเลอร์ ที่กล่าวถึงการศึกษาหรือการเรียนรู้นอกห้องเรียนมา
ประกอบเนื้อหาเพ่ือให้ผู้อ่านเกิดความเชื่อถือและเข้าใจถึงแนวคิดที่ต้องการเสนออย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
          6. การใช้สัญลักษณ์ เป็นกลวิธีการน าเสนอแนวคิดโดยไม่ได้เสนอเรื่องออกมาโดยตรงแต่ให้ผู้อ่าน
ตีความสัญลักษณ์ต่าง ๆ ซึ่งสัญลักษณ์ท่ีปรากฏอาจจะเป็นแนวคิดส าคัญหรือส่วนส าคัญที่น าไปสู่แนวคิดในเรื่อง 
เช่น เรื่องหมาแย่งก้อนเนื้อ วินทร์ เลียววาริณ ใช้สัญลักษณ์ในเรื่องนี้คือ “หมา” และ “ก้อนเนื้อ” โดยให้ 
“หมา” เป็นสัญลักษณ์แทน “คนในสังคมปัจจุบัน” และ “ก้อนเนื้อ” เป็นสัญลักษณ์แทน “ปัจจัยต่าง ๆ เช่น 
หน้าที่การงาน อ านาจ เป็นต้น” ส าหรับสุนัขแล้วก้อนเนื้อถือว่าเป็นสิ่งที่มีค่าเพราะนั่นคืออาหารและท าให้มัน
อยู่รอดได้ การจะได้มาซึ่งก้อนเนื้ออาจจะต้องใช้วิธีการต่าง ๆ เช่น ขู่หรือกัดกับสุนัขตัวอ่ืน คนก็เช่นเดียวกัน
แก่งแย่งกันเพ่ือความอยู่รอด แต่บางคนก็แย่งมาเพราะความไม่รู้จักพอ สังคมใดที่มีแต่การแข่งขันกันย่อมท าให้
ผู้คนในสังคมเกิดการเห็นแก่ตัว  
     7. การแทรกอุทาหรณ์ ส านวน หรือเกร็ดความรู้ต่าง ๆ การใช้กลวิธีการน าเสนอด้วยวิธีนี้ช่วยท าให้
ผู้อ่านเข้าใจได้ง่ายและชัดเจน โดยที่ไม่ต้องอธิบายหรือให้รายละเอียดเพ่ิมเติมมากขึ้น ซึ่งส านวนหรือ
เกร็ดความรู้ที่น ามาแทรกประกอบนั้นจะมีความสอดคล้องหรือมีสาระส าคัญที่ตรงกับแนวคิดที่  วินทร์ เลียววา
ริณ ต้องการน าเสนอ จึงเป็นการเน้นย้ าให้ผู้อ่านเข้าใจยิ่งขึ้น เพราะหากกล่าวถึงส านวนไทย คนส่วนใหญ่ก็จะ
ทราบความหมายอยู่แล้ว หรือการแทรกเกร็ดความรู้ต่าง ๆ ก็ท าให้ผู้อ่านได้ทราบข้อมูลมากข้ึนเป็นการเพ่ิมเติม
ความรู้ที่สอดคล้องกับเนื้อเรื่องที่  วินทร์ เลียววาริณ ต้องการน าเสนอ นอกจากนี้การน าเกร็ดความรู้ต่าง ๆ เช่น 
เรื่องราวประวัติศาสตร์ ผลงานวิจัย มาสอดแทรกยังเป็นการสร้างความน่าเชื่อถือให้มากยิ่งขึ้น ตัวอย่างเช่น 
เรื่องเสียน้อยเสียยาก มีเนื้อหาว่าด้วยการเสียดายบางสิ่งบางอย่างของมนุษย์ มนุษย์มักคิดว่าสิ่งต่าง ๆ ที่ตนมี
หรือควรจะมีนั้นควรเก็บไว้หากยังมองเห็นประโยชน์ เพราะถ้าทิ้งคงน่าเสียดายหรือกลัวจะเสียของ แต่พอเก็บ
ไว้นาน ๆ สิ่งของดังกล่าวก็ไม่เกิดประโยชน์ใด ๆ มิหน าซ้ าอาจท าให้ต้องสิ้นเปลืองมากยิ่งขึ้นด้วย วินทร์ เลียววา
ริณ จึงใช้สุภาษิตไทย “เสียน้อยเสียยาก เสียมากเสียง่าย” มาเปรียบเทียบกับนิสัยของบุคคลเหล่านี้  

 8. การแบ่งเนื้อหาออกเป็นตอน ๆ จากการศึกษาพบว่าผู้เขียนจะใช้กลวิธีการน าเสนอในลักษณะนี้
เป็น  2 แบบ กล่าวคือ แบบแรก จะมีการแบ่งเนื้อหาออกเป็นตอน ๆ โดยเนื้อหาในแต่ละตอนจะมีแนวคิดใน
เรื่องเดียวกันแต่จะมีรายละเอียดที่แตกต่างกัน เช่น ในเรื่องฮะจิโค, รุสวอร์ป และ บ๊อบบี้ เป็นเรื่องของสุนัขสาม
ตัว โดย วินทร์ เลียววาริณ แบ่งเรื่องราวของสุนัขแต่ละตัวออกเป็นตอน ๆ เพ่ือเป็นการแสดงเนื้อหาให้ผู้อ่านได้
เห็นอย่างชัดเจนถึงรายละเอียดในแต่ละเรื่องว่าเป็นอย่างไรบ้าง แต่ทั้งสามเรื่องล้วนมีแนวคิดเดียวกันคือ ความ
ซื่อสัตย์และจงรักภักดีต่อผู้มีพระคุณ แบบที่สอง ได้แก่ การแบ่งเนื้อหาออกเป็นตอน ๆ โดยแต่ละตอนนั้นจะ
เป็นตอนต่อเนื่องกัน กล่าวถึงเรื่องเดียวกัน มีแนวคิดเดียวกัน แต่แบ่งเนื้อหาออกเป็นตอน ๆ เพ่ือเป็นการแสดง
การล าดับเรื่องตั้งแต่ต้นไปจนจบเรื่อง ดังเช่นเรื่อง ไกลกว่าที่ตามองเห็น เป็นเรื่องราวของ “แอริค วีเลนไม
เยอร”์ ตั้งแต่ยังไม่ปนีเขา ขณะปีนเขาและฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ จนประสบความส าเร็จ 
           9. การตั้งค าถามหรือปัญหาที่น่าสนใจแล้วเฉลยภายหลัง วินทร์ เลียววาริณ ใช้กลวิธีโดยการตั้ง
ค าถามหรือปัญหาที่น่าสนใจเพ่ือโยงเข้าไปสู่เนื้อเรื่อง เป็นการตั้งค าถามเพ่ือให้ผู้อ่านฉุกคิดและเกิดความสงสัย
ว่าค าตอบของเรื่องนั้นคืออย่างไร หลังจากนั้นผู้เขียนจึงค่อย ๆ ขยายความแล้วน าไปสู่การตอบค าถามซึ่งคือ
แนวคิดในที่สุด ดังเช่นเรื่องสายน้ ากับความตาย วินทร์ เลียววาริณ เปิดเรื่องด้วยภาพหมู่บ้านที่พังทลายและ
ผู้คนที่ล้มตายเป็นจ านวนมากจากพายุ แล้วตั้งค าถามเกี่ยวกับชีวิตและความตาย เช่น ท าไมบางคนจากไปโดย
ไม่ได้ร่ าลาคนใกล้ตัว ท าไมชีวิตโหดร้ายเหลือเกิน แล้วจึงเฉลยค าถามเหล่านั้นว่าเป็นเพราะเหตุใดพร้อมทั้งแสดง
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แนวคิดที่ต้องการน าเสนอว่าเราควรใช้ชีวิตในปัจจุบันขณะให้ดีที่สุดเพราะไม่มีใครรู้ว่าความตายจะมาถึงเมื่อใด 
ซึ่งกลวิธีนี้เป็นการดึงดูดความสนใจของผู้อ่านเพ่ือน าสู่แนวคิดท่ีต้องการน าเสนออีกประการหนึ่ง 
           10. การใช้แบบสอบถาม วินทร์ เลียววาริณ น าเสนอแนวคิดโดยใช้แบบสอบถาม เพ่ือให้ผู้อ่านได้
ประเมินและส ารวจตนเองในประเด็นค าถามที่ผู้เขียนตั้งไว้ หลังจากนั้นจึงเสนอแนวคิดให้แก่ผู้อ่าน ดังตัวอย่าง 
เรื่อง คุณมีความสุขในชีวิตไหม ผู้เขียนน าเสนอด้วยการให้ผู้อ่านกากบาทแบบสอบถามชีวิตว่ามีความสุขในชีวิต
หรือไม่ โดยมีประเด็นค าถามต่าง ๆ ที่ผู้อ่านต้องใช้ความคิดพิจารณาความรู้สึกของตนเอง เช่น  คุณยังจ าเรื่องที่
คนอ่ืนท าให้คุณเจ็บใจเมื่อยี่สิบห้าปีก่อนได้และรู้สึกเจ็บทุกครั้งที่หวนคิดถึงมัน  คุณไม่กล้าดื่มไวน์แดงกับปลา 
เพราะไม่มีใครเขาท ากัน และในตอนท้ายของบทความยังมีการเฉลยแบบสอบถามและแสดงแนวคิดที่ต้องการ
น าเสนอ เพ่ือเตือนสติผู้อ่านว่าเรามีความสุขในชีวิตกับเรื่องเล็กน้อยในแต่ละวันได้เสมอ ดังนั้นการท า
แบบสอบถามนี้ย่อมดึงดูดความสนใจของผู้อ่านได้เป็นอย่างดี 
           11. การเปลี่ยนวิธีการเล่าเรื่องธรรมดาให้เป็นบทสนทนา ผู้เขียนใช้กลวิธีการน าเสนอด้วยการเปลี่ยน
การเล่าเรื่องให้เป็นบทสนทนา เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจรายละเอียดของเรื่องได้ดียิ่งขึ้น ทั้งยังเป็นการช่วยเสริมให้
ความเรียงเกิดความน่าสนใจและท าให้ผู้อ่านสร้างจินตนาการตามเรื่องได้ ในขณะเดียวกันบทสนทนาเหล่านี้ก็มี
ส่วนส าคัญในการสะท้อนให้ผู้อ่านเข้าใจแนวคิดที่ผู้เขียนต้องการน าเสนอ โดยที่ไม่จ าเป็นต้องบอกแบบ
ตรงไปตรงมา ตัวอย่างเช่น เรื่องแมวที่ริมฝั่ง เป็นการเปรียบเทียบบทสนทนาระหว่างพระราชากับข้าราชการเก่า
ที่เมื่อพระราชาถามสิ่งใด ข้าราชการเก่าก็ไปหาค าตอบมาแค่ที่พระราชาถาม แต่พอถามรายละเอียดอ่ืนก็ตอบ
ไม่ได้ต้องกลับไปหาค าตอบใหม่อีกครั้ง เป็นแบบนี้อยู่หลายรอบจนกว่าจะได้ค าตอบที่พระราชาพอพระทัย แต่
เมื่อพระราชาถามมหาดเล็กหนุ่มด้วยค าถามเดียวกันเพียงแค่ค าถามแรกค าถามเดียว มหาดเล็กก็ไปหาข้อมูล
อย่างละเอียด ชัดเจน ครบถ้วนสมบูรณ์ทุกประเด็นในครั้งเดียว ไม่ต้องเสียเวลาย้อนกลับไปถามอีก จึงเป็น
ค าตอบให้ข้าราชการเก่าได้เข้าใจอย่างชัดเจนว่าเพราะเหตุใดพระราชาจึงพระราชทานรางวัลให้แก่มหาดเล็ก
ใหม่นั่นเอง 
           12. การแบ่งเป็นจ านวนข้อ การน าเสนอแนวคิดโดยแบ่งเป็นหัวข้อเช่นนี้จะท าให้จัดเนื้อความได้ง่าย 
หัวข้อแต่ละหัวข้อโดดเด่นเป็นระบบ ง่ายต่อการจดจ าและเข้าใจของผู้อ่าน ดังตัวอย่าง เรื่อง หัวใจ Y ในเรื่อง
ผู้เขียนต้องการเสนอความคิดเรื่องเทคนิคการรักษาใจของคนที่รักกันหรืออยากรักกันให้มากขึ้นว่าต้องท า
อย่างไรบ้าง ผู้เขียนจึงได้แนะวิธีการออกเป็นข้อ ๆ เช่น นวดหัวใจด้วยการสัมผัส เพ่ิมระดับความหวาน ลด
ระดับคาร์บอนไดออกไซด์แก่หัวใจ ฯลฯ ซึ่งวิธีการทั้งหมดที่ผู้ เขียนกล่าวนั้นเป็นเทคนิควิธีการรักษา
ความสัมพันธ์ระหว่างกันให้สวยงามมากยิ่งข้ึนนั่นเอง 
            13. การใช้เครื่องหมายคั่นระหว่างค า วินทร์ เลียววาริณ ใช้เครื่องหมาย (–) คั่นระหว่างค าเพ่ือ
วัตถุประสงค์ที่แตกต่างกัน ดังตัวอย่างในเรื่องกบเลือกงาน ผู้เขียนใช้กลวิธีนี้เพ่ือแบ่งเป็นเงื่อนไข กล่าวคือ เมื่อ
เกิดเงื่อนไขในการท างาน ผู้ที่ท างานจะรู้สึกอย่างไร เช่น เข้างานเช้า – ไม่ชอบ หอบงานกลับ – ไม่ดี  เป็นต้น 
แต่ในเรื่องวิตามินชีวิตจะใช้กลวิธีนี้เพื่อแสดงถึงวัฏจักรของการใช้ชีวิตที่หมุนเวียนกลับไปกลับมา เป็นต้น การใช้
กลวิธีนี้ท าให้ผู้อ่านเห็นค าที่เป็นจุดเด่นชัดเจนและเข้าใจแนวคิดท่ีผู้เขียนต้องการสื่อไปยังผู้อ่านได้อย่างดี 
           14. การใช้ข้อความขนาดสั้น เป็นการเขียนข้อความร้อยแก้วที่มีขนาดสั้นในแต่ละบรรทัด พบตั้งแต่      
1 – 6 บรรทัดโดยในแต่ละบทจะน าเสนอแนวคิดในประเด็นต่าง ๆ กัน การใช้กลวิธีแบบนี้จึงมีลักษณะส าคัญอยู่
ที่การใช้ค าน้อยแต่ได้ใจความมาก โดยข้อความในแต่ละวรรคจะเสนอเฉพาะสาระส าคัญในแต่ละประเด็ นที่
ผู้เขียนต้องการน าเสนอ และบางบทผู้เขียนไม่ได้เสนอแนวคิดแบบตรงไปตรงมา แต่เปิดประเด็นให้ผู้อ่านต้อง
น าไปขบคิดพิจารณาต่อเองว่าผู้เขียนต้องการน าเสนอความคิดในเรื่องใด โดยการใช้กลวิธีเช่นนี้จะไม่พบว่ามี
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การตั้งชื่อเรื่อง ผู้อ่านต้องอ่านก่อนจึงจะทราบว่าผู้เขียนต้องการเสนอแนวคิดในเรื่องใด จึงเป็นกลวิธีอีกแบบ
หนึ่งที่สร้างความน่าสนใจให้แก่ผู้อ่าน ดังตัวอย่าง   
       ชีวิตคือผืนผ้าใบว่างเปล่ารอเราวาด   
 ภาพที่ดีมีการเดินทางเป็นดินสอ 
 ความรักเป็นพู่กัน ความเมตตาเป็นสี   
 (จุดเทียนทั้งสองปลาย, 2562, หน้า 97) 
 
อภิปรายผลการวิจัย  

ผลการศึกษากลวิธีการน าเสนอเนื้อหาในหนังสือชุดเสริมก าลังใจของ วินทร์ เลียววาริณ พบว่า วินทร์ 
เลียววาริณ มีความสามารถในการใช้กลวิธีการน าเสนอเนื้อหาที่หลากหลายรูปแบบ สร้างความน่าสนใจและเอ้ือ
ต่อผู้อ่านในการท าความเข้าใจของแนวคิดที่ผู้เขียนต้องการเสนอได้เป็นอย่างดี โดยการใช้กลวิธีการน าเสนอที่
ปรากฏมากที่สุดนั้นจะมีลักษณะของการใช้กลวิธีหลายแบบร่วมกัน โดยเฉพาะการตั้งชื่อเรื่อง การใช้
ภาพประกอบ และการใช้เรื่องเล่ามากที่สุด ซึ่งกลวิธีที่น ามาใช้นี้จะมีความสอดคล้องกันเพ่ือช่วยท าให้ผู้อ่าน
เข้าใจแนวคิดที่ผู้เขียนต้องการน าเสนอได้ง่ายและชัดเจนมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังช่วยดึงดูดความสนใจจากผู้อ่านให้
อยากติดตามอ่านไปจนจบได้อย่างดียิ่ง เนื่องจากการตั้งชื่อเรื่องเป็นส่วนแรกที่ผู้อ่านได้เห็น ซึ่งการตั้งชื่อที่ความ
เรียงในหนังสือเสริมก าลังใจจะปรากฏการตั้งชื่อแบบเน้นสาระส าคัญของเรื่องอย่างชัดเจนมากที่สุด โดยใช้
ภาษาเรียบง่าย ตรงไปตรงมา และสอดคล้องกับเนื้อเรื่อง ซึ่งจะช่วยท าให้ผู้อ่านสามารถคาดเดาเรื่องอย่างคร่าว 
ๆ ได้ก่อนที่จะเริ่มอ่านเนื้อหา จึงเหมาะสมกับหนังสือชุดเสริมก าลังใจที่ต้องการเน้นสาระส าคัญของข้อคิดที่จะ
ส่งไปยังผู้อ่านเป็นส าคัญ สอดคล้องกับ พิทยา ดวงตาด า (2558, หน้า 14) ที่ศึกษาเรื่อง “ลีลาภาษาในบทความ
ของวินทร์ เลียววาริณ” กล่าวว่า “บทความของ    วินทร์ เลียววาริณ นอกจากจะมีเนื้อหาที่สอดคล้องกับ
สภาพการณ์ในปัจจุบันกับทั้งช่วยเสริมก าลังใจให้กับผู้อ่านแล้ว ในการใช้ลีลาภาษาในการน าเสนอบทความก็
เป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยท าให้งานเขียนบทความของ วินทร์    เลียววาริณ มีเสน่ห์น่าดึงดูดใจผู้อ่านเป็นอย่างยิ่ง”     
    ส่วนการใช้ภาพประกอบในหนังสือชุดนี้ วินทร์ เลียววาริณ นิยมใช้ภาพที่เป็นสัญลักษณ์มากที่สุด ส่วน
ใหญ่เป็นสัญลักษณ์ที่เป็นรูปธรรม สอดคล้องกับแนวคิดที่ต้องการน าเสนอและไม่ต้องอาศัยการตีความมากนัก 
เช่น ภาพของมนุษย์ ภาพธรรมชาติ ภาพสัตว์ และภาพวัตถุ “ภาพ” จึงถือเป็นเครื่องมือชนิดหนึ่งที่จะสื่อ
ความคิดท่ีเป็นนามธรรมจากภาพที่เป็นรูปธรรมให้ผู้อ่านเข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้น นอกจากนี้ การใช้ภาพของสิ่งที่เป็น
รูปธรรมดังกล่าวอาจสะท้อนว่า แนวคิดต่าง ๆ มีอยู่รอบตัวเรา เพียงแต่เราเลือกที่จะมองหรือปรับเปลี่ยน
มุมมองทางความคิดและยอมรับในแง่มุมของสิ่งต่าง ๆ ก็จะเกิดความเข้าใจจนสามารถน ามุมมองหรือข้อคิดที่ได้
จากสิ่งรอบตัวนั้นมาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตได้ การใช้ภาพประกอบจึงมีส่วนช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อได้ดี
ยิ่งขึ้น สามารถท าให้ผู้อ่านคาดเดาได้ว่าเรื่องที่จะอ่านมีเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร ทั้งยังมีส่วนในการเสริมจินตนาการ 
เน้นความ ย้ าความคิด และสร้างอารมณ์ให้รู้สึกคล้อยตาม การใช้ภาพประกอบจึงถือว่ามีส่วนส าคัญในการ
น าเสนอแนวคิดเป็นอย่างมาก 
  นอกจากนี้ วินทร์ เลียววาริณ ยังนิยมใช้กลวิธีการน าเสนอด้วยเรื่องเล่า โดยจะน าเรื่องจากประสบการณ์
ของ ผู้เขียนเองโดยตรงและเรื่องราวของบุคคลต่าง ๆ ที่มีความสอดคล้องกับแนวคิดที่จะน าเสนอมาถ่ายทอดใน
ลักษณะของเรื่องเล่า ท าให้ผู้อ่านอยากติดตามอ่านเรื่องราวเหล่านั้นว่าจะเป็นอย่างไรต่อไป อีกทั้งยังท าให้ไม่
เกิดความเบื่อหน่ายในขณะที่อ่าน ทั้งยังช่วงลดช่องว่างระหว่างผู้เขียนและผู้อ่าน ท าให้ผู้อ่านรู้สึกคุ้นเคยกับ
ผู้เขียน เสมือนว่าผู้เขียนก าลังเล่าเรื่องให้ผู้อ่านฟังในฐานะคนที่สนิทสนมคุ้นเคยกัน แนวคิดในเรื่องเล่าแต่ละ
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เรื่องนั้นผู้อ่านสามารถน ามาเป็นแนวทางปรับประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของตนเองได้อย่างดี เพราะเป็น
ตัวอย่างที่ชัดเจน เป็นรูปธรรมเนื่องจากเป็นเรื่องจริงที่เป็นประสบการณ์ในชีวิตของมนุษย์ด้วยกันเอง ช่วยให้
ผู้อ่านเรียนรู้และเข้าใจชีวิตจากผู้คนที่อยู่ร่วมสังคมเดียวกัน และหากมองในมุมที่กว้างขึ้นไปอีกคือการเรียนรู้
ชีวิตผ่านประสบการณ์ของผู้อ่ืนที่อาศัยอยู่ในโลกใบเดียวกันกับเรา ถือเป็นการสร้างประสบการณ์เทียมให้แก่
ผู้อ่านได้อย่างดี โดยตัวอย่างที่ยกมานั้นมักเป็นบุคคลที่เคยประสบปัญหาหรือมีอุปสรรคในชีวิ ต เช่น คนพิการ 
คนที่เคยล้มเหลวในชีวิต ฯลฯ และสามารถต่อสู้ฝ่าฟัน เอาชนะปัญหาและอุปสรรคได้ในที่สุด บุคคลทั้งหลาย
เหล่านี้ถือเป็นตัวอย่างที่ดีที่จะเสริมก าลังใจให้ผู้อ่านได้ตระหนักว่า แม้แต่คนที่ด้อยกว่า เขายังสามารถท าได้ 
สามารถต่อสู้เอาชนะปัญหาหรือความไม่มี ไม่พร้อมจนประสบความส าเร็จได้ เราทุกคนซึ่งมีร่างกายที่สมบูรณ์ก็
ต้องท าได้เช่นกัน ขอเพียงมีความมุ่งมั่นตั้งใจ ไม่ท้อถอย ไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรคที่ผ่านเข้ามาในชีวิต สักวันหนึ่ง
ย่อมประสบความส าเร็จได้ในที่สุด จึงเป็นการน าเสนอที่เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของงานเขียนที่ต้องการเสริม
ก าลังใจให้ผู้อ่านได้อย่างดี อีกทั้งยังสะท้อนให้เห็นถึงความคิดสร้างสรรค์ของผู้เขียนในการผลิตผลงานที่มีความ
แปลกใหม่น่าสนใจท าให้ วินทร์ เลียววาริณ เป็นนักเขียนที่ประสบความส าเร็จมาจนถึงปัจจุบัน 
   
สรุปองค์ความรู้   
 การศึกษากลวิธีการน าเสนอเนื้อหาที่ปรากฏในหนังสือเสริมก าลังใจของ วินทร์ เลียววาริณ จ านวน 
16 ชุด โดยผู้วิจัยปรับกรอบในการวิเคราะห์กลวิธีการน าเสนอเนื้อหาของ วินทร์ เลียววาริณ ตามแนวทางการ
วิเคราะห์ของ ศิริลักษณ์ บัตรประโคน (2548) ศึกษาเรื่อง “ทัศนะการเมือง และ กลวิธีการน าเสนอที่ปรากฏใน
รวมเรื่องสั้นชุด “หลังอานบุรี” ของ วินทร์ เลียววาริณ” และ บุณฑริกา ขุนวิมล (2557) ศึกษาเรื่อง “แนวคิด
เชิงปรัชญาและกลวิธีการน าเสนอแนวคิดในนิยายวิทยาศาสตร์ของ วินทร์  เลียววาริณ” พบว่าในหนังสือเสริม
ก าลังใจของ วินทร์ เลียววาริณ มีกลวิธีการน าเสนอเนื้อหาทั้งสิ้น 14 แบบ แสดงให้เห็นว่า วินทร์ เลียววาริณ มี
ความสามารถในการใช้กลวิธีการน าเสนอเนื้อหาที่หลากหลายรูปแบบ สร้างความน่าสนใจและเอ้ือต่อผู้อ่านใน
การท าความเข้าใจของแนวคิดที่ผู้เขียนต้องการเสนอได้เป็นอย่างดี โดยการใช้กลวิธีการน าเสนอที่ปรากฏมาก
ที่สุดนั้นจะมีลักษณะของการใช้กลวิธีหลายแบบร่วมกัน ซึ่งกลวิธีที่น ามาใช้จะมีความสอดคล้องกันเพ่ือช่วยท า
ให้ผู้อ่านเข้าใจแนวคิดที่ผู้เขียนต้องการน าเสนอได้ง่ายและชัดเจนมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังช่วยดึงดูดความสนใจจาก
ผู้อ่านใหต้้องการติดตามอ่านไปจนจบได้อย่างดียิ่ง ดังภาพที่ 1 

 



24     วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์ ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 (มกราคม – กุมภาพันธ์ 2567) 

 

 
ภาพที่ 1 สรุปองค์ความรู้กลวิธีการน าเสนอเนื้อหาที่ปรากฏในหนังสือเสริมก าลังใจของ วินทร์ เลียววาริณ  
 
ข้อเสนอแนะ   
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
  1.1 ควรมีการศึกษากลวิธีการน าเสนอแนวคิดในงานเขียนประเภทอ่ืน ๆ ของ วินทร์ เลียววาริณ 
  1.2 ควรมีการศึกษากลวิธีการน าเสนอในงานเขียนประเภทเสริมก าลังใจของนักเขียนคนอ่ืน ๆ 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการน างานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
  2.1 เป็นเอกสารอ่านประกอบในรายวิชาวรรณกรรมร่วมสมัย ทักษะการเขียน และการเขียนสาร
คด ี
  2.2 เป็นแนวทางการศึกษาส าหรับผู้ที่สนใจเกี่ยวกับกลวิธีการน าเสนอเนื้อหาที่ปรากฏในหนังสือ
เสริมก าลังใจของ วินทร์ เลียววาริณ 
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