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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เ พ่ือ 1) ศึกษากลวิธีการใช้ภาพพจน์อุปมาในธรรมบรรยายของ         
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) 2) ศึกษาเปรียบเทียบภาพพจน์อุปมาในธรรมบรรยายของพระโพธิญาณเถร    
(ชา สุภทฺโท) ส าหรับบรรพชิตและคฤหัสถ์ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยที่ศึกษากลวิธีทางภาษาในธรรมบรรยาย
ของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การวิจัยเชิงเอกสาร การวิเคราะห์ข้อมูลมาจาก
หนังสือธรรมบรรยายของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) จ านวน 67 เล่ม  

ผลการวิจัยพบว่า 1) กลวิธีการใช้ภาพพจน์อุปมาที่พบมีลักษณะโดดเด่น โดยลักษณะการใช้ภาพพจน์
อุปมาส าหรับบรรพชิต มีการเปรียบเทียบระหว่างนามธรรมกับรูปธรรม และรูปธรรมกับรูปธรรม เช่น ใจ
เหมือนกับเสือ, จิตใจเหมือนกับใบไม้, ความทุกข์เปรียบประหนึ่งเสี้ยนหรือหนาม, การปฏิบัติภาวนาเหมือนกับ
จับปลา เป็นต้น ส่วนลักษณะการใช้ภาพพจน์อุปมาส าหรับคฤหัสถ์ มีการเปรียบเทียบระหว่างนามธรรมกับ
รูปธรรม และรูปธรรมกับรูปธรรมเช่นเดียวกัน เช่น จิตใจเปรียบเหมือนมีด, ศาสนาเปรียบประหนึ่งเกลือ, 
สังขารเปรียบเหมือนก้อนน้ าแข็ง, สังขารเปรียบประหนึ่งสิ่งของเครื่องใช้, ชีวิตคนเหมือนผลไม้ เป็นต้น 2) ผล
การเปรียบเทียบภาพพจน์อุปมาส าหรับบรรพชิตและคฤหัสถ์ อุปมาแบบนามธรรมกับรูปธรรมส าหรับบรรพชิต 
นามธรรมเน้นเรื่องจิตใจ ความสุขและความทุกข์ เพ่ือให้บรรพชิตได้พิจารณาถึงสิ่งที่ไม่มีรูป รู้ได้เฉพาะทางใจให้ลึกซึ้ง 
เข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรมซึ่งเป็นปัญหาได้อย่างกระจ่าง หมดความสงสัยในปัญหาที่เกิดขึ้น ส าหรับคฤหัสถ์นามธรรม
เน้นเรื่องพระพุทธศาสนาและหลักธรรมซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่ต้องน าไปศึกษาและปฏิบัติให้ได้ประโยชน์สูงสุด ส่วนการ
เปรียบเทียบภาพพจน์อุปมาแบบรูปธรรมกับรูปธรรมส าหรับบรรพชิต รูปธรรมเน้นเรื่องการปฏิบัติธรรมที่ต้องยึดถือ
และปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ส าหรับคฤหัสถ์ รูปธรรมเน้นเรื่องสังขารและชีวิตซึ่งเป็นสิ่งที่ประกอบและปรุงแต่งขึ้นเป็น
ร่างกายและจิตใจรวมกัน ในส่วนรูปธรรมที่น ามาเปรียบทั้งหมดจะเก่ียวกับธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัว       
คนส่วนใหญ่รู้จักและเคยมีประสบการณ์มาก่อน ท าให้สามารถสร้างมโนภาพ เข้าใจเรื่องธรรมะได้ชัดเจนและง่ายขึ้น 
 
ค าส าคัญ: ภาพพจน์อุปมา; ธรรมบรรยาย; บรรพชิต; คฤหัสถ์; พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) 
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Abstract 
The objectives of this research article are to 1) study the strategies of using similes in 

the Dhamma talks of Phra Bodhiyanathera (Cha Subhaddo) and 2) compare similes in the 
Dhamma talks of Phra Bodhiyanathera (Cha Subhaddo) for monks and laymen. This study is 
part of the research on the language strategies found in the Dhamma talks of Phra Bodhiyanathera   
(Cha Subhaddo). It is a qualitative documentary research analyzing 67 Dhamma books of       
Phra Bodhiyanathera (Cha Subhaddo). 

The findings showed that: 1 )  The similes found in the Dhamma talks are distinctive. 
The use of similes aimed towards monks is the comparison between abstract words and 
concrete words, and between concrete words and concrete words, for example, mind vs. tiger, 
mind vs. leaf, suffering vs. splinter or thorn, meditation practice vs. fish catching, etc.               
The similes aimed towards laymen are also between abstract words and concrete words, and 
between concrete words and concrete words, for example, mind vs. knife, religion vs. salt, 
body vs. ice cube, body vs. appliance, human life vs. fruit, etc. 2) Regarding the results of using 
similes for comparison, it was found that the comparison between abstract words and concrete 
words is emphasized for the Dhamma talks aimed towards monks. In such cases, abstracts 
words are used to emphasize mind, happiness, and suffering for monks to ponder formless 
things which can be felt only through the heart and to gain a clear understanding of the 
intangible in order to totally eliminate doubts about problems. Meanwhile, for laymen, 
abstract words are used to convey the Buddhist concepts and teachings, which need to be 
studied and practiced to gain the highest benefit. As for the use of similes to compare concrete 
words and concrete words aimed towards monks, concrete words are used to highlight 
Dhamma practice which needs to be observed and performed strictly. On the other hand, for 
laymen, the use of concrete words emphasizes body, mind, and life. All the concrete words 
used for the comparison involve nature and things surrounding us, which is a common 
experience of most people, in order to promote imagination and understanding of Dhamma 
more clearly and easily. 
 
Keywords: Similes; Dhamma Talks; Monks; Laymen; Phra Bodhiyanathera (Cha Subhaddo) 
 
บทน า 

การเผยแผ่หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาถือเป็นภาระส าคัญของพระสงฆ์ โดยผู้ที่ถ่ายทอด
หลักธรรมต้องอาศัยรูปแบบ กลวิธีต่าง ๆ ในการน าเสนอหลักธรรมเพ่ือโน้มน้าวจิตใจให้พุทธศาสนิกชนให้สนใจ 
เข้าใจ และสามารถปฏิบัติตามหลักธรรมได้อย่างต่อเนื่องยาวนาน การบรรยายธรรมให้ผู้ฟังเข้าใจธรรมได้อย่าง
ลึกซึ้งนั้นต้องมีกลวิธีการสอนหลากหลายรูปแบบ เช่น การใช้อุปมา การยกนิทานประกอบ ใช้อุปกรณ์การสอน 
ท าตนให้เป็นตัวอย่าง เลือกใช้ถ้อยค าให้เหมาะสม เป็นต้น การใช้อุปมาเป็นวิธีการทางภาษารูปแบบหนึ่งที่
อธิบายธรรมในเรื่องที่เข้าใจยากให้ผู้ฟังสามารถเข้าใจได้ง่ายขึ้น สร้างความกระจ่าง และเห็นภาพชัดเจนขึ้น 
ตัวอย่าง กลวิธีการสอนการแบบอุปมาที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบทที่พระอรรถกถาจารย์ (พระพุทธโฆษาจารย์)    
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แต่งแก้เนื้อความหรือขยายความภาษาบาลีที่เข้าใจยากให้เข้าใจง่ายและชัดเจนจากการสอนธรรมของ
พระพุทธเจ้า เช่น “บิดาของเหล่าชนพาล เป็นคนแก่ ต้องเที่ยวขอทานที่เรือนของบุคคลอ่ืนเหมือนม้าแก่ที่ใช้
งานไม่ได้ ถูกเขาพรากไปจากอาหาร ฉะนั้น”- เปรียบคนแก่เหมือนม้าที่หมดอายุการใช้งาน, “สนิมตั้งขึ้นแต่
เหล็ก ครั้นตั้งข้ึนแต่เหล็กแล้ว ย่อมกัดเหล็กนั้นเอง ฉันใด กรรมทั้งหลายของตน ย่อมน าบุคคลผู้มักประพฤติล่วง
ปัญญาไปสู่ทุคติ ฉันนั้น”- เปรียบกรรมชั่วเหมือนสนิม เป็นต้น (Mahamakut Wittayalai, 1994) 

การใช้อุปมาเป็นเครื่องมือในการสอนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นองค์ประกอบหนึ่งของกล
วิธีการสอนและการเผยแผ่หลักค าสอนของพระพุทธเจ้าให้เกิดประโยชน์  อุปมาช่วยอธิบายเรื่องที่ลึกซึ้งเข้าใจ
ยากให้ปรากฏความหมายเด่นชัดออกมา โดยเฉพาะมักใช้ในการอธิบายสิ่งที่เป็นนามธรรมเปรียบให้เห็นชัดด้วย
สิ่งที่เป็นรูปธรรม หรือแม้เปรียบด้วยเรื่องที่เป็นรูปธรรมด้วยอุปมาแบบรูปธรรมก็ช่วยให้เนื้อความหนักแน่น      
(Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2006: 249) นอกจากนี้ประการหนึ่งที่ถือเป็นเรื่องส าคัญคือ 
ส าหรับบางคนหากพูดด้วยภาษาธรรมดา หรือแบบบรรยายก็จะไม่อาจเข้าใจเรื่องที่ต้องการสื่อได้จะต้องอาศัย
การอุปมาเท่านั้นจึงจะเข้าใจ ข้อความนี้สอดคล้องกับพุทธด ารัสตอนหนึ่งว่า “บัณฑิตบางพวกในโลกนี้ ย่อมรู้
เนื้อความได้ด้วยการอุปมา” แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าการสอนแบบอุปมามีความส าคัญและจ าเป็นในการเผย
แผ่พระพุทธศาสนา (PhraMaha Thongsuk Panyavanno, 2017: 87) 

พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) เป็นพระภิกษุแห่งคณะสงฆ์ไทยที่น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
เผยแผ่ควบคู่กับการฝึกปฏิบัติให้กับพุทธศาสนิกชน น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเผยแผ่จนเป็นที่ยอมรับ
และรู้จักกันในประเทศไทยและต่างประเทศ ได้รับความเลื่อมใสศรัทธาจากพุทธศาสนิกจ านวนมาก ในการเผย
แผ่หลักธรรมทางศาสนา หนังสือธรรมบรรยายที่ถอดเทปมาจากการบรรยายธรรมของพระโพธิญาณเถร        
(ชา สุภทฺโท) เป็นหนังสือที่รวบรวมการบรรยายธรรมของท่าน ซึ่งมีวิธีการบรรยายธรรมลักษณะหนึ่งที่โดดเด่น
คือ กลวิธีการใช้ภาษา โดยเฉพาะกลวิธีการใช้ภาพพจน์อุปมา เป็นการเปรียบเทียบที่สร้างความชัดเจนและ
เข้าใจในการสื่อสารความหมายทางธรรมส าหรับบรรพชิตและคฤหัสถ์ ด้วยภาษาที่โดดเด่น ชั ดเจน และเข้าใจ
ง่าย ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษากลวิธีการใช้ภาพจน์อุปมาจากธรรมบรรยายของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) เพ่ือให้
ทราบถึงภาพพจน์อุปมามีลักษณะการเปรียบอย่างไรบ้าง สิ่งที่ยกขึ้นน ามาเปรียบและสิ่งที่ถูกเปรียบมีอะไรบ้าง 
และทราบถึงความเหมือน ความแตกต่างในการเปรียบแบบอุปมาส าหรับบรรพชิตและคฤหัสถ์ ท าให้เกิด
ประโยชน์ได้เข้าใจธรรมะอย่างลึกซึ้งมากขึ้น ช่วยให้เข้าใจเรื่องธรรมะที่ยากปรากฏความหมายเด่นชัด เข้าใจ
ง่าย และน าไปปฏิบัติได้ถูกต้อง 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษากลวิธีการใช้ภาพพจน์อุปมาในธรรมบรรยายของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) 
2. เพ่ือเปรียบเทียบภาพพจน์อุปมาในธรรมบรรยายของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) ส าหรับ

บรรพชิตและคฤหัสถ์ 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยทบทวนวรรณกรรมภาพพจน์อุปมา ได้ศึกษาแนวคิดภาพพจน์ (Figures of 
Speech) เป็นการใช้ภาษาและภาพเพ่ือการสื่อความหมาย ท าให้ผู้รับสารเกิดความรู้สึกได้ลึกซึ้งกว่าการกล่าว
อย่างตรงไปตรงมา เพราะภาพพจน์สามารถสร้างสุนทรียะทางอารมณ์ เป็นภาษาที่สร้างสรรค์ มีความน่าสนใจ 
ช่วยจุดประกายความคิดและจินตนาการให้กับผู้รับสารได้เป็นอย่างดี 
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ภาพพจน์ หมายถึง ส านวนภาษารูปแบบหนึ่ง เกิดจากการเรียบเรียงถ้อยค าด้วยวิธีการต่าง ๆ ให้แปลก
ไปจากการเรียงล าดับค าหรือความหมายของค าตามปกติ เพ่ือให้เกิดภาพหรือมีความหมายพิเศษ  (Royal 
Institute, 2002: 182) เป็นถ้อยค าที่ท าให้เกิดภาพพจน์หรือการใช้ถ้อยค าที่ให้ผู้ อ่าน เกิดจินตนาการ           
เกิดอารมณ์ความรู้สึกต่อข้อความได้อย่างกระจ่างชัด (Thaiupoon, 2543: 73) สรุปได้ว่า ภาพพจน์เป็นศิลปะ  
การใช้ภาษาอย่างมีชั้นเชิงเพ่ือขยายความ เพ่ิมอรรถรสให้ข้อความเด่นชัดขึ้น เกิดจินตนาการ เกิดอารมณ์
ความรู้สึกต่อข้อความได้อย่างกระจ่างชัดกว่าการบอกเล่าที่ตรงไปตรงมา 

ในธรรมบรรยายของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) พบการใช้ภาพพจน์อุปมาที่โดดเด่นและน่าสนใจ ซึ่ง
อุปมา คือ สิ่งหรือข้อความที่ยกมาเปรียบเทียบ, ข้อเปรียบเทียบได้แก่ตัวอย่างที่ยกขึ้นมาเปรียบเทียบกับสิ่งที่ก าลังพูด
ถึงเพ่ือให้เห็นภาพชัดเจนขึน้ (Phra Thammakittiwong, 2008: 1404) สิ่งหรือข้อความที่ยกมาเปรียบ มักใช้เข้าคู่กับ
อุปไมย (Royal Institute, 2002: 1427) นอกจากนี้ อุปมาเป็นการเปรียบเทียบสิ่งหนึ่งกับอีกสิ่งหนึ่ง ซึ่งโดย
ธรรมชาติแล้วมีสภาพที่แตกต่างกัน แต่มีลักษณะเด่นร่วมกัน เพ่ือเน้นให้เห็นจริงว่าเหมือนอย่างไรและในลักษณะใด 
(Suwanchomphu,1997: 44) อุปมาจะน าสิ่งที่มีลักษณะเหมือนกันมาเปรียบเทียบกันเป็นการช่วยให้ผู้อ่านได้รู้จัก
สิ่งที่ไม่เคยรู้จักมาก่อน โดยน าสิ่งที่เคยรู้จักแล้วมาใช้เป็นสิ่งเชื่อมโยงความคิด หรือช่วยให้ผู้อ่านเห็นภาพสิ่งที่พูดถึงได้
ชัดเจนแจ่มแจ้งยิ่งขึ้น สังเกตได้จากค าที่แสดงการเปรียบบเทียบปรากฏในประโยคหรือข้อความ เช่น ค าว่า เหมือน, 
ราวกับ, ดุจ, ประดุจ, คล้าย, ประหนึ่ง, เช่นเดียวกับ เป็นต้น (Pinitpuwadol, et al, 1971: 95) 
 สรุปได้ว่า ภาพพจน์อุปมาเป็นความเปรียบสิ่งหนึ่ง (ตัวเปรียบ) กับอีกสิ่งหนึ่ง (ตัวถูกเปรียบ) ที่รู้จักแล้ว
มาใช้เป็นสิ่งเชื่อมโยงความคิดหรือช่วยให้เห็นภาพและสื่อความหมายได้ชัดเจนขึ้น มีความสอดคล้องกับ        
กลวิธีการใช้ภาพพจน์อุปมาของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) ที่เป็นวิธีท าให้เนื้อหาหลักธรรมค าสอนบางเรื่อง
ที่ลึกซึ้งละเอียดอ่อนที่ท่านได้ยกมาน าเสนอในขณะนั้น ๆ ให้มีน้ าหนัก โดยยกสภาวะแวดล้อมที่ใกล้ตัวมา
เปรียบเทียบเป็นรูปธรรมที่สามารถสัมผัสได้ เพราะเมื่อค าอธิบายในนามธรรมไม่ชัดเจนจ าเป็นที่จะต้องน าสิ่งที่
คนรู้จัก สิ่งที่มีอยู่จริงมาเปรียบเทียบกับอีกสิ่งหนึ่งที่คนไม่เข้าใจ ไม่กระจ่าง มากล่าวเปรียบเทียบจนกระทั่ง    
ท าให้เข้าใจได้ง่ายยิ่งขึ้น ให้ผู้ฟังเข้าใจค าสอนของพระพุทธศาสนาได้ชัดเจน ลึกซึ้งและปฏิบัติตามได้อย่าง
ถูกต้อง สามารถขจัดความสงสัยได้อย่างชัดเจน น าไปสู่เป้าหมายสูงสุดแห่งการเกิดองค์ความรู้และปัญญา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitive Research) ใช้การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) โดยขอบเขตของข้อมูลได้น ามาจากการเก็บรวบรวมหนังสือธรรมบรรยายของพระโพธิญาณเถร    
(ชา สุภทฺโท) ซึ่งได้มาจากการถอดเทปการบรรยายธรรมและจัดพิมพ์โดยศูนย์เผยแผ่มรดกธรรม จ านวน       
67 เล่ม มีการตีพิมพ์จ านวนหลายครั้งสะท้อนให้เห็นว่าได้รับความนิยม มีความน่าสนใจ น่าอ่าน เป็นที่รู้จักกัน
อย่างแพร่หลาย ศึกษาข้อมูลเอกสาร หนังสือ ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลวิธีการใช้อุปมา การบรรยาย
ธรรมและวิธีการเผยแผ่หลักธรรมของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) เพ่ือน ามาเชื่อมโยงในประเด็นของการวิจัย 
จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลกลวิธีการใช้ภาพพจน์อุปมา และการเปรียบเทียบการใช้ภาพพจน์อุปมาส าหรับบรรพชิต
และคฤหัสถ์ น าผลการศึกษาวิเคราะห์มาเรียบเรียง น าเสนอ สรุปและอภิปรายผลการศึกษาแบบพรรณนา
วิเคราะห์ 
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ผลการวิจัย 
 วัตถุประสงค์ที่ 1 เพ่ือศึกษากลวิธีการใช้อุปมาในธรรมบรรยายของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท)    
ผลการศึกษาพบว่า มีลักษณะการเปรียบเทียบด้วยการน าสิ่งที่เป็นนามธรรมกับรูปธรรม และรูปธรรมกับ
รูปธรรมมาเปรียบเทียบกัน นามธรรม หมายถึง สิ่งที่ไม่มีรูป คือ รู้ไม่ได้ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย รู้ได้เฉพาะทาง
ใจเท่านั้น (Royal Institute, 2013: 622) ส่วนรูปธรรม หมายถึง สิ่งที่รู้ได้ทางตา ห ูจมูก ลิ้น กาย อันได้แก่ รูป 
เสียง กลิ่น รส และสิ่งที่สัมผัสได้ด้วยกาย, สิ่งที่สามารถแสดงออกให้ปรากฏเป็นจริง, สิ่งที่สามารถปฏิบัติได้
(Royal Institute, 2013: 1010) ในการอุปมาของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) สิ่งที่ยกน ามาเปรียบมี          
6 ลักษณะ คือ จิตใจ, ความทุกข์-ความสุข, สังขาร, ชีวิต, พระพุทธศาสนา-หลักธรรม และการปฏิบัติธรรม ซึ่ง
ลักษณะดังกล่าวจะน าไปเปรียบกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ได้แก่ สัตว์, สิ่งของ, อาหาร, ธรรมชาติ และการกระท า เพ่ือ
โยงความคิดของผู้ฟังให้กระจ่าง ช่วยให้ผู้ฟังได้ความคิดทางธรรมที่ลึกซึ้งและเห็นภาพได้ดียิ่งขึ้น ดังต่อไปนี้ 
 1. กลวิธีอุปมาของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) ส าหรับบรรพชิต 
         กลวิธีอุปมาของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) ส าหรับบรรพชิต ผู้วิจัยได้แยกน าเสนอเป็น 2 ประเด็น 
คือ อุปมาที่เปรียบเทียบนามธรรมกับรูปธรรม และอุปมาที่เปรียบเทียบรูปธรรมกับรูปธรรม ดังนี้ 

1.1 อุปมาที่เปรียบเทียบนามธรรมกับรูปธรรมส าหรับบรรพชิต 
         อุปมาที่เปรียบเทียบนามธรรมกับรูปธรรม หมายถึง สิ่งที่ไม่มีรูป คือ รู้ไม่ได้ทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย รู้ได้เฉพาะทางใจเท่านั้น น ามาเปรียบเทียบกับสิ่งที่รู้ได้ทางตา ห ูจมูก ลิ้น กาย อันได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส 
และสิ่งที่สัมผัสได้ด้วยกาย เพ่ือใช้สื่อสารส าหรับบรรพชิตมีการเปรียบเทียบ ดังนี้ 

        ตัวอย่างท่ี 1 จิตใจเปรียบเหมือนคนอนาถา 
       “จิตใจของตนเองเมื่อไม่มีใครตามรักษาก็เหมือนคนที่ปราศจากพ่อแม่ที่จะดูแลเหมือนคนอนาถา 

เป็นคนที่ขาดที่พ่ึง จิตใจนี้เหมือนกัน ถ้าหากขาดการอบรมจิตใจนี้ก็ล าบาก” (Bodhiyan, 2011: 16) 
        ตัวอย่างท่ี 2 ใจเหมือนกับเสือ 
        “ใจของเรานี่มันเหมือนเสือที่ก าลังอาละวาด เอาแต่ใจ หากไม่ได้อะไรตามที่ต้องการ มันก็

อาละวาด” (Bodhiyan, 2011: 80) 
         ตัวอย่างท่ี 3 จิตใจเหมือนกับใบไม้ 
        “จิตใจที่แท้จริงก็เหมือนกับใบไม้ที่นิ่ง ใบไม้เกิดมาธรรมชาติของมัน มันก็นิ่ง ๆ ไม่มีอะไร ใบไม้

เวลามันกวัดแกว่งเพราะมันถูกลม จิตใจของเรามันหลงอารมณ์มันจึงกวัดแกว่ง ถ้ารู้อารมณ์เป็นมันไม่กวัด
แกว่ง” (Three Flavors of Mango, 2012: 28) 

         ตัวอย่างท่ี 4 ความสุขและความทุกข์เปรียบเสมือนงู 
        “สุขและทุกข์นี้ก็เปรียบเสมือนงูตัวหนึ่ง ถ้าลูบทางหัวมันมีพิษ ทางปากมันมีพิษ แต่ถ้าจับหางไม่

วางก็หันกลับมากัดได้เหมือนกัน ทั้งหัวงูและหางงูอยู่ในงูตัวเดียวกัน” (Beyond the cause above the 
effect, 2012: 32) 
                   ตัวอย่างท่ี 5 ความทุกข์เปรียบประหนึ่งเสี้ยนหรือหนาม 

        “ทุกข์นี้เป็นสิ่งที่ควรก าหนดรู้เปรียบประหนึ่งว่าเรามีเสี้ยนหรือหนามน้อย ๆ ต าเท้าต้องแก้ไข
หนามที่มันยอกเท้าให้ออกเสีย ต้องพิจารณาที่ตรงนั้น แก้ไขท่ีตรงนั้นให้ออกเสีย” (48 Preaching, 2015: 272) 
 จากตัวอย่างข้างต้นผู้วิจัยพบว่า ภาพพจน์อุปมาที่เปรียบเทียบนามธรรมกับรูปธรรมส าหรับบรรพชิต
อธิบายความได้ว่า ตัวอย่างที่ 1 ผู้ที่ไม่ได้อบรมรักษาจิตใจด้วยธรรมะเปรียบเหมือนไม่มีพ่อแม่ดูแล เอาใจใส่ 
ขาดความรัก ขาดความห่วงใย นับได้ว่าเป็นคนไม่มีที่พ่ึงพา ตัวอย่างที่ 2 จิตใจที่มีสิ่งเร้ามากระทบให้เกิดอารมณ์
โกรธ โมโหเหมือนกับเสือที่มีพฤติกรรมดุร้าย ออกอาการอาละวาด ตัวอย่างที่ 3 จิตใจที่สงบเหมือนกับใบไม้ที่มี
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ลักษณะนิ่ง ไม่พัดปลิว ไม่เคลื่อนไหว แต่เมื่อจิตใจหลงไปกับอารมณ์ ไม่รู้เท่าทันอารมณ์ เปลี่ยนแปลงไปตามสิ่ง
เร้าเหมือนกับใบไม้ที่ถูกลมพัด ไม่นิ่ง กวัดแกว่ง ตัวอย่างที่ 4 ความสุขและความทุกข์ส่งผลทั้งข้อดีและข้อเสีย
กับทุกคนเปรียบเหมือนงูทั้งส่วนหัวและส่วนหางมีพิษและอันตรายอยู่รอบตัว สร้างความหวาดกลัวกับผู้ที่เข้าไป
อยู่ใกล้ และตัวอย่างที่ 5 ให้ท าความเข้าใจปัญหาหรือสภาวะที่เป็นทุกข์เพ่ือแก้ไขความทุกข์ให้หมดไปเปรียบ
ประหนึ่งกับเสี้ยนหรือหนามที่ทิ่มต าเท้าต้องรีบน าออกเพ่ือให้หายเจ็บปวด 
 ภาพพจน์อุปมาที่เปรียบเทียบนามธรรมกับรูปธรรมส าหรับบรรพชิต ผู้วิจัยพบว่านามธรรมที่ยกมา
เปรียบเน้นในด้านจิตใจ ความสุขและความทุกข์ ซึ่งมีความเก่ียวข้องกับบรรพชิตที่จ าเป็นต้องเข้าใจอย่างแท้จริง
เพ่ือปล่อยวางสิ่งดังกล่าวให้หมดสิ้นไป ส่วนรูปธรรมที่ถูกเปรียบเน้นในด้านคน สัตว์ สิ่งของ และธรรมชาติ ซึ่ง
เป็นสิ่งรอบตัวน ามาพิจารณาเปรียบให้เข้าใจได้อย่างชัดเจน 

1.2 อุปมาที่เปรียบเทียบรูปธรรมกับรูปธรรมส าหรับบรรพชิต 
                   อุปมาที่เปรียบเทียบรูปธรรมกับรูปธรรมส าหรับบรรพชิต หมายถึง สิ่งที่รู้ได้ทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย อันได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งที่สัมผัสได้ด้วยกาย, สิ่งที่สามารถแสดงออกให้ปรากฏเป็นจริง, สิ่งที่
สามารถปฏิบัติได้น ามาเปรียบเทียบกัน เพ่ือใช้สื่อสารส าหรับบรรพชิตมีการเปรียบเทียบ ดังนี้ 

        ตัวอย่างท่ี 6 การปฏิบัติธรรมเหมือนผลมะม่วง 
        “การปฏิบัติต้องแสวงหาสมาธิ ปัญญา ศีลไปพร้อมกันเหมือนมะม่วงมันแก่ ลูกนั้นมันก็แก่หมด

ทั้งลูก มันสุกมันก็สุกทั้งลูก มันไม่แยกกัน” (Three Flavors of Mango, 2012: 36) 
        ตัวอย่างท่ี 7 การปฏิบัติธรรมเหมือนประหนึ่งโคกินหญ้า 
       “ตั้งใจมาปฏิบัติแล้ว มาถึงที่ปฏิบัติแล้ว เราไม่ปฏิบัตินี่ มันก็เป็นคนไม่มีศรัทธา หมดความหมาย 

จงท าเหมือนประหนึ่งว่าโคมันกินหญ้า ถ้ามันไม่กินหญ้า มันไม่รู้จักหญ้า มันก็เป็นสัตว์อย่างอ่ืนไปเท่านั้น ” 
(Practice or practice, 2014: 44) 

        ตัวอย่างท่ี 8 การปฏิบัติภาวนาเหมือนกับจับปลา 
        “การปฏิบัติภาวนาให้มีความอดทน ท าไปเรื่อย ๆ เหมือนกับเราจับปลาตัวใหญ่ให้ค่อย ๆ ไป

เรื่อย ๆ ไม่หยุด นาน ๆ ปลาก็จะไม่ดิ้นแรง ถ้าปลาหมดก าลังก็จับง่าย ถ้ารีบจนเกินไปปลาก็จะดิ้นออกจากแห” 
(Read nature's mind, 2015: 15) 

        ตัวอย่างท่ี 9 การปฏิบัติธรรมเปรียบประหนึ่งการเดินทาง 
       “การปฏิบัติของตนเอง ความฟุ้งซ่านร าคาญไม่ถนัดใจอยู่ ยังไม่ได้รับความพอใจ เปรียบประหนึ่ง

ว่า เราเดินทางออกจากบ้านเรา แล้วก็เร่ร่อนไปสารพัดแห่ง ไม่มีความสบาย ยังไม่ถึงบ้านเรา” (48 Preaching, 
2015: 268) 

จากตัวอย่างข้างต้นผู้วิจัยพบว่า ภาพพจน์อุปมาที่เปรียบเทียบรูปธรรมกับรูปธรรมส าหรับบรรพชิต
อธิบายความได้ว่า ตัวอย่างที่ 6 การปฏิบัติธรรมต้องมีศีล สมาธิและปัญญาประกอบไปพร้อมกันทุกหัวข้อธรรม
จะเชื่อมโยงกัน ช่วยสนับสนุน ส่วนเสริม ส่วนสร้างให้การปฏิบัติธรรมนั้นสมบูรณ์เหมือนมะม่วงผลที่แก่ต้องแก่
ทั้งลูก หรือผลที่สุกก็ต้องสุกทั้งลูกต้องกลมกลืนกันไป ไม่มีส่วนใดแยกหรือแตกต่างกันได้ ตัวอย่างที่ 7 ผู้ปฏิบัติ
ธรรมที่ดีต้องรู้จักและเข้าใจหลักของการปฏิบัติธรรมที่ถูกต้อง เลือกวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมกับตนเองและปฏิบัติ
อย่างสม่ าเสมอเหมือนประหนึ่งโคที่ต้องรู้จักเลือกกินหญ้า เพราะหญ้าเป็นอาหารส าหรับโคที่กินอยู่เป็นประจ า 
ตัวอย่างที่ 8 การปฏิบัติภาวนาต้องมีความตั้งใจและความอดทน ฝึกปฏิบัติไปอย่างสม่ าเสมอ ไม่ควรเร่งรีบ     
ให้เป็นไปตามความพร้อมของร่างกายและจิตใจเหมือนกับการจับปลาที่ต้องใช้ความรอบคอบ ระมัดระวัง      
รอจังหวะเวลาที่เหมาะสมจึงจะสามารถจับปลาตัวใหญ่ได้ส าเร็จ ตัวอย่างที่ 9 การปฏิบัติธรรมที่ยังไม่พบ   
ความสงบของจิตใจ ยังไม่พึงพอใจ มีความฟุ้งซ่าน สับสน ปฏิบัติไม่พบถึงความหลุดพ้นเปรียบประหนึ่ง       
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การเดินทางออกจากบ้านแล้วไม่พบเส้นทางกลับบ้าน ไม่มีจุดหมายที่แน่นอน มีความกังวลที่ต้องการจะไปให้ถึง
จุดหมายปลายทาง 

ภาพพจน์อุปมาที่เปรียบเทียบรูปธรรมกับรูปธรรมส าหรับบรรพชิต ผู้วิจัยพบว่า รูปธรรมที่ยกน ามา
เปรียบเน้นในด้านของการปฏิบัติธรรม เพราะการปฏิบัติธรรมเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นส าหรับบรรพชิต ส่วน
รูปธรรมที่ถูกเปรียบเน้นในด้านการกระท า และธรรมชาติเพ่ือเปรียบให้เห็นความชัดเจน ความสอดคล้องและ
เชื่อมโยงกัน 
 
 2. กลวิธีอุปมาของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) ส าหรับคฤหัสถ์ 
              กลวิธีอุปมาของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) ส าหรับคฤหัสถ์ ผู้วิจัยได้แยกน าเสนอเป็น             
2 ประเด็น คือ อุปมาท่ีเปรียบเทียบนามธรรมกับรูปธรรม และอุปมาที่เปรียบเทียบรูปธรรมกับรูปธรรม ดังนี้ 
     2.1 อุปมาที่เปรียบเทียบนามธรรมกับรูปธรรมส าหรับคฤหัสถ์ 
                    อุปมาที่เปรียบเทียบนามธรรมกับรูปธรรม หมายถึง สิ่งที่ไม่มีรูป คือ รู้ไม่ได้ทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย รู้ได้เฉพาะทางใจเท่านั้น น ามาเปรียบเทียบกับสิ่งที่รู้ได้ทางตา ห ูจมูก ลิ้น กาย อันได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส 
และสิ่งที่สัมผัสได้ด้วยกาย, สิ่งที่สามารถแสดงออกให้ปรากฏเป็นจริง เพื่อใช้สื่อสารส าหรับคฤหัสถ์                มี
การเปรียบเทียบ ดังนี้ 

        ตัวอย่างท่ี 10 จิตใจเหมือนกับเทปบันทึกเสียง 
        “จิตใจมนุษย์เราทั้งหลาย ไม่แปลกอะไรกับเทป ถ้าเราเปิดเครื่องบันทึกเสียงอะไรต่าง ๆ มันจะ

เข้าไปวุ่นวายในเทป ท าจิตให้เป็นหนึ่ง ส ารวมไว้ มันก็จะเหมือนกับเราอัดเทปในที่เงียบ ๆ จะไม่มีเสียงอะไรเข้า
ไปปะปนในเทป” (Above all, 2012: 2) 

        ตัวอย่างท่ี 11 จิตใจเปรียบเหมือนมีด 
        “จิตมีหลายอารมณ์ ไม่รวมเป็นอารมณ์เดียว เปรียบเรามีมีดเล่มหนึ่งแต่ฟันหิน อิฐ หญ้าทั่วไป 

มีดก็หมดความคม จึงต้องฟันแต่สิ่งที่จะเกิดประโยชน์” (48 Preaching, 2015: 512) 
        ตัวอย่างท่ี 12 ความทุกข์เปรียบประหนึ่งการฉีดยาพิษ 
        “ทุกข์ท่ีไม่ใช่ธรรมดาคือเข้าไปยึดมั่นถือมั่นไว้ เปรียบประหนึ่งว่าเอาเข็มฉีดยาไปอาบยาพิษแล้ว

ก็ฉีดเข้าไป” (48 Preaching, 2015: 495) 
        ตัวอย่างท่ี 13 ศาสนาเปรียบประหนึ่งเกลือ 
        “ศาสนาเปรียบประหนึ่งว่าเหมือนกันกับเกลือ เกลือมีความเค็มอยู่ตลอดเวลา ฉะนั้น พุทธ

ศาสนาเสื่อมไม่ได้ คนเสื่อมต่างหาก ไม่ใช่ศาสนามันเสื่อม” (Basic Meditation, 2005: 10) 
         ตัวอย่างท่ี 14 ศาสนาเหมือนมีดที่คม 
        “ศาสนามีอยู่ สอนอยู่ แต่คนไม่ท าตาม ไม่รู้ค่าของศาสนา และมีคนโง่ใช้ศาสนาเป็นเครื่องมืออยู่

มากมันจะเกิดประโยชน์อะไร หรือเหมือนมีดที่คมมาก แต่ถูกท้ิงไว้เฉย ๆ ความคมของมีดก็ถูกปล่อยทิ้งอยู่อย่าง
นั้น ไม่เกิดประโยชน์” (Reverend Father Cha talks to his children., 2012: 89) 

         ตัวอย่างท่ี 15 ธรรมะของพระพุทธเจ้าเหมือนกับน้ าในพื้นดิน 
        “ธรรมะที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้เป็นธรรมะที่มีอยู่ประจ าโลก ไม่สูญหายเหมือนกับน้ าที่มีอยู่ในพ้ืน

แผ่นดิน ขุดให้ลึกลงไปให้ถึงน้ า น้ าก็มีอยู่แล้ว” (Bodhiyan, 2011: 39) 
         ตัวอย่างท่ี 16 ธรรมะของพระพุทธเจ้าเหมือนการสร้างบ้าน 
        “ธรรมะที่พระพุทธเจ้าสอนเหมือนเราจะสร้างบ้านเรือน ไม่ได้ส าเร็จมาเลยทีเดียว ต้องหาสิ่งที่

ยังไม่ส าเร็จ ไปเลื่อย ไปแปรรูปไม้ออกมาน าเอามาสร้างบ้านเรือน” (48 Preaching, 2015: 495) 
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จากตัวอย่างข้างต้นผู้วิจัยพบว่า ภาพพจน์อุปมาที่เปรียบเทียบนามธรรมกับรูปธรรมส าหรับคฤหัสถ์
อธิบายความได้ว่า ตัวอย่างที่ 10 จิตใจที่มีความวิตกกังวล ฟุ้งซ่าน มีปัญหาให้ขุ่นมัวเปรียบเหมือนกับเทปที่
บันทึกเสียงแล้วมีเสียงอ่ืน ๆ แทรกเข้ามาสร้างความร าคาญและรบกวนการฟัง ต่อเมื่อได้ท าจิตใจให้สงบ มีสติ
และสมาธิจนเกิดปัญญาจึงเปรียบกับเทปที่บันทึกเสียงในที่เงียบ ไม่มีเสียงรบกวน ได้ฟังเพียงเสียงที่ได้บันทึกไว้
เท่านั้น ตัวอย่างที่ 11 จิตใจที่มีหลายอารมณ์ แปรปรวน ควบคุมตัวเองไม่ได้เมื่อเจอเรื่องที่ส่งผลกระทบต่อจิตใจ
เปรียบเหมือนการน ามีดไปใช้กับสิ่งที่ไม่เหมาะสม ไม่สร้างประโยชน์ ตัวอย่างที่ 12 ความทุกข์ที่ไม่ละ ไม่ปล่อย
วาง ยึดมั่นถือมั่นเปรียบประหนึ่งการฉีดยาพิษเข้าไปในร่างกายสร้างความเจ็บปวดและทรมาน ตัวอย่างที่ 13 
พระพุทธศาสนามีความคงอยู่ มั่นคง ไม่เสื่อมสลาย ความเสื่อมเกิดที่ตัวบุคคลน าศาสนาไปใช้ในทางที่ผิดเปรียบ
ประหนึ่งเกลือ เมื่อน าเกลือไปใช้ประกอบกับสิ่งใดก็จะได้ลักษณะรสชาติของเกลือที่มีความเค็มอยู่เสมอ 
ตัวอย่างที่ 14 พระพุทธศาสนาเป็นหลักของความจริงและสิ่งที่ถูกต้อง แต่ถ้าไม่มีผู้น ามาใช้ศึกษาปฏิบัติในทางที่
ถูกที่ควรแล้ว ย่อมไม่เกิดผลดีและไร้คุณค่าเหมือนกับมีดที่มีความคม ตัด สับสิ่งของได้ดี แต่เมื่อไม่น ามาใช้งาน 
ปล่อยทิ้งวางไว้ย่อมไม่เกิดประโยชน์ ตัวอย่างที่ 15 หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้และน ามาเผยแผ่เป็น
หลักธรรมที่ไม่เสื่อมสลายหรือสูญหายไปจากโลก เป็นหลักของธรรมชาติและเป็นความจริงที่พิสูจน์ได้ 
เหมือนกับน้ าในพ้ืนดินเมื่อขุดลึกลงไปเพียงใดก็จะสามารถพบน้ าที่เกิดจากใต้พ้ืนดินขึ้นมา ตัวอย่างที่ 16
การศึกษาและปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาต้องศึกษาให้เข้าใจอย่างลึกซึ้งและเลือกวิธีทางปฏิบัติที่
เหมาะสมกับตนเองเพ่ือให้ประสบผลส าเร็จเหมือนการสร้างบ้านต้องเลือกสรรวัสดุอุปกรณ์ที่ดีมาประกอบเป็น
บ้านให้เสร็จสวยงามพร้อมอยู่อาศัยได้ 

ภาพพจน์อุปมาที่เปรียบเทียบนามธรรมกับรูปธรรมส าหรับคฤหัสถ์ ผู้วิจัยพบ นามธรรมที่ยกน ามา
เปรียบเน้นในด้านของจิตใจ ความสุขและความทุกข์ เช่นเดียวกับบรรพชิต ตั้งข้อสังเกตได้ว่าต้องการให้คฤหัสถ์
เข้าใจความจริงของชีวิตที่ไม่แน่นอน ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น และพบนามธรรมในด้านศาสนาและหลักธรรม เพ่ือ
ต้องการให้คฤหัสถ์ได้เข้าถึงพระพุทธศาสนาและน าหลักธรรมไปปฏิบัติใช้ให้เกิดประโยชน์กับตนเอง ส่วน
รูปธรรมที่ถูกเปรียบเป็นสิ่งที่อยู่รอบตัว ปรากฏเห็นเป็นจริงได้อย่างชัดเจน เช่น เทปบันทึกเสียง มีด เกลือ    
การฉีดยาพิษ การสร้างบ้าน เป็นต้น 

    2.2 อุปมาที่เปรียบเทียบรูปธรรมกับรูปธรรมส าหรับคฤหัสถ์ 
                   อุปมาที่เปรียบเทียบรูปธรรมกับรูปธรรมส าหรับคฤหัสถ์ หมายถึง สิ่งที่รู้ได้ทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย อันได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งที่สัมผัสได้ด้วยกาย, สิ่งที่สามารถแสดงออกมาให้ปรากฏเป็นจริงน ามา
เปรียบเทียบกัน เพ่ือใช้สื่อสารส าหรับคฤหัสถ์มีการเปรียบเทียบ ดังนี้ 

        ตัวอย่างท่ี 17 สังขารเปรียบเหมือนก้อนน้ าแข็ง 
        “ความสิ้นไปเสื่อมไปของสังขารเปรียบเหมือนก้อนน้ าแข็ง เอาก้อนน้ าแข็งใหญ่ ๆ ไปวางไว้

กลางแจ้ง จะดูความเสื่อมของก้อนน้ าแข็งก็เหมือนสังขาร มันจะเสื่อมทีละน้อย ไม่กี่นาที ไม่กี่ชั่วโมง ก้อน
น้ าแข็งก็ละลายหมด” (Still flowing water, 2004: 32) 

        ตัวอย่างท่ี 18 สังขารเปรียบประหนึ่งสิ่งของเครื่องใช้ 
        “สังขารคือร่างกาย ร่างกายนี้ก าเนิดขึ้นมาจนถึงแก่ชราเปรียบประหนึ่งว่าเครื่องใช้ไม้สอยต่าง ๆ 

ที่อยู่ในบ้าน สิ่งทั้งหลายเหล่านั้นก็ทรุดโทรมไป บางวัตถุก็แตกไปบ้าง หายไปบ้าง ชิ้นที่มันเหลืออยู่นี้ก็แปรไป
เปลี่ยนไป ไม่คงท่ี” (48 Preaching, 2015: 558) 
                  ตัวอย่างท่ี 19 ชีวิตคนเหมือนผลไม้ 

       “เมื่อนึกถึงคนแล้วก็นึกถึงผลไม้ก็เห็นความไม่แน่นอน เหมือนกับผลไม้เอาแน่นอนไม่ได้ ผลไม้ถูก
ลมพัดตกลงไปเลยไม่ได้สุก บางช่อยังไม่ได้เป็นลูกเป็นดอกเท่านั้นก็หักไปก็มี” (Bodhiyan, 2011: 29) 
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        ตัวอย่างท่ี 20 ชีวิตคนเหมือนไก่ 
        “บางคนเกิดมามีชีวิตเหมือนไก่ตัวหนึ่ง คุ้ยเขี่ยหากินไปตามเรื่องราว ออกหากินไป ตอนเย็นก็

กลับมานอนท าอยู่อย่างนี้ ถ้ามนุษย์ใช้ชีวิตแบบนี้ ชีวิตจะไม่มีประโยชน์ ไม่มีปัญญา คนขาดการฟังธรรม ใจจะ
ไม่สูงขึ้น” (Reverend Father Cha talks to his children, 2012: 78) 

จากตัวอย่างข้างต้นผู้วิจัยพบว่า ภาพพจน์อุปมาที่เปรียบเทียบระหว่างรูปธรรมกับรูปธรรมส าหรับ
คฤหัสถ์อธิบายความได้ว่า ตัวอย่างที่ 17 สังขารมีความเสื่อมสลายไป ไม่แน่นอน ไม่คงที่ เปลี่ยนไปตาม
ธรรมชาติเปรียบเหมือนก้อนน้ าแข็งต้องละลาย เปลี่ยนสภาพไปตามสภาวะแวดล้อม และตัวอย่างที่ 18 ตาม
ธรรมชาติเมื่อร่างกายถูกใช้งานย่อมมีการเสื่อมถอยทรุดโทรม เปลี่ยนแปลงสภาพไปตามกาลเวลาเปรียบ
ประหนึ่งสิ่งของเครื่องใช้ที่ใช้อยู่เป็นประจ าย่อมเก่า แตกหัก เสียหายไปตามการใช้งาน  ตัวอย่างที่ 19 ชีวิต
มนุษย์มีความไม่แน่นอน ไม่สามารถคาดคิดสิ่งที่จะเกิดขึ้นกับชีวิตของตนเองได้เหมือนกับผลไม้เจริญเติบโตไม่ได้
เต็มที่ ไม่ได้ออกผลที่สวยงามอาจต้องร่วงหล่นเสียหายไปตามเหตุที่เกิดขึ้น ตัวอย่างที่ 20 ผู้ที่ใช้ชีวิต หาเลี้ยงชีพ
โดยละเลยการเข้าวัด ฟังธรรม ปฏิบัติธรรม ไม่มีหลักธรรมยึดเหนี่ยวจิตใจ ย่อมใช้ชีวิตอย่างไร้ ประโยชน์        
ไร้คุณค่าเหมือนกับการใช้ชีวิตของไก่ที่คุ้ยเขี่ยหาอาหารเพ่ือให้มีชีวิตอยู่รอดไปในแต่ละวันเท่านั้น 

ภาพพจน์อุปมาที่เปรียบเทียบรูปธรรมกับรูปธรรมส าหรับคฤหัสถ์ ผู้วิจัยพบว่า รูปธรรมที่ยกมาเปรียบ
เน้นสังขารและชีวิต ซึ่งเป็นสิ่งที่ประกอบและปรุงแต่งขึ้นเป็นร่างกายให้มีชีวิตและจิตใจรวมกัน ส่วนรูปธรรมที่
ถูกน ามาเปรียบเป็นสิ่งที่เห็นจริงและมีอยู่ตามธรรมชาติ ได้แก่ ผลไม้ ไก่ ก้อนน้ าแข็ง และสิ่งของเครื่องใช้ 
 วัตถุประสงค์ที่ 2 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบภาพพจน์อุปมาในธรรมบรรยายของพระโพธิญาณเถร           
(ชา สุภทฺโท) ส าหรับบรรพชิตและคฤหัสถ์ ผลการศึกษาพบว่า การเปรียบเทียบภาพพจน์อุปมาแบบนามธรรม
กับรูปธรรมส าหรับบรรพชิตและคฤหัสถ์ โดยนามธรรมที่ยกขึ้นมาเปรียบจะมีลักษณะที่เหมือนกัน ส่วนรูปธรรม
ที่ถูกเปรียบจะแตกต่างกันไป ซึ่งนามธรรมที่เหมือนกันจะเน้นในเรื่องของจิตใจเป็นล าดับแรก พบเปรียบเทียบ
หลายครั้งในการบรรยายธรรมส าหรับบรรพชิตและคฤหัสถ์ เนื่องด้วยจิตใจเป็นสิ่งส าคัญ มีอ านาจมากที่สุดกับ
มนุษย์ทุกคน ความสุข ความทุกข์ ความดี ความชั่ว ความสงบ ความวุ่นวายเกิดขึ้นจากใจทั้งสิ้น ตั้งข้อสังเกต
ส าหรับบรรพชิตควรต้องมีจิตใจที่เข้มแข็ง หนักแน่นและอดทนได้มากกว่าคฤหัสถ์ โดยน าจิตใจไปเปรียบ
รูปธรรม ได้แก่ คนอนาถา, สัตว์, ใบไม้, เทปบันทึกเสียง และมีด รองลงมาอุปมาแบบนามธรรมที่เหมือนกันใน
เรื่องความสุขและความทุกข์ พบในการบรรยายธรรมส าหรับบรรพชิตมากกว่าคฤหัสถ์ ซึ่งความสุข ความทุกข์
เป็นผลจากการปรุงแต่งของจิต มีติดอยู่ในอารมณ์ของมนุษย์ทุกคน บรรพชิตควรต้องละความสุข ความทุกข์
ออกจากจิตใจให้ได้โดยสิ้นเชิง โดยได้น าความสุขและความทุกข์เปรียบรูปธรรม ได้แก่ งู, เสี้ยนหรือหนาม และ
การฉีดยาพิษ นอกจากนี้ภาพพจน์อุปมาแบบนามธรรมที่ยกขึ้นมาเปรียบในเรื่องพระพุทธศาสนาและหลักธรรม
เน้นบรรยายธรรมโดยเฉพาะส าหรับคฤหัสถ์ ซึ่งศาสนาและหลักธรรมจะช่วยกล่อมเกลาความคิดและจิตใจให้
เป็นคนที่สมบูรณ์ในทุก ๆ ด้าน เป็นเรื่องที่คฤหัสถ์ต้องยึดถือและปฏิบัติให้ถูกต้องและเหมาะสม เพ่ือประโยชน์
มากที่สุดกับตนเอง อีกทั้งช่วยสืบทอดและบ ารุงรักษาพระพุทธศาสนาและหลักธรรมให้คงอยู่ต่อไป นามธรรม
ดังกล่าวเปรียบกับรูปธรรม ได้แก่ เกลือ, มีด, น้ าในพ้ืนดิน และการสร้างบ้าน 

ในการเปรียบเทียบภาพพจน์อุปมาแบบรูปธรรมและรูปธรรมส าหรับบรรพชิตและคฤหัสถ์ โดยรูปธรรม
ที่ยกขึ้นมาเปรียบและรูปธรรมที่ถูกเปรียบจะแตกต่างกัน ซึ่งรูปธรรมที่ยกมาเปรียบในการบรรยายธรรมส าหรับ
บรรพชิตจะเน้นในเรื่องการปฏิบัติธรรมพบการเปรียบหลายครั้ง บรรพชิตต้องน าหลักธรรมมาใช้ปฏิบัติให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อตนเองและผู้อ่ืน พึงต้องปฏิบัติธรรมทุกหลักธรรมให้ครบถ้วนสมบูรณ์ ปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 
ปฏิบัติให้เห็นแก่นของความจริง ได้น าเรื่องการปฏิบัติธรรมไปเปรียบกับรูปธรรม ได้แก่ โคกินหญ้า, การจับปลา, 
การเดินทาง และผลมะม่วง ในส่วนการบรรยายธรรมส าหรับคฤหัสถ์รูปธรรมที่ยกมาเปรียบเน้นในเรื่องสังขาร
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และชีวิตพบในการบรรยายธรรมส าหรับคฤหัสถ์เท่านั้น สังขารเป็นสิ่งที่ประกอบและปรุงแต่งขึ้นเป็นร่างกาย
และจิตใจรวมกัน สังขารมีความเสื่อมสลาย ร่วงโรย ชีวิตไม่เที่ยงแท้ ไม่แน่นอน คฤหัสถ์มักยึดติดในสังขาร 
ปล่อยวางจากสังขารไม่ได้ ยึดมั่นถือมั่นในชีวิตและร่างกาย ได้น าสังขารและชีวิตมาเปรียบกับรูปธรรม ได้แก่ 
ก้อนน้ าแข็ง สิ่งของเครื่องใช้ ผลไม้ และไก ่
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษากลวิธีการใช้ภาพพจน์อุปมาจากการบรรยายธรรมของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท)
ปรากฏว่า มีการใช้อุปมาที่โดดเด่นและน่าสนใจ ท่านได้ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ความพร้อมของ
ผู้ฟัง ปรับรูปแบบการใช้อุปมาให้เหมาะสมกับสถานการณ์และสภาพแวดล้อมของผู้ฟังอยู่เสมอ ในการบรรยาย
ธรรมของบรรพชิตที่มีชื่อเสียงส่วนใหญ่จะมีกลวิธีทางภาษาที่เน้นการใช้อุปมาเพ่ือสื่ อสารทางธรรม ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการศึกษาวาทกรรมค าสอนของพุทธทาสภิกขุ พบกลวิธีความนึกเปรียบเชิงอุปมา (Kuisuwan, 
2010) เข้ากันกับผลการศึกษากลวิธีทางภาษาในการบรรยายธรรมของอาจารย์บุญเสริม  ธมฺมปาโล พบ        
กลวิธีการใช้อุปมา (Dontaolek, 2014) และยังสอดคล้องกับผลการศึกษาการใช้วาทศิลป์ทางภาษาเพ่ือการเผย
แผ่ธรรมะของพระมหาวุฒิชัย พบการใช้ภาพพจน์อุปมาด้วยเช่นกัน (Srichinda, 2010) การใช้ภาพพจน์อุปมา
ในการบรรยายธรรมเป็นการสื่อสารทางความหมายที่เน้นเปรียบเทียบเพ่ือให้เห็นเรื่องที่ยากเข้าใจได้ง่ายและ
ชัดเจนขึ้น 
 นอกจากนี้ผลการศึกษาเทคนิคการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) พบว่า 
ท่านมีเทคนิคการบรรยายธรรมที่โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์คือ การใช้อุปมาอุปไมย อธิบายธรรมะท าให้ผู้ฟังเข้าใจ
เนื้อหาสาระที่พูดได้ง่ายยิ่งขึ้น โดยเฉพาะหลักธรรมที่ยากซึ่งเป็นเรื่องของนามธรรมนั้นสามารถพูดให้คนฟัง
เข้าใจได้ง่าย ให้เห็นภาพได้ชัดเจนยิ่งขึ้น เรื่องธรรมะใดที่ยากท่านก็ยกอุปมาอุปไมยหรือหาตัวอย่างมา
เปรียบเทียบแทบทุกครั้ง ท าให้ทุกคนสามารถฟังเข้าใจได้อย่างง่ายดายและชวนใจให้น าไปปฏิบัติอย่าง
แพร่หลาย (PhraMaha Amornwit Chakornmethi, 2004) ซึ่งมีความสอดคล้องกับการศึกษาอุปมาอุปไมยใน
ค าสอนของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) การอุปมาเน้นเรื่องของการเขาถึงหลักธรรมโดยอาศัยองคประกอบ
สิ่งที่อยู่รอบตัวเชน บ้าน ศาลา วัด ร่างกาย บุคคล สัตว สถานที ่สิ่งแวดลอม สถานการณต่าง ๆ กาลเวลา ซึ่งใน
เรื่องเหล่านั้นท่านได้เปรียบเทียบใหเห็นเดนชัดโดยการน าเอาหลักธรรมต่าง ๆ มาเปรียบเทียบใหกระจ่างชัด 
สามารถขจัดความสงสัยได้อย่างชัดเจน และสามารถท่ีจะน าไปอธิบายเผยแผ่ใหผู้อ่ืนเข้าใจได้ด้วยการสอนในทุก
วิธีการของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) ที่มีวิธีการอุปมาอุปไมยปรากฏอยู่ด้วยเสมอเพ่ือท าเนื้อความ
สละสลวย ชัดเจน มีอรรถรส มีน้ าหนัก ไปกระทบจิตใจของผู้ฟังให้เห็นเหตุมีผลน าเอาค าสอนไปปฏิบัติตามอย่าง
ผู้มีปัญญา ซึ่งเหมาะสมกับการเป็นพุทธบริษัทอย่างแท้จริง (PhraMaha Somphon Apakaro, 2005) ในการบรรยาย
ธรรมโดยกลวิธีการใช้ภาพพจน์อุปมาน่าจะช่วยให้บุคคลมีการเปลี่ยนแปลงไปสู่พฤติกรรมที่พึงประสงค์ในทางที่
ดีขึ้น นอกจากนั้นยังชี้ให้เห็นการมองชีวิตโดยใช้ภาพพจน์อุปมาเป็นเครื่องมือในการสื่อความหมายของ
หลักธรรมให้ข้อคิดและความจริงของชีวิต ช่วยให้ผู้ฟังเห็นหลักความจริงได้ชัดเจนและช่วยยืนยันว่าธรรมะเป็น
เรื่องธรรมดาไม่เหลือวิสัยที่จะเข้าใจและปฏิบัติได้ 
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สรุปองค์ความรู้ 
 

ภาพพจน์อุปมาส าหรับบรรพชิต 
นามธรรมกับรูปธรรม รูปธรรมกับรูปธรรม 

1. จิตใจ 
   เปรียบเหมือนคนอนาถา, เสือ, ใบไม ้

1. การปฏิบัติธรรม 
   เปรียบเหมือนโคกินหญ้า, การจบัปลา, ผลมะม่วง, 
การเดินทาง 2. ความสุขและความทุกข์ 

   เปรียบเหมือนเสี้ยนหรือหนาม, งู 

 

ตารางที่ 1 ภาพพจน์อุปมาส าหรับบรรพชิต 
 จากตารางที่ 1 แสดงองค์ความรู้การวิจัยที่ได้จากการศึกษากลวิธีการใช้ภาพพจน์อุปมาส าหรับ
บรรพชิตจากการบรรยายธรรมของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) พบเปรียบแบบนามธรรมกับรูปธรรม 
นามธรรมที่ยกมาเปรียบ ได้แก่ จิตใจ ความสุขและความทุกข์ น ามาเปรียบกับรูปธรรม ได้แก่ คนอนาถา เสือ 
ใบไม้ งู และเสี้ยนหนาม และเปรียบแบบรูปธรรมกับรูปธรรม รูปธรรมที่ยกมาเปรียบ คือ การปฏิบัติธรรมน ามา
เปรียบกับรูปธรรม ได้แก่ โคกินหญ้า การจับปลา ผลมะม่วง และการเดินทาง 
 

ภาพพจน์อุปมาส าหรับคฤหสัถ ์
นามธรรมกับรูปธรรม รูปธรรมกับรูปธรรม 

1. จิตใจ 
   เปรียบเหมือนเทปบันทึกเสียง, มีด 

1. สังขาร 
   เปรียบเหมือนก้อนน้ าแข็ง, สิ่งของเครื่องใช้ 

2. ความสุขและความทุกข์ 
   เปรียบเหมือนการฉีดยาพิษ 

2. ชีวิต 
   เปรียบเหมือนผลไม,้ ไก ่

3. พระพุทธศาสนาและหลักธรรม 
   เปรียบเหมือนเกลือ, มีด, น้ าในพื้นดิน, การสร้างบ้าน 

 

ตารางที่ 2 ภาพพจน์อุปมาส าหรับคฤหัสถ ์
 จากตารางที่ 2 แสดงองค์ความรู้การวิจัยที่ได้จากการศึกษากลวิธีการใช้ภาพพจน์อุปมาส าหรับคฤหัสถ์
จากการบรรยายธรรมของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) พบเปรียบแบบนามธรรมกับรูปธรรม นามธรรมที่ยก
มาเปรียบ ได้แก่ จิตใจ ความสุขและความทุกข์ พระพุทธศาสนาและหลักธรรม น ามาเปรียบกับรูปธรรม ได้แก่     
เทปบันทึกเสียง มีด การฉีดยาพิษ เกลือ น้ าในพ้ืนดิน และการสร้างบ้าน และเปรียบแบบรูปธรรมกับรูปธรรม 
รูปธรรมที่ยกมาเปรียบ ได้แก่ สังขารและชีวิต น ามาเปรียบกับรูปธรรม ได้แก่ ผลไม้ ไก่ ก้อนน้ าแข็ง และสิ่งของ
เครื่องใช้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรศึกษาการใช้ภาพพจน์ในการบรรยายธรรมของสัทธิวิหาริกที่ได้รับการถ่ายทอดธรรมของ      
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) 
 2. ผู้ที่สนใจเกี่ยวกับกลวิธีทางภาษาในการเปรียบเทียบจากการบรรยายธรรมของบรรพชิตสามารถน า
องค์ความรู้ไปเป็นแนวทางเพ่ือปรับใช้ให้เหมาะสมกับตนเอง 
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