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บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาหนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เรื่องชนกชาดกในทศ
ชาติชาดก 2) เพ่ือเปรียบเทียบความตระรู้ก่อนและหลังการรับฟังหนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เรื่อง ชนก
ชาดก ในทศชาติชาดก 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการรับฟังหนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เรื่อง
ชนกชาดก ในทศชาติชาดก เป็นงานวิจัยแบบผสานวิธี พื้นที่วิจัยได้แก่ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
รัตนโกสินทร์ กลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน โดยการสุ่มอย่างง่ายประเมินความพึงพอใจในการรับฟัง และกลุ่ม
ทดลองโดยการเลือกแบบเจาะจงจ านวน 50 คน แบ่งการทดลองรายบุคคลจ านวน 3  คน ทดลองกลุ่มย่อย
จ านวน 12 คน ทดลองกลุ่มใหญ่ จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 3 ชนิด คือ 1) หนังสือเสียงผ่านสื่อ
สังคมออนไลน์ที่พัฒนาขึ้น 2) แบบทดสอบวัดความตระหนักรู้คุณธรรมด้านความอดทน 3) แบบสอบถามความ
พึงพอใจในการรับฟัง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สถิติค่าที  

ผลการวิจัยพบว่า 1) หนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์  เรื่องชนกชาดก ในทศชาติชาดก เพ่ือส่งเสริม
คุณธรรมด้านความอดทน ภาพรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด 2) การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ความตระหนักรู้คุณธรรมด้านความอดทนหลังการรับฟังหนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์  เรื่องชนกชาดก ใน
ทศชาติชาดก ท าให้ผู้รับฟังมีความตระหนักรู้คุณธรรมด้านความอดทนสูงกว่าก่อนรับฟัง อย่างมีระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  3) ความพึงพอใจต่อการรับฟัง หนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เรื่องชนกชาดก ในทศ
ชาติชาดก เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมด้านความอดทน ภาพรวมผู้รับฟังมีความพึงพอใจในระดับมาก  
 

ค าส าคัญ: หนังสือเสียง ;  สื่อสังคมออนไลน์ ; คุณธรรมด้านความอดทน 
 
Abstract  

The objectives of this research were: 1 )  To develop audiobooks via social media on 
the story of Mahajanaka from The Ten incarnations 2) To compare the awareness before and 
after listening to audiobooks via social media on the story of Mahajanaka from The Ten 
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incarnations 3 )  To study the satisfaction of listening to audiobooks via social media on the 
story of Mahajanaka from The Ten incarnations. It was mixed methods research. The research 
area was Rajamangala University of Technology Rattanakosin. The sample group was 400 
students. The samples were selected using simple random sampling to assess their listening 
satisfaction. An experimental group of 50 subjects was selected using purposive sampling. The 
experiment was divided into 3 individuals, a small group of 12 and a large group of 30. There 
were three types of research instruments used in research: 1) Audiobooks via social media 
developed 2) Assessment test on the story of Mahajanaka from The Ten incarnations for 
Enhancing Patience and 3) Satisfaction questionnaire for listening to audiobooks. The data were 
analyzed using mean, standard deviation, and t-test.  

The results showed that: 1. The overall quality of audiobooks via social media on the 
story of Mahajanaka from the Ten incarnations for enhancing patience was at the highest level. 
2. Comparison of average scores in awareness of audiobooks via social media on the story of 
Mahajanaka from The Ten incarnations for enhancing patience indicated that listeners had a 
statistically significantly higher level than before listening at the .05. 3. The overall satisfaction of 
listening to audiobooks via social media on the story of Mahajanaka from the Ten incarnations 
for enhancing patience was a high-level satisfaction among the listeners.  
 

Keywords: 1. audiobooks 2. social media 3. patience 

บทน า  
ปัจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทุกมิติทั้งทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และเทคโนโลยี 

อันเป็นผลมาจากการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศ และการปรับเปลี่ยนโครงสร้างเศรษฐกิจการเมืองโลก มีผล
ท าให้ประเทศต่าง ๆ ในโลกต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน และมีความเชื่อมโยงระหว่างกันมากขึ้น โลกที่เคย
กว้างใหญ่กลับเล็กลง ดินแดนแต่ละประเทศที่อยู่ห่างไกลกันสามารถติดต่อกันได้ภายในเวลาเสี้ยววินาทีประดุจ
เป็นหมู่บ้าน (Global Village) ภูเขาและทะเล ซึ่งเป็นพรมแดนธรรมชาติ ที่เคยเป็นอุปสรรคในการติดต่อไปมา
หาสู่ ดูเสมือนเลือนหายไปจนกลายเป็นโลกไร้พรมแดนซึ่งประเทศไทยเองได้ก้าวเข้าสู่โลกแห่งโลกาภิวัฒน์อย่าง
เต็มตัว โดยเริ่มมาตั้งแต่ พ.ศ. 2533 จนถึงปัจจุบัน สังคมไทยและคนในสังคมมีการเปลี่ยนแปลงในด้านวิถีการ
ด าเนินชีวิตและวิถีวัฒนธรรมในภาพรวมได้รับประโยชน์ในหลายด้านไม่ว่าจะเป็นการด ารงชีวิตที่สะดวกสบาย
มากขึ้น การเข้าถึงข่าวสารที่ทันสมัยได้ทั่วโลก เศรษฐกิจเติบโต มีแนวทางการประกอบอาชีพมากขึ้นจากการ
พัฒนาในทุก ๆ ด้าน ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ในประเทศไทย การพัฒนาเหล่านี้  จ าเป็นต้องอาศัย
ปัจจัยหลาย ๆ ประการเกื้อหนุนกัน แต่ปัจจัยหลักของการพัฒนา จ าเป็นต้องอาศัยทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ 
ซึ่งบุคคลที่มีคุณภาพนั้น จะต้องมีคุณสมบัติทั้งทางด้านสมรรถภาพทางร่างกายแข็งแรงและจิตใจที่ดี               
มีสติปัญญา มีความรู้ความสามารถ มีความอดทน ขยันขันแข็ง ไม่ย่อท้อต่อความยากล าบาก เผชิญปัญหาและ
อุปสรรคด้วยความมุ่งม่ัน คุณสมบัติเหล่านี้ จ าเป็นต้องถูกหล่อหลอมให้เกิดข้ึนในตัวบุคคลของเยาวชนไทย 

นอกจากนี้คงไม่สามารถปฏิเสธได้ว่าในแง่ของผลกระทบที่คนไทยต้องเผชิญนั้นมีหลายด้านเช่นกัน    
ทั้งวิกฤตเรื่องค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม และพฤติกรรมที่มีการเลียนแบบวัฒนธรรมการบริโภคนิยม วัตถุนิยม 
และการให้ความส าคัญกับเงินตราเป็นตัวตั้ง  การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวมีผลกระทบโดยตรงต่อสถาบันครอบครัว  
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ครอบครัวไทยมีความอ่อนแอลงเรื่อย ๆ  สัมพันธภาพและความเกื้อกูลของคนในครอบครัวลดน้อยลง พ่อแม่
ผู้ปกครองไม่สามารถท าหน้าที่อบรมสั่งสอนและขัดเกลาสมาชิกในครอบครัวให้เป็นคนดีมีการเจริญเติบโตตาม
วัยได้จึงท าให้เด็กไทยในปัจจุบันตกเป็นเหยื่อของค่านิยมผิด ๆ ในด้านวัตถุนิยม บริโภคนิยม ติดอบายมุข ติดยา
เสพติด ไม่สนใจศึกษาเล่าเรียน มีนิสัยก้าวร้าว ชอบใช้ความรุนแรง มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร มีการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควรและขาดความอดทนอดกลั้น  ปัญหาพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในสังคมไทยที่ปรากฏผ่าน
ทางสื่อต่างๆ มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งเกิดจากการทะเลาะวิวาท ชกต่อย ท าร้ายร่างกาย การพกพาอาวุธ 
โดยเฉพาะพฤติกรรมการทะเลาะวิวาทเป็นกลุ่ม หรือที่เรียกว่า “ยกพวกตีกัน” สาเหตุของความขัดแย้งและการ
ทะเลาะวิวาทของวัยรุ่นมาจากสาเหตุต่างๆ ดังนี้ 1) สาเหตุส่วนบุคคล การศึกษาพบว่า ความรุนแรงส่วนใหญ่
เกิดขึ้นโดยวัยรุ่นชาย ได้แก่ การมีพฤติกรรมเกเร ก้าวร้าว ความโกรธบันดาลโทสะ คึกคะนอง ขาดความอดทน 
ควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได้ 2) สาเหตุที่เกิดจากครอบครัว เช่น พ่อแม่ผู้ปกครองไม่ดูแลเอาใจใส่บุตรหลาน 
ครอบครัวไม่อบอุ่น พ่อแม่แยกทางกัน ครอบครัวเข้มงวดหรือตามใจเกินไป 3) สาเหตุที่เกิดจากเพ่ือน เช่น การ
ถูกเพ่ือนชักชวนให้กระท าผิด รักเพ่ือนรักสถาบัน ต้องการช่วยเพ่ือนเพราะคนในกลุ่มเพ่ือนเคยถูกท าร้ายมา
ก่อนและต้องการแก้แค้น 4) สาเหตุที่เกิดจากสภาพแวดล้อม เช่น สถานบันเทิง บนท้องถนน หรือสถานที่จัด
งานตามเทศกาลต่างๆ เป็นต้น และ 5) สาเหตุอ่ืนๆ ได้แก่ การดื่มสุรา แอลกอฮอล์ หรือการใช้สารเสพติด การ
พูดจายั่วยุดูถูก การปะทะคารมกัน ซึ่งผลของความรุนแรงในวัยรุ่นส่งผลให้เกิดการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร การ
บาดเจ็บและทุพพลภาพ นอกจากนี้ ยังท าให้วัยรุ่นเสียโอกาสหลายอย่างในชีวิต รวมทั้งอาจก่อให้เกิดปัญหาทาง
จิตและสังคมอ่ืนๆ ตามมาอีกมากมาย ผลดังกล่าวไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะกับวัยรุ่นที่ถูกกระท าเท่านั้น แต่เกิดขึ้นกับ
วัยรุ่นที่เป็นผู้กระท าเช่นกัน รวมทั้งครอบครัว ชุมชน และสังคมโดยรวมอีกด้วย (Department of Mental  
Hea1th, (2019) 

จากปัญหาดังกล่าวข้างต้นได้มีหน่วยงานหลายภาคส่วนออกมาช่วยกันผลักดันและจัดโครงการเพ่ือ
รณรงค์และสรรหากิจกรรมเพ่ือพัฒนาและป้องกันเด็กไทยไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของค่านิยมผิดๆ  ตลอดจนมี
ผลงานวิจัยมากมายที่มีเป้าประสงค์พัฒนาศักยภาพของเยาวชนไทยยุคใหม่ ทั้งนี้ทีมคณะผู้วิจัยมีความตระหนัก
และต้องการเป็นส่วนหนึ่งในการส่งเสริมเยาวชนไทยให้เดินไปอย่างถูกทางจนก้าวไปสู่การใช้ชีวิตในวัยผู้ใหญ่
อย่างสมบูรณ์ โดยได้เล็งเห็นถึงปัญหาด้านการขาดความอดทนอดกลั้น การขาดความมุมานะพยายามของ
เยาวชนไทยเป็นส าคัญ   เนื่องจากการจะท างานให้มีก้าวหน้าประสบความส าเร็จได้นั้นต้องผ่านปัญหาและ
อุปสรรคมากมาย  หากบุคคล ชุมชน และสังคมในโลก ขาดความอดทน ย่อมก่อให้เกิดปัญหาตั้งแต่ระดับปัจเจก
ชนและอาจขยายกว้างออกไปจนถึงระดับสังคมโลก  ท าให้เกิดผลลัพธ์ในเชิงลบ  กล่าวคือในระดับบุคคลนั้นท า
ให้ศักยภาพในการท างาน การเรียน การด าเนินชีวิตของบุคคลลดลงหรือล้มเหลวได้  ซึ่งคนที่ขาดความอดทน
พยายามแม้แต่การใช้ชีวิตไปแต่ละวันก็ยังนับว่าเป็นเรื่องยาก และคนเหล่านี้ก็ไม่สามารถที่จะเอาชนะและ
ประสบความส าเร็จอะไรได้เลย  ดังนั้นจึงเป็นความจ าเป็นเร่งด่วนที่ต้องแก้ไขหรือส่งเสริมเพ่ือให้เยาวชนไทย
ได้รับการอบรมการชี้แนะที่ถูกต้องเหมาะสม ในเรื่องการรู้จักควบคุม รู้จักเอาชนะใจตัวเอง มีความอดทน เพียร
พยายาม ที่จะท าตัวเองให้ก้าวหน้าและดีที่สุด  ซึ่งคุณธรรมด้านความอดทนหรือขันติธรรมนี้เป็นคุณสมบัติ
พื้นฐานที่จ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีสันติภาพ ทั้งนี้โดยเฉพาะประชาคมโลกมีความ
แตกต่างกันด้วยความหลากหลายทั้งในเรื่องเชื้อชาติ ชนชั้น วรรณะ วัฒนธรรม จารีตประเพณี ศาสนา ระบบ
การเมือง เศรษฐกิจ และสังคม  ถ้าหากผู้น าประเทศ  และชาวโลกถือปฏิบัติคุณธรรมด้านความอดทนหรือขันติ
ธรรมแล้วย่อมสามารถระงับความขัดแย้ง ความมีอคติ น าไปสู่ความสงบสุขและสันติภาพของโลกได้อย่างแท้จริง  
(Phan Wannamethi, 2011); UNESCO and the Ministry of Education. (1999)   
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คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการผลิตหนังสือเสียง เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมด้านความอดทน โดยผ่านสื่อ
สังคมออนไลน์เพ่ือให้เข้าถึงเยาวชนรุ่นใหม่  ซึ่งเป็นสื่อที่มีการน าเสนอเนื้อหาอย่างสร้างสรรค์ สื่อสารเชิงบวก 
ซึ่งจะเป็นตัวอย่างและต้นแบบที่ดีได้ และผู้รับฟังสามารถตัดสินใจเลือกปฏิบัติในสิ่งที่เหมาะสม เป็นการช่วยการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงในทุกภาคส่วนควบคู่ไปกับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ที่ดี 
เปรียบเสมือนวัคซีน สร้างภูมิต้านทานเป็นเกราะป้องกันความรุนแรงในเยาวชนรุ่นใหม่ได้  ซึ่งความสามารถของ
สื่อสังคมออนไลน์เกิดเป็นกระแสที่ใคร ๆ ก็ต้องพุ่งประเด็นสนใจ อีกทั้ง การเลือกเรื่องชนกชาดก ในทศชาติ
ชาดก ตอนวิริยะบ าเพ็ญเพียรบารมี มาผลิตหนังสือเสียงนั้น เนื่องจากเรื่องนี้เป็นพระชาติที่พระโพธิสัตว์ทรง
บ าเพ็ญ วิริยะบารมี อันจะเป็นตัวอย่างอันดีที่จะได้น ามาหยิบยกให้เยาวชนคนรุ่นใหม่ได้น า ไปเป็นแนวปฏิบัติ
หรือเป็นแรงบันดาลใจในการใช้ความพากเพียรพยายาม สร้างความอดทนอดกลั้นเพ่ือต่อสู้กับปัญหาและเผชิญ
กับอุปสรรคให้เด็กเยาวชนรุ่นใหม่เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีและมีคุณภาพในอนาคตต่อไป   

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาหนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เรื่องชนกชาดก ในทศชาติชาดก ตอนบ าเพ็ญเพียรวิริยะ
บารมี ที่มีคุณภาพ 
 2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความตระรู้ก่อนและหลังการรับฟังหนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เรื่อง ชนก
ชาดก ในทศชาติชาดก  ตอนบ าเพ็ญเพียรวิริยะบารมี ที่พัฒนาขึ้น  
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการรับฟังหนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เรื่องชนกชาดก ในทศชาติ
ชาดก  ตอนบ าเพ็ญเพียรวิริยะบารมี ที่พัฒนาขึ้น 
 
สมมติฐานการวิจัย  
  การรับฟังหนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เรื่อง ชนกชาดกในทศชาติชาดก ตอนบ าเพ็ญเพียรวิริยะ
บารี เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมด้านความอดทน ท าให้ผู้รับฟังมีความตระหนักรู้คุณธรรมด้านความอดทนสูงกว่าก่อน
รับฟัง  
 
การทบทวนวรรณกรรม  
 1. แนวคิดเกี่ยวกับหนังสือเสียง หนังสือเสียงเป็นสื่อที่บันทึกจากหนังสือแบบเรียนหรือสื่อสิ่งพิมพ์ที่น ามา
อ่านและบันทึกเสียงในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้พิการทางสายตาหรือผู้ที่บกพร่องด้านการอ่านและผู้ต้องการรับรู้
เนื้อหาของหนังสือผ่านทางการฟังแทนการอ่านด้วยสายตา การผลิตหนังสือเสียงต้องมีการเตรียมตัวและท า
ความเข้าใจในการอ่านหนังสือเสียง ซึ่งเป็นเรื่องที่ประณีตและละเอียดอ่อน ไม่ใช่การอ่านให้หนังสือจบเล่มเพ่ือ
บันทึกเสียง ซึ่งแนวคิดดังกล่าวจะมีส่วนช่วยในการท าความเข้าใจและพัฒนาหนังสือเสียง “พระมหาชนกในทศ
ชาติชาดก ตอนบ าเพ็ญเพียรวิริยะบารมี” 
 2. แนวคิดเกี่ยวกับคุณธรรมด้านความอดทน ความอดทน หมายถึงความเข้มแข็ง ความหนักแน่นของ
จิตใจในการควบคุมอารมณ์ จิตใจ ร่างกายให้สามารถเผชิญเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ ความอดทน (ขันติ) หมายถึง 
ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ของตนเองด้วยความเข้มแข็งทางจิตใจ มีอารมณ์มั่งคง ไม่หวั่นไหวง่าย ไม่
ยอมแพ้ต่ออุปสรรคต่าง ๆ ที่มากระทบและเข้ามาขัดขวางในการท างาน โดยใช้สติปัญญา การคิดไตร่ตรอง และ
ควบคุมอารมณ์ตนเองให้เป็นคนมีเหตุมีคนอยู่ตลอดเวลา และอดทนต่อความยากล าบาก อดต่อการตรากตร า
ท างาน อดทนต่อการเจ็บใจ อดทนต่อกิเลส และปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น พยายามฝึกฝนงานที่ท า เมื่อได้รับงาน
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ที่ยากเกิดก็พยายามศึกษาเพ่ิมเติมให้ท างานได้ส าเร็จให้ประสบความส าเร็จ ความอดทน หมายถึง อดกลั้นไม่
แสดงอาการทุกข์ ร้อน หรือไม่พอใจ ฉุนเฉียวออกมาให้ เห็น ( Phra Thammakitiwong (Thongdee 
Suratecho), (2008) ความอดทน คือ การไม่ยอมแพ้อุปสรรคและไม่กลัวความยากล าบากโดยบากบั่นท างาน
อย่างไม่ท้อแท้ไม่ท้อถอยจนงานส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี (Weera Ampansuk, 2017) สรุปได้ว่า ความอดทน
เป็นลักษณะของความเข้มแข็ง ความหนักแน่นของจิตใจ เมื่อมีทั้งสิ่งที่ดีและไม่ดีมากระทบต่อร่างกายและจิตใจ 
ก็ยังรักษาสภาพความสงบของจิตใจเอาไว้ได้ เพ่ือน าพาตนเองให้ผ่านพ้นปัญหา น าไปสู่การบรรลุเป้าหมายของ
ความส าเร็จ อีกทั้ง ความอดทนยังเป็นพ้ืนฐานของคุณธรรมข้ออ่ืน ๆ  เนื่องจากคุณธรรมทุกข้อต้องอาศัยความ
อดทนอดกลั้นจึงจะพัฒนาได้ส าเร็จ ดังนั้น แนวคิดนี้จะมีส่วนส าคัญในการท าความเข้าใจกลุ่มตัวอย่างในด้าน
ความอดทนได้อย่างลึกซึ้งเพราะเป็นคุณสมบัติพ้ืนฐานที่จ าเป็นส าหรับการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีสั นติภาพ
 3. แนวคิดเก่ียวกับการตระหนักรู้คุณธรรมด้านความอดทน การตระหนักรู้  หมายถึง  บุคคลหนึ่งรู้บาง
สิ่ง  และมันกลายเป็นส่วนหนึ่งของเขา การตระหนักรู้คุณธรรมด้านความอดทน  เป็นสิ่งที่จ าเป็นทั้งด้าน
ความคิด  จิตวิญญาณและร่างกาย  ที่ช่วยให้ปฏิบัติกิจการต่างๆ ด้วยทัศนคติที่เหมาะสมกับอุดมคติ  ความเชื่อ  
คุณธรรม ฯลฯ  หากบุคคลใดที่มีความตระหนักถึงคุณธรรมเกี่ยวกับความอดทนและได้รับการฝึกฝนอย่าง
เพียงพอ ก็จะสามารถท าความเข้าใจเกี่ยวกับเป้าหมายชีวิตได้ แนวคิดเกี่ยวกับการตระหนักรู้คุณธรรมด้าน
ความอดทนจึงมีส่วนส าคัญในการศึกษากลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้ 
 4. แนวคิดเกี่ยวกับพระมหาชนก พระมหาชนก เป็นเรื่องหนึ่งในทศชาติชาดก อันเป็นชาดก 10 ชาติ
สุดท้ายก่อนที่พระโพธิสัตว์จะมาประสูติเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ และตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ชาดกเรื่องนี้
เป็นการบ าเพ็ญความเพียรเป็นบารมี  พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงสนพระราชหฤทัย 
จึงทรงค้นเรื่องพระมหาชนกในพระไตรปิฎกและทรงแปลเป็นภาษาอังกฤษตรงจากมหาชนกชาดก ตั้งแต่ต้น
เรื่อง โดยทรงดัดแปลงบางส่วนเพื่อให้เข้าใจง่ายขึ้น นอกจากนี้ ยังทรงแปลเป็นภาษาสันสกฤตประกอบอีกภาษา 
รวมทั้งแผนที่ฝีพระหัตถ์ แสดงสถานที่ตั้งทางภูมิศาสตร์ของเมืองโบราณบางแห่งและข้อมูลอุตุนิยมวิทยา
เกี่ยวกับทิศทางลม กับก าหนดวันเดินทะเลตลอดจนจุดอัปปางของเรืออับโชค ทรงคาดคะเนโดยอาศัยข้อมูล
ทางโหราศาสตร์ แสดงถึงพระปรีชาในด้านอักษรศาสตร์ ภูมิศาสตร์และโหราศาสตร์ไทย โดยเนื้อเรื่องกล่าวถึง
ความอดทน ความเพียรพยายามของพระมหาชนก  ดังนั้น แนวคิดดังกล่าวจึงมีส่วนส าคัญในการสร้างการ
ตระหนักรู้ของผู้เรียน จากการที่พัฒนามาอยู่ในรูปแบบของหนังสือเสียง อีกทั้งมีส่วนส าคัญในการสร้างหนังสือ
เสียงเรื่อง “พระมหาชนกในทศชาติชาดก” อีกด้วย 
 5. สื่อสังคมออนไลน์สื่อสังคมออนไลน์ (Social  Media) หมายถึง สื่อที่ผู้ส่งสารแบ่งปันสารซึ่งอยู่ใน
รูปแบบต่าง ๆ ไปยังผู้รับสารผ่านเครือข่ายออนไลน์ โดยสามารถโต้ตอบสารด้วยกัน ซึ่งสามารถแบ่งสื่อสังคม
ออนไลน์ออกเป็นประเภทต่าง ๆ คือ ไลน์ (Line)  เฟสบุ๊ก (Facebook) บล็อก (Blogging)  ทวิตเตอร์และไมโค
รบล็อก (Twitter and Microblogging)  เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Networking) และการแบ่งปันสื่อ
ทางออนไลน์ (Media Sharing)  โซเซียลนิวส์และบุ๊คมาร์คกิ้ง (Social News and Bookmarking) กระทู้
ออนไลน์ (Online Forum) ยูทูป(youtube) สื่อสังคมออนไลน์เป็นกระแสที่ใคร ๆ ก็พุ่งประเด็นสนใจสามารถ
เข้าถึงกลุ่มเยาวชนรุ่นใหม่ได้ง่าย 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัยตามแนวคิดทฤษฎีประกอบด้วย แนวคิดและทฤษฎี
เกี่ยวกับหนังสือเสียง แนวคิดเกี่ยวกับคุณธรรมด้านความอดทน แนวคิดเกี่ยวกับการตระหนักรู้คุณธรรมด้าน
ความอดทน และแนวคิดเก่ียวกับพระมหาชนก และแนวคิดสื่อสังคมออนไลน์ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วิธีการด าเนินงานวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยแบบผสานวิธีโดยช่วงแรกเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการพัฒนาคุณภาพ
หนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์โดยใช้แนวคิดการพัฒนาหนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือเข้าถึง
เยาวชนรุ่นใหม่และแนวคิดคุณธรรมด้านความอดทนในพระชาติที่พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญวิริยะบารมีเป็นกรอบการ
วิจัย พื้นที่วิจัยคือ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ทั้ง 4 พ้ืนที่ได้แก่วิทยาเขตพ้ืนที่วังไกลกังวล  
พ้ืนที่ศาลายา  พ้ืนที่บพิตรพิมุขจักรวรรดิ และพ้ืนที่เพาะช่าง ช่วงที่สองเป็นงานวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือศึกษา
เปรียบเทียบความตระหนักรู้คุณธรรมด้านความอดทนและเพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการรับฟัง โดยมีการแบ่ง
การวิจัยออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาหนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เรื่องชนกชาดก ในทศชาติชาดก ตอน
บ าเพ็ญเพียรวิริยะบารมี ที่มีคุณภาพ  
 กลุ่มผู้เชี่ยวชาญและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ผู้ เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพด้านเนื้อหา ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิหรือนักวิชาการที่มี
ประสบการณ์ท างาน ไม่น้อยกว่า 5 ปี  จ านวน 5 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive sample)  
     1.2 ผู้เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพด้านการผลิตสื่อ ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีการศึกษา 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบและผลิตสื่อ ด้านสื่อสารมวลชนหรือมีประสบการณ์สอนในสถาบันอุดมศึกษา
เกี่ยวข้องกับการศึกษาไม่น้อยกว่า 5 ปี  จ านวน 5 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive sample) 
   1.3 กลุ่มผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษา  
ที่มีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 5 ปี จ านวน 5 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive sample) 
  1.4 กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักศึกษาวิทยาลัยเพาะช่าง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
รัตนโกสินทร์ โดยการเลือกแบบเจาะจงจ านวน 50 คนเป็นกลุ่มทดลอง เพ่ือใช้ส าหรับพัฒนาสื่อเสียงผ่านสื่อ
สังคมออนไลน์ เรื่องชนกชาดกในทศชาติชาดก โดยผู้วิจัยแบ่งการทดลองเป็น 3 ขั้นตอน  
  ทดลองครั้งที่ 1 ท าการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 3 คน เพ่ือทดสอบคุณภาพเบื้องต้นตรวจสอบ
ความเข้าใจของเนื้อหา การสื่อความหมาย ความชัดเจนของเสียง โดยการสังเกตและสัมภาษณ์ เพ่ือน าข้อมูลที่
ได้มาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือใช้ทดลองขั้นตอนต่อไป 
  ผลการทดลองครั้งที่ 1 สามารถสรุปได้ดังนี้ เนื้อหาของหนังสือเสียงมีความเข้าใจดีแต่ต้องการ
ให้ปรับด้านลีลาการใช้เสียงของนักแสดงเหมาะสมกับบุคลิกภาพของตัวละครแต่ละตัว ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะเพ่ือใช้ในการทดลองในขั้นตอนต่อไป 
  ทดลองครั้งที่ 2 ท าการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 12 คน โดยการท าแบบวัดความอดทน
ก่อนการรับฟังหนังสือเสียงที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น (pretest) และให้รับฟังหนังสือเสียงที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น จากนั้นให้
ท าแบบทดสอบวัดความอดทนอีกครั้ง (posttest) เพ่ือหาประสิทธิภาพและน าไปใช้ทดลองในข้ันต่อไป 

1. การตระหนักรู้คุณธรรมด้านความ
อดทน 

2. ความพึงพอใจต่อการรับฟังหนังสือ
เสียง 

หนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์  
เรื่อง “ชนกชาดกในทศชาติชาดก” 

ตอนบ าเพ็ญเพียรวิริยะบารมี 
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  ผลจากการทดลองครั้งที่ 2 สามารถแสดงเป็นตารางได้ดังนี้ 
 ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของสื่อหนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์เรื่องชนกชาดก 
ในทศชาติชาดก ตอนบ าเพ็ญเพียร วิริยะ บารมี เพ่ือส่งเสริมความตระหนักรู้คุณธรรมด้านความอดทน 

 

แบบวัดความตระหนักรู้คุณธรรมด้านความอดทน 

 

N 

ก่อนรับฟังหนังสือเสียง หลังรับฟังหนังสือเสียง 

𝑋1  SD1 𝑋2  SD2 

คะแนนความตระหนักรู้คุณธรรมด้านความอดทน 12 75.33 6.81 84.16 5.27 

 จากตารางที่ 1 พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังการรับฟังหนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์เรื่อง ชนกชาดก ใน
ทศชาติชาดก ตอนบ าเพ็ญเพียร วิริยะ บารมี เพ่ือส่งเสริมความตระหนักรู้คุณธรรมด้านความอดทนสูงกว่าก่อน
การรับฟัง แสดงว่าหนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เรื่อง ชนกชาดกในทศชาติชาดก ตอนบ าเพ็ญเพียร วิริยะ 
บารมี ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสามารถน าไปใช้ทดลองในขั้นตอนต่อไปตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
  ทดลองครั้งที่ 3  ท าการทดลองการรับฟังหนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์เรื่องชนกชาดก
ในทศชาติชาดก ตอนบ าเพ็ญเพียร วิริยะ บารมี กับนักศึกษากลุ่มทดลองจ านวน 35 คน  เป็นกลุ่มทดลองกลุ่ม
ใหญ่ โดยการวัดความตระหนักรู้ คุณธรรมด้านความอดทน ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น (pretest) และให้รับฟังหนังสือ
เสียงที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น จากนั้นให้ท าแบบทดสอบความตระหนักรู้คุณธรรมด้านความอดทนอีกครั้ง (Posttest) 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 2 ชนิด ได้แก่  
 1) หนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เรื่องชนกชาดก ในทศชาติชาดกตอนบ าเพ็ญเพียร 

วิริยะ บารมี เพื่อส่งเสริมคุณธรรมด้านความอดทน  
 2) แบบสอบถามความคิดเห็นเพ่ือประเมินความเหมาะสมของหนังสือเสียงผ่านสื่อสังคม

ออนไลน์เรื่องชนกชาดก ในทศชาติชาดกตอนบ าเพ็ญเพียร วิริยะ บารมี เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมด้านความอดทน 
ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญเพ่ือหาความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นของแบบ
แบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาเปรียบเทียบความตระรู้ก่อนและหลังการรับฟังหนังสือเสียงผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ เรื่อง ชนกชาดก ในทศชาติชาดก  ตอนบ าเพ็ญเพียรวิริยะบารมี ที่พัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่างได้แก่
นักศึกษาวิทยาลัยเพาะช่าง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ โดยการเลือกแบบเจาะจงจ านวน 
35 คน เพ่ือเป็นกลุ่มทดลองกลุ่มใหญ่ เครื่องมือที่ใช้ได้แก่แบบทดสอบวัดความตระหนักรู้คุณธรรมด้านความ
อดทนที่มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.93  การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติค่าที (t-test)  การศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบผลการเปลี่ยนแปลงความตระหนักรู้
คุณธรรมด้านความอดทนก่อนการรับฟัง และหลังการรับฟังหนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ที่พัฒนาขึ้น  
สามารถแสดงผลเป็นตารางได้ดังนี้ 
 ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ยความตระหนักรู้คุณธรรมด้านความอดทน ก่อนและหลังการรับฟังหนังสือเสียงผ่าน
สื่อสังคมออนไลน์ภาพรวม 

แบบทดสอบ 
วัดความตระหนักรู้คุณธรรมด้านความอดทน 

 
N 

ก่อนรับฟัง
หนังสือเสียง 

หลังรับฟัง 
หนังสือเสียง 

 
t-test 

 
Sig 

(2-tailed) 𝑋1 SD1 𝑋2 SD2 
คะแนนความตระหนักรู้คณุธรรมดา้นความอดทน 35 62.17 7.11 64.86 7.46 -4.846 .000 

*ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
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 จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้คุณธรรมด้านความอดทน ใน
ภาพรวม พบว่าคะแนนเฉลี่ยความหนักรู้คุณธรรมด้านความอดทน หลังการรับฟังหนังสือเสียงผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์สูงกว่าก่อนการรับฟังอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าหนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
เรื่องชนกชาดก ในทศชาติชาดก ตอนบ าเพ็ญเพียรวิริยะบารมี 

 ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการรับฟังหนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เรื่องชนก
ชาดก ในทศชาติชาดก  ตอนบ าเพ็ญเพียรวิริยะบารมี ที่พัฒนาขึ้น พ้ืนที่วิจัยคือ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลรัตนโกสินทร์ทั้ง 4 พื้นที่ได้แก่วิทยาเขตพ้ืนที่วังไกลกังวล  พ้ืนที่ศาลายา  พ้ืนที่บพิตรพิมุขจักรวรรดิ และ
พ้ืนที่เพาะช่าง จ านวน 11,220 คน (ข้อมูลส านักงานการทะเบียนและวัดผลมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
รัตนโกสินทร์,2556) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์
ทั้ง 4 พ้ืนที่วังไกลกังวล  พ้ืนที่ศาลายา  พ้ืนที่บพิตรพิมุขจักรวรรดิ และพ้ืนที่เพาะช่าง โดยผู้วิจัยก าหนดขนาด
ตัวอย่างโดยการใช้สูตรทาโร่ ยามาเน (Taro Yamane,1973 ) ได้ขนาดตัวอย่าง 400 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling)  เพ่ือใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างประเมินความพึงพอใจในการรับฟังสื่อเสียงผ่านสื่อ
สังคมออนไลน์ เรื่องชนกชาดก ในทศชาติชาดก ตอนบ าเพ็ญเพียร วิริยะ บารมี เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมด้านความ
อดทน เครื่องมือที่ใช้ได้ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถามความพึงพอใจหนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือ
ส่งเสริมคุณธรรมด้านความอดทนที่มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.94  การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการรับฟังหนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เรื่องชนก
ชาดก ในทศชาติชาดก  ตอนบ าเพ็ญเพียรวิริยะบารมี ที่พัฒนาขึ้น สามารถแสดงผลเป็นตารางได้ดังนี้ 
 ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ยนความพึงพอใจต่อการรับฟังหนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เรื่องชนกชาดกใน
ทศชาติชาดกท่ีพัฒนาขึ้น 

ความพึงพอใจคุณภาพของหนังสือเสียง 
ความคิดเห็นของรับฟังหนังสือเสียง 

ระดับความพึงพอใจ 
𝑋̅ SD 

1.  ค่าเฉลี่ยคุณภาพด้านเนื้อหา 4.27 .57 พึงพอใจมาก 
2. ค่าเฉลี่ยองค์ประกอบของเสียง  
    เสียงประกอบ (Sound effects) 

4.27 .66 พึงพอใจมาก 

3. ค่าเฉลี่ยเทคนิคการตัดต่อ 4.35 .56 พึงพอใจมาก 
สรุปค่าเฉลี่ยรวม 4.28 .58 พึงพอใจมาก 

 จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า หนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เรื่อง ชนกชาดก ในทศ
ชาติชาดก ตอนบ าเพ็ญเพียรวิริยะบารมี เพ่ือส่งเสริมความตระหนักรู้คุณธรรมด้านความอดทนที่พัฒนาขึ้นผู้รับ
ฟังมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก สามารถน าไปเผยแพร่ให้เยาวชนที่เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาชาติรับฟัง
ต่อไปได ้
 
ผลการวิจัย 
  1. การพัฒนาหนังสื่อเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เรื่อง ชนกชาดกในทศชาติชานก ตอนบ าเพ็ญเพียร 
วิริยะ บารมี เพื่อส่งเสริมคุณธรรมด้านความอดทน  
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่าผู้เชียวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพความเหมาะสมของ
หนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์เรื่อง ชนกชาดก ในทศชาติชาดก ตอนบ าเพ็ญเพียร วิริยะ บารมี  เพ่ือ
ส่งเสริมคุณธรรมด้านความอดทน ที่พัฒนาขึ้น โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.61 อยู่ในระดับคุณภาพ
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เหมาะสมมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านทั้ง 3 ด้านมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด โดยเรียงล าดับจาก
มากไปหาน้อยพบว่า ด้านคุณภาพขององค์ประกอบของเสียงเสียงประกอบ (Sound effects) รองลงมาด้าน
คุณภาพเนื้อหา และคุณภาพด้านเทคนิคการตัดต่อ ตามล าดับ สามารถสรุปได้ว่าหนังสือเสียงผ่านสื่ อสังคม
ออนไลน์เรื่อง ชนกชาดกในทศชาติชาดก ตอนบ าเพ็ญเพียร วิริยะ บารมี  ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เพ่ือส่งเสริม
คุณธรรมด้านความอดทน ที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพอยู่ในระดับความเหมาะสมมากที่สุด ทั้ง 3 ด้านได้แก่ ด้าน
คุณภาพเนื้อหา  คุณภาพขององค์ประกอบของเสียงเสียงประกอบ (Sound effects) และด้านคุณภาพด้าน
เทคนิคการตัดต่อ  ซึ่งสามารถน าไปสู่กระบวนการทดลองศึกษาผลในการรับฟังต่อไป 

 2. การเปรียบเทียบความตระหนักรู้คุณธรรมด้านความอดทนของผู้รับฟัง หนังสื่อเสียงผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ เพื่อส่งเสริมคุณธรรมด้านความอดทน 
         จากผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้คุณธรรมด้านความอดทน ในภาพรวม  
พบว่าคะแนนเฉลี่ยความหนักรู้คุณธรรมด้านความอดทน หลังการรับฟังหนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์สูง
กว่าก่อนการรับฟังอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถสรุปได้ว่าหนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
เรื่องชนกชาดก ในทศชาติชาดก ตอนบ าเพ็ญเพียรวิริยะบารมี ที่พัฒนาขึ้นสามารถส่งเสริมความตระหนักรู้คุณ
ธรรมด้านความอดทน โดยท าให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความตระหนักรู้คุณธรรมด้านความอดทนสูงกว่าก่อนการรับ
ฟังเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

 3. ความพึงพอใจพอใจต่อการรับฟัง หนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เรื่อง ชนกชาดก ในทศชาติ
ชาดก เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมด้านความอดทน ที่พัฒนาขึ้น  
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่าผู้รับฟังหนังสือเสียผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เรื่องชนกชาดก ในทศชาติ
ชาดกตอนบ าเพ็ญเพียร วิริยะ บารมี  เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมด้านความอดทน โดยภาพรวมผู้รับฟังมีความพึง
พอใจในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยพบว่า ผู้รับมีความพึงพอใจด้าน
เทคนิคการตัดต่ออยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาผู้รับฟังมีความพึงพอใจด้านองค์ประกอบของเสียง เสียง
ประกอบ (Sound effects)  และผู้รับฟังมีความพึงพอใจด้านเนื้อหา ตามล าดับ สามารถสรุปได้ว่าหนังสือเสียง
ผ่านสื่อสังคมออนไลน์เรื่อง ชนกชาดกในทศชาติชาดก ตอนบ าเพ็ญเพียร วิริยะ บารมี  เพ่ือส่งเสริมคุณธรรม
ด้านความอดทน ที่พัฒนาขึ้นผู้รับฟังมีความพึงพอใจในระดับมาก ทั้ง  3 ด้านได้แก่ ด้านคุณภาพเนื้อหา  
คุณภาพขององค์ประกอบของเสียงเสียงประกอบ (Sound effects) และด้านคุณภาพด้านเทคนิคการตัดต่อ  
สามารถน าไปเผยแพร่ให้แก่เยาวชนในประเทศชาติรับฟังได้ 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. การประเมินคุณภาพของหนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เรื่อง ชนกชาดกในทศชาติชาดก เพ่ือ
ส่งเสริมคุณธรรมด้านความอดทน จากการศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลที่ประกอบการพัฒนาหนังสือ
เสียง ผู้วิจัยได้ให้ผู้เชียวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษาจ านวน 5 ท่าน ประเมินความเหมาะสมของเนื้อหา  
องค์ประกอบของเสียง ดนตรีประกอบ และเทคนิคการตัดต่อ ที่พัฒนาขึ้น โดยใช้แนวคิดกระบวนการตรวจสอบ
คุณภาพรายการวิทยุกระจายเสียง (Sumon Yoosin and Kampoom Boonthawee (2011). ประกอบด้วย
กระบวนการตรวจสอบ 3 ข้อดังนี้ 1) การตรวจสอบคุณภาพในขั้นเตรียมการผลิตรายการ 2) การตรวจสอบ
คุณภาพในขั้นบันทึกเสียง   3) การตรวจสอบคุณภาพหลังการผลิตรายการ มาเป็นแนวทางในการสร้างแบบ
ประเมินคุณภาพของสื่อเสียงที่พัฒนาขึ้น โดยมีการวิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ประกอบของแบบประเมิน ซึ่ง
ประกอบด้วยองค์ประกอบในการประเมิน 3 ด้านด้วยกันคือ  1) ด้านคุณภาพเนื้อหา  2) คุณภาพของ
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องค์ประกอบของเสียงเสียงประกอบ (Sound effects) และ 3) ด้านคุณภาพด้านเทคนิคการตัดต่อ สอดคล้อง
กับ กุลนิษฐ์  ทองเงา (Thongngao, 2016) การตรวจสอบและประเมินคุณภาพรายการวิทยุกระจายเสียง แบบ
ประเมินที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เรียกว่า แบบประเมินคุณภาพความเหมาะสมของการพัฒนาหนังสื่อเสียง ผ่านสื่อ
สังคมออนไลน์เรื่อง ชนกชาดก ในทศชาติชาดก ตอนบ าเพ็ญเพียร วิริยะ บารมี   เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมด้าน
ความอดทน จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษาพบว่า ประเมินคุณภาพความเหมาะสม
ของการพัฒนาหนังสื่อเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เรื่อง ชนกชาดก ในทศชาติชาดก ตอนบ าเพ็ญเพียร วิริยะ 
บารมี  ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมความตระหนักรู้คุณธรรมด้านความอดทน มีความเหมาะสมในระดับ
มากที่สุด มีคุณภาพในการประเมินสื่อหนังสือเสียงได้ 

2. การเปรียบเทียบความตระหนักรู้คุณธรรมด้านความอดทน ก่อนการรับฟังและหลังการรับฟังหนังสือ
เสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เรื่องชนกชาดก ในทศชาติชาดก ตอนบ าเพ็ญเพียร วิริยะ บารมี  จากผลการศึกษา
พบว่าหลังจากที่กลุ่มตัวอย่างได้รับฟังหนังสือเสียงที่พัฒนาขึ้นมีความตระหนักรู้คุณธรรมด้านความอดทนใน
ภาพรวมเพ่ิมมากขึ้น และเพ่ิมขึ้นมากที่สุดในข้อความอดทนต่อค าตักเตือนและยอมรับการปรับปรุงแก้ไขงาน
แสดงถึงการเป็นผู้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงในการท างานโดยสอดคล้องกับ นงนิภา ตุลยานนท์ และพรรณิภา แจ้ง
สุวรรณ (Tulyanont and Jangsuwan, 2011) ได้ให้ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ไว้ว่าเกิดจากความ
ต้องการที่จะท ากิจกรรมหนึ่งกิจกรรมใดที่ได้รับผิดชอบอยู่ให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ไม่ว่างานนั้นจะมีความ
ยากล าบากหรือมีอุปสรรคมากน้อยสักเพียงใดบุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะอดทนและไม่เกิดความย่อท้อ
ตรงกันข้ามจะยิ่งหาทางฟันฝ่าและเอาชนะปัญหานั้นด้วยตนเอง   และล าดับรองลงมาคือมีความอดทนต่อ
ปัญหาและอุปสรรคอดทนอดกลั้นต่อพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของผู้อ่ืนสร้างก าลังใจให้กับตนเองทางบวกและ
พยายามท าสิ่งดี ๆ เชื่อมั่นว่าจะประสบส าเร็จได้ต้องลงมือท ามากกว่าการรอคอยโชคชะตาวาสนาและแก้ไข
ปัญหาความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในระหว่างการปฏิบัติงาน แสดงถึงมีทัศนคติที่มีความรับผิดชอบต่อตนเองและ
สังคมเลือกตัดสินใจไม่ให้ส่วนรวมเสียหายหรือเสียหายน้อยที่สุดและยังจัดการภารกิจส่วนตัวได้ รมณภัทร กต
ตน์วงศกร (Kotwongsakorn, 2014) ได้กล่าวว่าเป็นความสามารถรวบรวมข้อมูลและประยุกต์ใช้ข้อมูลอย่าง
เหมาะสม สามารถตัดสินใจจัดการกับปัญหา และแก้ปัญหาที่ตนเผชิญกับชีวิตประจ าวันได้โดยแสดงพฤติกรรม
ที่จริงอย่างสร้างสรรค์และตรงไปตรงมา ช่วยให้ด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับ แมกซ์
เวล (Maxwell,1981) ที่ได้อธิบายองค์ประกอบของทักษะชีวิตที่เกี่ยวกับ ทักษะการแก้ปัญหา (Problem-
Solving skill) ว่าชีวิตของมนุษย์ในแต่ละช่วงวัยต้องเผชิญกับความซับซ้อนที่เกิดขึ้นดังนั้นทักษะการแก้ปัญหา
จึงมีความจ าเป็นและมีส่วนส าคัญในการด ารงชีวิต ไม่ว่าจะเป็น ทักษะการค้นหาข้อมูล การติดสินใจ ทักษะการ
คิดหาทางเลือกที่เหมาะสมซึ่งทักษะต่างๆ จะขึ้นอยู่กับการน าไปประยุกต์ใช้กับขอบข่ายชีวิตของแต่ละบุคคล 
เช่น ชีวิตการท างาน ชีวิตการเรียน ชีวิตครอบครัว ชีวิตส่วนตัว เป็นต้น 

ส าหรับการท างานบางครั้งอาจจะเหนื่อย หรือล้มเหลว ผิดหวัง แต่ก็ต้องท างานต่อ และพยายามปรับ
ความรู้สึกให้มีความสุข และสนุกกับการได้ท างาน เพราะอย่างน้อยมันท าให้ตัวเองมีคุณค่า  กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีความอดทนกับเรื่องดังกล่าวได้ในระดับปานกลาง  ทั้งนี้ยังคงให้ก าลังใจตัวเองให้อดทนต่อปัญหาอุปสรรค 
และถ้าเป็นเรื่องเกี่ยวกับการนัดหมายเวลากับคนรักแล้วผิดเวลานัดหมาย กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความอดทน
ในระดับปานกลาง  ซึ่งทั้งนี้ยังคงต้องการฟังค าอธิบายและพูดคุยถึงสาเหตุของการผิดเวลานัดหมาย เป็นการ
ชี้ให้เห็นว่ายังมีบางส่วนที่จ าเป็นเร่งด่วนต้องเติมเต็มทัศนคติเกี่ยวกับความอดทนทักษะการจัดการกับอารมณ์
และความเครียด (Coping with Emotion and Stress) ความสามารถในการประเมินและรู้เท่าทันอารมณ์หรือ
ความเครียดมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของคนเลือกใช้วิธีจัดการกับอารมณ์หรือความเครียดและมีวิธีป้องกันการ
เกิดอารมณ์หรือความเครียดที่เหมาะสมสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Zipora, Merav, Leichtentritt (อ้างถึง
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ใน Kunarak, 2016) ที่ได้ศึกษาผลของการฝึกทักษะชีวิตก่อนการรับรู้ของครูเกี่ยวกับสภาพแวดล้อม และความ
เชื่อในความสามารถแห่งตนซึ่งมุ่งเน้น ทักษะ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านเป้าหมายชีวิตและการพัฒนาเอกลักษณ์แห่งตน 
ด้านการตัดสินใจและการแก้ปัญหาด้านสัมพันธภาพระหว่างบุคคล และด้านการรักษาสุขภาพร่างกาย โดยกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มครูที่ไม่ได้รับการฝึกทักษะชีวิต กลุ่มครูที่ได้รับการฝึก 1 
ปี และกลุ่มครูที่ได้รับการฝึก 2 ปีผลการวิจัย พบว่า กลุ่มครูที่ได้รับการฝึกทักษะชีวิต 2 ปี มีระดับคะแนนใน
การรับรู้สภาพแวดล้อมและคะแนนในการเชื่อความสามารถแห่งตนมากกว่ากลุ่มอ่ืน และกลุ่มตัวอย่างยังขาด
ทักษะความอดทนต่อการท างานร่วมกันเป็นทีม ขาดความผิดชอบต่องาน และความตรงเวลาในการท างานให้
บรรลุผลส าเร็จ ซึ่งท าให้สะท้อนให้เห็นว่าเด็กและเยาวชนไทยมีนิสัยที่ขาดความอดทน ไม่มีภูมิคุ้มกัน ไม่เข้มแข็ง 
พ่ึงตนเองไม่ได้ ตลอดจนไม่ได้รับการปลูกฝังหรือสั่งสอนให้มีความรับผิดชอบต่อสังคม (Office of Welfare 
Promotion and Protection of Children, Youth, Underprivileged, and Elderly,  2017) ทักษะความ
อดทนดังกล่าว มีแนวโน้มที่จะลดน้อยลง ควรเร่งส่งเสริมให้มีเพ่ิมมากข้ึน 

ทั้งนี้ความอดทนเป็นเรื่องส าคัญเพราะแม้ว่าบุคคลนั้นอาจเป็นคนฉลาด มีความสามารถรอบด้าน  แต่
ถ้าขาดความอดทน  เป็นคนเห็นแก่ตัว เอาแต่ใจตัวเอง  หรือว่ารักสนุก  ควบคุมอารมณ์ไม่อยู่อาจจะเข้าไปสู่
ความเสี่ยง เช่น ติดเหล้า การพนัน ยาเสพติด หมดอนาคตก็เป็นได้ ดังนั้นหากต้องการให้เด็กและเยาวชนไทยมี
คุณสมบัติทัดเทียมกับนานาประเทศ จ าเป็นต้องปรับปรุงพัฒนาทักษะและคุณลักษณะในหลายด้าน ทั้งในส่วน
ที่เราทราบดีอยู่แล้วและในส่วนที่มองข้าม โดยเฉพะการเน้นคุณธรรมเพราะเป็นสิ่งส าคัญที่สุดที่จะเป็นตัวตัดสิน
ว่าใครจะประสบความส าเร็จในชีวิต ไม่ว่าจะเป็น เรื่องการเรียน การท างาน และครอบครัว ซึ่งขันติ ความอดทน 
เป็นคุณธรรมข้ันพื้นฐานอันดับต้นๆที่ต้องส่งเสริมปลูกฝังให้มีในความคิด และการปฏิบัติของทุกคน 

3. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้รับฟังหนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เรื่อง ชนชาดก ในทศ
ชาติชาดก เพ่ือส่งเสริมความตระหนักรู้คุณธรรมด้านความอดทน จากการรับฟังหนังสือเสียงที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
ผู้วิจัยได้สอบถามผู้รับฟังหนังสือเสียงเกี่ยวกับ ความเหมาะสมของเนื้อหา  องค์ประกอบของเสียง ดนตรี
ประกอบ และเทคนิคการตัดต่อ จ านวน 400 คน ด้านความพึงพอใจต่อการรับฟังหนังสือเสียงเพ่ือส่งเสริม
ตระหนักรู้คุณธรรมด้านความอดทน โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน  คือ ด้านความเหมาะสมของเนื้อหา ด้าน
องค์ประกอบของเสียง ดนตรีประกอบ และด้านเทคนิคการตัดต่อ จากการศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล
ที่จากการรับฟังหนังสือเสียง ที่พัฒนาขึ้น ผู้รับฟังมีความพึงพอใจในระดับมาก ทั้ง 3 ด้านได้แก่ ด้านคุณภาพ
เนื้อหา  คุณภาพขององค์ประกอบของเสียงเสียงประกอบ (Sound effects) และด้านคุณภาพด้านเทคนิคการ
ตัดต่อ  สามารถน าไปเผยแพร่ให้แก่เยาวชนในประเทศชาติรับฟังได้   ซึ่งใช้แนวคิดกระบวนการตรวจสอบ
คุณภาพรายการวิทยุกระจายเสียง (Sumon Yoosin and Kampoom Boonthawee (2011). ประกอบด้วย
กระบวนการตรวจสอบ 3 ข้อดังนี้ 1)การตรวจสอบคุณภาพในขั้นเตรียมการผลิตรายการ 2)การตรวจสอบ
คุณภาพในขั้นบันทึกเสียง   3)การตรวจสอบคุณภาพหลังการผลิตรายการ มาเป็นแนวทางในการสร้างแบบ
ประเมินความพึงพอใจ โดยมีการวิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ประกอบของแบบประเมินความพึงพอใจ ซึ่ง
ประกอบด้วยองค์ประกอบในการประเมิน 3 ด้านด้วยกันคือ  1)ด้านคุณภาพเนื้อหา  2)คุณภาพของ
องค์ประกอบของเสียงเสียงประกอบ (Sound effects) และ 3) ด้านคุณภาพด้านเทคนิคการตัดต่อ  

สรุปได้ว่า การพัฒนาหนังสือเสียง เรื่องพระมหาชนกตอนบ าเพ็ญเพียร วิริยะ บารมี   ผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมความตระหนักรู้คุณธรรมด้านความอดทน เพ่ือส่งเสริมความตระหนักรู้คุณธรรมด้านความ
อดทน เป็นสื่อหนึ่งที่มีเป้าหมายเพ่ือต้องการช่วยส่งเสริมเยาวชนไทยก้าวไปสู่การใช้ชีวิตในวัยผู้ใหญ่อย่างสมบูรณ์ 
โดยการปลูกฝังพัฒนาคุณธรรมข้ันพื้นฐาน นั่นคือ คุณธรรมด้านความอดทน ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ซึ่งเป็นสื่อที่มี
อิทธิพลต่อเยาวชนไทย และสามารถเผยแพร่ได้รวดเร็วและสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 



Journal of MCU Buddhapanya Review Vol. 7 No. 2 (April-June 2022)     193 

สรุปองค์ความรู้ 
การน าแนวคิดและหลักการของการพัฒนาหนังสือเสียง แนวคิดเรื่องพระมหาชนก ในทศชาติชาดก 

แนวคิดการแบ่งปันสารในรูปต่าง ๆ ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ แนวคิดคุณธรรมด้านอดทน มาผลิตสื่อหนังสือเสียง
ผสมผสานกับเสียงดนตรีประกอบเพ่ือดึงดูดความสนใจ ให้ผู้ต้องการรับเนื้อหาของหนังสือผ่านการฟัง ผ่านการ
ตรวจสอบเนื้อหาและกระบวนผลิตโดยผู้เชี่ยวชาญ ท าให้ได้สื่อหนังสือเสียงที่มีคุณภาพที่สามารถส่งเสริม
คุณธรรมด้านความอดทน  
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 1 แสดงองค์ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาหนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์  
เรื่องชนกชาดกในทศชาติชาดก เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมด้านความอดทน 

หนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เรื่องชนกชาดก ในทศชาติชาดก เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมด้านความ
อดทน เป็นสื่อหนึ่งที่มีเป้าหมายเพ่ือต้องการช่วยส่งเสริมเยาวชนไทยก้าวไปสู่การใช้ชีวิตในวัยผู้ใหญ่อย่าง
สมบูรณ์ โดยการปลูกฝังพัฒนาคุณธรรมขั้นพ้ืนฐาน นั่นคือ คุณธรรมด้านความอดทน ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ซึ่ง
เป็นสื่อที่มีอิทธิพลต่อเยาวชนไทย  และสามารถเผยแพร่ได้รวดเร็วและสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ถือเป็นนวัตกรรมที่มีคุณค่าต่อสังคมไทย 

การพัฒนาหนังสือเสียง 

(Audio book ) (สมหมาย,2555) 

ทศชาติชาดก เร่ืองพระมหาชนก 
(พระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดชม2539 

สื่อสังคมออนไลน์ 

(Turban et al 2012 : 301) 

ขั้นตอนกระบวนการพัฒนาหนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์เรื่องชนกชาดกในทศชาติชาดก  
เพื่อส่งเสริมคุณธรรมด้านความอดทน 

1.ขั้นก าหนดขอบเขตและ
เนื้อหา 

- ศึกษางานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง ทบทวนวรรณกรรม 

- ศึกษาขอ้มูลเกี่ยวกับการผลิตหนังสือ่เสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน ์

- วิเคราะห์ สังเคราะห์ ขอ้มูลเกี่ยวกับการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของผู้สูงอายุ 
2.ขั้นเตรียมการก่อนผลิต - ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเนือ้หา 

3.ขั้นตอนการผลิต - ผลิตหนังสอืเสียงในห้องบันทกึสียง 

4.ขั้นหลังการผลิต - ตรวจประเมินจากผู้เชี่ยวชาญเพือ่ปรับแก้ไขให้สมบรูณ์ 

- ทดลองกับกลุ่มตวัอย่าง 5.ขั้นทดลองเพื่อศกึษา
ผลการวิจัย 

 

หนังสื่อเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เรื่องชนกชาดก ในทศชาติชาดก  

-ความตระหนกัรู้คุณธรรมด้านความอดทน 
-.ความพึงพอใจต่อการรับฟังหนังสือ่เสียงผ่านสื่อสังคมออนไลนท์ี่ผลิตขึ้น 

คุณธรรมด้านความอดทน 

(กฤษมันต์ม,2556) 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาวิจัยการใช้หนังสือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมด้านอ่ืน ๆ เช่น ความ

ซื่อสัตย์  ความมีน้ าใจ ความสามัคคี เป็นต้น  
2.ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบการพัฒนาสื่อเพ่ือความตระหนักรู้คุณธรรมด้านความอดทน

หลากหลายรูปแบบและมีทางเลือกมากยิ่งข้ึน 
 3. ควรมีการศึกษาวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นวัยท างานทั้งในกรุงเทพฯ และต่างจังหวัด 

 
กิตติกรรมประกาศ  
 คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้บริหารและมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ ที่ให้การสนับสนุน 
ในการท าวิจัย โดยบทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งเป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาหนังสือเสียง
ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เรื่องชนกชาดกในทศชาติชาดก ตอนบ าเพ็ญเพียรวิริยะบารมี เพ่ือส่งเสริมความตระหนัก
รู้คุณธรรมด้านความอดทน” ได้รับเงินทุนสนับสนุนการวิจัยจากงบประมาณรายได้จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลรัตนโกสินทร์ 
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