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บทคัดย่อ  
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษารูปแบบ สถานการณ์ และบทเรียนการจัดงานบวช 2) ศึกษาการ
ประสานเชื่อมโยงภาคีเครือข่ายขับเคลื่อนนโยบายสาธารณงานบวชสร้างสุข ปลอดภัย ห่างไกลโควิด -19 และ 
3) วิเคราะห์การสื่อสารสุขภาวะของเครือข่ายประชาคมงดเหล้าจังหวัดจันทบุรี  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้
แนวคิดการพัฒนาชุมชนสุขภาวะ,แนวคิดการสื่อสาร, และแนวคิดการสร้างเครือข่าย เป็นกรอบการวิจัย พ้ืนที่
วิจัย ประกอบด้วย พื้นที่ต าบลตะปอน อ าเภอขลุง, พ้ืนที่ต าบลเกาะขวาง อ าเภอเมือง, พ้ืนที่ต าบลบางสระเก้า 
อ าเภอแหลมสิงห์ , พ้ืนที่ต าบลทุ่งขนาน อ าเภอสอยดาว, พ้ืนที่ต าบลมะขาม อ าเภอมะขาม,และพ้ืนที่ต าบลทับ
ไทร อ าเภอโป่งน้ าร้อน จังหวัดจันทบุรี  กลุ่มตัวอย่างคือ เจ้าอาวาส, พระอุปัชฌาย์, เจ้าภาพงานบวช และ
ประชาชนทั่วไป รวม 20 ท่าน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การน าเสนอข้อมูลในรูปแบบการพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า 1) การรับรู้ของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง (stakeholders) ในการปฏิบัติตามค าสั่งนโยบาย 
ในการควบคุมการติดเชื้อไวรัสโควิด-19 พบว่า ในการจัดงานบวชช่วงเวลาดังกล่าว การพบปะสังสรรค์มีน้อยลง 
ท าให้ควบคุมการติดเชื้อได้ดีขึ้น อุบัติเหตุ การทะเลาะวิวาท อาชญากรรมที่เกิดจากการดื่มแอลกอฮอล์ลดลง 
ค่าใช้จ่ายในการจัดงานลดลง 2) การจัดโครงสร้างและแบ่งบทบาทหน้าที่คณะท างาน การจัดประชุมวางแผน
และติดตามการด าเนินงาน , การออกแบบการจัดเวทีพัฒนานโยบายสาธารณะงานบวชสร้างสุขฯ, การนิเทศ 
ติดตาม ประเมินผล, การจัดเวทีสรุปบทเรียน การจัดท าชุดความรู้, การจัดเวทีคืนข้อมูล และแถลงข่าวมอบ
ข้อเสนอเชิงนโยบาย 3) เครือข่ายประชาคมงดเหล้าจังหวัดจันทบุรีมีการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับผลที่ได้รับจาก
การด าเนินงาน บทเรียนต่างๆ ที่เกิดขึ้นผ่านสื่อต่าง ๆ อย่างสม่ าเสมอ  

ข้อค้นพบจากงานวิจัยนี้ คือ การมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้เสียที่เป็นคณะท างานทั้งในพ้ืนที่ต้นแบบฯ ทั้ง
ในเครือข่ายประชาคมงดเหล้า และการประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องท าให้การด าเนินโครงการประสบผลส าเร็จ
ไดด้ียิ่งขึ้น 
 
ค าส าคัญ:  ชุมชนสุขภาวะ, การสื่อสาร, เครือข่าย, นโยบายสาธารณะ 
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Abstract 
The purpose of this study was to examine (1) the patterns, situations, and lessons of 

the ordination ceremony in Chanthaburi Province; (2) the coordination and network 
partnerships to drive the public ordination policy towards creating happiness and safety, while 
avoiding the spread of COVID-19 in Chanthaburi Province; and (3) the health communication 
of the non-alcoholic beverage social network in Chanthaburi Province. The researchers 
employed a qualitative research approach, utilizing the concepts of community health 
development, communication, and networking as the research framework. The study was 
conducted in six districts of Chanthaburi Province, including Tapon sub-district, Khlung district, 
Ko Khwang sub-district, Muang district, Bang Sa Kao sub-district, Laem Sing District, Thung Khan 
Subdistrict, Soi Dao District, Makham Subdistrict, Makham District, and Thap Sai Subdistrict, 
Pong Nam Ron District. The sample group consisted of abbots, preceptors, ordination hosts, 
and the general public. 

The findings showed that: The stakeholders, including the abbots, preceptors, and 
ordination hosts, were in agreement with the policy to temporarily close the sale of liquor and 
alcoholic beverages to control the spread of COVID-19. This led to reduced road accidents and 
alcohol-related crimes, as well as lower household expenses for organizing events. The working 
groups were structured and had clear roles and duties. Meetings were held to plan and monitor 
the progress of operations at the sub-district and district levels, with regular supervision, 
monitoring, and evaluation. A forum was established to summarize lessons and prepare 
knowledge sets, as well as to disseminate information and policy proposals through press 
releases. The Chanthaburi Non-Alcoholic Community Network had an effective public relations 
plan and operating procedure, which included regular updates through various media. This 
increased awareness and credibility, as well as motivation for participation from stakeholders 
and community leaders. The insistence of the ordination hosts to not serve alcoholic 
beverages, along with the support of community leaders and villagers, helped to reduce 
expenses and make it easier to implement projects in different prototype areas. The results of 
this study provide valuable insights into the coordination and management of the ordination 
ceremony and the promotion of non-alcoholic beverage consumption in Chanthaburi Province, 
while avoiding the spread of COVID-19. 
 
Keywords: Community health, communication, networking, public policy 
 
บทน า 
 จากผลการศึกษางานวิจัยด้านการสื่อสารสุขภาพส่วนใหญ่ ผู้วิจัยพบว่าสื่อมวลชนให้ความส าคัญในการ
น าเสนอเรื่องการพัฒนาสุขภาพอนามัยของประชาชน หรือบทบาทในการน าเสนอให้สังคมตระหนักยังคงมีอยู่
น้อย ผู้วิจัยสังเกตว่างานวิจัยที่หยิบยกมาศึกษาในครั้งนี้ จะเป็นการศึกษาบทบาทการท าหน้าที่ของสื่อมวลชน
ในการให้ความรู้สื่อสารงานด้านสาธารณสุข เช่น การรณรงค์ความรู้สุขภาพ การให้บริการผู้ป่วยจากบุคลากร
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หรือหน่วยงานรัฐ ฯลฯ หากศึกษาเกี่ยวกับผลวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการเลือกรักษาพยาบาลด้วยตัวเอง จาก
แพทย์ทางเลือก หรือแพทย์สมุนไพรของประชาชน จะพบว่า ในกรณีดังกล่าว แหล่งข่าวที่ประชาชนจะรับรู้
ข้อมูลนั้นส่วนใหญ่มาจากสื่อมวลชนที่น าเสนอรูปแบบของการบริการทางการแพทย์ โฆษณาสรรพคุณ และ
ราคาที่ไม่สูงมาก ดังนั้น บทบาทของสื่อมวลชนจะมีมากหรือน้อย ขึ้นอยู่กับสื่อมวลชนนั้นใช้สื่ อเพ่ือเป็น
สาธารณะประโยชน์หรือเป็นการใช้สื่อเพ่ือธุรกิจการค้า (Commercial) ค าตอบที่ได้จะออกมาแตกต่างกัน ใน
ประเด็นนี้ Thesthomya (2010) ได้ศึกษาการวิเคราะห์เนื้อหาด้านสุขภาพของหนังสือพิมพ์เดลินิวส์ กล่าวว่า 
หนังสือพิมพ์เดลินิวส์มีบทบาทที่สอดคล้องกับแนวคิดการสื่อสารเพ่ือสุขภาพ คือ เป็นการเผยแพร่ข่าวสาร
ความรู้ด้านสุขภาพผ่านสื่อต่างๆ เพ่ือให้ประชาชนทั่วไปได้รับรู้ ตระหนักในเรื่องของสุขภาพ โดยเน้นการสื่อสาร
ที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลและยังสอดคล้องกับบทบาทของสื่อมวลชนในด้านสุขภาพ คือ สื่อมีหน้าที่บอก
แนวทางการปฏิบัติ ฟ้ืนฟูสุขภาพป้องกันและส่งเสริมสุขภาพ ชี้ให้เห็นถึงผลเสียต่อตงเอง สังคมที่อยู่รวมถึง
ผลกระทบตามมาที่เกิดจากปัจจัยเสี่ยงอันจะน าไปสู่การพัฒนาเรื่องสุขภาพอนามัยในที่สุด  ในขณะผู้วิจัยที่ได้
ศึกษาเรื่องการเปิดรับสื่อและผลกระทบจากสื่อ ในแนวทางการแสวงหาข่าวสารของผู้รับสารมีลักษณะ Active 
ซึ่งมีพฤติกรรมค้นหาข้อมูลที่ต้องการจากแหล่งข่าวประเภทต่าง ๆ ด้วยตนเองในส่วนที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ที่
ศึกษานั้น พบว่างานวิจัยส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research Methodology) และ
ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง มีข้อสังเกตว่างานด้านสุขภาพอนามัยค่อนข้างหลากหลายเลือกเจาะจงศึกษาเฉพาะกลุ่ม
อย่างชัดเจน เช่น กลุ่มสตรีที่มีบุตรยาก (Tarini, 1984) กลุ่มสตรีวัยทอง (Siripan, 1999) กลุ่มมารดาของเด็ก
วัยก่อนเรียน (Vittaya, 2527) กลุ่มเยาวชนในมหาลัย (Chanchonlayut et al. 2016) กลุ่มผู้สูงอายุ (Sirisuk, 
2561) ซึ่งคงเป็นความต้องการของผู้วิจัยในด้านสาธารณสุขที่ต้องการจ าแนกประเภทของกลุ่มเป้าหมาย 
ลักษณะเฉพาะเจาะจงของกลุ่มตัวอย่างที่น ามาศึกษา  จากสถานการณ์งานบวชในจังหวัดจันทบุรี  
(Chanthaburi Provincial Office of Buddhism, 2021)  ในอดีตมีความมุ่งมั่นศรัทธาตั้งใจเข้ามาบวชใน
พระพุทธศาสนา มารดา บิดา หรือญาติผู้ใหญ่จะเข้าไปปรึกษาท่านเจ้าอาวาสและพระอุปัชฌาย์เพ่ือหารือ
ก าหนดวางแผนจัดงานบวช หาฤกษ์เพ่ือก าหนดวันที่ดีท าพิธี ผู้บวชจะต้องหัดขานนาค ย้ายไปอาศัยอยู่ที่วัด
อย่างน้อย 1 เดือน ประเพณีการบวช นิยมจัดกัน 2 วัน คือวันสุกดิบ และวันบวช นิยมบวชตอนหลังจากถวาย
ภัตตาหารเช้าแล้ว บางงานมีการแห่นาคด้วยกลองยาวหรือแตรวงน าขบวนเดินจากบ้านไปที่วัด  และท าพิธีทาง
ศาสนา 

ช่วงเวลาที่ผ่านมาการบวชนาคมีกิจกรรมต่างๆ เพ่ิมมากข้ึนและกลายเป็นค่านิยมที่เปลี่ยนแปลงไปจาก
เดิม เนื่องมาจากสภาพเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม คือ จ านวนคนบวชเรียนเพ่ือสืบทอดพระศาสนานั้น มี
จ านวนลดน้อยลง การบวชก็มักจะบวชระยะเวลาสั้นๆ แต่รูปแบบงานบวชมักมีกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ิมมากข้ึน และ
กลายเป็นค่านิยมที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ในอดีตเจ้าภาพจัดงานแบบเรียบง่ายแต่ปัจจุบันเจ้าภาพจัดงานเพ่ือ
แสดงฐานะอวดความร่ ารวย หรือรักษาหน้าเจ้าภาพ โดยการจัดเลี้ยงสร้างสรรค์ใหญ่โต  มีการจัดหามหรสพมา
แสดง มีการเลี้ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งมักตามมาด้วยการทะเลาะวิวาทหรือเกิดอุบัติเหตุของแขกท่ีมาในงาน 
ภายหลังเสร็จสิ้นงานบวชก็มักจะมีหนี้สินตามมา ท าให้เกิดปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคมเพ่ิมขึ้น 
ในปัจจุบัน  เกิดการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 (โควิด-19) มีผู้ติดเชื้อและเสียชีวิตเป็นจ านวนมากท าให้
ประชาชนหวาดกลัวและพยายามหาวิธีป้องกันตนเองจากการติดเชื้อ เช่น สวมหน้ากากอนามัย ล้างมือด้วยสบู่
หรือเจลแอลกอฮอล์ ไม่ไปในพ้ืนที่เสี่ยง “การเว้นระยะห่างทางสังคม” (Social distancing) กระทรวง
วัฒนธรรมได้มีการออกประกาศแนวทางการปฏิบัติเกี่ยวกับเทศกาล ประเพณี พิธีทางศาสนา และพิธีต่างๆ ใน
กรณีแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019  (โควิด-19) ท าให้การจัดงานที่มีการรวมตัวของคนหมู่มาก
ต้องงดหรือเลื่อนการจัดงานออกไปจนกว่าสถานการณ์จะคลี่คลายลง กรณีที่มีความจ าเป็นไม่สามารถงด หรือ
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เลื่อนการจัดงานนั้นๆ ได้ จากที่ผู้วิจัยได้ลงสัมภาษณ์ พูดคุยกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับงานบวช พบว่าช่วงเวลาที่
ผ่านมาการบวชนาคมีกิจกรรมต่างๆ เพ่ิมมากข้ึน และกลายเป็นค่านิยมที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม กล่าวคือ เป็น
การบวชตามประเพณีและความเชื่อว่าเมื่อมีลูกชายก็หวังจะให้บวชทดแทนบุญคุณบิดรมารดาจูงพ่อแม่ขึ้น
สวรรค์และได้เป็นทายาทพระพุทธศาสนา แต่เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจ สังคม อาชีพ และวัฒนธรรมที่เปลี่ยนไป
จากสังคมเกษตรเป็นสังคมอุตสาหกรรมและการบริการ จึงลาบวชได้เพียง 3 วัน 7 วัน หาคนที่จะบวชเรียนเพ่ือ
สืบทอดพระศาสนานั้นแทบไม่มี แม้จะบวชเพียงระยะเวลาสั้นๆ ก็ยังมีการสมโภชฉลองด้วยมหรสพ จัดงาน
เลี้ยงสังสรรค์ใหญ่โต มีการดื่มกินที่มีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การแสดงคอนเสิร์ต เมื่อมีดนตรีมีแอลกอฮอล์ก็
ตามมาด้วยการทะเลาะวิวาท การขาดสติ  มีขบวนรถแห่ที่อัตราค่าจ้างนับหมื่นในแต่ละงาน มีการเต้นแบบยั่วยุ
อารมณ์ของหนุ่มสาวหรือเยาวชน จนเห็นเป็นเรื่องปกติ ท าให้เกิดการสิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย บางเจ้าภาพการจัด
งานบุญประเพณีก็เป็นเรื่องแสดงฐานะอวดความร่ ารวย ต้องไม่ให้น้อยหน้าบ้านอ่ืน “เพ่ือรักษาหน้าเจ้าภาพ
และลูกนาคจะได้ไม่อายบ้านชาวบ้านเขา” ภายหลังการบวชก็มีหนี้สิ้นติดตามมา พ่อ แม่ ต้องมาชดใช้
ค่าเสียหายภายหลัง ไม่เป็นการประหยัดและด าเนินชีวิตไม่สอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ไม่รักษา
วัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงาม 

เครือข่ายประชาคมงดเหล้าจังหวัดจันทบุรี  และภาคีเครือข่ายพลัง บวร อันประกอบด้วย1) บ้าน: 
สมาคม ก านันผู้ใหญ่บ้าน และอาสาสมัครสาธารณสุขจังหวัดจันทบุรี วัฒนธรรมต าบล ชุมชนคนสู้เหล้า ชมรม
คนหัวใจหินและชมรมคนหัวใจเพชร 2) วัด : พระสังฆาธิการ ผู้บริหารปกครองคณะสงฆ์จังหวัดจันทบุรี 3) 
ราชการ: ส านักงานพระพุทธศาสนา และส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดจันทบุรี นายอ าเภอนักรณรงค์ องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดจันทบุรี 4) หน่วยงานวิชาการ : มหาวิทยาลัยราชภัฎร าไพพรรณี  สมาคมพหุ
ภาคีพัฒนาประชาสังคมจันทบุรี  จึงได้ร่วมกันจัดท าข้อเสนอโครงการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะงานบวช
สร้างสุข ปลอดภัย ห่างไกลโควิด-19 จังหวัดจันทบุรี เพ่ือรณรงค์สร้างกระแสในการพัฒนานโยบายสาธารณะ
งานบวชสร้างสุข  ปลอดภัย ห่างไกลโควิด-19 จังหวัดจันทบุรี  
  บทความวิจัยนี้ น าเสนอผลที่เกิดขึ้นจากการใช้ข้อมูลการจัดงานบวชในจังหวัดจันทบุรี ทั้งก่อนและ
หลังการด าเนินโครงการฯในรูปแบบของรายงานสถานการณ์งานบวชในจังหวัดจันทบุรี ในอดีตและปัจจุบันที่
ชุมชนมีการปรับตัวกับสถานการณ์ที่เข้ามาเปลี่ยนแปลงเป็นภัยคุกคามที่ส่งผลชัดเจนต่อสุขภาวะของชุมชน เกิด
การสร้างความรู้ให้กับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง เกิดงานบวชสร้างสุขต้นแบบใน 6 พ้ืนที่ (งานบวชปลอดเหล้า) สร้าง
กระแสการรับรู้สถานการณ์งานบวชจังหวัดจันทบุรี เป็นพื้นที่ต้นแบบในการขับเคลื่อนงานบวชสร้างสุข ชุมชนที่
ด าเนินการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะงานบวชสร้างสุขร่วมกับเครือข่ายฯ เกิดข้อตกลงร่วมในการจัดงานบุญ
ใน 6 พ้ืนที่ต้นแบบ และได้บทเรียนการด าเนินการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะสารธารณงานบวชสร้างสุข 
ปลอดภัย ห่างไกลโควิด-19 จังหวัดจันทบุรี พ.ศ. 2563-2564 
 
การทบทวนวรรณกรรม  
 แนวคิดทางการสื่อสาร แต่เดิมความคิดของกลุ่มผู้ศึกษาผลกระทบ (Impact study) ที่เชื่อว่าสื่อ
สามารถท าอะไรได้มากมายกับผู้รับสาร ได้ถูกกลุ่ม Information Seeking เสนอข้อคิดใหม่ว่าอันที่จริงแล้วผู้รับ
สารนั้นมีลักษณะ Active และผู้รับสาร (ซึ่งได้เปลี่ยนชื่อมาเป็นผู้ใช้สาร – Media Users) จะตั้งค าถามว่าตนเอง
จะท าอะไรบ้างกับสื่อ ความคิดนี้จึงเป็นทางย้อนกลับแบบจ าลองที่ใช้ ในกลุ่มของสื่อบุคคล เป็นประเภทของสื่อ
ที่ประชาชนใช้กันอยู่มากในด้านการสื่อสารด้านสุขภาวะ เช่น การขอค าแนะน า ปรึกษาหารือ เป็นที่ปรึกษา 
และตัวบุคคลที่ท าหน้าที่เป็นสื่อบุคคลที่ส าคัญก็คือสื่อบุคคลภายนอก และสื่อบุคคลท้องถิ่น เป็นสื่อที่อยู่คู่กับ
สังคมไทยมาช้านาน และอยู่อย่างมีระดับความส าคัญ เป็นสื่อที่มีเจตนา/แรงจูงใจ ในกลุ่มของสื่อเฉพาะกิจ เป็น
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สื่อที่สร้างขึ้นมาเพ่ือใช้ในเป้าหมายการสื่อสารสุขภาพอนามัยเฉพาะด้าน ตามประเภทแตกต่างกันไป ส่วนใหญ่
จะใช้เป็นสื่อเสริมการท างานของสื่อมวลชน และสื่อบุคคล เช่น Chanchonlayut et al. (2016) ได้ศึกษา
พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 
วิทยาเขตจักรพงษภูวนารถ พบว่ากลุ่มตัวอย่างเปิดรับจากสื่อเฉพาะกิจเปิดรับจากสื่อใบปลิวมากท่ีสุด รองลงมา
เปิดรับจากโปสเตอร์เนื่องจากสามารถใช้เป็นสื่อเสริมสามารถท่ีจะพกพาได้ สามารถพบเห็นได้ตามบอร์ดภายใน
มหาวิทยาลัย และถูกน าไปสื่อสารต่อระหว่างบุคคล ท าให้การเผยแพร่ข้อมูลด้านสุขภาพอนามัยเข้าถึงกันอย่าง
รวดเร็ว ในกลุ่มของสื่อมวลชน มีข้อค้นพบทั่วไปว่า กลุ่มคนที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจ - สังคมสูง จะเปิดรับ
สื่อมวลชนมากกว่าคนที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจ - สังคมต่ า ข้อมูลนี้แสดงให้เห็นว่า สื่อมวลชนมีบทบาทใน
การธ ารงรักษาสถานภาพทางเศรษฐกิจ - สังคม ของบุคคล หรือในอีกด้านหนึ่ง กลุ่มคนที่มีสถานภาพสูงกว่าจะ
เข้าถึงสื่อมวลชนได้มากกว่า KaewThep (2000) Kaewsean (2012) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการชมรายการ
เพ่ือสุขภาพทางสถานีวิทยุโทรทัศน์กองทัพบกช่อง 5 ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ได้กล่าวไว้ว่า ผู้ชม
รายการสุขภาพจะมีพฤติกรรมรับชมเฉพาะบางช่วงที่น่าสนใจในระยะเวลา 10-20 นาที เนื่องจากผู้รับสารจะ
เลือกสนใจหรือเปิดรับข่าวสารที่สอดคล้องกับความคิดเห็นหรือความสนใจเดิมที่มีอยู่ และพยายามจะหลีกเลี่ยง
ข่าวสารที่ไม่สอดคล้องกับทัศนคติ และความคิดเห็นเดิมของตน โดยจะแสวงหาข่าวสารที่สอดคล้องกับความ
คิดเห็นของตน จึงท าให้ผู้ชมรายการมีพฤติกรรมติดตามชมเฉพาะช่วงรายการที่ตนเองสนใจ 
 แนวคิดการสร้างเครือข่าย โครงสร้างเครือข่ายที่อยู่ด้านบนของล าดับนับเป็นเครือข่ายที่มีขนาดใหญ่ 
และสมบูรณ์มีแกนน าเป็นศูนย์กลาง มีผู้ประสานคอยท าหน้าที่ประสานการด าเนินงานของเครือข่าย อีกทั้งมี
โหนดท าหน้าที่เชื่อมโยงสมาชิกในพ้ืนที่, ประเด็น ที่แตกต่างกัน โดยที่มีค าส าคัญที่เป็นรหัสท าหน้าที่เชื่อมโยง
พัมธมิตรภายนอก นอกจากนั้นในแผนภาพยังมองเห็นการเชื่อมโยงของเครือข่ายได้อย่างเด่นชัด ในทัศนะของ
ทางนักวิชาการด้านการสื่อสารพิจารณาโครงสร้างเครือข่ายว่า เปรียบเสมือนระบบเปิด (open system) ที่
นอกจากจะมีการติดต่อสื่อสารภายในเพ่ือท าให้เกิดการเชื่อมโยงกันแล้ว ยังต้องมีการประสานกันกับภายนอก
เพ่ือที่จะท าการไหลเวียนข่าวสาร และพลังการช่วยเหลือจากภายนอกอีกด้วย ดังที่ LouisYapong (2009) 
กล่าวว่า เครือข่ายการสื่อสารเป็นสิ่งที่ต้องเข้าไปบริหารจัดการ ซึ่งสามารถพิจารณาได้จากท้ังการบริหารจัดการ
เบื้องต้น เพ่ือให้เครือข่ายมีองค์ประกอบและแสดงบทบาทหน้าที่ได้อย่างสมบูรณ์ การบริหารจัดการตามวัฎจักร
การสื่อสาร และการบริหารจัดการเครือข่ายตามขนาดทั้งหมดนี้ ก็เพ่ือให้เครือข่ายการสื่อสารมีความเข้มแข็ง 
ยั่งยืน และท าหน้าที่เพื่อสุขภาวะ  
 แนวคิดการพัฒนาสุขภาวะ การสร้างการเรียนรู้เพ่ือการสร้างพลัง ต้องเป็นการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
เป็นการเรียนรู้ที่สามารถน าความรู้ที่ไปประยุกต์ใช้ในทางปฏิบัติ เหมาะสมสอดคล้องกับวิถีชีวิตของสมาชิกใน
ชุมชน ขบวนการนี้เป็นการสร้างให้เกิด “พลังภูมิปัญญา”ท าให้เกิดการเชื่อมต่อ ทักษะ องค์ความรู้ และ
ประสบการณ์ใหม่ๆ น าไปสู่การเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ และเป็นชุมชนที่มีพลังมากขึ้นเรื่อยๆ พลังที่เกิดจาก
การเรียนรู้ทั้งจากภายในตัวคนในชุมชน ปฏิสัมพันธ์กับคนนอกในชุมชนจะเอ้ือให้เกิดความเข้าใจร่วมกัน เกิด
กระบวนการสร้างวิสัยทัศน์ร่วม การแลกเปลี่ยน การค้นหาและหาทางออก รวมทั้งสร้างหนทางใหม่ๆ  อย่าง
รอบด้าน รวมทั้งการก าหนดแนวทาง วิธีการ แผนงานในการแก้ไขปัญหา หรือการพัฒนาชุมชนได้สร้างสรรค์
และยั่งยืนด้วยการปลูกภูมิปัญญาส าหรับทุกคนในชุมชน Yana et al. (2013) การมีสุขภาวะเกี่ยวข้องกับวิธีคิด
อย่างมาก มีตัวอย่างวิธีคิดที่ไม่เอ้ือต่อการสร้างสุขภาวะอยู่มากมาย เช่น เห็นว่าชุมชนเหมือนกันหมด  ยังยึด
โจทย์และวัตถุประสงค์ของหน่วยงาน ภารกิจและโครงการเป็นหลัก เห็นว่าความรู้มีลักษณะเป็นสากลใช้ได้กับ
ทุกที่ ดังนั้นคนต้องรู้เหมือนกัน และต้องตามกันให้ทัน มองไม่เห็นว่าชุมชนมีกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนอยู่
ด้วย มองไม่เห็นว่าสิ่งต่างๆ สัมพันธ์เชื่อมโยงกันอยู่  เชื่อว่าการเปลี่ยนแปลงต้องอยู่บนเส้นเดียวกันและเป็น
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เส้นตรง มีใช้มาตรฐานเดียวและใช้ได้ทั่วประเทศ เป็นต้น ดังนั้น การท างานชุมชนอย่างเข้าถึงเข้าใจสภาพของ
ปัญหาที่เกิดข้ึน ต้องอาศัยความตั้งใจของผู้ที่ลงท างาน เล็งเห็นถึงประเด็นปัญหาที่เกิดข้ึน พร้อมน ามาเสนอแนะ
แก้ไขได้อย่างรวดเร็ว ตรงเป้าหมาย สุขภาวะ หมายถึง สุขที่ครอบคลุมใน 4 มิติ ทั้งสุขกาย สุขใจ   สุขทางสังคม 
และสุขทางปัญญา แต่พอเราจะเอาค านี้มาใช้กับชุมชน ชาวบ้านอาจจะเข้าถึงได้ยาก และหากเป็นไปได้ 
คนท างาน ต้องช่วยให้ชุมชนได้มีโอกาสนิยามความหมายจากภายใน ซึ่งจะก่อให้เกิดพลังต่อการขับเคลื่อนงาน
ได้มากและต่อเนื่อง 
   
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัยตามแนวคิดการพัฒนาชุมชน
สุขภาวะ แนวคิดการสื่อสาร และแนวคิดการสร้างเครือข่าย ประกอบด้วย การสื่อสารสุขภาพที่ส่งผลกับการ
ท างานพัฒนาชุมชนให้เกิดสุขภาวะ ด้วยความร่วมมือของเครือข่ายที่มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งภายในและภายนอก ที่มี
บทบาทในการสื่อสารสุขภาพเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาวะภายในชุมชนจ าเป็นต้องมีการพัฒนาความรู้ทั้งด้านสุข
ภาวะทางกาย จิตใจ สังคม และปัญญา อย่างสม่ าเสมอ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ระเบียบวิธีวิจัย  

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ พ้ืนที่วิจัย คือ 6 อ าเภอในจังหวัดจันทบุรี ประกอบด้วย พ้ืนที่ต าบล
ตะปอน อ าเภอขลุง, พ้ืนที่ต าบลเกาะขวาง อ าเภอเมือง, พ้ืนที่ต าบลบางสระเก้า อ าเภอแหลมสิงห์ , พ้ืนที่ต าบล
ทุ่งขนาน อ าเภอสอยดาว, พ้ืนที่ต าบลมะขาม อ าเภอมะขาม,และพ้ืนที่ต าบลทับไทร อ าเภอโป่งน้ าร้อน จังหวัด
จันทบุรี กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย เจ้าอาวาส พระอุปัชฌาย์ เจ้าภาพงานบวช ประชาชนทั่วไป และมีพ้ืนที่
ด าเนินการชุมชนต้นแบบ ใช้วิธีการคัดเลือกแบบ ใช้วิธีคัดเลือกจากตัวแทนบุคคลที่มีภูมิล าเนาอยู่ในชุมชน หรือ
อาศัยอยู่ในชุมชนนั้นติดต่อกันอย่างน้อย 10 ปี และมีประสบการณ์ทางตรงหรือทางอ้อมกับงานบวช เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยคือการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 

กฎ กติกา ความเชื่อค่านิยมใหม่ กฎ กติกา ความเชื่อค่านิยมเดิม 

สร้างสุข+งานบุญปลอดภัย+ป้องกันโควิด19 

เครือข่ายพลังบวร สร้างความยั่งยืน ปลูกฝังค่านิยมงานบุญปลอดภัย สู่คนรุ่นใหม่ใส่ใจสุขภาวะ 

การสื่อสารสุขภาพ การขับเคลื่อน 
นโยบายสาธารณะ 

การสานพลัง 
ของภาคีเครือข่ายในจังหวัด 

การพัฒนาชุมชน
สุขภาวะ  



Journal of MCU Buddhapanya Review  Vol. 8 No.2 (March-April 2023)      201 
 

ในกลุ่มบุลคลที่ศึกษาเชื่อมโยงข้อมูลที่ถูกจัดระเบียบแล้วเข้าด้วยกัน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การน าเสนอข้อมูลใน
รูปแบบการพรรณนา (Descriptive) รวบรวมข้อมูลโดยผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการศึกษาจาก
เอกสาร (Document Study) แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างเพ่ือสนทนาแบบเจาะลึก (In – Depth 
Interview) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-
Participant Observation) โดยแบบสอบถามดังกล่าวเป็นค าถามแบบปลายเปิด (Open-Ended Question) 
เพ่ือเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างได้เล่าเรื่องและแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่ ตามประเด็นที่ได้ตั้งไว้และ
ยืดหยุ่นประเด็นค าถามตามสถานการณ์ในขณะที่ท าการสัมภาษณ์ ระหว่างเดือน มิถุนายน ถึงเดือน กันยายน 
พ.ศ. 2564 และน าข้อมูลเชิงปริมาณมาวิเคราะห์  ส่วนการวิจัยเอกสาร วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลแล้วน ามา
เขียนบรรยายเชิงพรรณนา  
 
ผลการวิจัย  
 1. การศึกษารูปแบบ สถานการณ์ และบทเรียนการจัดงานบวชในจังหวัดจันทบุรี 

พบว่า การเก็บข้อมูล วิเคราะห์ และสรุปข้อมูลการจัดงานบวชในพ้ืนที่ของจังหวัดจันทบุรี (Resources 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 2021) โดยใช้แบบสอบถามในการลงส ารวจในชุมชนคนสู้
เหล้าทั้ง 6 ชุมชน ของจังหวัดจันทบุรี จ านวน 400 ชุด รูปแบบการจัดงานบวชในสถานการณ์การระบาดของโค
วิด -19 มี 3 รูปแบบ คือ จัดแบบเรียบง่ายไม่มีงานฉลอง (โกนหัวเข้าวัด) ร้อยละ 29.9 / จัดงานเลี้ยงฉลองนาค
ตามสมควร คิดเป็นร้อยละ 54.1 จัดงานเลี้ยงรูปแบบคนมีฐานะ ฉลองนาค การแห่นาคให้เป็นหน้าเป็นตาของ
ครอบครัว ร้อยละ 5.8 และไม่มีความคิดเห็น ร้อยละ 10.2ค่าใช้จ่ายการจัดงานรวมทั้งหมด:ไม่เกิน 10,000 
บาท คิดเป็นร้อยละ 1.70 ตั้งแต่ 10,000-50,000 บาท คิดเป็นร้อยละ11.9 ตั้งแต่ 50,001-100,000 บาท คิด
เป็นร้อยละ7.1,ตั้งแต1่00,000-150,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 5.4 มากกว่า 200,000 บาท (แต่ไม่เกิน 250,000 
บาท) ร้อยละ3.1 และไม่มีความคิดเห็น ร้อยละ 70.7รูปแบบการจัดงานต่างๆ ไม่ว่าจะงานมงคลหรืออวมงคลก็
ตามก่อนหน้าที่จะมีโรคโควิด 19 นั้นรูปแบบเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก ก่อนหน้าที่จะมีโรคระบาดการท างาน
พิธีกรรมต่างๆ จะจัดอย่างเต็มที่สมเกียรติ  มีแขกมาในงานอย่างล้นหลาม  เพราะถือว่าไม่ได้จัดกันบ่อยๆ จึงให้
ความส าคัญกับงานเหล่านี้อย่างเต็มที่  แต่หลังจากที่โควิดระบาดการจัดงานได้เปลี่ยนรูปแบบไปอย่างสิ้นเชิง
เช่น งานมงคล ไม่ว่าจะงานบวช หรืองานแต่ง ต้องปฏิบัติดังนี้  ให้เจ้าภาพงดการแสดงดนตรีสด มหรสพ ที่มี
การแสดงเต้นร าทุกชนิด งดจัดเลี้ยงโต๊ะจีน ถ้าหากมีการจัดเลี้ยงโต๊ะจีนให้แขกนั่งโต๊ะละ 4 คน จัดเตรียมเจ
ลล้างมือหรือสบู่และจัดบริการตรวจวัดไข้ให้กับแขกผู้มาร่วมงานก่อนเข้างาน แขกท่ีมาร่วมงานทุกคนให้สวมใส่
หน้ากากอนามัยพร้อมทั้งลงทะเบียน ชื่อ-สกุลที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ที่ติดต่อได้ งดการดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด งด
การแห่นาคจากบ้านไปวัดและงดโปรยเหรียญหว่านทาน การแห่นาครอบโบสถ์ให้ตั้งแถวตอนลึก สองคน
ระยะห่างกัน 1 เมตรพิธีอุปสมบทในโบสถ์ให้เฉพาะพ่อแม่และญาติสนิทเข้าร่วมพิธีเท่านั้น ควรจัดพิธีกรรม
ต่างๆให้กระชับเวลาไม่ยืดเยื้อ งานมงคลก็เช่นกัน จากการวิเคราะห์การจัดงานบวชก่อน และหลังที่จะมี
สถานการณ์โรคระบาดโควิด19 พบปัญหาที่เกิดขึ้นที่มีอยู่เดิมและลดลงจากการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้าง
สังคมปัจจุบัน จากการสัมภาษณ์ผู้เข้าร่วมงาน เจ้าภาพ และพระสงฆ์ ได้ข้อมูลดังนี้ 

1) ปัญหาความฟุ่มเฟือย สังคมไทยเป็นสังคมที่เต็มไปด้วยความสุรุ่ยสุร่ายขาดความพอเพียงในการ
ด าเนินชีวิต นิยมความหรูหราอลังการ ต้องการเชิดหน้าชูตา อวดความมั่งคั่ง การจัดงานบวชที่ใหญ่โตโดยการ
ซื้อหาสิ่งของเครื่องใช้ที่เกินความจ าเป็นที่จะต้องใช้การจัดเลี้ยงที่หรูหราราคาแพงการลงทุนจัดงานใหญ่โต การ
ต้องไปกู้หนี้ยืมสินเพ่ือมาจัดงานบวชให้ใหญ่โต  
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2) ปัญหาการน าเอาพิธีอุปสมบทไปสร้างอัตตาหรือเสริมอัตตา ปัญหาในวันนี้มิได้อยู่ที่ผู้บวชอย่างเดียว 
แต่อยู่ที่เจ้าภาพงานบวชด้วย เมื่ออยากมีหน้ามีตา ต้องการสร้างการยอมรับในสังคมว่าฉันไม่ธรรมดา ฉันมี
บริวารมาก ฉันมีเพ่ือนมาก ฉันร่ ารวย ฉันมีอันจะกินปัจจุบันมีแนวโน้มทางความเชื่อในการจัดงานตามปัญหาที่
น าเสนอมานี้ลดน้อยลงไปมาก เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจ และการเข้าถึงข่าวสารข้อมูลที่ถูกกระตุ้นเตือนถึง
ผลกระทบที่เกิดจากการจัดงานที่ใช้อบายมุขเข้ามาร่วมในงาน ท าให้เกิดการป้องกันของเจ้าภาพที่จัด ให้มีการ
ลด ละ เลิกอบายมุขลง น าออกจากในพิธีทางศาสนา  

นอกจากนี้ยังสะท้อนมุมแง่คิดพฤติกรรมของการดื่มเหล้า ซึ่งมองว่าเป็นของคู่กับคนไทย สังเกตได้จาก 
พอเรามีลูก หรือบ้านที่มีเด็กแรกเกิด  พอเกิดมาเราก็พอไปกวาดยาลูกกลอน  ซึ่งในตัวยาก็มีเหล้าเป็นส่วนผสม  
ส่งผลให้เด็กหลับง่าย การช่วยงานของชุมชนในอดีต โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดงานต่างๆ ในวัด มักจะมีการลง
แขกช่วยงานกัน หลังจากนั้นก็มักจะมีการเลี้ยงเหล้าเป็นการตอบแทน แต่การดื่มในอดีตกับปัจจุบันต่างกันมาก 
ในอดีตคนส่วนใหญ่ต่อให้ดื่มเหล้าก็มีสติ ครองสติหรือยับยั้งอารมณ์ได้  การจัดงานบวชในปัจจุบันเปลี่ยนแปลง
ไปจากอดีตมาก  ส่วนใหญ่การจัดงานภายนอกวัดมักจะมีการเลี้ยงเหล้า โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดเลี้ยงแบบโต๊ะ
จีน ประเพณีดั้งเดิมของการจัดงานบวช โดยเฉพาะอย่างยิ่งพ้ืนที่โป่งน้ าร้อน และสอยดาว ยังมีค่านิยมของการ
ใช้รถแห่ในงานบวช แม้ว่าจะไม่ใหญ่เท่าภาคกลาง แต่ก็ยังมีให้เห็นบ้าง ร่วมไปถึงการดื่มเหล้าด้วย ส่วนพ้ืนที่
ชุมชนเมืองอย่างต าบลเกาะขวาง วิถีชีวิตเปลี่ยนไปเป็นสังคมเมืองผู้คนในชุมชนมีปฏิสัมพันธ์น้อยลงทุกที 
บางครั้งคนข้างนอกพ้ืนที่ หรือ คนต่างจังหวัด จะเข้ามาสร้างความล าบากใจให้กับเจ้าภาพจัดงาน ผลกระทบใน
การบังคับใช้กฎหมายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัดตามมติมหาเถระสมาคมฯ ซึ่งเจ้าอาวาสต้องรับผิดชอบ
กรณีพบเห็นการกระท าดังกล่าว ในบริเวณวัด  บางพ้ืนที่พระไปเตือนญาติโยมๆบางคนก็ไม่เชื่อฟัง  บางรายพาล
หาเรื่องพระอีกบางมาตรการผู้ที่เกี่ยวข้องฯก็สามารถช่วยด าเนินการในมาตรการหรือกติกาต่างๆได้เลย เช่น 
พระอุปัชฌาย์ หากนาคเมาก็จะไม่ท าการบวชให้ การแสดงพระธรรมเทศนาในวันพระหรือวันส าคัญต่างๆเพ่ือ
เตือนสติถึงการจัดงานบวชตามหลักพระพุทธศาสนา เป็นต้น ชุมชน ควรผู้ที่ช่วยกันก าหนดมาตรการ กติกา 
ข้อตกลงทางสังคม ตลอดจนการสร้างความตระหนักถึงโทษและพิษภัยที่เกิดขึ้น และช่วยกันลดค่านิยมในการ
จัดงานบวช “ลูกบวชทั้งทีต้องจัดให้ยิ่งใหญ่” หรือ “การจัดงานบวชเพ่ือการแก้แค้นของซองเงินกัน” 
 
 2. การประสานเชื่อมโยงภาคีเครือข่ายเพื่อขับเคลื่อนนโยบายสาธารณงานบวชสร้างสุข ปลอดภัย 
ห่างไกล โควิด -19 จังหวัดจันทบุรี 

พบว่า ทางเครือข่ายมีการเข้าพบหน่วยงานเพ่ือน าเสนอรายละเอียดการด าเนินงานโครงการฯ และ
การบูรณาการท างานร่วมกับภาคีเครือข่ายทุกหน่วยงาน ได้แก่ คณะสงฆ์ , ผู้ทรงคุณวุฒิ ,ส่วนราชการ , 
วิชาการ/ภาคประชาสังคม และ สื่อมวลชน ในการพัฒนากลไกคณะท างานขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะงาน
บวชสร้างสุข ปลอดภัย ห่างไกล โควิด-19 จังหวัดจันทบุรี  โดยมีการจัดโครงสร้างและแบ่งบทบาทหน้าที่
คณะท างานฯ การจัดประชุมคณะท างานฯเพ่ือวางแผนและติดตามความก้าวหน้าในการด าเนินงาน , การ
ออกแบบการจัดเวทีพัฒนานโยบายสาธารณะงานบวชสร้างสุขฯ ระดับพ้ืนที่ต าบลและอ าเภอ ,การนิเทศ 
ติดตาม ประเมินผล, การจัดเวทีสรุปบทเรียนฯ/การจัดท าชุดความรู้, การจัดเวทีคืนข้อมูลฯ และแถลงข่าวมอบ
ข้อเสนอเชิงนโยบาย อาศัยต้นทุนทางสังคมที่มีในพ้ืนที่คือ นายอ าเภอนักรณรงค์ เครือข่ายประชาคมงดเหล้า
จังหวัดจันทบุรี ผู้ประสานงานเครือข่ายงดเหล้าระดับต าบล, อ าเภอ Node Flagship จังหวัดจันทบุรี สมาคม
พหุภาคีพัฒนาประชาสังคมจันทบุรี และศูนย์ต่อสู้เพื่อเอาชนะความยากจนภาคประชาชนจังหวัดจันทบุรีในการ
ด าเนินการโครงการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะสารธารณ “งานบวช สร้างสุข ปลอดภัย ห่างไกลโควิด-19 
จังหวัดจันทบุรี” เครือข่ายประชาคมงดเหล้าจังหวัดจันทบุรีได้รับการสนับสนุนงบประมาณด าเนินการมาจาก
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ส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) และส านักงานสนับสนุนกองทุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึ่งทาง
เครือข่ายฯ เต็มใจน าโครงการนี้ไปด าเนินการ นอกจากนี้แล้ว ลักษณะของโครงการนี้ยังสอดคล้องกับงานที่ทาง
เครือข่ายฯ ด าเนินการร่วมกับส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) และส านักงานสนับสนุนกองทุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ในโครงการอ่ืนๆ อีก ท าให้สามารถบูรณาการการท างานร่วมกันได้ ท าให้การด าเนิน
โครงการประสบผลส าเร็จได้มาก ดังเช่น พ้ืนที่ของวัดหนองอ้อ ต าบลมะขาม อ าเภอมะขาม ที่ได้การหนุนเสริม
จากต้นทุนทางสังคม จากการได้รับสนับสนุนทางวิชาการและงบประมาณในการขับเคลื่อนงานบวชในพ้ืนที่ 
บูรณาการกับหมู่บ้านศีล 5 ที่ใช้วัดเป็นจุดศูนย์กลางของการมีรส่วนร่วมของชาวบ้านให้เกิดประโยชน์ในการ
ด าเนินกิจกรรม ภายหลังจากการด าเนินโครงการฯ นั้นผลที่ได้คือชุมชนเกิดความตระหนักถึงอันตรายในเรื่อง
ของแอลกอฮอล์โดยเฉพาะเรื่องสุขภาพ และความรุนแรงในครอบครัว ทราบถึงค่าใช้จ่ายในงานบุญ เจ้าภาพ
งานสามารถเป็นตัวอย่างที่ดีให้ถึงคนในชุมชน โดยเฉพาะถ้าหากเจ้าภาพเป็นผู้น าชุมชนที่ต้องเป็นแบบอย่างที่ดี 
หลีกเลี่ยงไม่เกิดเรื่องทะเลาะ ไม่เกิดความรุนแรงในงานบุญ เป็นงานปลอดเหล้า สร้างความชื่นชมให้กับผู้ที่พบ
เห็นบอกต่อกัน และน าไปปฏิบัติ สู่งานบวชที่ปลอดภัย 

 
 3. การวิเคราะห์กลไกการสื่อสารสุขภาวะของเครือข่ายประชาคมงดเหล้าจังหวัดจันทบุรี  

การด าเนินงานของโครงการการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับแผนงาน ขั้นตอนการด าเนินงาน ผลที่ได้รับ
จากการด าเนินงาน รวมทั้งบทเรียนต่างๆ ที่เกิดขึ้นผ่านสื่อต่าง ๆ อย่างสม่ าเสมอ ทั้งสื่อภายในองค์กร และ
สื่อมวลชนต่าง ๆ เพราะการด าเนินงานอย่างใดอย่างหนึ่งหากมีการประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องเป็นเสมือนการ
เตือนให้ท าอยู่เสมอ ซึ่งจะท าให้ผู้ที่ได้รับทราบข้อมูลได้ตระหนักถึงเรื่องที่ต้องการประชาสัมพันธ์ให้ทราบ ด้วย
เหตุนี้ การที่คณะท างานของเครือข่ายฯ และคณะท างานในพ้ืนที่มีการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารต่างๆ ให้
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และประชาชนในพ้ืนที่ได้รับทราบอยู่ตลอดเวลาอย่างต่อเนื่อง ท าให้การด าเนินโครงการ
ในพ้ืนที่ต้นแบบต่าง ๆ ประสบผลส าเร็จได้โดยง่าย ดังเช่น พ้ืนที่ของวัดบางสระเก้า ต าบลบางสระเก้า อ าเภอ
แหลมสิงห์ เกิดจากการสั่งสมของต้นทุนทางวัฒนธรรมที่มีต านานทางประวัติศาสตร์อันเลืองชื่อมีอัตลักษณ์โดด
เด่นสืบสานประเพณี และวัฒนธรรมอันดีงามของบรรพบุรุษสืบต่อกันมา ผู้อุปถัมภ์และอุปฐากวัดส่วนใหญ่เป็น
คนในชุมชน ต าบลบางสระเก้า ผลจากการใช้คุณธรรม น าการพัฒนา ภายใต้โครงการชุมชนคุณธรรมน้อมน า
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ขับเคลื่อนด้วยพลังบวร ท าให้ปัญหาในชุมชนได้รับการแก้ไข สิ่งดีงามเกิดขึ้น 
คนในชุมชนอยู่ดีมีสุข มีสิ่งดีงามเกิดขึ้น ดังนี้ 1) ปัญหาอบายมุข เช่นการพนัน ลดลงหรือหมดไป ปัญหาการ
ทะเลาะวิวาท ซึ่งเกิดจากสุราหรือยาเสพติด ก็ไม่มี  2) คนในชุมชนมีความรักความสามัคคี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
เสียสละช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 3) เกิดความสมานฉันท์ สามัคคี การมีส่วนร่วมมากขึ้น พิจารณาจากการเข้า
ร่วมกิจกรรมที่ชุมชนร่วมกันจัดขึ้นเองหรือที่ส่วนราชการ องค์กรต่างๆ คัดเลือกชุมชนเป็นพื้นที่เป้าหมายพร้อม
ประกาศยกย่องเชิดชูเกียรติบุคคลและชุมชน ส าหรับการจัดงานบวชสร้างสุขของพ้ืนที่นั้น เป็นการจัดงานบวช
แบบเน้นคุณค่า เรียบง่าย สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายได้มากกว่าการบวชแบบเดิม โดยมุ่งเน้นถึงความเหมาะสม
ตามประเพณี เพ่ือลดปัญหาในเรื่องต่างๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นตามมาได้ อีกทั้งการประชาสัมพันธ์ของสื่อมวลชนใน
พ้ืนที่ในการเน้นถึงคุณค่าความหมายการจัดงานบวช ออกเสียงตามสาย และให้ข้อมูลความรู้แก่ชาวบ้าน
สม่ าเสมอ 
 
อภิปรายผลการวิจัย  

งานวิจัยนี้พบว่า รูปแบบ สถานการณ์ และบทเรียนการจัดงานบวชในจังหวัดจันทบุรี  ตรงกับแนวคิด
เรื่องการพัฒนาชุมชนสุขภาวะของ Yana et al. (2013) ที่กล่าวว่าการเรียนรู้ที่สามารถน าความรู้ที่ไป
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ประยุกต์ใช้ในทางปฏิบัติ เหมาะสมสอดคล้องกับวิถีชีวิตของสมาชิกในชุมชน ขบวนการนี้เป็นการสร้างให้เกิด 
“พลังภูมิปัญญา”ท าให้เกิดการเชื่อมต่อ ทักษะ องค์ความรู้ และประสบการณ์ใหม่ๆน าไปสู่การเป็นชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ และเป็นชุมชนที่มีพลังมากข้ึนเรื่อยๆ ดังนั้น การที่ชุมชนจะเกิดความตระหนักในการป้องกันสุขภาพ
ของตนเองได้ ต้องอาศัยผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่เล็งเห็นปัญหาร่วมกันกับชุมชน และระบุการแก้ไขได้อย่างชัดเจน 
ด้วยทักษะการวิเคราะห์บริบทของชุมชนมาเปรียบเทียบกับปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน และหาความรู้จาก
ภายนอกเพ่ือน ามาแก้ไขปัญหา ท าให้เห็นถึงการเปลี่ยนผ่านของชุมชนที่ผ่านการจัดการของผู้น าหรือภาคี
เครือข่ายที่เกี่ยวข้องในแต่ละยุคสมัย เกิดการสร้างความร่วมมือจากระดับฐานรากถึงนโยบายระดับจังหวัดใน
การผสานความร่วมมือเป็นพลังภายในสังคมที่ตนอยู่  
 ส่วนการประสานเชื่อมโยงภาคีเครือข่ายเพ่ือขับเคลื่อนนโยบายสาธารณงานบวชสร้างสุข ปลอดภัย 
ห่างไกล โควิด -19 จังหวัดจันทบุรี พบว่า ทางเครือข่ายมีการเข้าพบหน่วยงานเพ่ือน าเสนอรายละเอียดการ
ด าเนินงานโครงการฯ และการบูรณาการท างานร่วมกับภาคีเครือข่ายทุกหน่วยงานตรงกับแนวคิดเรื่องการสร้าง
เครือข่ายของ LouisYapong (2009) ที่กล่าวว่าเครือข่ายการสื่อสารเป็นสิ่งที่ต้องเข้าไปบริหารจัดการ ซึ่ง
สามารถพิจารณาได้จากทั้งการบริหารจัดการเบื้องต้น เพ่ือให้เครือข่ายมีองค์ประกอบและแสดงบทบาทหน้าที่
ได้อย่างสมบูรณ์ การบริหารจัดการตามวัฎจักรการสื่อสาร และการบริหารจัดการเครือข่ายตามขนาดทั้งหมดนี้ 
ก็เพ่ือให้เครือข่ายการสื่อสารมีความเข้มแข็ง ยั่งยืน และท าหน้าที่เพ่ือสุขภาวะหรือสอดคล้องวิจัยของ  ดังนั้น 
การท าหน้าที่ของเครือข่ายที่เกี่ยวข้องกับบทบาทตามที่ตนเองรับผิดชอบจากหน่วยงานภายในจังหวัด เป็นกลไก
หนึ่งที่มีความส าคัญในการหนุนเสริมการท างานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ด้วยศักยภาพการท างานตามความ
ถนัดที่มีประเด็นการจัดการเป็นหมุดหมายเดียวกัน ท าให้การแก้ไขปัญหาที่มาจากการระดมความคิด การสร้าง
พ้ืนที่ให้เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชน ก่อให้เกิดเป้าหมายในการแก้ไข การสืบค้นข้อมูลเพ่ือมาสนับสนุนการ
ท างาน และเปิดเวทีส่งต่อข้อมูลความส าเร็จต่อกัน จนเป็นนโยบายระดับอ าเภอ และระดับจังหวัด ในการน าใช้
ป้องกันปัญหาที่เกิดขึ้นร่วมกันจากการรวบรวมข้อคิดเห็นจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้อย่างถูกต้อง ถูกคน ถูกเวลา 

ส าหรับการสื่อสารสุขภาวะของเครือข่ายประชาคมงดเหล้าจังหวัดจันทบุรีนั้น พบว่า การด าเนินงาน
อย่างใดอย่างหนึ่งหากมีการประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องเป็นเสมือนการเตือนให้ท าอยู่เสมอ ซึ่งจะท าให้ผู้ที่
ได้รับทราบข้อมูลได้ตระหนักถึงเรื่องที่ต้องการประชาสัมพันธ์ให้ทราบ ซึ่งตรงกับแนวคิดทางการสื่อสาร ของ 
(KaewThep, 2000) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะสื่อที่สร้างขึ้นมาเพ่ือใช้ในเป้าหมายการสื่อสารสุขภาพเฉพาะด้าน ตาม
ประเภทแตกต่างกันไป ส่วนใหญ่จะใช้เป็นสื่อเสริมการท างานของสื่อมวลชน และสื่อบุคคล  ดังงานวิจัยของ 
Chanchonlayut et al. (2016) ที่พบว่าการเปิดรับจากสื่อเฉพาะกิจเปิดรับจากสื่อใบปลิวมากที่สุด รองลงมา
เปิดรับจากโปสเตอร์เนื่องจากสามารถใช้เป็นสื่อเสริมสามารถที่จะพกพาได้  เช่นเดียวกับงานวิจัยของ 
Kaewsean (2012) จากผลวิจัยของผู้รับสารจะเลือกสนใจหรือเปิดรับข่าวสารที่สอดคล้องกับความคิดเห็นหรือ
ความสนใจเดิมที่มีอยู่ และพยายามจะหลีกเลี่ยงข่าวสารที่ไม่สอดคล้องกับทัศนคติ และความคิดเห็นเดิมของตน 
ดังนั้น จากการด าเนินงานของพ้ืนที่ต้นแบบการจัดงานบวชสร้างสุข ก่อให้เกิดองค์ความรู้ที่สามารถรวบรวมเป็น
ความรู้เพื่อถ่ายทอด และส่งต่อแนวทางของการขับเคลื่อนงานที่เป็นประโยชน์ขยายผลสู่ชุมชนทั้งนี้ คณะท างาน
ฯ ได้ด าเนินการรวบรวมข้อมูลเอกสารจากการด าเนินงานของพ้ืนที่ต้นแบบทั้ง 6 พ้ืนที่และข้อมูลจากการจัดเวที
สรุปบทเรียนผลการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณงานบวชสร้างสุข ปลอดภัย ห่างไกลโควิด 19  การค้นหาความรู้
เพ่ิมเติมจากเอกสารคู่มือ ประกาศ ค าสั่ง มติของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง รวมถึงสื่อออนไลน์ต่าง ๆ เช่น YouTube 
LINE Facebook เพ่ือใช้เป็นตัวอย่างชวนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างพ้ืนที่ของวัดเป้าหมาย และการร่วมกัน
สังเคราะห์ปัจจัยความส าเร็จในการด าเนินงานฯ และขยายผลสู่นโยบายระดับต่างๆ ในพ้ืนที่ของจังหวัดจันทบุรี 
นอกจากนี้ ผลการวิจัยนี้ยังพบว่า ยิ่งเป็นชุมชนที่มีการพัฒนาเศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว สื่อบุคคลยิ่งต้องถูกน ามาใช้
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ในบทบาทของผู้น าที่อยู่ภายในชุมชน เนื่องจากเป็นสื่อที่สามารถเข้าถึง เข้าคุย เข้าใจหัวอกเดียวกัน พูดภาษา
เดียวกัน กับคนในชุมชนได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดสื่อบุคคลของ (KaewThep et al. 2005) อีกท้ัง
ในการท าหน้าที่ของสื่อบุคคลที่ตนเองในเป็นสื่อกลางในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารด้านสาธารณสุข ให้กับคนใน
ชุมชน เป็นผู้น าทางความคิด (Opinion Leader) ที่มีทักษะในการใช้กลยุทธ์การสื่อสารด้านต่าง ๆ รวมถึง
ประสานความร่วมมือกับเครือข่ายที่อยู่ภายในชุมชนได้เป็นอย่างดี 
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

1) กลไกการท างานในชุมชน และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย “ผู้ปฏิบัติ” หมายถึง คณะท างานในโครงการ
ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ“งานบวชสร้างสุข ปลอดภัย ห่างไกลโควิด-19 จังหวัดจันทบุรี” ที่เป็นคณะท างาน
ทั้งในพ้ืนที่ต้นแบบฯ และคณะท างานของเครือข่ายประชาคมงดเหล้าจังหวัดจันทบุรี ประกอบด้วย ภาคี
เครือข่ายต่าง ๆ เช่น คณะสงฆ์ ส านักงานพระพุทธศาสนาฯ ส านักงานวัฒนธรรมฯ  สถาบันการศึกษา ผู้น าฝ่าย
ท้องที่ ผู้น าฝ่ายท้องถิ่น รวมถึงประชาชนทั่วไป   ซึ่งเป็นผู้มีส่วนส าคัญในการด าเนินการขับเคลื่อนโครงการฯ 
“ผู้เกี่ยวข้อง/ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย” หมายถึง ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการขับเคลื่อนนโยบาย สาธารณะ “งานบวช
สร้างสุข ปลอดภัย ห่างไกลโควิด-19 จังหวัดจันทบุรี” ซึ่งอาจเป็นผู้ที่ได้ประโยชน์หรือเสียประโยชน์จากการ
ด าเนินงานในครั้งนี้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของเดอลาเซียลา De la Sierra (1995) อ้างถึงใน Thai Asian 
Friendship Society Network ที่กล่าวว่าการบริหารจัดการเครือข่ายต้องสร้างความผูกพันและรับผิดชอบต่อ
การสร้างเครือข่ายมีความพร้อมที่จะท างานร่วมกัน และตระหนักในความเป็นอิสระขององค์กรที่ร่วมเป็น
เครือข่ายมีความชัดเจนในเป้าหมายของเครือข่าย  ดังเช่นพื้นที่ของวัดตะปอนใหญ่ ต าบลตะปอน อ าเภอขลุง ที่
มีจุดเด่นของการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีสืบต่อกันมา ปฏิบัติโดยอาศัยความเชื่อศรัทธาจากค่านิยมเดิมที่
ดี เกิดการมีส่วนร่วมจากทางคณะเครือข่ายงดเหล้าระดับอ าเภอฯ มีการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลโดยแกนน า อสม. 
สอบถามเจ้าอาวาส ชาวบ้าน แต่ละวัดว่าผู้ที่มีอายุครบยี่สิบปีบริบูรณ์ที่พร้อมบวช เข้าพูดคุยท าความเข้าใจ จัด
เวทีแลกเปลี่ยน และคณะท างานเครือข่าย    งดเหล้าได้ไปพูดคุยกับเจ้าอาวาส สอบถามในพรรษานี้มีผู้จะบวช
กี่คนเป็นใครบ้าง หลังจากนั้นจึงเข้าไปชวนบิดามารดาผู้ที่จะบวชเข้าร่วมโครงการงานบวชสร้างสุข ปลอดเหล้า 
ได้บุญเต็มๆ ส่งผลให้เกิดเจ้าภาพงานบวชที่มีความยินดีที่จะเข้าร่วมโครงการงานบวชสร้างสุขฯ รวม 3 งาน 
ความน่าสนใจของ “ผู้ปฏิบัติ” อยู่ที่กระบวนการปฏิบัติงานที่มีการใช้ต้นทุนทางสังคม ในแง่ความสัมพันธ์ที่ทั้ง
มิติบุคคล และมิติชุมชน เป็นเครื่องมือกลไกในการปฏิบัติงาน อาทิ ผู้ประสานงานเครือข่ายงดเหล้าอ าเภอขลุง 
ซึ่งมีความสนิทสนมเป็นส่วนตัวกับเจ้าภาพงานบวชทั้ง 3 งานที่พร้อมบวชพระเป็นอย่างดี และคณะท างานฯ จึง
ได้อธิบายถึงโครงการงานบุญบวชสร้างสุขต้นแบบปลอดเหล้าบวชเรียบง่ายไม่ก่อเวร  มีการเตรียมอาหารให้ผู้
มาร่วมงานน ากลับไปทานที่บ้าน  อีกทั้งมีคณะท างานฯ เป็นอสม. จึงมีมาตรการแนะน าเจ้าภาพเตรียมซื้อ
แอลกอฮอล์ เครื่องวัดอุณหภูมิไว้ส าหรับแขกที่มาร่วมงานด้วย ส่วน “ผู้เกี่ยวข้อง/ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย” เป็น
กลุ่มเป้าหมายที่เกิดการเปลี่ยนแปลงเห็นได้จากมุมมองและวิถีชีวิตของคนทั่วไปตามยุคสมัย อาศัยความทรงจ า
สืบทอดการด ารงอยู่ และเรื่องราวส าคัญของพ้ืนที่ การจัดการและเริ่มชี้แนะมากกว่าคนในชุ มชนเอง เป็นสิ่ง
ส าคัญอย่างยิ่งในการจดจ าอดีต ผ่านสิ่งประวัติศาสตร์ตามทัศนะของ (Nora Pierre, 1989) โดยการผ่านการ
กลั่นกรองและจัดระเบียบใหม่เป็นความทรงจ าในสังคม ประเพณีชุมชนตระหนักถึงอันตรายในการดื่ม
แอลกอฮอล์โดยเฉพาะเครื่องสุขภาพ ความรุนแรงในครอบครัว  ตระหนักถึงการประหยัดเงิน เจ้าภาพงานบุญ 
สามารถเป็นตัวอย่างที่ดีให้คนในชุมชน โดยเฉพาะเจ้าภาพเป็นผู้น าชุมชน  ไม่เกิดเรื่องทะเลาะ ไม่เกิดความ
รุนแรงในงานบุญงานปลอดเหล้าเกิดความชื่นชม ให้กับผู้พบเห็นและบอกต่อกันและน าไปปฏิบัติได้มาถอด
บทเรียน และสรุปงานที่ด าเนินการ ช่วงวันท าขวัญนาค การจัดงานไม่มีการดื่มแอลกอฮอล์ สถานการณ์ยุคโควิด
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มีกฎหมายห้ามดื่มเหล้า ห้ามเล่นการพนันในวัดปัจจุบันจึงไม่มีการเลี้ยงสุราท าให้เจ้าภาพได้บุญเต็มๆ แถมเป็น
การประหยัดค่าใช้จ่าย งานบุญ 100 วันยุคนี้จะมีเครือญาติมาท าบุญ 20 คนมีข้าวขนมใส่กล่องแจกให้ผู้มาร่วม
งานน ากลับไปบ้านเลยถือว่าเป็นการดีมากๆ ประหยัดไม่สิ้นเปลือง  เจ้าคณะจังหวัด เจ้าคณะอ าเภอ เจ้าคณะ
ต าบล เจ้าอาวาส อุปัชฌาย์ ผู้ว่าฯ นายอ าเภอ ก านันผู้ใหญ่บ้าน ผู้น าชุมชน จะมีบทบาทในการส่งเสริมงานบวช 
อย่างมีคุณค่า มีค่านิยมใหม่ ตามหลักพุทธศาสนา  ควรแก่การส่งต่อให้อนุชนคนรุ่นลูกรุ่นหลังได้ยึดถือปฏิบัติ
สืบไป  

2) การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน เป็นปัจจัยส าคัญในการขับเคลื่อนโครงการฯ ที่แสดงให้เห็นการ
จัดการภายในชุมชน เพราะถึงแม้โครงการจะมีงบประมาณจ านวนมาก มีคณะท างานที่มีความรู้ความสามารถ มี
เครื่องมือเครื่องใช้ วัสดุอุปกรณ์ครบถ้วน มีการจัดการที่ดี แต่หากไม่ได้รับความร่วมมือจากคนในพื้นที่ โครงการ
นั้นก็ยากท่ีจะประสบความส าเร็จในการด าเนินงาน เพราะการมีส่วนร่วมนั้นสามารถท าได้หลายแบบ ทั้งในเรื่อง
ของการมีส่วนร่วมในการเสนอปัญหา การแสดงความคิดเห็นในการตัดสินใจ การด าเนินงาน การให้ก าร
สนับสนุน การรับผลประโยชน์จากสิ่งที่จะกระท า และการมีส่วนร่วมในการติดตามและตรวจสอบแต่ส าหรับ
ชาวบ้านบางกลุ่มที่มีความกระตือรือร้นในการท างานกับโครงการฯ โดยมีแกนน าคอยหนุนเสริมพวกเขาได้ 
แสดงความต้องการที่จะมีส่วนร่วมมากกว่าชาวบ้านกลุ่มอ่ืน และแสดงความต้องการผลักดันการแก้ไขปัญหา
ขยายความรู้การท างานเรื่องนี้ส่งต่อไปยังพ้ืนที่อ่ืนอีกด้วย หากอธิบายด้วยตัวแบบล าดับการมีส่วนร่วมของ 
(Pretty, 1995) อาจเรียกได้ว่าการท างานร่วมกับโครงการฯ ท าให้ชาวบ้านกลุ่มนี้เห็นความส าคัญของการมีส่วน
ร่วมมากข้ึน ซึ่งในการด าเนินโครงการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ “งานบวชสร้างสุข ปลอดภัย ห่างไกลโควิด-
19 จังหวัดจันทบุรี” ครั้งนี้ หากไม่ได้รับการมีส่วนร่วมจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ทั้งหน่วยงานภาครัฐ 
ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม คณะสงฆ์ คณะท างานในพ้ืนที่ และประชาชนทั่วไปแล้ว กล่าวได้ว่าการด าเนิน
ย่อมประสบความส าเร็จได้ยากดังเช่น พ้ืนที่ของวัดอ่างหิน ต าบลเกาะขวาง อ าเภอเมืองจันทบุรี เกิดจากการจัด
เวทีระดมความคิดเห็นต่อการจัดงานบวชของคนในพื้นที่ ชาวบ้านทั้งหมดมีความเห็นด้วยถ้าจะส่งเสริมรูปแบบ
การ จัดงานบวชที่ไม่มีการเลี้ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สงบ ปลอดภัย เป็นประโยชน์ต่อทุกคน ซึ่งการมีส่วนร่วม
นี้เกิดจาก ต้นทุนทางความคิด ที่ร่วมกันออกแบบงานบุญที่จัดในวัดให้ปลอดอบายมุข ปฏิบัติตามกฎหมายตาม
นโยบายของจังหวัด และการหนุนเสริมของเครือข่ายงดเหล้าระดับจังหวัดจัดให้เป็นชุมชนคนสู้เหล้าของต าบล 
มีกิจกรรมรณรงค์จัดขึ้นทั้งปี เพ่ือเป็นการลดปัญหาทะเลาะวิวาท ประหยัดค่าใช้โดยเฉพาะสถานการณ์ระบาด
ของโรค จัดงานแบบเรียบง่ายข้าวหม้อแกงหม้อ ใช้เวลาในการอยู่รวมกลุ่มกันให้น้อยที่สุด คิดว่าเป็นการดีและ
เหมาะสมที่ที่ภาคส่วน จะมีบทบาทในการส่งเสริมงานบวชมีคุณค่าตามหลัก พุทธธรรม ควรแก่การส่งต่อให้
อนุชนคนรุ่นต่อไป พ้ืนที่ของวัดทับไทร ต าบลทับไทร อ าเภอโป่งน้ าร้อน ที่ใช้ต้นทุนทางสังคม ขับเคลื่อนงาน
บวชภายใต้การรวมกลุ่มกันของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ชุมชนฯ เป็นต้นทุนทางเศรษฐกิจ ที่ช่วยเสริมฐานรายได้
ทางเศรษฐกิจในชุมชนให้เกิดวินัยการออมเงิน แก้ปัญหาหนี้สินในครัวเรือน ท า ให้การมีส่วนร่วมของคน ใน
ชุมชน เกิดความสัมพันธ์แบบเครือญาติ  มีวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามสืบต่อกันมา สภาพ
ความหนาแน่นและสภาพปัญหาทางสังคมยังไม่พบส่วนใหญ่จะอยู่กันแบบพ่ึงพาอาศัย เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน 
ความสัมพันธ์จะกระจายอยู่กันตามสภาพชุมชนส่วนใหญ่จะเป็นด าเนินชีวิตคล้ายวัฒนธรรมประเพณีไทยทั่วไป 
จะมีสิ่งที่โดดเด่น ได้แก่ ประเพณีท าบุญตักบาตรเทโวที่มีประชาชนเรือนหมื่นมาร่วมท าบุญกันเป็นประจ าทุกปี 
ประเพณีท าบุญส่งทุ่ง นอกจากนั้นวัฒนธรรมพ้ืนบ้านจากบรรพบุรุษได้แก่ วัฒนธรรมชอง  มีการนับถือสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์พิธีกรรมแบบชอง นอกจากนี้ยังพบว่า แกนน าคณะท างานฯ ที่ขับเคลื่อนโครงการฯ ล้วนเป็นผู้น า
ชุมชนทั้งผู้น าทางการและผู้น าตามธรรมชาติที่มีจิตอาสา มีความเสียสละ ดังที่ Sadan (2004) กล่าวถึงการมี
ส่วนร่วมในการวางแผนงานของชุมชนว่า ยิ่งปัจเจกบุคคลเข้าร่วมท างานกับกลุ่มมากเท่าใดกระบวนการในการ
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เสริมพลังก็จะยิ่งประสบความส าเร็จมากขึ้นเท่านั้น ในกรณีนี้ก็เช่นเดียวกันการที่คณะท างานบางส่วนไม่ได้เข้า
ร่วมกิจกรรมบ่อยครั้งก็ท าให้การเสริมพลังนั้นไม่บรรลุเป้าหมายเท่าที่ควร แม้ว่าจะมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติงาน
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องของเวลาว่างที่ไม่ตรงกัน และท่ีส าคัญคณะท างานฯ มีความคุ้นเคยกับพระเถรานุเถระใน
ต าบลและอ าเภออยู่ก่อนเริ่มงานโครงการฯ จึงเอ้ือต่อการประสานงานและเชื่อมโยงการขับเคลื่อนงานไปได้
ด้วยดี   

3) แรงจูงใจ คือ สิ่งจูงใจหรือสิ่งที่กระตุ้นให้คนมีพฤติกรรมตอบสนองต่อความต้องการของหน่วยงาน
หรือของตนเองให้บรรลุผลส าเร็จ ทั้งนี้สิ่งจูงใจที่ว่าอาจเป็นแรงจูงใจภายนอก ได้แก่ สิ่งของ รางวัล ค่าตอบแทน 
การเลื่อนขั้น เลื่อนต าแหน่ง การให้ศึกษาดูงาน ฯลฯ  หรือแรงจูงใจภายใน ได้แก่  การยอมรับ การยกย่อง
ชมเชย การให้ก าลังใจ การให้ชื่อเสียงเกียรติยศ ฯลฯ ในการด าเนินงานต่างๆ นั้น หากมีสิ่งจูงใจที่เพียงพอจะท า
ให้ผู้ปฏิบัติมีการด าเนินการอย่าต่อเนื่อง โดยเฉพาะสิ่งจูงใจในเชิงบวก เพราะจะท าให้ ผู้ปฏิบัติเกิดขวัญก าลังใจ
ในการปฏิบัติงานเต็มก าลังความสามารถ ดังที่ Phusakaew (2017) กล่าวถึงปัจจัยด้านแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติงานว่างานที่ปฏิบัติอยู่เป็นงานที่มีคุณค่าต่อมนุษย์ เป็นงานที่มีเกียรติ มีศักดิ์ศรี ดังนั้นแรงจูงใจจึงเป็นสิ่งที่
จูงใจให้ผู้ปฏิบัติงานท างานด้วยความเต็มใจและเต็มความสามารถภายใต้เงื่อนไขที่เกี่ยวข้อง ดังเช่น พื้นที่ของวัด
ค าไลอุปถัมภ์ ต าบลทุ่งขนาน อ าเภอสอยดาว ที่เชื่อว่ายิ่งคนในชุมชนมีแรงจูงใจในการมีส่วนร่วมมากเท่าไหร่ ก็
ยิ่งมีโอกาสเพ่ิมการป้องกันค่านิยมที่เข้ามาจากต่างถิ่นได้มากขึ้นเท่านั้น แม้ว่าประเพณีและรูปแบบของงานจะ
เหมือนเดิม แต่ก็น่าจะคาดหวังความส าเร็จที่ดีขึ้น และการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดอย่างรวดเร็วได้ด้วย ต้นทุนทาง
สังคม ของพ้ืนที่นี้ได้จากการมีผู้น าตั้งแต่ระดับอ าเภอจนถึงแกนน าชุมชน มีความใส่ใจในการดูแลลูกบ้านอย่าง
ทั่วถึง สังเกตได้จากการมอบสวัสดิการให้กับชาวบ้านเพ่ือเป็นการจูงใจให้ตอบแทน อย่างเช่นการจัดงานบวชที่
ทางเจ้าภาพใดยืนยันที่จะไม่เลี้ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทางผู้น าชุมชนจะมาช่วยออกแรง แบ่งเบาภาระ
ค่าใช้จ่ายเรื่องเครื่องดื่มน้ าเปล่าในการเลี้ยงแขก สอดคล้องกับ Seanphuwa (2014) ที่กล่าวถึงกลุ่มผู้น าชุมชน
ให้ความหมายจิตค านึงถึงส่วนรวมร่วมกัน คือ การใส่ใจต่อผู้อ่ืน การแบ่งปัน และมีจิตส านึกตระหนักเรื่องของ
ส่วนรวม ท าให้บทบาทในการส่งเสริมงานบวชเกิดคุณค่าตามหลักพุทธธรรม ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เกิด
พ้ืนที่ปลอดภัยในชุมชนของตน สามารถสรุปองค์ควรรู้จากงานวิจัยได้ดังนี้ 

 

 
ภาพที่ 2 องค์ความรู้จากงานวิจัย 
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 การด าเนินงานการขับเคลื่อนการพัฒนางานบวชสร้างสุข ปลอดภัย ห่างไกล โควิด-19 ของเครือข่าย
ประชาคมงดเหล้าจังหวัดจันทบุรี ท าให้เกิดข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ดังต่อไปนี้  1) การขับเคลื่อนนโยบาย
สาธารณะงานบวชสร้างสุขนั้น จะต้องได้รับความร่วมมือหรือแรงหนุนเสริมจากหน่วยงานภาครัฐ ทั้งมาตรการ
ทางกฎหมาย และกิจกรรมตามบทบาทหน้าที่ของแต่ละหน่วยงาน ทั้งนี้ควรมีการสร้างเครือข่ายการท างานให้มี
ความหลากหลายและกว้างขวางมากยิ่งขึ้น ในลักษณะเครือข่าย (Cluster) เพ่ือสร้างพลังในการขับเคลื่อนการ
ท างานให้ประสบผลส าเร็จ และสามารถขยายผลการท างานได้อย่างครอบคลุม 2)ควรใช้ชุมชนต้นแบบที่ดีใน
การขยายผลให้กับชุมชนใกล้เคียงและชุมชนอ่ืนๆเพ่ือพัฒนาต่อยอดการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะงานบวช
สร้างสุข เช่น หมู่บ้านศีล 5 ชุมชนคุณธรรม ชุมชนคนสู้เหล้า เป็นฐานชุมชนในการขับเคลื่อนงานฯ 3) ควรมีการ
ประชาสัมพันธ์รณรงค์อย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ เพ่ือปลูกฝังค่านิยมในการจัดงานบุญแบบปลอดเหล้าใน
ชุมชน เน้นการรณรงค์ประชาสัมพันธ์เพ่ือสร้างความตระหนักให้คนในชุมชนร่วมเป็นเจ้าของ ท าให้คนในชุมชน
มองว่าสิ่งใดที่เป็นปัญหาก็ควรร่วมกันแก้ไข แต่หากสิ่งใดเป็นสิ่งดีๆ คนในชุมชนทุกคนก็ควรร่วมมือกันยึดถือ
ปฏิบัติให้เป็นไปในแนวทางเดียวกัน จะเห็นว่ากลุ่มปัจจัยด้านพฤติกรรมและการจัดสภาพแวดล้อมในชุมชนนั้น 
จะคล้ายคลึงกับที่วิเคราะห์ไว้ ในกลุ่มของรูปแบบการจัดงานบวชในชุมชน ส่วนด้านการสื่อสารต่างๆ นั้น จะมี
ขอบเขตกว้างขวาง และครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายที่เข้าถึงประเด็นการสื่อสารได้ดี เช่นเดียวกับการสื่อสารสุข
ภาวะ ซึ่งเป็นการสื่อสารกับกลุ่มที่ต้องการให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ มีความส าคัญยิ่ง ในการเป็นเมืองสุข
ภาวะ โดยเฉพาะในกลุ่มคนที่มีบทบาท ท าความสมบูรณ์ในด้านสาธารณสุขของเมือง ความมีชีวิตชีวาของชุมชน 
และเสน่ห์ของงานบวชสร้างสุข ไปจนถึงความมีเอกลักษณ์ของคนที่มีความคิดแตกต่างกัน ในแง่มุมของการ
รักษาวัฒนธรรมอันดีงาม หากเปรียบเทียบว่า การจัดการสุขภาวะระดับปัจเจกทางด้านร่างกาย อาจจะมีความ
ชัดเจนกว่า เมื่อได้รับผลกระทบจนเกิดผลเสียแก่ตนเองและครอบครัวจากเดิมที่มีความเป็นปกติไป ส่วนด้าน
จิตใจนั้น นอกจากตัวบุคคลนั้นโดยตรงที่ต้องได้รับผลกระทบไปด้วย เกิดอาการอึดอัดไม่สบายใจ วิตก กังวล ไป
จนถึงยกเลิกการจัดงาน ญาติพ่ีน้องก็อาจได้รับผลทางอ้อมบ้าง แต่ก็ยังจ ากัดอยู่ในแวดวง "ญาติพ่ีน้อง" แต่หาก
ชุมชน ได้รับอิทธิพล ผลกระทบจากปัจจัยเร้าจากวัฒนธรรมสมัยใหม่ที่เข้ามา จนเกิดเสียความเป็นปกติสุขไป
แล้ว ไม่เพียงแต่ด้านกายภาพ (เช่น รถเครื่องเสียงแห่นาค ดื่มสุราเข้าวัด การแต่งกายผิดจารีตประเพณีเต้นใน
ขบวนแห่ หรือการทะเลาะวิวาทในงานบวช) ผลกระทบด้านค่านิยม และอารมณ์ของผู้เข้าร่วม หรือผลกระทบ
ด้านสังคมนั้น อาจเป็นเรื่องใหญ่ที่ต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน และหากยังเป็นเช่นนั้นอยู่นานจะท าให้
วัฒนธรรมอันดีงามของไทยเกิดภาวะไม่ปกติทางกายภาพ บางกรณีที่เกิดเป็นข่าวในสังคมเป็นบาดแผลฝังใจ
ให้กับสังคมนั้น ที่ฝังลึกอยู่นานนับหลายสิบปี 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ดุษฎีนิพนธ์นี้ได้ข้อค้นพบองค์ความรู้ที่ส าคัญ คือ ความสามารถในการการเชื่อมโยงของเครือข่ายได้
อย่างเด่นชัด สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับ การแก้ไขปัญหาภายในชุมชนกับประเด็นอ่ืนๆ นอกเหนือจากปัญหา
ด้านสาธารณสุข โดยควรให้ความส าคัญกับการปรับตัวของผู้น าในสถานการณ์ต่างๆ ที่ส่งผลให้เกิดการแก้ไข
ปัญหาได้อย่างรวดเร็วผ่านการสื่อสารของยุคสมัยใหม่ที่มีปัจจัยด้านเทคโนโลยีเข้ามามีส่วนช่วยในการ
ประสานงาน การน าเสนอ การสรุปผลอย่างคล่องตัว และเข้าถึงทุกหน่วยงาน ส าหรับประเด็นในการวิจัยครั้ง
ต่อไปควรท าวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับเครือข่ายการสื่อสารของผู้น าชุมชนที่มีต้นทุนทางความรู้สามารถดึงแหล่ง
ทุนภายนอกเข้ามาพัฒนาภายในชุมชนให้เกิดการพัฒนาในแต่ละด้านอย่างเป็นรูปธรรมสู่สังคมที่มีสุขภาวะ 
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เกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้  จังหวัดเชียงใหม่ ขอขอบคุณอาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้ให้ข้อมูล รวมถึง
ผู้สนับสนุนให้ก าลังใจ และให้ค าแนะน าจนงานวิจัยชิ้นนี้เสร็จสมบูรณ์ 
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