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บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหลักมงคลชีวิตที่ปรากฏในหนังสือเสริมกำลังใจของ วินทร์ 
เลียววาริณ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้หนังสือ “มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์” ของสมเด็จพระมหาวีรวงศ์ 
(พิมพ์ ธมฺมธโร) เป็นกรอบในการวิเคราะห์หนังสือเสริมกำลังใจจำนวน 16 ชุด 
 ผลการวิจัยพบว่า วินทร์ เลียววาริณ ได้นำเสนอแนวคิดที่มีความสอดคล้องกับ หลักมงคลชีวิตทั้งส้ิน 
26 ข้อ ได้แก่ 1 ไม่คบคนพาล 2 การคบบัณฑิต 4 อยู่ในถิ่นที่เหมาะสม 6 การตั้งตัวถูก 7 ความคงแก่เรียน 8 
ศิลปะ 9 วินัยท่ีศึกษาดี 10 วาจาสุภาษิต 12 การสงเคราะห์ลูก 13 การสงเคราะห์เมีย 14 การงานไม่ค่ังค้าง 15 
การให้ปัน          16 ธรรมจริยา 18 การงานไม่มีโทษ 19 การงดเว้นจากบาป 20 สำรวมจากการด่ืมน้ำเมา 21 
ความไม่ประมาทในธรรมทั้งหลาย 22 ความเคารพ 23 ความถ่อมตัว 24 ความสันโดษ 25 ความกตัญญู 27 
ความอดทน 29 การเห็นสมณะ 31 การบำเพ็ญตบะ 32 ความประพฤติท่ีประเสริฐ และ 33 การเห็นอริยสัจ  
 องค์ความรู้จากการศึกษาในครั้งนี้แสดงให้เห็นถึงการนำเสนอมุมมองและความคิดของวินทร์ เลียววา
ริณ ที่สร้างสรรค์เรื่องราวในหนังสือเสริมกำลังใจ เพื่อให้ผู้อ่านได้คิด พิจารณาและปฏิบัติเพื่อให้เกิดประโยชน์
สุขต่อตนเองและสังคม อีกทั้งแนวคิดที่สอดคล้องกับหลักมงคลชีวิตนี้ยังเป็นหลักธรรมท่ีนำมาปรับใช้ในการ
ดำเนินชีวิตได้โดยง่าย หนังสือเสริมกำลังใจของ วินทร์ เลียววาริณ จึงเป็นหนังสือที่มีคุณค่าในการพัฒนาและ
ยกระดับจิตใจ ส่งเสริมให้ผู้อ่านเข้าใจและรู้เท่าทันถึงความเป็นไปของโลกและชีวิต 
 
คำสำคัญ:  มงคลชีวิต, หนังสือเสริมกำลังใจ, วินทร์ เลียววาริณ 
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Abstract  
 The objective of this paper aims to study the principles of blessed life in Win Lyovarin’s 
Serm Kamlangjai book. This research is qualitative research using a book titled Mongkon Yord 
Cheevit (or Blessed Life) completed version by Somdet Phra Maha Veerawong (Pim 
Dhammadharo) and analysis framework for examining morality in all 16 collections. 
 It was found that Win Lyovarin presented morality which was agreeing with 26 principles 
of blessed life out of total 38 principles. The 26 principles included 1 (Not Associating with the 
Fool), 2 (Associating with the Wise), 4 (Living in an Amenable Location), 6 (Setting Oneself up 
Properly in Life), 7 (Artfulness in Knowledge), 8 (Artfulness in Application), 9 (Artfulness in 
Usage), 10 (Artfulness in Speech), 12 (Raising our Children),  13 (Cherishing our Spouse), 14 (Not 
Leaving Work Undone), 15 (Generosity), 16 (Practice of Dharma), 18 (Blameless Work), 19 
(Abstinence from Unwholesomeness), 20 (Restraint from Drinking Intoxicants), 21 (Non-
Recklessness in the Dharma), 22 (Respect), 23 (Humility), 24 (Contentment), 25 (Gratitude), 27 
(Patience), 29 (The Sight of a True Monk), 31 (Practice of Austerities), 32 (Practice of Noble 
Conducts), and 33 (Seeing the Four Noble Truths).  
 The findings reveal that Win Lyovarin’s thoughts and attitude presented through the 
content of the studied book collections are to encourage the readers to consider and to 
behave for their own and the society because the presented thoughts and attitude are suitable 
for practicing in real life. Therefore, Win Lyovarin’s Serm Kamlangjai book collections are worth 
reading and they help uplift the readers’ moral consideration and reality of life. 
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บทนำ  
 สังคมไทยในปัจจุบันมีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะทางด้านวัตถุ   คนในสังคมให้
ความสำคัญกับความสำเร็จที่ใช้มูลค่าเป็นตัวชี้วัด คำนึงถึงคุณธรรม จริยธรรมน้อยลงจึงก่อให้เกิดปัญหาสังคม
ด้านต่าง ๆ ตามมา สอดคล้องกับที่พระอธิการทัศเทพ ฐานกโร (2559, หน้า 62) ได้กล่าวไว้สรุปความได้ว่า 
ประเทศไทยของเรานี้มีปัญหาสังคมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นอย่างมากมาย ทั้งปัญหาความยากจน ขาดการกระจาย
รายได้ท่ีเหมาะสมในสังคม และยังเป็นท่ีมาของปัญหาความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจและปัญหาสังคมท่ีเกิดขึ้นใน
ปัจจุบัน เช่น อาชญากรรม ขาดโอกาสทางการศึกษา ส่งผลต่อสุขภาพจิตทำให้ผู้คนในสังคมเกิดความเครียด 
และหากไม่สามารถจัดการกับภาวะอารมณ์ดังกล่าวได้อาจก่อให้เกิดความท้อแท้ หมดกำลังใจ ส้ินหวังและเกิด
ภาวะซึมเศร้าตามมา ทำให้ประสิทธิภาพในการทำงานและการดำเนินชีวิตลดน้อยลง จึงจำเป็นต้องได้รับการ
แกไ้ข  
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 การจัดการความเครียดเพื่อสร้างความผ่อนคลายสามารถทำได้หลากหลายวิธี ไม่ว่าจะเป็นการฟังเพลง 
การออกกำลังกาย รวมถึงการอ่านหนังสือก็มีส่วนสำคัญที่ช่วยให้ผู้อ่านได้รับความเพลิดเพลิน และยังได้รับ
ข้อคิด คำสอนหรือคติเตือนใจที่ผู้อ่านสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะ
หนังสือท่ีมีเนื้อหาในเชิงส่ังสอนหรือให้คำแนะนำด้านต่าง ๆ ซึ่งหนังสือท่ีมีเนื้อหาในลักษณะดังกล่าวนี้ปัจจุบันมี
รูปแบบที่หลากหลายยิ่งขึ้น สร้างความน่าสนใจและสอดคล้องกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนไปแต่ยังคงจุดประสงค์
หลักในการชี้แนะแนวทางปฏิบัติตนใหแ้ก่ผู้อ่าน ไม่ว่าจะเป็นหนังสือธรรมะ หนังสือ HOW TO รวมถึงหนังสือ
ประเภทให้กำลังใจหรือหนังสือเสริมกำลังใจ ซึ่งเป็นหนังสือที่มีลักษณะเนื้อหาสำคัญในการเสริมสร้างกำลงัใจ 
แนะแนวทางในการดำเนินชีวิต เน้นการนำเสนอข้อคิดท่ีนำมาใช้ได้ในชีวิตประจำวันและสร้างแรงบันดาลใจ
ให้แก่ผู้อ่าน   จึงทำให้งานเขียนแนวเสริมกำลังใจได้รับความนิยมจากผู้อ่านเป็นอย่างมาก  
 วินทร์ เลียววาริณ เป็นนักเขียนท่ีมีผลงานการเขียนหนังสือเสริมกำลังใจมาอย่างต่อเนื่องต้ังแต่ปี พ.ศ. 
2548 จนถึงปัจจุบันรวมเล่มพิมพ์จำหน่ายแล้วท้ังส้ิน 16 ชุด แสดงให้เห็นถึงความนิยมของหนังสือแนวนี้ท่ีมีต่อ
ผู้อ่านได้อย่างดี ดังท่ีเขาได้กล่าวถึงสาเหตุท่ีได้เขียนหนังสือประเภทให้กำลังใจในงานมหกรรมหนังสือระดับชาติ
ครั้งที่ 12 อ้างถึงในกาดคำ (2550) ว่า “คนไทยช่วงหลัง ๆ มา อาจจะขาดกำลังใจกันเยอะ และคนส่วนใหญ่
อาจจะรู้สึกว่าชีวิตตัวเองมีปัญหาเสมอ หนังสือแนวนี้จึงเป็นท่ีนิยมมาก” งานเขียนชุดนี้มีลักษณะเป็นความเรียง
ร้อยแก้ว ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย ยกตัวอย่างจากเรื่องใกล้ตัว และมีการใช้ภาพประกอบที่สัมพันธ์กับเนื้อหา บาง
เรื่องเป็นการตั้งคำถามในประเด็นท่ีผู้เขียนสงสัย และบางเรื่องก็เป็นการปรับเปล่ียนมุมมองความคิดในแง่มุมท่ี
แตกต่างไปจากเดิม เพื่อให้ผู้อ่านพิจารณาเช่ือมโยงกับประสบการณ์ในชีวิตของตนเอง  
 ลักษณะเด่นด้านเนื้อหาที่ปรากฏในหนังสือเสริมกำลังใจของ วินทร์ เลียววาริณ   ทั้ง 16 ชุด อีก
ประการหนึ่งคือการสอดแทรกแนวคิดท่ีสอดคล้องกับหลักมงคลชีวิต        38 ประการซึ่งเป็นหลักพุทธธรรมใน
มงคลสูตร (อำพล บุดดาสารและวัชระ งามจิตรเจริญ, 2561, หน้า 97) ดังที่ พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ 
(2547, หน้า 1) กล่าวว่า มงคลชีวิต หมายถึง เหตุแห่งความสุขและความเจริญก้าวหน้าของชีวิต เป็นสูตรท่ีพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เป็นข้อควรประพฤติปฏิบัติ มี 38 ประการ ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับเนื้อหา
ของหนังสือเสริมกำลังใจท่ีผู้เขียนต้องการเสนอทัศนะเพื่อแนะแนวทางในการสร้างความสุขอันเหมาะสมให้แก่
ผู้อ่านและเป็นหลักในการดำเนินชีวิต ด้วยเหตุที่บทความในหนังสือเสริมกำลังใจของ วินทร์ เลียววาริณ มี
ลักษณะท่ีน่าสนใจและมีความสอดคล้องกับมงคลชีวิตดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาหลักมงคลชีวิตท่ีปรากฏ
ในหนังสือเสริมกำลังใจท้ัง 16 ชุด โดยยึดกรอบหลักมงคลชีวิตท้ัง 38 ประการเป็นหลัก เนื่องจากพิจารณาเห็น
ว่าหลักธรรมดังกล่าวมีสารัตถะหรือแนวคิดท่ีสอดคล้องกับแนวคิดท่ีปรากฏในหนังสือเสริมกำลังใจอันเป็นกลุ่ม
ข้อมูลท่ีศึกษาและยังไม่มีผู้ใดศึกษาในประเด็นนี้มาก่อน  

บทความวิจัยนี้มุ่งนำเสนอหลักมงคลชีวิตทั้ง 38 ประการที่ปรากฏในหนังสือเสริมกำลังใจของ วินทร์ 
เลียววาริณ เพื่อให้ทราบถึงความคิดสำคัญที่ผู้เขียนต้องการสื่อสารไปยังผู้อ่าน อีกทั้งยังเป็นแนวทางให้ผู้อ่าน
นำไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน เพื่อให้เกิดประโยชน์ สร้างความสุขให้กับตนเองและสังคมตอ่ไป
ได้อย่างดี  
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหลักมงคลชีวิตท่ีปรากฏในหนังสือเสริมกำลังใจของ วินทร์ เลียววา

ริณ 
 

การทบทวนวรรณกรรม  
 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) (2546, หน้า 5-9) ได้รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับมงคลชีวิตไว้ใน
หนังสือ “มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์” ซึ่งมีทั้งหมด 38 ประการ ดังนี้ 1. ไม่คบคนพาล 2. การคบบัณฑิต 3. 
บูชาบุคคลท่ีควรบูชา 4. อยู่ในถิ่นที่เหมาะสม  5. ความมีบุญบารมีมาก่อน 6. การตั้งตัวถูก 7. ความคงแก่เรียน 
8. ศิลปะ 9. วินัยที่ศึกษาดี 10. วาจาสุภาษิต 11. การบำรุงพ่อแม่  12. การสงเคราะห์ลูก 13. การสงเคราะห์
เมีย     14. การงานไม่คั่งค้าง 15. การให้ปัน 16. ธรรมจริยา 17. การสงเคราะห์ญาติ 18. การงานที่ไม่มีโทษ 
19. การงดเว้นจากบาป 20. สำรวมจากการด่ืมน้ำเมา 21. ความไม่ประมาทในธรรมท้ังหลาย 22. ความเคารพ 
23. ความถ่อมตวั 24. ความสันโดษ 25. ความกตัญญู    26. การฟังธรรมตามกาล 27. ความอดทน 28. ความ
เป็นคนว่าง่าย 29. การเห็นสมณะ   30. สนทนาธรรมตามกาล 31. การบำเพ็ญตบะ 32. การประพฤติท่ี
ประเสริฐ 33. ความเห็นอริยสัจ 34. การทำให้แจ้งซึ่งนิพพาน 35. จิตของบุคคลผู้ถูกโลกธรรมกระทบแล้วแล้ว
ไม่หวั่นไหว 36. จิตไม่มีความโศก 37. จิตปราศจากธุลี และ 38. จิตเกษม  
 อำพล บุดดาสาร และ วัชระ งามจิตรเจริญ (2561, หน้า 96) ได้นำเสนอบทความวิจัยเรื ่อง การ
ประยุกต์หลักมงคล 38 ประการในการดำเนินชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาใน
ภาพรวมเพื่อหาความจริงเกี่ยวกับสภาพการณ์และหลักเกณฑ์หรือแนวทางในการประยุกต์ใช้หลักมงคลชีวิต 38 
ของชาวพุทธในสังคมไทย ผลการวิจัยพบว่า ชาวพุทธไทยส่วนมากได้นำหลักมงคลโดยเฉพาะข้อ 1-30 มา
ปฏิบัติในชีวิตประจำวัน โดยบางข้ออาจไม่ได้ปฏิบัติตรงตามคำอธิบายในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา และบางข้อ
มีความเข้าใจความหมายคลาดเคล่ือน ส่วนมงคลข้อ 31-38 ชาวพุทธไทยเข้าใจว่า คฤหัสถ์ยังไม่สามารถปฏิบัติ
ได้ เพราะเป็นหลักธรรมระดับโลกุตระเหมาะสำหรับบรรพชิต ส่วนหลักเกณฑ์ในการประยุกต์ใช้หลักมงคล 38 
ของชาวพุทธในสังคมไทยมีหลายอย่าง เช่น การเลือกปฏิบัติตามความสามารถของตน การปรับการปฏิบัติตาม
หลักมงคลชีวิตให้เข้ากับสภาพการณ์ปัจจุบัน 
 พิทยา ดวงตาดำ (2558, หน้า 2) ได้นำเสนอบทความวิจัยเรื่อง ลีลาภาษาในบทความของ วินทร์ เลียว
วาริณ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลีลาภาษาในบทความของ     วินทร์ เลียววาริณ ในหนังสือเสริมกำลังใจ
จำนวน 7 เล่ม ที ่ได้ร ับการตีพิมพ์ตั ้งแต่ปี พ.ศ. 2548-2555 โดยทำการเลือกกลุ ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จากจำนวนบทความท้ังหมด 314 บทความ เหลือเพียง 157 บทความ ศึกษาวิเคราะห์
ลีลาภาษา แล้วนำเสนอผลการศึกษาแบบพรรณนาวิเคราะห์ ผลการศึกษาพบว่า ลีลาภาษาในบทความของ วิ
นทร์ เลียววาริณ ในด้านการใช้คำ พบการใช้คำการใช้คำทับศัพท์ภาษาต่างประเทศมากท่ีสุด รองลงมาคือการ
ใช้คำย่อ การใช้คำที่มีความหมายแฝง การใช้คำสแลง การใช้คำอุทาน และการใช้คำเลียนเสียงพูด ตามลำดับ 
ด้านการใช้โวหารภาพพจน์ พบการใช้โวหารแบบอุปมามากท่ีสุด รองลงมาคือโวหารแบบอุปลักษณ์ คำถามเชิง
วาทศิลป์หรือปฏิปุจฉาและอติพจน์ ตามลำดับ 
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 จากเอกสารและงานวิจัยที่นำเสนอข้างต้นนี้ จะเห็นได้ว่ายังไม่มีงานวิจัยใดศึกษาหลักมงคลชีวิตใน
หนังสือเสริมกำลังใจของ วินทร์ เลียววาริณ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาหลักมงคลชีวิตท่ีปรากฏในหนังสือเสริม
กำลังใจของ วินทร์ เลียววาริณ ทั้ง 16 ชุด ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548-2562 เพื่อนำไปสู่ความเข้าใจหลักมงคลชีวิตท่ี
ปรากฏในหนังสือเสริมกำลังใจของ วินทร์ เลียววาริณ  
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ พื้นท่ีวิจัย คือ การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยใช้

ข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัย และเสนอผลงานแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Analytical Description) โดยมีการ
แบ่งขั้นตอนการวิจัยออกเป็น 3 ข้ันตอนดังนี้ 
 ขั้นตอนท่ี 1 รวบรวมข้อมูล 
 1.1 รวบรวมความเรียงของ วินทร์ เลียววาริณ จากหนังสือเสริมกำลังใจ 16 ชุดได้แก่ 1. รอยเท้าเล็ก ๆ 
ของเราเอง ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2548 2. ความฝันโง่ ๆ ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2549 3. เบ้ืองบนยังมีแสงดาว ตีพิมพ์เมื่อ 
พ.ศ. 2550 4. อาทิตย์ข้ึนทางทิศตะวันตก ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2551 5. สองแขนท่ีกอดโลก ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2553 
6. สองปีกของความฝัน ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2554 7. คำท่ีแปลว่ารัก ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2555 8. ชีวิตคือปาฏิหาริย์ 
ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2556 9. ท้องฟ้าไม่ปิดทุกวัน ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2556 10. ยาเม็ดสีแดง ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2557 
11. ชีวิตเป็นเรื่องช่ัวคราว ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2559 12. รอยยิ้มใต้สายฝน ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2559 13. บางครั้งเรา
ก็ลืมรักตัวเอง ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2560           14. เปอร์เซ็นต์ของความเป็นไปได้ ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2561 15. 
จุดเทียนท้ังสองปลาย ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2562 และ 16. ความสุขเล็ก ๆ ก็คือความสุข ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2562 
 1.2 รวบรวมแนวคิดหลักมงคลชีวิตจากหนังสือ เอกสาร วารสาร งานวิจัยต่าง ๆ  
   1.3 รวบรวมเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาความเรียงท่ีเกี่ยวกับมงคลชีวิต 
 ขั้นตอนท่ี 2. วิเคราะห์ข้อมูล  
 ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามหลักมงคลชีวิต 38 ประการ ดังท่ีสมเด็จพระมหา      วีรวงศ์ (พิมพ์ 
ธมฺมธโร) (2546) ได้รวบรวมไว้ในหนังสือ “มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์” 
 ขั้นตอนท่ี 3. สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  
 เสนอผลการศึกษาค้นคว้า โดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Analytical Description) 
 

ผลการวิจัย  

 จากการศึกษาหนังสือเสริมกำลังใจทั้ง 16 ชุด ของ วินทร์ เลียววาริณ พบว่า วินทร์ เลียววาริณ ได้
นำเสนอแนวคิดท่ีมีความสอดคล้องกับหลักมงคลชีวิตท้ังส้ิน 26 ข้อ ได้แก่  
 ข้อ 1 ไม่คบคนพาล เป็นมงคลชีวิตที่ผู้เขียนกล่าวแนะนำไว้ เพราะจะทำให้ชีวิตของเราพบแต่ความ
เดือดร้อน ดังความว่า “คนโบราณจึงย้ำนักย้ำหนาว่า คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหา
ผล แรงดึงดูดของความช่ัวนั้นทรงพลังยิ่ง ต่อให้คนท่ีมีสติก็อาจถูกดูดเข้าไปหาง่ายดาย...” (วินทร์ เลียววาริณ, 
2556, หน้า 24) 
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 ข้อ 2 การคบบัณฑิต หากเราคบกับผู้ที่ได้ชื่อว่าเป็นบัณฑิตย่อมจะนำความสุข ความเจริญมาสู่ตนเอง 
ดังความว่า “เพื่อนก็เหมือนไขมันที่ให้ความอบอุ่น แต่หากไขมันมากเกินไป ก็อุ้ยอ้ายเดินไม่สะดวก และถ้ามี
ไขมันชนิดเลวมากเกินไป ก็เป็นพิษกับร่างกาย แย่กว่าการไม่มีเพื่อนเสียอีก...” (วินทร์ เลียววาริณ, 2555, หน้า 
134) 
 ข้อ 4 อยู่ในถิ่นที่เหมาะสม ในหนังสือเสริมกำลังใจได้มีการนำเสนอมงคลในข้อนี้ ดังความว่า “คนท่ีไม่
มีความสุขในการทำงานก็เหมือนปลาผิดน้ำ อยู่ผิดท่ี ผิดงาน           ผิดบรรยากาศ ราวกับปลาน้ำจืดถูกปล่อย
ในน้ำกร่อย หรือปลาน้ำกร่อยถูกปล่อยในน้ำทะเล ทำงานเหมือนปลาถูกจับไปปล่อยบนบก หายใจพะงาบ ๆ 
รอความตาย...” (วินทร์       เลียววาริณ, 2562, หน้า 68)  
 ข้อ 6 การตั้งตัวถูก ทั้งทางกาย วาจา ใจ หากเราปฏิบัติตามมงคลข้อนี้ย่อมทำให้   ผู้ประพฤติพบแต่
ความสุข ความเจริญ ดังความว่า “การดำรงสติจึงต้องฝึกจนสติไม่หลุด  ง่าย ๆ นั่นคือ เตรียมพร้อมรับส่ิง
กระทบแรง ๆ เมื่อใช้ชีวิตโดยไม่ประมาทและมีสติกำกับ ต่อให้เจอเรื่องไม่คาดฝันเพียงไร จิตก็สามารถตั้งมั่น
ตระหง่านดุจภูผาแข็งแกร่ง” (วินทร์ เลียววาริณ, 2560, หน้า 215) 
 ข้อ 7 ความคงแก่เรียน หรือความเป็นผู้ได้ยินได้ฟังมาก ผู้เขียนได้เสนอแนวคิดนี้เพื่อให้ผู ้อ่านหมั่น
ศึกษาหาความรู้ และนำความรู้นั้นไปใช้ให้เกิดประโยชน์ท้ังต่อตนเองและสังคมส่วนรวมเป็นสำคัญ ดังความว่า 
“เตรียมตัว ฝึกฝนความรู้ความสามารถ ทักษะให้พร้อม เมื่อแสงสว่างลอดกลุ่มเมฆครึ้มคลุมหนาลงมาเมื่อไหร่ 
เราจะเป็นคนแรกที่เห็นทางและพร้อมท่ีจะเดินไปสู่ความสำเร็จ” (วินทร์ เลียววาริณ, 2559, หน้า 72)  
 ข้อ 8 ศิลปะ คือ การทำเป็น พูดเป็น คิดเป็น หากปฏิบัติตนตามได้ย่อมทำให้มีความเจริญก้าวหน้า 
เพราะความคิดดีจะควบคุมทั้งการกระทำและคำพูดให้มีความเหมาะสม อยู่ในศีลธรรม ชอบด้วยกฎหมาย 
ผู้เขียนจึงได้นำเสนอให้ตระหนักถึงความสำคัญของการมีศิลปะในการดำเนินชีวิต ดังความว่า “ชีวิตก็เหมือนบท
เพลงไพเราะ เนื้อหาเป็นเรื่องสำคัญ แต่ก็ต้องดูกาลเทศะและจังหวะด้วย. ..” (วินทร์ เลียววาริณ, 2561, หน้า 
179)  
 ข้อ 9 วินัยที่ศึกษาดี วินัยเป็นเครื่องควบคุมชีวิตจิตใจของแต่ละบุคคลให้อยู่ในระเบียบอันดีงาม หาก
ทุกคนปฏิบัติตามได้ย่อมทำให้เป็นผู้ท่ีมีความประพฤติดีตามบทบาทและหน้าท่ีของตนเอง ดังความว่า “ถึง พ.ศ. 
นี้ เราอยู่ในสังคมแบบหมาแย่งก้อนเนื้อกัน แย่งกันทำทุกอย่าง ... แซงเพื่อให้ไปถึงจุดหมายเร็วกว่าคนอื่น ... แต่
หากทุกคนเลือกใช้ทางลัดอย่างนี้หมด เราก็ได้สังคมของคนเห็นแก่ตัว ซึ่งไม่ใช่สังคมท่ีเราอยากให้ลูกหลานของ
เราเติบโตเป็นผู้ใหญ่และใช้ชีวิตอยู่แน่ ๆ” (วินทร์ เลียววาริณ, 2550, หน้า 122-123) 
 ข้อ 10 วาจาสุภาษิต คือ การพูดในเรื่องท่ีเกิดประโยชน์ พูดถูกกาลเทศะและไพเราะอ่อนหวาน ไม่ยั่วยุ
ให้ทะเลาะกัน หากเราทุกคนยึดมงคลข้อนี้ไว้เป็นหลักในการพูด ย่อมจะทำให้เราเป็นท่ีรักใคร่เคารพนับถือของ
คนรอบข้าง ดังความว่า “การพูดดีนั้นเป็นศิลปะที่ยากขึ้นไปอีกขั้นหนึ่ง นั่นคือพูดน้อยได้ความมาก พูดจามี
น้ำหนัก มีเหตุผล ท่ีสำคัญท่ีสุดคือพูดสร้างสรรค์ เพราะท้ายท่ีสุดแล้ว เราไม่ได้วัดคุณค่าของคำพูดท่ีการต่ืนเวที
หรือพูดเก่งพูดคล่องแคล่ว แต่อยู่ท่ีเนื้อหา...” (วินทร์ เลียววาริณ, 2556, หน้า 33) 
 ข้อ 12 การสงเคราะห์ลูก คือ การเล้ียงดูลูกในทางท่ีถูกท่ีควร ให้การศึกษาฝึกฝนอบรมนิสัยจิตใจให้ดี
งาม นำธรรมมาใช้ประกอบในการอบรมสั่งสอน จึงจะทำให้ลูกเติบโตไปเป็นคนดีของสังคม สร้างชื่อเสียงและ
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ความเจริญให้แก่ตนเองและครอบครัว ดังความว่า “สอนลูกให้เป็นคนมีคุณภาพ ท้ังเป็นคนเก่งและเป็นคนดี ไม่
เพียงเป็นคุณต่อเด็ก ยังเป็นประโยชน์ต่อท้ังสังคมและโลก บุญนี้เหลือหลาย” (วินทร์ เลียววาริณ, 2556, หน้า 
227) 
 ข้อ 13 การสงเคราะห์เมีย คือ การยึดเหนี่ยวน้ำใจต่อกัน รักเคารพซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
ย่อมทำให้ครอบครัวมีความสุขสงบ รักใคร่กลมเกลียว ปราศจากความเดือนเนื้อร้อนใจ ดังความว่า “...ความรัก
เป็นส่ิงท่ีเราต้องลงแรงลงใจ ไม่ได้เกิดขึ้นมาเอง    ไม่ได้มาจากฟ้าลิขิต ซึ่งเป็นเรื่องเหลวไหลหลอกตัวเองท้ังนั้น 
เราต้องเรียนรู้ท่ีจะเข้าใจคนอื่น และเรียนรู้ท่ีจะให้ก่อนด้วย ความรักอาจจะซ่าจนหยดสุดท้ายได้ หากเราจัดการ
ได้เหมาะเจาะ และเอาใจเขามาใส่ใจเราก่อนเสมอ” (วินทร์ เลียววาริณ, 2556, หน้า 143) 
 ข้อ 14 การงานไม่คั่งค้าง งานที่เป็นมงคลนั้นผู้ทำต้องมีความมุ่งมั่น ตั้งใจจริง ไม่เห็นแก่ความเหน็ด
เหนื่อย ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง รวมถึงไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรค ย่อมส่งผลให้ผู้ปฏิบัติตามพบความเจริญ ความมั่นคง
ในอาชีพ ดังความว่า “การทำงานในแต่ละวันควรขจัด “ปลายเชือก” ให้มากท่ีสุด คิดเสียว่าเป็นการทำงานวัน
สุดท้าย อย่าสร้างขยะให้คนอื่นท่ีมารับช่วงต่อ คิดเสียว่าวันนี้เป็นวันสุดท้ายในชีวิตของเรา จะทำอะไรก็ทำเสีย
ในวันนี้ ชีวิตส้ัน เวลามีจำกัด อย่าเสียเวลา อย่าผัดวันประกันพรุ่ง...” (วินทร์ เลียววาริณ, 2560, หน้า 29)   
 ข้อ 15 การให้ปัน คือ การเอื้อเฟื้อเผื ่อแผ่ ให้ทานด้วยความเต็มอกเต็มใจ ทำให้เราเป็นคนจิตใจ
กว้างขวาง สร้างความสมานฉันท์ในสังคม ผู้เขียนได้แสดงให้เห็นถึงคุณของการให้ทาน ดังความว่า “ซื้อขนมมา
กิน รสชาติอร่อยเหลือเกิน ก็แบ่งให้เพื่อนชิม จากสุขคนเดียวก็กลายเป็นสุขสองคน หรือสุขสองเด้ง ... ทุกครั้งท่ี
นึกถึงเรื่องดี ๆ ท่ีเคยได้ยินได้ฟังนี้ หัวใจเราจะอาบซ่านด้วยความปีติ มันก็กลายเป็นสุขทบต้น แล้วมีอะไรในโลก
ท่ีดีไปกว่าสุขทบต้น?” (วินทร์ เลียววาริณ, 2557, หน้า 60) 
 ข้อ 16 ธรรมจริยา คือ การประพฤติดี ปฏิบัติชอบ กระทำแต่สิ่งที่ถูกต้อง เหมาะสม ไม่ทำให้ตนเอง
และผู้อื่นเป็นทุกข์จากการกระทำของตัวเรา นอกจากจะเป็นสิริมงคลแก่ตัวผู้ปฏิบัติแล้ว ยังเป็นมงคลสำหรับ
ครอบครัว เพื่อนฝูง และประเทศชาติอีกด้วย ดังความว่า “ความเมตตาก็คือรากของจริยธรรม จริยธรรมคือราก
ของจรรยาบรรณ มีความเมตตาอย่างเดียว กฎหมายก็ไม่จำเป็น” (วินทร์ เลียววาริณ, 2562, หน้า 198) 
 ข้อ 18 การงานไม่มีโทษ เป็นงานที่ถูกกฎหมาย ถูกประเพณี ถูกศีลธรรม เป็นมงคลชีวิตที่อยู่ใกล้ตัว 
สามารถปฏิบัติได้ในชีวิตประจำวัน เพราะเราทุกคนต้องทำงานเพื่อดำรงชีพ หากเราทำงานท่ีสุจริต ย่อมจะทำ
ให้ตัวเรามีความสุขทั้งทางกายและทางใจ ดังความว่า “...วิเคราะห์ตัวเองเป็นระยะว่า ที่ทำงานนั้นมีพื ้นท่ี
สำหรับเติบโตหรือไม่ ... พยายามอัพเกรดตนเองเป็นระยะ หากไม่มีความรู้ก็แสวงหา หากไม่มีเงินก็ประหยัด
และแสวงหาความรู้เป็นเครื่องมือพาตัวเองไปจากสถานการณ์คับใจ” (วินทร์ เลียววาริณ, 2556, หน้า 155-
156) 
 ข้อ 19 การงดเว้นจากบาป คือ การมุ่งท่ีจะระมัดระวังตัวในการกระทำต่าง ๆ ท้ังทางกาย วาจา ใจ เรา
ควรมีสติพิจารณาอยู่ตลอดเวลาว่าทุกคำพูดหรือการกระทำของเรานั้นเป็นกุศลหรือไม่ เป็นไปในทางที่จะ
ก่อให้เกิดประโยชน์สุขหรือไม่ ดังความว่า “คำว่า บาป ไม่จำเป็นต้องหมายถึงความช่ัวประเภทฆ่าคนตาย หรือ
โกหก กินเหล้าจนเสียคนเท่านั้น อะไรที่ทำให้ชีวิตคนอื่นเดือดร้อนก็เข้าข่ายบาปทั้งนั ้น หิริ เมื ่อใช้คู ่กับ 
โอตตัปปะ คือความเกรงกลัวต่อบาป สังคมก็สงบสันติ คนมีความสุข...” (วินทร์ เลียววาริณ, 2556, หน้า 64) 
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           ข้อ 20 สำรวมจากการดื่มน้ำเมา ของมึนเมาทั้งหลายเป็นหนทางแห่งความเสื่อมที่ทำให้เราพบกับ
ความล้มเหลวในชีวิต เราจึงควรหลีกเล่ียงไม่ตกเป็นทาสของของมึนเมา     ดังความว่า “หลายคนเริ่มด่ืมเหล้า 
สูบบุหรี่ เสพสารเสพติด เล่นการพนัน ฯลฯ ด้วยปริมาณเล็กน้อย ระมัดระวังและมั่นใจด้วยคำพูดว่า "ไม่เป็นไร
น่า ผมคุมสถานการณ์ได้" แต่เมื่อผ่านไปนานเข้า ความเคยชินต่อรสชาติของสิ่งเสพติดนั้นทวีขึ้น ในที่สุดก็อยู่
โดยปราศจากส่ิงเสพติดเหล่านั้นไม่ได้...”  (วินทร์ เลียววาริณ, 2553, หน้า 202-203) 
          ข้อ 21 ความไม่ประมาทในธรรมทั้งหลาย เป็นความไม่ประมาทในเหตุ อันเป็นหน้าที่ซึ่งจะพึงทำ พูด 
คิดให้เกิดผล ดังความว่า “บางช่วงเมื่อขับพาหนะแห่งชีวิตไม่ดี    หรือประมาท ‘รถ’ อาจ คว่ำหรือถูกชนพัง
ยับเยิน แต่หากยังมีลมหายใจอยู่ ก็ต้องซ่อมมัน อาจต้องยกเครื่องใหม่ แล้วเดินหน้าต่อไป คนฉลาดจึงต้องรู้จัก
ประกันภัยชีวิตโดยเตรียมพร้อมรับมือปัญหาท่ีอาจเกิดขึ้น สะสมความรู้ปัญญารับมือกับอนาคตท่ีไม่แน่นอนและ
ประกันภัยชีวิตด้วยกรมธรรม์ท่ีดีท่ีสุดก็คือปัจฉิมโอวาทของพระพุทธเจ้า – “อย่าประมาท” (วินทร์ เลียววาริณ, 
2556, หน้า 47) 
 ข้อ 22 ความเคารพ เป็นระเบียบวินัยที่จะเช่ือมให้คนมีความรักใคร่นับถือกัน ปฏิบัติต่อกันด้วยกิริยา 
วาจา และน้ำใจท่ีเคารพต่อกัน ทำให้เป็นผู้มีสัมมาคารวะ มีมารยาท เป็นท่ีช่ืนชม ดังความว่า “ความสุภาพต่อ
เพื่อนมนุษย์ด้วยกันคือความสวยงามอย่างหนึ่งของชีวิตสัตว์สังคม การรู้จักเอ่ยคำขอบคุณทำให้คนฟังยินดี การ
ยิ้มให้ใครคนหนึ่งทำให้โลกดูเบิกบานทันตาเห็น นี่คือความงามของชีวิตที่เราสร้างได้. ..” (วินทร์ เลียววาริณ, 
2551, หน้า 55) 
 ข้อ 23 ความถ่อมตัว เป็นการลดละความหยิ่งทระนง ถือดีในตนเองให้น้อยลงหรือไม่มีเลย ทำให้บุคคล
อื่นอยากคบหาด้วยความเต็มใจ การประพฤติปฏิบัติตามมงคลข้อนี้จะทำให้เราเป็นผู้มีอัธยาศัยไมตรีอันดี มี
ความประนีประนอม ยืดหยุ่น รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นโดยปราศจากอคติ ดังความว่า “ความถ่อมตนเป็น
ทัศนคติอย่างหนึ่ง มันเป็นความประพฤติหรือนิสัยอย่างหนึ่งในการเช่ือมมนุษย์ เหมือนการยิ้มให้คนแปลกหน้า 
หรือการยื่นขนมให้คนอื่น มันเป็นรูปหนึ่งของความเมตตา” (วินทร์ เลียววาริณ, 2556, หน้า 219-220) 
 ข้อ 24 ความสันโดษ ยินดีหรือพอใจในสิ่งที ่ตนเองมีหรือเป็น นับเป็นมงคลที่เป็นคุณให้ผู ้ปฏิบัติ
ดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุขกาย สุขใจ พอใจในส่ิงท่ีเรามี ใช้ชีวิตอยู่กับปัจจุบัน ไม่ทุกข์ถึงอดีตและไม่กังวล
กับอนาคต ดังความว่า “มีคนถามเขาว่าทำไปทำไม เขาตอบว่า “มันเป็นสิ่งที่ถูกต้องที่จะทำ” และมันเป็นส่ิง
ถูกต้องที่ใช้ชีวิตง่าย ๆ พอเพียง เพราะ “คุณสามารถสวมกางเกงครั้งละตัว” (วินทร์ เลียววาริณ, 2562, หน้า 
143) 
 ข้อ 25 ความกตัญญู หรือการรู้คุณของผู้อื่นท่ีได้กระทำแก่ตนถือเป็นพื้นฐานของคนดี มีความรู้คุณและ
สนองคุณนั้นด้วยน้ำใจซื่อสัตย์ ช่วยให้ผู้ปฏิบัติพบความสุข ความเจริญ เป็นที่ชื่นชมยกย่อง และเคารพนับถือ
ของบุคคลโดยทั่วไป ดังความว่า “ความกตัญญูเป็นมาตรที่ดีที่สุดในการวัดคุณค่าของมนุษย์ ดังที่ปราชญ์ชาว
กรีกโบราณ ซิเซโร กล่าวไว้ราวหนึ่งร้อยปีก่อนคริสตกาลว่า “ความกตัญญูมิเพียงเป็นคุณธรรมที่ยิ่งใหญ่ที่สุด 
หากยังเป็นต้นกำเนิดของคุณธรรมท้ังปวง”... (วินทร์ เลียววาริณ, 2556, หน้า 46) 
 ข้อ 27 ความอดทน คือ การยับย้ังต่อการทำความช่ัวและพูดช่ัวของคนอื่น ไม่แสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเขา
ด้วยการกระทำหรือพูดชั่วร้าย เป็นพื้นฐานของการไม่โกรธ มีสติยับยั้งชั่งใจ ทำให้ผู้ปฏิบัติมีอารมณ์เยือกเย็น 
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บรรเทาเหตุการณ์ร้ายที่อาจจะเกิดขึ้นได้ ดังความว่า “... ในการปีนป่ายภูผาแห่งชีวิต ความสำเร็จถูกกำหนด
ด้วยความอึด อดทน การปรับตัว และหัวใจสู้เต็มร้อย บางครั้งบางช่วงการเดินทางอาจจะช้า ไปได้ทีละนิ้ว ทีละ
คืบ แต่หากไม่หยุด ก็มีโอกาสไปแตะสวรรค์” (วินทร์ เลียววาริณ, 2559, หน้า 20-21) 
 ข้อ 29 การเห็นสมณะ คือ การเห็นความดีของผู้สงบทั้งทางกาย วาจาและใจ ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วุ่นวาย 
เปี่ยมด้วยความเมตตากรุณา ใครเข้าใกล้ย่อมได้ความสงบเย็นใจ เป็นตัวอย่างที่ให้นำไปปฏิบัติตาม ช่วยทำให้
จิตใจของเราหลุดพ้นจากกิเลส ดังความว่า “นักปราชญ์เต๋าโบราณ เช่นท่านเล่าจื๊อ มองโลกทะลุ เข้าใจโลก
อย่างลึกซึ้งจนสามารถหัวเราะได้กับความเปลี่ยนแปลงของชีวิต แต่ท้ายที่สุดแล้วคนเหล่านี้ก็เลือกใช้ชีวิตแบบ
เรียบง่าย กินง่าย อยู่ง่าย หัวเราะง่าย อยู่ในชุมชนนี่แหละ ไม่ต้องเข้าป่าไปปลีกวิเวกนั่งสมาธิให้เมื่อยเปล่า ๆ 
เช่นเดียวกับจอมยุทธ์ที่เข้าใจกระบวนท่าทั้งหลายของทุกค่ายทุกสำนักในแผ่นดิน แต่เลือกใช้ท่าที่ง่ายที่สุด 
สูงสุดคืนสู่สามัญ” (วินทร์ เลียววาริณ, 2555, หน้า 48) 
 ข้อ 31 การบำเพ็ญตบะ เพื่อเผาผลาญบาปและกิเลสให้เบาบางลง สิ่งที่ควรบำเพ็ญมีหลายประการ
ด้วยกัน เช่น ทาน ศีล ขันติ เมตตา เป็นต้น ดังความว่า “จงหลับไปในแต่ละคืนโดยคิดว่ามันเป็นราตรีสุดท้ายใน
ชีวิต ทุกครั้งท่ีจะปิดเปลือกตาในแต่ละค่ำคืน ให้คิดว่านี่เป็นครั้งสุดท้ายท่ีเราเห็นโลก ลมหายใจของเราจะค่อย
แผ่วลง หัวใจเต้นช้าลง ๆ และหยุดเต้นในที่สุด เราจะไม่รับรู้เรื่องราวในโลกนี้อีกต่อไป เป็นปรัชญาที่สวยงาม 
เพราะสอนให้ละวางทุกข์เป็นประจำ ทุกค่ำคืน...” (วินทร์ เลียววาริณ, 2548, หน้า 185) 
 ข้อ 32 ความประพฤติท่ีประเสริฐ เช่น การให้ทาน การรักษาศีล 5 ความมีใจเผ่ือแผ่ มีความเพียร มีใจ
ยึดมั่นในศาสนา เป็นต้น ซึ่งมงคลนี้จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติถึงพร้อมด้วยบุญกุศลและเว้นจากความชั่ว ผู้เขียนจึง
นำเสนอเพื่อให้ได้เห็นคุณประโยชน์ของความประพฤติท่ีประเสริฐ ดังความว่า “หลวงปู่ดูลย์ อตุโล กล่าวว่า “ผู้
ปฏิบัติท่ีแท้จริงนั้น ไม่จำเป็นต้องคำนึงถึงชาติหน้า-ชาติหลัง หรือนรก-สวรรค์อะไรก็ได้ ขอให้ต้ังใจปฏิบัติให้ตรง
ศีล สมาธิ ปัญญา อย่างแน่วแน่ก็พอ ถ้าสวรรค์มีจริงถึงสิบหกชั้นตามตำรา ผู้ปฏิบัติดีแล้วก็ย่อมได้เลื่อนฐานะ
ของตนเองตามลำดับ หรือถ้าสวรรค์-นิพพานไม่มีเลย ผู้ปฏิบัติดีในขณะนี้ย่อมไม่ไร้ประโยชน์ ย่อมอยู่เป็นสุข 
เป็นมนุษย์ช้ันเลิศ”... (วินทร์ เลียววาริณ, 2556, หน้า 66) 
 ข้อ 33 การเห็นอริยสัจ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค การเห็นอริยสัจคือการเห็นธรรม เข้าใจในสัจ
ธรรมของชีวิตท่ีมีการเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นวัฏสงสาร ผู้เขียนได้นำเสนอมงคลในข้อนี้เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจในสัจ
ธรรมของชีวิต เข้าใจว่าทุกข์คืออะไร มองเห็นว่าส่ิงใดเป็นเหตุท่ีทำให้เกิดทุกข์ และเห็นหนทางดับทุกข์ ดังความ
ว่า “การแก้ปัญหาจึงต้องวิเคราะห์สาเหตุจริง ๆ ของปัญหา ก็คือ สมุทัย หนึ่งในส่ีของอริยสัจ 4 ใช้ได้ท้ังในการ
ดำเนินชีวิตและธุรกิจ แต่บ่อยครั้งเรามองไม่เห็นสมุทัย เพราะอยู่ใกล้มันเกินไป บางครั้งตำแหน่งของการมอง
ปัญหาก็สำคัญ” (วินทร์ เลียววาริณ, 2562, หน้า 80) 
อภิปรายผลการวิจัย  

งานวิจัยนี้พบว่า การศึกษามงคลชีวิตท่ีปรากฏในหนังสือชุดเสริมกำลังใจของ วินทร์ เลียววาริณ ท้ัง 16 
ชุดมแีนวคิดท่ีสอดคล้องกับหลักธรรมดังกล่าวจำนวนท้ังส้ิน 26 ข้อ โดยส่วนใหญ่ท่ีปรากฏเป็นมงคลชีวิตท่ีนำมา
ปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้ เนื่องจากแนวคิดของ    วินทร์ เลียววาริณ ที่นำเสนอนั้นเป็นการเสริมกำลังใจโดย
ช้ีแนะให้เห็นแนวทางอันดีงามในการปฏิบัติตน เพื่อเตือนใจให้ต้ังอยู่ในความไม่ประมาท ใคร่ครวญในเรื่องการ



140     วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์ ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 3 (กรกฎาคม – กันยายน 2565) 

ใช้ชีวิตและรู้จักแก้ปัญหาโดยใช้หลักธรรมเป็นเครื่องนำทาง เพราะผู้อ่านหนังสือเสริมกำลังใจมักเป็นผู้ท่ีประสบ
ปัญหาในชีวิตหรือมิเช่นนั้นก็มักเป็นผู้ที่ต้องการขยายมุมมองทางความคิดเกี่ยวกับการดำรงชีวิตในสังคมที่เต็ม
ไปด้วยปัญหา 

แนวคิดที่สอดคล้องกับหลักมงคลชีวิตที่ปรากฏในหนังสือชุดนี้จะเป็นแนวคิดที่ใกล้ตัว เราทุกคนใน
สังคมสามารถนำมาเป็นหลักยึดในการดำเนินชีวิตได้ง่าย ไม่ว่าจะเป็น     การไม่คบคนพาล การคบบัณฑิต การ
ใช้คำพูดที่เป็นวาจาสุภาษิต การทำงานให้แล้วเสร็จ ไม่คั่งค้าง ความกตัญญูต่อบิดามารดา การดูแลบุตรและ
ภรรยา หรือการสำรวมงดเว้นจากการด่ืมน้ำเมา เป็นต้น ซึ่งผู้เขียนได้นำแนวคิดดังกล่าวเหล่านี้นำเสนอสู่ผู้อ่าน
ด้วยกลวิธีท่ีหลากหลาย จึงทำให้ผู้อ่านเกิดความสนใจและเห็นคล้อยตามไปกับแนวคิดท่ีผู้เขียนนำเสนอว่าหาก
ผู้อ่านปฏิบัติตาม จะทำให้ผู้อ่านเกิดความสุขในชีวิตได้อย่างไร ซึ่งแนวคิดเด่น ๆ ที่ผู้เขียนเน้นย้ำบ่อยครั้งใน
หนังสือชุดนี้ จะเป็นการนำเสนอให้ผู้อ่านทราบหรือตระหนักถึง “การตั้งตัวถูก” เพื่อให้ผู้อ่านประพฤติตนอยู่ใน
ครรลองคลองธรรมที่เหมาะสม ตั้งอยู่บนศีลธรรมอันดีทั้งทางกาย วาจา และใจ สะท้อนทัศนะของผู้เขียนว่า
ปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมมักเกิดจากการที่คนในสังคมปฏิบัติตนไม่ถูกต้องหรือไม่ใช้ธรรมะเป็นแนวทางในการ
ดำเนินชีวิตจึงต้องพบกับความทุกข์ต่าง ๆ นานา กล่าวคือ การดำเนินชีวิตของผู้คนในสังคมเป็นไปตามกระแส
สังคม ข้อมูลข่าวสารในสังคมท่ีมีจำนวนมากทำให้ผู้คนขาดวิจารณญาณที่จะทราบได้ว่าข้อมูลใดเป็นความจริง
หรือความเท็จ จึงทำให้คนในสังคมจำนวนหนึ่งปฏิบัติไปในหนทางท่ีไม่ถูกต้องโดยไม่ทราบว่าส่ิงใดถูกหรือผิด ได้
แต่เพียงทำตาม ๆ กัน หรือทำในสิ่งที่คนในสังคมส่วนใหญ่กระทำ แม้ว่าการกระทำนั้นจะขัดกับหลักศีลธรรม 
แต่หากเป็นส่ิงท่ีผู้คนส่วนใหญ่ทำก็กระทำตามโดยขาดการไตร่ตรอง แนวคิดของ วินทร์ เลียววาริณ ท่ีนำเสนอ
ในบทความจึงมีจุดประสงค์เพื่อให้ผู้คนหันกลับมาต้ังคำถามต่อการกระทำของตน พิจารณาถึงมุมมองท่ีแท้จริงท่ี
ชีวิตต้องการ ไม่ใช่การดิ้นรนไปตามกระแสหรือแสวงหาในส่ิงที่ตนเองยังไม่ทราบแน่ชัดว่าใช่ความต้องการท่ี
แท้จริงของตนหรือไม่ จึงทำให้ชีวิตขาดความสุข มีแต่ความท้อแท้ส้ินหวัง หมดกำลังใจ ไม่ทราบถึงความหมายท่ี
แท้จริงของชีวิต  แต่ทว่าหากผู้คนในสังคมรู้จักการต้ังตัวให้อยู่ในความถูกต้องเหมาะสมตามหลักธรรมหรือมีสติ
ในการรับข้อมูลข่าวสาร พิจารณาแยกแยะสิ่งดีหรือชั่วได้ ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นก็จะลดน้อยลง ส่งผลให้ผู้
ปฏิบัติพบแต่ความสุขสงบภายในใจ 

อนึ่ง ผู้วิจัยพบว่ามีหลักมงคลชีวิตบางข้อท่ีมิได้ปรากฏในหนังสือชุดเสริมกำลังใจของ วินทร์ เลียววาริณ 
เนื่องจากมงคลชีวิตท่ีเหลือนั้นอาจจะประพฤติได้ยากสำหรับฆราวาสในชีวิตประจำวัน ไม่ว่าจะเป็นจิตไม่มีความ
โศก จิตของบุคคลท่ีโลกธรรมกระทบแล้วไม่หวั่นไหว หรือการทำให้แจ้งซึ่งนิพพาน สอดคล้องกับท่ีอำพล บุดดา
สารและวัชระ งามจิตรเจริญ (2561) ได้ศึกษาเรื่อง การประยุกต์หลักมงคล 38 ประการในการดำเนินชีวิตของ
ชาวพุทธในสังคมไทย โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นพุทธศาสนิกชนจำนวน 10 คนถึงวิธีการปฏิบัติ
และหลักเกณฑ์การประยุกต์ใช้หลักมงคลชีวิตในชีวิตประจำวันพบว่าส่วนใหญ่จะตอบคล้ายกันว่ามงคลข้อท่ี 
31-38 เป็นเรื่องของเพศบรรพชิตเพื่อปฏิบัติธรรมให้หลุดพ้นจากทุกข์ แต่พุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่จะปฏิบัติตาม
หลักมงคลที่เป็นวิถีชีวิตอยู่แล้ว ซึ่งเป็นเรื่องที่ไม่ไกลตัว เพราะจากการพิจารณาข้อมงคลแต่ละข้ออย่างลึกซึ้ง
แล้วจะเห็นได้ว่าเมื่อปฏิบัติมงคลข้อหนึ่งข้อใดได้ก็สามารถเช่ือมโยงไปถึงมงคลอีกหลาย ๆ ข้อ (อำพล    บุดดา
สารและวัชระ งามจิตรเจริญ, 2561, หน้า 109)  
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ดังนั้นหนังสือชุดเสริมกำลังใจของ วินทร์ เลียววาริณ ท้ัง 16 ชุดนี้จึงเป็นหนังสือท่ีมีคุณค่าในการพัฒนา
และยกระดับจิตใจของผู้อ่านและผู้คนในสังคมให้สูงยิ ่งขึ้น ช่วยส่งเสริมให้ผู้อ่านเข้าใจและรู้เท่าทันถึงความ
เป็นไปของโลกและชีวิต ยอมรับในการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นได้อย่างมีสติ รู้จักปล่อยวางและเห็นถึงสัจธรรม ทำ
ให้จิตใจมีความละเอียดอ่อน ผ่องแผ้วและปิติสุขได้อย่างแท้จริง และสะท้อนให้เห็นว่า วินทร์ เลียววาริณ เป็น
นักเขียนท่ีสร้างสรรค์ ช้ีนำและกล่อมเกลาความคิดจิตใจของผู้อ่านไปในทางท่ีถูกต้องดีงาม ก่อให้เกิดประโยชน์
สุขแก่สังคมส่วนรวมทั้งทางตรงและทางอ้อมเพราะเมื่อคนในสังคมเป็นคนดี สังคมย่อมจะดีงามตามไปด้วยซึ่ง
เป็นการเน้นย้ำให้เห็นถึงความสัมพันธ์ที่วรรณกรรมและสังคมมีต่อกันได้อย่างชัดเจน 
 

สรุปองค์ความรู้   
 การศึกษาหลักมงคลชีวิตที่ปรากฏในหนังสือเสริมกำลังใจของ วินทร์ เลียววาริณ จำนวน 16 ชุด โดย
ใช้หนังสือ “มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์” ของสมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) เป็นกรอบในการ
วิเคราะห์ พบว่ามีแนวคิดที่สอดคล้องกับหลักมงคลชีวิตจำนวนทั้งสิ้น 26 ข้อ แสดงให้เห็นถึงการนำเสนอ
มุมมอง ความคิดของ วินทร์ เลียววาริณ ที่สร้างสรรค์เรื ่องราวในหนังสือเสริมกำลังใจ เพื่อให้ผู ้อ่านได้คิด 
พิจารณา และนำมาเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนเพื่อให้เกิดประโยชน์สุขต่อตนเองและสังคม ตลอดจนแนวคิด
ที่สอดคล้องกับหลักมงคลชีวิตนั้นยังเป็นหลักธรรมที่นำมาปรับใช้ในการดำเนินชีวิตได้โดยง่าย ดังนั้นหนังสือ
เสริมกำลังใจของวินทร์ เลียววาริณ ท้ัง 16 ชุด จึงเป็นหนังสือท่ีมีคุณค่าในการพัฒนาและยกระดับจิตใจ ส่งเสริม
ให้ผู้อ่านเข้าใจและรู้เท่าทันถึงความเป็นไปของโลกและชีวิต ดังภาพท่ี 1 

 
 

ภาพที่ 1 สรุปองค์ความรู้หลักมงคลชีวิตท่ีปรากฏในหนังสือเสริมกำลังใจของ  
วินทร์ เลียววาริณ  

 

ข้อเสนอแนะ  
 1. ควรมีการศึกษาการใช้ภาษาในหนังสือชุดเสริมกำลังใจของ วินทร์ เลียววาริณ 
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 2. ควรมีการศึกษากลวิธีการนำเสนอเนื้อหาในหนังสือชุดเสริมกำลังใจของ วินทร์ เลียววาริณ 
 3. ควรมีการศึกษามงคลชีวิตท่ีปรากฏในหนังสือของนักเขียนท่านอื่น ๆ  
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