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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาแนวทางจัดการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ส าหรับครูที่ส่งเสริมแนวคิด
และพลังสมรรถนะแห่งตน 2)เพื่อพัฒนาแนวคิดของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ 3) เพื่อพัฒนาพลังสมรรถนะแห่งตน
ของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ ผู้ร่วมวิจัยเป็นนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป ชั้นปีที่ 1 สถาบันการผลิตครู
แห่งหนึ่งในภาคเหนือตอนล่าง จ านวน 18 คน โดยเลือกแบบเจาะจง ในการพัฒนาวิชาชีพครูใช้ 3 กลวิธี ได้แก่ 1) 
กลวิธีการศึกษาหัวข้อหลักสูตร 2) กลวิธีเนื้อหารายวิชา และ 3)กลวิธีการสืบสอบ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 
แบบสะท้อนการเรียนรู้และการปฏิบัติของนักศึกษา  แบบบันทึกหลังสอน แบบวัดแนวคิดวิชาฟิสิกส์ส าหรับครู  
แบบสอบถามพลังสมรรถนะแห่งตน และแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างส าหรับวัดพลังสมรรถนะแห่งตน  วิเคราะห์
ข้อมูลโดยวิธีวิเคราะห์เนื้อหา ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและ ค่าสถิติ t-test  
     ผลการวิจัยพบว่า 1) แนวทางจัดการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ส าหรับครูท่ีพัฒนาแนวคิดและพลังสมรรถนะแห่ง
ตนของนักศึกษาครู ผู้สอนออกแบบกิจกรรมให้มีการศึกษามาตรฐานตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐานศึกษา 
แนวคิดที่คลาดเคลื่อน ใช้สถานการณ์ตรวจสอบความรู้เดิม เน้นให้นักศึกษาได้รับประสบการณ์ตรง เปิดโอกาส
ระดมความคิดและอภิปรายผล เปิดโอกาสให้นักศึกษามีการฝึกปฏิบัติการสอนในชั้นเรียน มอบหมายให้นักศึกษา
ท างานเป็นกลุ่ม  และการใช้ค าพูดเสริมแรงทางบวก 2) นักศึกษามีแนวคิดที่สมบูรณ์สูงขึ้นเมื่อได้รับการจัดการ
เรียนรู้ 3) พลังสมรรถนะแห่งตนหลังสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญ 0.05 จากงานวิจัยนี้พบว่า
แนวทางการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวข้างต้นสามารถพัฒนาแนวคิดฟิสิกส์และพลังสมรรถนะแห่งตนของนักศึกษาครู
สูงขึ้น 
 
ค าส าคัญ: แนวทางจัดการเรียนรู้,  แนวคิดฟิสิกส์,  พลังสมรรถนะแห่งตน  

 

Abstract 
      This research aimed to 1) develop a learning Physics guideline for teacher who promote 
their own concepts and self-efficacy.; 2) develop the concept of pre-service science teacher.; 
3) develop the self-efficacy of pre-service science teacher. The research participants were 18 
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1st year students of a teacher production institute in the lower northern region in general 
science program, chosen by purposive sampling. As professional development for teachers 
used 3 strategies: 1) curriculum topic study, 2) content course and 3) immersion in inquiry in 
science. Research tools were a student learning reflection and practice, record form after 
class, open-ended physics concept test, self-efficacy questionnaire and a semi-structured 
interview. Data were analyzed by content analysis, frequency, percentage, mean, standard 
deviation and t-test. 
     As the consequences, 1) the guideline of teaching physics for teacher course to develop 
pre-service teachers’ conception and self- efficacy. Instructors design activities to study the 
basic education core curriculum indicators, study of misconceptions, used the situation to 
verify prior knowledge, emphasis on giving students direct experience, opportunities for 
brainstorming and discussion, the opportunity to practice teaching in the classroom, assign 
students to work in group and used of positive reinforcement. 2) The students had higher 
complete concepts when receiving the learning management 3) The self-efficacy was higher 
than before the learning management as significantly at 0.05. As in this research, the 
aforementioned learning management approach could be improved for the physics concept 
and the self-efficacy of pre-service teachers. 
 
Keywords: learning management, concept of physics, self-efficacy   
 

บทน า 
ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนของแนวคิดวิทยาศาสตร์ของนักศึกษาครูในบทบาทครูผู้สอนถือว่าเป็นสิ่ง

ส าคัญและจ าเป็นที่จะต้องได้รับการแก้ไขก่อน พบว่านักศึกษาครูส่วนใหญ่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่ไม่ถูกต้อง
คล้ายกันกับนักเรียนที่พวกเขาสอน  นักศึกษามักจะไม่รับรู้และตระหนักถึ งความไม่เข้าใจแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ที่คลาดเคลื่อนของตนเอง (Murphy and Smith, 2012) นอกจากนี้งานวิจัยยังพบว่าการที่ครูมี
ความเข้าใจแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อนส่งผลต่อความมั่นใจและประสิทธิภาพการสอนของครูด้วยเช่นกัน  (Tekkaya, 
C, Cakiroglu, J. & Ozkan, O, 2004) และจากการศึกษาวิจัยของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ของไอร์แลนด์ 
พบว่าการขาดความรู้ความเข้าใจในวิทยาศาสตร์และความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนในแนวคิดวิทยาศาสตร์ของ
นักศึกษาครูเป็นสิ่งที่ควรพัฒนาในหลักสูตรการสอนวิทยาศาสตร์ของชาวไอริช (Murphy, C., & Smith, G, 
2012) จะเห็นว่าการที่นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์มีความเข้าใจในแนวคิดวิทยาศาสตร์ที่คลาดเคลื่อนนั้น เป็น
ปัญหาและมคีวามส าคัญที่ต้องได้รับการแก้ไข  

พลังสมรรถนะแห่งตนเป็นคุณลักษณะส่วนที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อมั่นในตนเองต่อการตัดสินใจ
เกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงออก โดยสามารถประเมินได้ว่าตนเองจะประสบผลส าเร็จเพียงใดในแต่ละ
สถานการณ์ นอกจากนี้ความเชื่อในพลังสมรรถนะแห่งตนเองมีบทบาทส าคัญในการก าหนดแนวทางการสอน 
ได้แก่ การเลือกกิจกรรมการเรียนการสอนการจัดบทเรียนและการเตรียมการจัดการกับสถานการณ์ที่ท้าทาย 
(Bandura, 1997) ถ้าผู้เรียนรับรู้พลังสมรรถนะแห่งตนจะท าให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าในตนเอง และเกิดแรงจูงใจ
ภายใน ท าให้เกิดความพยายาม ความมุมานะในการเรียนการท างาน ให้เป็นผลส าเร็จ  ซึ่งพลังสมรรถนะแห่ง
ตนเองสามารถพัฒนาให้เกิดขึ้นได้หากมีการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมและยังมีการส ารวจเกี่ยวกับความ
เชื่อในพลังสมรรถนะแห่งตนของนักศึกษาครูส่งผลโดยตรงต่อการจัดการเรียนการสอนในอนาคต (Kazempour 
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& Sadle, 2015) จากการศึกษาพบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาพลังสมรรถนะแห่งตน มี 4 ประเด็น ตาม
แนวคิด Bandura (1986)  ได้แก่ 1. การประสบความส าเร็จจากการกระท าของตนเอง 2.การได้เห็นตัวแบบ
หรือประสบการณ์ของคนอ่ืน 3. การชักจูงด้วยค าพูด 4. การกระตุ้นทางร่างกายและทางอารมณ์ ดังนั้นในการ
พัฒนาพลังสมรรถนะแห่งตนครั้งนี้ผู้วิจัยยึด 4 แนวทางที่เป็นปัจจัยสู่ความส าเร็จในการเรียนวิชาฟิสิกส์ส าหรับ
คร ู 

การพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกับการพัฒนาพลังสมรรถนะ
แห่งตน จากการศึกษางานวิจัยพบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อสมรรถนะแห่งตนของครูวิทยาศาสตร์คือความมั่นใจใน
การสอนและความพร้อมด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ของครู    (Appleton and Kindt, 2002, Rice and 
Roychoudhury’s, 2003)    ดังนั้นสรุปได้ว่าถ้านักศึกษาครูมีความรู้แนวคิดวิทยาศาสตร์ต่ าก็จะมีความมั่นใจ
ในการจัดการเรียนการสอนต่ าเช่นกัน จะกล่าวได้ว่าตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกัน ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการพัฒนาแนวคิดฟิสิกส์พร้อม ๆ กับการพัฒนาพลังสมรรถนะแห่งตน  

แนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาแนวคิดและและพลังสมรรถนะแห่งตนมีหลากลายกลวิธี  เช่น 
การศึกษาหัวข้อหลักสูตร การสืบสอบทางวิทยาศาสตร์ กลวิธีเนื้อหารายวิชา การตรวจสอบผลงานของนักเรียน 
บทเรียนสาธิต การศึกษาบทเรียน การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เป็นต้น (Loucks-Horsley, S., Hewson, P. W., 
Love, N., & Stiles, K. E.,1998) จากการศึกษางานวิจัยพบว่า งานวิจัยนี้ใช้ 3 กลวิธี ได้แก่ กลวิธีเนื้อหา
รายวิชา กลวิธีการศึกษาหัวข้อหลักสูตร และกลวิธีการสืบสอบ ดังนี้  1) กลวิธีเนื้อหารายวิชาเป็นกลวิธีที่ใช้ใน
การพัฒนาเนื้อหารายวิชา โดย Susan Loucks-Horsley et.al (2010) ได้อธิบายลักษณะของรายวิชาด้าน
เนื้อหาที่ดีนั้นต้องมีลักษณะส าคัญ 3 อย่าง คือ 1) รายวิชาด้านเนื้อหามีการสอนหรืออ านวยความสะดวกโดย
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาเพ่ือให้ผู้เรียนมีความเข้าใจเนื้อหาเชิงลึกมากขึ้น  2)  รายวิชาด้านเนื้อหาสอดคล้องกับ
เนื้อหาที่ครูสอน มีความเหมาะสมและเป็นไปตามมาตรฐาน 3) ผู้เรียนสามารถทราบรายละเอียดหลักสูตรได้
ตั้งแต่ก่อนการลงทะเบียน สามารถน ามาเป็นแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมในรายวิชาด้านเนื้อหาได้  2)กลวิธี
การศึกษาหัวข้อหลักสูตรวิทยาศาสตร์นนั้นได้ถูกศึกษาวิจัยโดย Keeley ร่วมกับครูผู้น าด้านหลักสูตร
วิทยาศาสตร์หัวข้อการศึกษา: การออกแบบเครื่องมือและทรัพยากรเพ่ือการเรียนรู้อย่างมืออาชีพ เพ่ือท าให้ครู
ได้ได้เชื่อมช่องว่างระหว่างมาตรฐานหลักสูตรและการปฏิบัติ  โดยการสร้างความตระหนักในเนื้อหา
วิทยาศาสตร์ที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้หลัก ยังให้โอกาสในการก าหนดเป้าหมายในการเพ่ิมพูนความรู้ด้าน
เนื้อหาในเรื่องที่ไม่ช านาญ  3) กลวิธีการสืบสอบทางวิทยาศาสตร์เป็นอีกหนึ่งกลวิธีส าหรับพัฒนาความรู้เนื้อหา
ทางวิทยาศาสตร์ โดย Deboer (2006) กล่าวว่า การสอนตามแนวสืบสอบหาความรู้ เป็นการสะท้อนถึงการสืบ
สอบหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยเน้นให้ผู้เรียนตั้งค าถาม ส ารวจตรวจสอบและแก้ปัญหา เหมือนกับที่
นักวิทยาศาสตร์ใช้สืบสอบหาความรู้และการส ารวจตรวจสอบไปใช้ในห้องปฏิบัติการ ห้องท างานของ
นักวิทยาศาสตร์ ในห้องสมุดและในการอภิปรายกับเพ่ือนร่วมงานส่วนนักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่คล้ายกัน
ในห้องเรียนที่มีการเรียนการสอนตามแนวสืบสอบหาความรู้  
     ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาแนวทางจัดการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ส าหรับครูเพ่ือพัฒนาแนวคิดและพลัง
สมรรถนะแห่งตนของนักศึกษาครู  โดยใช้กลวิธีเนื้อหารายวิชา กลวิธีการศึกษาหัวข้อหลักสูตรและกลวิธีแบบ
สืบสอบทางวิทยาศาสตร์  

 

วัตถุประสงค์ 
     1. เพ่ือพัฒนาแนวทางจัดการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ส าหรับครูที่ส่งเสริมแนวคิดและพลังสมรรถนะแห่งตน 
 2. เพ่ือพัฒนาแนวคิดของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ในรายวิชาฟิสิกส์ส าหรับครู  
      3. เพ่ือพัฒนาพลังสมรรถนะแห่งตนของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ในรายวิชาฟิสิกส์ส าหรับครู 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ระเบียบวิธีวิจัย งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาแนว

ทางการจัดการเรียนรู้ เ พ่ือพัฒนาความเข้าใจแนวคิดฟิสิกส์และพลังสมรรถนะแห่งตนของนักศึกษาครู
วิทยาศาสตร์ในรายวิชาฟิสิกส์ส าหรับครู 2 

2. ผู้เข้าร่วมวิจัย นักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป จ านวน 18 คน เป็นนักศึกษาท่ี
ลงทะเบียนรายวิชาฟิสิกส์ส าหรับครู 2 ภาคเรียนที่  2/2562 สถาบันการผลิตครูแห่งหนึ่งในภาคเหนือตอนล่าง 
โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจงจ านวน 1 หมู่เรียน จากจ านวน 2 หมู่เรียน 

3.เครื่องมือวิจัย 
   3.1 เครื่องมือส าหรับการจัดการเรียนรู้  รายวิชาฟิสิกส์ส าหรับครู 2 มีลักษณะเป็นรายวิชาที่ถูก

ออกแบบให้มีการจัดการเรียนการสอนทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ จ านวน 3 หน่วยกิต องค์ประกอบแผนการจัดการ
เรียนรู้วิชาฟิสิกส์ส าหรับครู 2 ประกอบด้วย คาบที่ จ านวนชั่วโมงการสอน แนวคิด กลวิธี/กิจกรรมหลัก สื่อ/
เครื่องมือ ประกอบไปด้วย  9 แผนการจัดการเรียนรู้ จัดกิจกรรมพัฒนาแนวคิดและพลังสมรรถนะแห่งตนโดย
ใช้กลวิธี 3 กลวิธี ได้แก่ กลวิธีเนื้อหารายวิชา กลวิธีการศึกษาหัวข้อหลักสูตรและกลวิธีแบบสืบสอบ   กิจกรรม
ทั้งหมด 12 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง โดยลักษณะการจัดกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้จะเน้นให้ผู้เรียน
ได้รับประสบการณ์ตรงจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรม การท างานเป็นทีม การยกตัวอย่างสถานการณ์ที่
หลากหลายเพื่อกระตุ้นการคิดของนักศึกษา 
    3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล     
            3.2.1 แบบสะท้อนการเรียนรู้และการปฏิบัติของนักศึกษา  มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการ
จัดการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ส าหรับครู  
 3.2.2 แบบบันทึกหลังสอน มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้สอนบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ในแต่ละครั้งเมื่ อ
สิ้นสุดการจัดการเรียนการสอน  โดยออกแบบข้อค าถามในแบบบันทึกหลังสอน มีหัวข้อหลักในการตรวจสอบ
แนวคิดและพลังสมรรถนะแห่งตน โดยมีประเด็นการบันทึก ได้แก่ ผลการจัดการเรียนการสอน ปัญหาและ
อุปสรรคในการจัดการเรียนการสอน   
            3.2.3 แบบวัดแนวคิดวิชาฟิสิกส์ส าหรับครู  มีจุดประสงค์เพ่ือวัดแนวคิดของนักศึกษาทั้งก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้ มีค ามเกี่ยวกับแนวคิดของนักศึกษา ชั้นปีที่ 1 ในเนื้อหาความร้อนและแสง ประกอบไปด้วย
ข้อค าถามปลายเปิด ที่ให้ผู้เรียนเขียนตอบ จ านวน 10 ข้อ  จ านวน 10 แนวคิด ประกอบด้วย 1. แนวคิด
พลังงานความร้อนกับอุณหภูมิ 2. แนวคิดการน าความร้อน 3. แนวคิดการพาความร้อน 4. แนวคิดการแผ่รังสี
ความร้อน 5. แนวคิดสมดุลความร้อน 6. แนวคิดแสงเดินทางเป็นเส้นตรง 7. แนวคิดการเกิดเงา 8. แนวคิดการ
สะท้อนแสง 9.แนวคิดการหักเหแสง 10.แนวคิดทัศนศาสตร์เชิงฟิสิกส์ 

3.2.4 แบบสอบถามพลังสมรรถนะแห่งตน   มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาพลังสมรรถนะแห่งตนของ
นักศึกษาก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ ประยุกต์จากแนวคิด Heidi Fencl and Karen Scheel (2004)  คือ 
Sources of Self-efficacy in science Courses-Physics (SOSESC-P)  ประกอบไปด้วยข้อค าถามทั้งสิ้น 33 
ข้อ   โดยข้อค าถามจ าแนกความเห็นแบ่งเป็น 5 ระดับ ตามแบบ Likert rating scale ได้แก่ 5 หมายถึง เห็น
ด้วยที่สุด 4 หมายถึง เห็นด้วย 3 หมายถึง เฉย ๆ หรือ ปานกลาง 2 หมายถึง ไม่เห็นด้วย 1 หมายถึง ไม่เห็น
ด้วยอย่างยิ่ง ประเด็นค าถามเป็นไปตามทฤษฎีของ Bandura (1986) มี 4 ประเด็น ได้แก่ 1. การประสบ
ความส าเร็จจากการกระท าของตนเอง 2. การได้เห็นตัวแบบหรือประสบการณ์ของคนอ่ืน 3. การชักจูงด้วย
ค าพูด 4. การกระตุ้นทางร่างกายและทางอารมณ์  
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3.2.5 แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง เรื่อง พลังสมรรถนะแห่งตน  มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาพลังสมรรถนะ
แห่งตนของนักศึกษาหลังจากการจัดการเรียนรู้  ประกอบด้วยค าถามหลักที่ใช้ในการสัมภาษณ์ 4 ประเด็นหลัก
ตามทฤษฏีของ Bandura (1986)  

  4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง  ดังนี้ 

     4.1. ก่อนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยใช้ เครื่องมือที่ 1 แบบวัดแนวคิดวิชาฟิสิกส์ส าหรับครู  โดยเป็น
รูปแบบค าถามปลายเปิด จ านวน 10 ข้อ  ในวันที่ 3 ธันวาคม 2562 และเครื่องมือที่ 2  แบบสอบถามพลัง
สมรรถนะแห่งตน ผู้วิจัยด าเนินการให้นักศึกษา ท าแบบสอบถามพลังสมรรถนะแห่งตน ประกอบไปด้วยข้อ
ค าถามท้ังสิ้น 33 ข้อ   ในวันที่ 3 ธันวาคม 2562  

   4.2 ในระหว่างการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยใช้ เครื่องมือที่ 3 แบบสะท้อนการเรียนรู้และ
การปฏิบัติของนักศึกษา โดยผู้วิจัยให้นักศึกษาเป็นผู้บันทึกหลังจากจบกระบวนการเรียนการสอนแต่ละสัปดาห์ 
และเครื่องมือที่ 4 แบบบันทึกหลังสอน ผู้วิจัยเป็นผู้บันทึกแบบบันทึกหลังสอน  

   4.3 หลังการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยใช้ เครื่องมือที่ 1 แบบวัดแนวคิดวิชาฟิสิกส์ส าหรับครู  และ
เครื่องมือที่ 2  แบบสอบถามพลังสมรรถนะแห่งตน ส าหรับวัดหลังการจัดการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการใน
วันที่ 18 กุมภาพันธ์ 2563  และเครื่องมือที่ 5 แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างพลังสมรรถนะแห่งตน  ผู้วิจัยใช้
กระบวนการสัมมนากลุ่ม (Focus Group) การเลือกกลุ่มเป้าหมายส าหรับการสัมภาษณ์พิจารณาจากระดับ
คะนนวิชาฟิสิกส์ส าหรับครู 1 จากกลุ่มเป้าหมาย 18 คน  โดยพิจารณาจาก กลุ่มเก่ง จ านวน 2 คน กลุ่มกลาง
จ านวน 2 คน กลุ่มอ่อน จ านวน 2 คน รวมทั้งสิ้น 6 คน ด าเนินการสัมภาษณ์ในวันที่ 18  กุมภาพันธ์ 2563   
     5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีวิธีวิเคราะห์ข้อมูลโดยแยกตามประเภทเครื่องมือ ดังนี้   
              5.1 เครื่องมือที่ 1 แบบวัดแนวคิดวิชาฟิสิกส์ส าหรับครู ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ ผู้วิจัย
อ่านค าตอบของนักศึกษาเป็นรายบุคคล และวิเคราะห์ค าตอบเทียบกับเกณฑ์การแบ่งระดับแนวคิดจากงานวิจัย
ของ Haidar (1997) แบ่งระดับความเข้าใจแนวคิดของนักเรียน 5 ระดับ ได้แก่ 1) กลุ่มแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ 
(Scientific conception: SC) 2) กลุ่มแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ (Partial conception: PC) 3) 
กลุ่มแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์และแนวคิดคลาดเคลื่อนบางส่วน (Partial conception & 
Complete misconception : PC&CM) 4) กลุ่มแนวคิดคลาดเคลื่อน (Complete misconception : CM) 
5) กลุ่มท่ีไม่มีแนวคิด (No response: NR) ระบุประเภทค าตอบตามระดับ และน าข้อมูลที่ได้มาหาความถี่และ
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 5.2 เครื่องมือที่ 2 แบบวัดพลังสมรรถนะแห่งตน ซึ่งจะได้ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยข้อค าถามจ าแนก
ความเห็นแบ่งเป็น 5 ระดับ น าข้อมูลที่ได้มาท าการบันทึก และหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t-
test  

5.3 เครื่องมือที่ 3 แบบสะท้อนการเรียนรู้และการปฏิบัติของนักศึกษา เป็นการบันทึกหลังจากการ
จัดการเรียนรู้โดยนักศึกษา น าข้อมูลมาจัดกลุ่มและน าเสนอในรูปแบบความเรียงรายข้อ 

5.4 เครื่องมือที่ 4 แบบบันทึกหลังสอน  เป็นการบันทึกท่ีได้จากการประเมินการเรียนรู้ เพ่ือน ามา
วิเคราะห์หาปัญหาในการจัดการเรียนการสอนและท าวิจัยต่อไป โดยหัวข้อที่ ได้แก่ ผลการจัดการเรียนรู้  
ปัญหาที่และอุปสรรคที่เกิดขึ้นขณะจัดการเรียนรู้ และแนวทางการจัดการเรียนรู้    
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  5.5 เครื่องมือที่ 5 แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างพลังสมรรถนะแห่งตน  น าข้อมูลจากการสัมภาษณ์มา
ท าการวิเคราะห์โดยวิธีวิเคราะห์เนื้อหา โดยผู้วิจัยถอดเสียงสัมภาษณ์ของนักศึกษาแต่ละคน  โดยใช้รหัสแทน
ชื่อของนักศึกษา น าข้อความมาแบ่งกลุ่มตามประเด็นทั้ง 4 ของแบนดูรา  
 

ผลการวิจัย 
1. แนวทางจัดการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ส าหรับครูที่ส่งเสริมแนวคิดและพลังสมรรถนะแห่งตน  งานวิจัยนี้ผู้วิจัย
น าเสนอผลการจัดการเรียนการสอน 2 ประเด็นดังนี ้
     1.1 แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาแนวคิด  
         1.1.1 ศึกษามาตรฐานตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐานเพื่อท าให้นักศึกษาทราบถึงเป้าหมาย
และแนวคิดส าคัญที่จะท าการเรียนการสอน  ผู้วิจัยพบว่านักศึกษามีความเข้าใจในรายวิชามากขึ้น เมื่อ
พิจารณาจากชิ้นงานในการแสดงความเชื่อมโยงค าอธิบายรายวิชากับตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐานท าให้
นักศึกษาเห็นความส าคัญของแนวคิดที่จะต้องศึกษาเพื่อนักศึกษาสามารถน าไปสู่การปฏิบัติการสอนในอนาคต 

1.1.2 ศึกษาแนวคิดที่คลาดเคลื่อนจากบทความวิจัยท าให้นักศึกษาครู 
ตระหนักถึงแนวคิดที่คลาดเคลื่อนของตนเองและของนักเรียนที่จะต้องไปสอนในอนาคต  ผู้วิจัยพบว่า
นักศึกษาสามารถอธิบายแนวคิดที่คลาดเคลื่อนจากบทความวิจัยและบอกได้ว่าแนวคิดที่ถูกต้องคืออะไรบ้าง 
และนักศึกษายังค้นพบว่าแนวคิดที่คลาดเคลื่อนเรื่องความร้อนและแสงนั้นมีอยู่มากดังนั้นการจัดการเรียนการ
สอนในอนาคตจะต้องให้ความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง 
      1.1.3 ใช้สถานการณ์ส าหรับตรวจสอบความรู้เดิมและเชื่อมโยงการ 
น าไปใช้ประโยชน์ ผู้วิจัยพบว่าการใช้สถานการณ์ที่หลากหลายสามารถกระตุ้นให้นักศึกษาแสดงแนวคิดเดิมให้
ผู้สอนทราบ และผู้สอนสามารถเพ่ิม เติมส่วนที่ขาดหายให้กับนักศึกษาได้ ขณะเดียวกันการน าสถานการณ์มาใช้
ในการเชื่อมโยงแนวคิดกับการน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันสามารถท าให้นักศึกษาเข้าใจแนวคิดมากขึ้น 
       1.1.4 เน้นให้นักศึกษาได้รับประสบการณ์ตรง เช่น การทดลอง การลงมือปฏิบัติกิจกรรม
 ผู้วิจัยพบว่าผู้สอนไม่จ าเป็นต้องอธิบายแนวคิดทั้งหมดให้ผู้เรียนทราบก่อน แต่ผู้เรียนจะค้นพบแนวคิด
ใหม่ด้วยตัวเองจากการลงมือปฏิบัติ 
        1.1.5 เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ระดมความคิดและอภิปรายผลการท ากิจกรรม ผู้วิจัยพบว่าการระดม
ความคิดและการอภิปรายผลหลังการท ากิจกรรมนั้นช่วยปรับปรุงแนวคิดที่คลาดเคลื่อนของนักศึกษาได้เป็น
อย่างดี 
       1.1.6 เปิดโอกาสให้นักศึกษามีการฝึกปฏิบัติการสอนในชั้นเรียนเพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาสามารถ
ถ่ายทอดความรู้แก่ผู้อ่ืน  ผู้วิจัยพบว่ากิจกรรมการปฏิบัติการสอนในชั้นเรียน เป็นการเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้
ฝึกเตรียมตัวในการปฏิบัติการสอนในอนาคต นักศึกษาให้ความเห็นว่ากิจกรรมนี้ท าให้นักศึกษาทราบว่ามีจุด
ด้อยและจุดเด่นอะไร และจะเป็นแนวทางในการปฏิบัติการสอนในอนาคต 
     1.2.แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาพลังสมรรถนะแห่งตน มีดังนี้ 
      1.2.1 มอบหมายให้นักศึกษาท างานเป็นกลุ่มเพื่อให้เห็นแบบอย่างจากเพื่อนในการท างานให้ประสบ
ความส าเร็จและการกระตุ้นให้เกิดการช่วยเหลือกันในกลุ่มผู้ที่เก่งกว่าช่วยผู้ที่อ่อนกว่า ผู้วิจัยพบว่านักศึกษา
มีพฤติกรรมการเรียนเปลี่ยนไป เช่น การกล้าปรึกษาเพ่ือน ปรึกษาอาจารย์ แสดงความคิดเห็นในกลุ่ม และรู้สึก
ว่าต้องการท าให้ได้แบบเพ่ือน 

1.2.2 ใช้ค าพูดเสริมแรงทางบวกและการสื่อสารของผู้สอนในชั้นเรียนเน้นการให้ก าลังใจผู้เรียน เพื่อ
สร้างบรรยากาศในชั้นเรียนให้มีความหมาย  ผู้วิจัยพบว่าค าพูดเสริมแรงทางบวกช่วยปรับพฤติกรรมของ
ผู้เรียนให้เหมาะสม มีทักษะในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และมารยาททางสังคมที่ดีมากยิ่งขึ้น   และการสื่อสาร
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ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน  โดยผู้สอนใช้ในทางตรง ได้แก่ การพูดติดต่อกับผู้เรียน  การใช้ต ารา  อุปกรณ์การ
สอน เครื่องมือ วิธีการให้ท างานหรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ เป็นสื่อ และในทางอ้อม ผู้สอนอาจใช้ท่าทางการ
แสดงออก เช่น สั่นศีรษะ ยิ้ม พยักหน้า เป็นต้น ผู้วิจัยพบว่านักศึกษาเปิดใจกับผู้สอนมากขึ้น กล้าแสดงความ
คิดเห็นมากขึ้น กล้าปรึกษาผู้สอนในการท ากิจกรรม และผู้เรียนอยากที่จะเรียนวิชาฟิสิกส์มากขึ้นเพราะได้ท า
กิจกรรมที่หลากลาย  
2.ผลการพัฒนาแนวคิดฟิสิกส์ 
             ผู้วิจัยขอแสดงผลการพัฒนาแนวคิดฟิสิกส์ในภาพรวมตารางที่ 1 
ตารางท่ี 1 แสดงผลการพัฒนาแนวคิดฟิสิกส์ในภาพรวม 

แนวคิด 

จ านวนนักศึกษาจ าแนกตามประเภทแนวคิด 

ก่อนการจัดการเรียนรู้  หลังการจัดการเรียนนรู ้
ความถี่(ร้อยละ) ความถี่(ร้อยละ) 

SC PC PC&CM CM NR SC PC PC&CM CM NR 

1 1 10 4 0 3 5 5 8 0 0 
(5.56) (55.56) (22.22) (0.00) (16.67) (27.78) (27.78) (44.44) (0.00) (0.00) 

2 0 3 2 10 3 5 6 7 0 0 
(0.00) (16.67) (11.11) (55.56) (16.67) (27.78) (33.33) (38.89) (0.00) (0.00) 

3 0 3 6 5 4 3 8 6 1 0 
(0.00) (16.67) (33.33) (27.78) (22.22) (16.67) (44.44) (33.33) (5.56) (0.00) 

4 0 5 5 5 3 8 0 8 2 0 
(0.00 (27.78) (27.78) (27.78) (16.67) (44.44) (0.00) (44.44) (11.11) (0.00) 

5 3 4 3 5 3 6 2 7 3 0 
(16.67) (22.22) (16.67) (27.78) (16.67) (33.33) (11.11) (38.89) (16.67) (0.00) 

6 4 5 3 3 3 9 4 3 2 0 
(22.22) (27.78) (16.67) (16.67) (16.67) (50.00) (22.22) (16.67) (11.11) (0.00) 

7 0 2 5 7 4 10 1 6 1 0 
(0.00) (11.11) (27.78) (38.89) (22.22) (55.56) (5.56) (33.33) (5.56) (0.00) 

8 0 3 3 9 3 1 11 4 2 0 
(0.00) (16.67) (16.67) (50.00) (16.67) (5.56) (61.11) (22.22) (11.11) (0.00) 

9 0 5 5 5 3 1 14 2 1 0 
(0.00) (27.78) (27.78) (27.78) (16.67) (5.56) (77.78) (11.11) (5.56) (0.00) 

10 0 1 0 13 4 0 8 3 7 0 
(0.00) (5.56) (0.00) (72.22) (22.22) (0.00) (44.44) (16.67) (38.89) (0.00) 

รวม 8 41 36 62 33 48 59 54 19 0 
(4.44) (22.78) (20.00) (34.44) (18.33) (26.67) (32.78) (30.00) (10.56) (0.00) 

     หมายเหตุ 1.พลังงานความร้อนกับอุณหภูมิ 2. การน าความร้อน 3. การพาความร้อน 4. การแผ่รังสีความร้อน 5. สมดุลความร้อน 6. แสงเดินทางเป็นเส้นตรง 7. การเกิด
เงา 8. การสะท้อนแสง 9. การหักเหแสง 10. ทัศนศาสตร์เชิงฟิสิกส์ 

      จากตารางที่ 1  พบว่าผลการพัฒนาแนวคิดฟิสิกส์ของนักศึกษาครูในภาพรวมหลังจากการจัดการเรียนรู้
นักศึกษามีแนวคิดแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ที่สมบูรณ์เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 4.44 เป็น ร้อยละ 26.67 แนวคิดที่มีการ
พัฒนาได้มากที่สุด ได้แก่ แนวคิดเรื่อง การเกิดเงา แสงเดินทางเป็นเส้นตรง การแผ่รังสีความร้อน ตามล าดับ 
3. ผลการพัฒนาพลังสมรรถนะแห่งตน 
3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการใช้แบบวัดพลังสมรรถนะแห่งตนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
     ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลพลังสมรรถนะแห่งตน โดยเปรียบเทียบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ดังตารางที่ 2  
ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบพลังสมรรถนะแห่งตนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู ้ N X  S.D. t Sig 
ก่อน 4 3.096 0.175 -16.156* 0.00 
หลัง 4 3.370 0.187   

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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      จากตาราง 2 เมื่อเปรียบเทียบพลังสมรรถนะแห่งตนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ พบว่า ผลการประเมิน
พลังสมรรถนะแห่งตนหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญ 0.05  
3.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการใช้แบบสัมภาษณ์พลังสมรรถนะแห่งตน 
      ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์นักศึกษาจ านวน 6 คน โดยวิธี FOCUS GROUP ด้วยแบบสัมภาษณ์พลังสมรรถนะ
แห่งตน ด้วยค าถามครอบคลุม 4 ประเด็น ได้ผลดังนี้ 
     ด้านที่ 1 การประสบความส าเร็จจากการกระท าของตนเอง ผู้วิจัยพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่า
วิชาฟิสิกส์เป็นวิชาที่ยาก และต้องใช้ทักษะทางการค านวณ ดังนั้นสิ่งที่จะท าให้ประสบความส าเร็จในการเรียน
ฟิสิกส์คือนักศึกษาต้องฝึกท าโจทย์และฝึกท าแบบฝึกหัด  
     ด้านที่ 2 การได้เห็นตัวแบบหรือประสบการณ์ของคนอ่ืน ผู้วิจัยพบว่านักศึกษามีความเห็นว่าเห็นด้วยกับ
ประโยคดังกล่าวเพราะเพ่ือนเป็นปัจจัยส าคัญในการเรียนของนักศึกษา โดยเฉพาะเวลาท างานกลุ่มนักศึกษาจะ
คอยสังเกตเพ่ือนที่เก่งและสามารถท างานได้ดี ท าให้นักศึกษาต้องการท าให้ได้ดีแบบเพื่อน  
     ด้านที่ 3 การชักจูงด้วยค าพูด ผู้วิจัยพบว่านักศึกษามีความเห็นว่าผู้สอนมีอิทธิพลต่อการเรียนของ
นักศึกษาเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการใช้ค าพูดให้ก าลังใจนักศึกษา นักศึกษาจะมีความรู้สึกกระตือรือร้นในการ
เรียนในกิจกรรมที่ได้ลงมือปฏิบัติ ท าให้นักศึกษาได้เข้าใจในเนื้อหาวิชามากขึ้น และการเรียนการสอนแบบกลุ่ม
ท าให้นักศึกษาได้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน ท าให้เกิดการช่วยเหลือในการท างานและการเรียนมากขึ้น  
     ด้านที่ 4  การกระตุ้นทางร่างกายและทางอารมณ์ ผู้วิจัยพบว่านักศึกษามีความเห็นว่า รู้สึกดีที่ผู้สอนให้
ท ากิจกรรมกลุ่ม และรู้สึกดีที่กิจกรรมในห้องเรียนเน้นการปฏิบัติท าให้มีความสนใจในการเรียนมากข้ึน  
 

อภิปรายผล 
     1.แนวทางจัดการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ส าหรับครู ที่ส่งเสริมแนวคิดและพลังสมรรถนะแห่งตนเรื่องความ
ร้อนและแสงนั้น ผู้สอนควรออกแบบกิจกรรมให้มีการศึกษามาตรฐานตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน 
ศึกษาแนวคิดที่คลาดเคลื่อน ใช้สถานการณ์ตรวจสอบความรู้เดิม เน้นให้นักศึกษาได้รับประสบการณ์ตรง เปิด
โอกาสระดมความคิดและอภิปรายผล เปิดโอกาสให้นักศึกษามีการฝึกปฏิบัติการสอนในชั้นเรียน มอบหมายให้
นักศึกษาท างานเป็นกลุ่ม  การใช้ค าพูดเสริมแรงทางบวก ซึ่งจากกิจกรรมการจัดการเรียนรู้พบว่าสอดคล้องกับ 
Hake (2015) ที่ระบุว่าการสอนแบบผู้เรียนมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้และพัฒนา
แนวคิดทางฟิสิกส์ได ้ 
     2. ผลการพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร์จากการใช้ กลวิธีเนื้อหารายวิชา กลวิธีการศึกษาหัวข้อหลักสูตร และ
กลวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบ ในการจัดการเรียนรู้ พบว่าในภาพรวมก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้ สามารถแบ่งกลุ่มแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ ผลจากการ
สะท้อนการจัดการเรียนการสอนนักศึกษาให้ความเห็นว่ากิจกรรมการเรียนการสอนที่ผู้สอนได้จัดให้นั้นท าให้
นักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติและได้ท างานร่วมกับเพ่ือนเกิดปฏิสัมพันธ์การท างานร่วมกันช่วยเหลือกันในกลุ่มของ
ตนเองซึ่งสอดคล้องกับ Deepika Menon & Troy D. Sadler (2016)  ที่กล่าวว่าการสอนแบบผู้เรียนมีส่วน
ร่วมและลงมือปฏิบัติจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาแนวคิดทางฟิสิกส์ได้ 
     3. ผลการพัฒนาพลังสมรรถนะแห่งตนของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ในรายวิชาฟิสิกส์ส าหรับครูพบว่า  เมื่อ
เปรียบเทียบพลังสมรรถนะแห่งตนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ พบว่า ผลการประเมินพลังสมรรถนะแห่งตน
หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ในทุกด้าน อย่างมีนัยส าคัญ 0.05 ซึ่งผลการศึกษาสอดคล้อง
กับ Kyle Gray (2017) พบว่าพลังสมรรถนะแห่งตนของนักศึกษาครูเพ่ิมขึ้นและยังส่งผลต่อความเข้าใจใน
แนวคิดวิทยาศาสตร์ก็เพ่ิมข้ึนด้วย  
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สรุปองค์ความรู้    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
     1. ศึกษากลวิธีอ่ืน ๆ ในการพัฒนาแนวทางจัดการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ส าหรับครู ที่ส่งเสริมแนวคิดและ
พลังสมรรถนะแห่งตน  
     2. การสอนฟิสิกส์ที่ส่งเสริมแนวคิดและพลังสมรรถนะแห่งตน ควรสอนแบบเน้นการลงมือปฏิบัติจริง และ
เชื่อมโยงการน าไปประยุกต์ใช้เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจในเนื้อหามากข้ึน 
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