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บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยนี้เป็นการศึกษาตามแนวคิดอรรถศาสตร์ชาติพันธุ์ และเพ่ือศึกษาแนวคิดด้านความเชื่อ 
และแนวคิดด้านค่านิยมเป็นกรอบการวิจัย ก่อนการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลภาคสนาม ผู้วิจัยจะท าการเก็บรวมรวม
ข้อมูลรายชื่ออาหารจากเอกสารกลุ่มตัวอย่าง จากนั้นจัดท าแบบสอบถามที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเพ่ือสอบทานกับ
ข้อมูลที่ได้จากผู้บอกภาษา คือ ตัวแทนประชากรทั้ง 4 ภาคของประเทศไทยโดยคัดเลือกมาภาคละ 3 คน รวม
ทั้งสิ้น 12 คน ผู้ให้ข้อมูลส าคัญประกอบด้วย ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้เชี่ยวชาญด้านอาหารและวัฒนธรรม โดย
ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง และการสัมภาษณ์และสังเกตอย่างมีส่วนร่วมเป็นเทคนิคหลักในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ชนิด คือ 1) แบบสัมภาษณ์ 2) แบบสอบถามวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
พ้ืนฐานการหาค่าร้อยละในการแปลแบบสอบถาม จากนั้นวิเคราะห์เนื้อหาและน าเสนอข้อมูลเชิงพรรณนา
วิเคราะห์ 

ผลการวิจัยพบว่าค าเรียกชื่ออาหารไทย 4 ภาค สะท้อนให้เห็นความเชื่อที่เป็นส่วนหนึ่งของระบบ
ศาสนาใหญ่หรือศาสนาประจ าชาติ ได้แก่ ความเชื่อด้านพุทธศาสนาแบบชาวบ้าน และความเชื่อพ้ืนบ้าน ได้แก่ 
ความเป็นมงคล และความอัปมงคล นอกจากนี้ยังพบค่านิยมของคนไทย 2 ประการ ประกอบด้วยค่านิยมทาง
สังคม ได้แก่ วิถีชีวิตเรียบง่าย รักถิ่นฐาน มีความสามัคคี ปรารถนาความยืนยาว ค่านิยมทางศาสนา คือ                
มีความศรัทธาในพุทธศาสนา องค์ความรู้จากงานวิจัยนี้ท าให้เข้าใจความรู้สึกนึกคิดของประชาชนทั้ง 4 ภาค
ของประเทศไทยทั้งความเชื่อด้านพุทธศาสนา และความเชื่อด้านความเป็นสิริมงคล รวมถึงยังแสดงให้เห็น
ค่านิยมทางสังคม และค่านิยมทางศาสนา ของคนในสังคมไทยได้เป็นอย่างดี  
ค าส าคัญ:  อาหารไทย, ความเชื่อ, ค่านิยม, อรรถศาสตร์ชาติพันธุ์ 

Abstract  
 The scope of this qualitative research uses Ethnosemantics concept พันธุ์ (Frake, 1962) 
from Kingkeaw Atthakorn and Thanarat Sirisawas (1976) and value concept from Phenix (1992). 
Purposive sampling group in total 12 people 3 per groups from 4 sectors. Main speakers are 

village sage and food and culture specialist. Using interview and participant observation to 
collect data. Two methods has been used which are 1) The interview 2) Questionnaire using 
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basic statistic to calculate percentage for interpretation. Then analyst the data into descriptive 
research.  

Objective of the article is to analyze relation between name of the food and values of 
Thai people in 4 sectors. The result indicates that the name of Thai food influenced by belief 
which take part in religion. Buddhist, folk belief which represent good luck, and bad luck. 
Beside that Also reflecting that social value of Thai people are simple lifestyles, love the 
settlement, harmonious, and religious value which is believed in Buddhist.  
This knowledge led to the understanding of people from 4 sector’s feeling. Either the belief 
of Buddhist, believe in auspicious, social value, and religious values of Thai people from 4 
sectors. 
Keywords: Thai food, belief, Values, Ethnosemantics 
 
บทน า  
 อาหารไทยในแต่ละภูมิภาคมีความหลากหลาย และวัตถุดิบได้มาจากธรรมชาติรอบตัวในชุมชน  ชื่อ
อาหารมักปรากฏชื่อวัตถุดิบและเป็นวัตถุดิบที่ได้จากธรรมชาติในท้องถิ่น เป็นวัตถุดิบพ้ืนบ้าน อยู่ใกล้ชิดกับวิถี
ชีวิตของคนในท้องถิ่นแต่ละภูมิภาค จึงเป็นไปได้ว่าค าเรียกชื่ออาหารไทยทั้ง 4 ภาคจะสะท้อนชีวิตความเป็นอยู่
ของคนไทยในแต่ละภาคได้ ดังที่ Angsuwiriya. (2012). กล่าวว่า ภาษาเป็นส่วนส าคัญยิ่งในการถ่ายทอด
เอกลักษณ์วัฒนธรรมของท้องถิ่น แต่ละท้องถิ่นย่อมจะแตกต่างกันไปตามสภาพภูมิศาสตร์ ดังนั้นสิ่งที่น าไป
บริโภคย่อมแตกต่างกันไปด้วย ภาษาหรือชื่อที่ใช้เรียกย่อมแตกต่างกัน แม้ว่าอาหารบางอย่างจะได้รับการ
ส่งผ่านข้ามพ้ืนที่กัน แต่ด้วยระบบการขนส่ง สื่อสาร และความเป็นอยู่ดั้งเดิมของคนกลุ่มนั้น ๆ ท าให้ชื่อเรียกมี
ความแตกต่างกัน แม้อาหารที่บริโภคจะเหมือนหรือคล้ายกันก็ตาม จึงเป็นที่น่าสนใจที่จะศึกษาความรู้ ความคิด 
ภูมิปัญญา วัฒนธรรม ตลอดจนมโนทัศน์ของคนในแต่ละภูมิภาคของไทยที่สะท้อนผ่านการตั้งค าเรียกชื่ออาหาร 

การศึกษาสามารถเข้าใจความรู้ ความคิด ภูมิปัญญา วัฒนธรรม ตลอดจนมโนทัศน์ของคนไทยในแต่ละ
ภูมิภาคโดยการศึกษาหมวดค าเรียกชื่ออาหาร เนื่องจากการวิเคราะห์ความหมายของศัพท์หมวดต่าง ๆ ใน
ภาษาของชนเผ่าใดชนเผ่าหนึ่งจะท าให้มองเห็นความนึกคิดและการมองโลกของชนเผ่านั้นได้อย่างลึกซึ้ง โดย
สามารถศึกษาผ่านแนวความคิดอรรถศาสตร์ชาติพันธุ์ เนื่องจากแนวความคิดดังกล่าวมีรากฐานมาจากความ
เชื่อที่ว่าภาษาเป็นสิ่งสะท้อนความนึกคิดและการมองโลกของผู้พูด การศึกษาทางอรรถศาสตร์ชาติพันธุ์แสดงให้
เห็นว่าภาษาของชนชาติใดชาติหนึ่งมักสะท้อนวัฒนธรรมของคนเหล่านั้น  

นอกจากชื่ออาหารจะสะท้อนวัฒนธรรมการกินซึ่งเป็นเอกลักษณ์ทางภูมิปัญญาและวิถีชีวิตของคนไทย
ดังที่กล่าวมาแล้ว จากการศึกษาเบื้องต้นเกี่ยวกับค าเรียกชื่ออาหารไทยของทุกภูมิภาค  ผู้วิจัยพบว่าอาหาร
หลายชนิดมีความสัมพันธ์กับความเชื่อและพิธีกรรมในท้องถิ่นด้วย ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความเชื่อและ
ค่านิยมที่ปรากฏในค าเรียกชื่ออาหารไทยทั้ง 4 ภาค เพ่ือจะได้ทราบว่าค าเรียกชื่ออาหารสามารถสะท้อนความ
เชื่อและค่านิยมของคนไทยทั้ง 4 ภาคในด้านใดและในลักษณะใดบ้าง  

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของค าเรียกชื่ออาหารกับความเชื่อและค่านิยมของคนไทย 4 ภาค 
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การทบทวนวรรณกรรม  
 การศึกษาครั้งนี้ใช้แนวคิดอรรถศาสตร์ชาติพันธุ์ของ Frake (1962) ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยแนวคิด
อรรถศาสตร์ชาติพันธุ์เป็นการศึกษาภาษาโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเข้าใจถึงระบบความรู้  ความคิด และมโนทัศน์
ของชนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ซ่ึงต้ังอยู่บนพ้ืนฐานความเชื่อว่า ภาษาเป็นสิ่งที่ สะท้อนความคิดและการมองโลกของผู้
พูดภาษาดังกล่าวโดยศึกษาจากการวิเคราะห์ค า วงค าศัพท์ หรือหมวดค าศัพท์ที่เป็นชื่อของสิ่งของหรือระบบ
การเรียกชื่อสิ่งต่าง ๆ เนื่องจากแนวคิดนี้ถือว่าค าในภาษาเป็นตัวแทนของมโนทัศน์ และสามารถท าให้เห็นถึง
ระบบความรู้ความคิดรวมถึงลักษณะสากลและลักษณะเฉพาะที่เป็นวัฒนธรรมที่สังคมนั้น  ๆ มีอยู่ จากนั้นน า
ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ความเชื่อและค่านิยมของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้กรอบแนวคิดด้านความเชื่อของ Attakorn 
and Sirisawas (1985) ที่แบ่งความเชื่อออกเป็น 2 ระดับ คือ 1) ความเชื่อที่เป็นส่วนหนึ่งของระบบศาสนา
ใหญ่หรือศาสนาประจ าชาติ 2) ความเชื่อพ้ืนบ้าน และใช้กรอบแนวคิดด้านค่านิยมของ Phenix (1996) ที่แบ่ง
ค่านิยมออกเป็น 6 ประเภท ได้แก่ 1) ค่านิยมทางสังคม 2) ค่านิยมทางวัตถุ 3) ค่านิยมทางความจริง 4) ค่านิยม
ทางจริยธรรม 5) ค่านิยมทางสุนทรียะ 6) ค่านิยมทางศาสนา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์และสังเกตอย่างมี
ส่วนร่วม (Participant Observation) เป็นเทคนิคหลักในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

กลุ่มตัวอย่าง (sample) การคัดเลือกพ้ืนที่ที่ใช้ในการศึกษาใช้แบบเฉพาะเจาะจง ผู้วิจัยคัดเลือกพ้ืนที่ที่
เป็นตัวแทนในการศึกษาโดยใช้เกณฑ์จ านวนประชากรจ านวนมากที่สุดในแต่ละภูมิภาค  กล่าวคือจังหวัด
เชียงใหม่เป็นตัวแทนภาคเหนือ จังหวัดอุบลราชธานีเป็นตัวแทนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดชลบุรีเป็น
ตัวแทนภาคกลาง และจังหวัดนครศรีธรรมราชเป็นตัวแทนภาคใต้  และคัดเลือกผู้บอกภาษาโดยใช้วิธี
เฉพาะเจาะจง โดยเลือกบุคคลที่ความเชี่ยวชาญด้านอาหาร อายุตั้งแต่ 55 ปีขึ้นไป 
 เครื่องมือที่ใช้ในการผู้เก็บข้อมูล คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) และใช้วิธีการสัมภาษณ์ และ
สังเกตอย่างมีส่วนร่วม (Participant Observation) ประกอบการเก็บข้อมูล จากนั้นผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดย
ใช้สถิติพ้ืนฐานการหาค่าร้อยละในการแปลผลแบบสอบถาม  

ผู้วิจัยเลือกใช้แนวคิดอรรถศาสตร์ชาติพันธุ์ โดยใช้ทฤษฎีต้นแบบเรื่องการจ าแนกประเภทและการจัด
กลุ่มทางความหมายของ Nida (1975) ในการวิเคราะห์โครงสร้างทางความหมาย และน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างชื่ออาหารกับความเชื่อและค่านิยมตามแนวอรรถศาสตร์ชาติพันธุ์ โดยใช้กรอบแนวคิด
ด้านความเชื่อของ Attakorn and Sirisawas (1985) และใช้แนวคิดด้านค่านิยมของ Phenix (1996) ในการ
วิเคราะห์เนื้อหา แล้วน าเสนอข้อมูลเชิงพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 
 
ผลการวิจัย  

ความสัมพันธ์ของค าเรียกช่ืออาหารกับความเชื่อของคนไทย 4 ภาค 
จากการศึกษาค าเรียกชื่ออาหารไทย 4 ภาค ผู้วิจัยพบความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับความเชื่อของคน

ไทย ดังนี้ 
1. ความเชื่อที่เป็นส่วนหนึ่งของระบบศาสนาใหญ่หรือศาสนาประจ าชาติ  พบความเชื่อด้านพุทธ

ศาสนาแบบชาวบ้าน จากการศึกษาค าศัพท์ในกลุ่มความหมายมนุษย์และอมนุษย์ในค าเรียกชื่ออาหารไทย  
4 ภาค พบค าว่า เปรต ใน “ต้มเปรต” ซึ่งเป็นอาหารภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ ไก่บ้านต้มเปรต ในอาหาร
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ภาคใต้ที่สื่อถึงความเชื่อในศาสนาพุทธแบบชาวบ้าน ถึงแม้จะพบชื่ออาหารที่ปรากฏค าว่า เปรต เพียง 2 รายชื่อ 
แต่ยังมอีาหารที่สะท้อนให้เห็นความเชื่อเรื่องเปรตของคนไทยในภาคใต้ประเพณีสารทเดือนสิบที่ชาวบ้านมักท า 
“ต้ม” เป็นอาหารส าหรับถวายพระสงฆ์ตามความเชื่อ ซึ่งอาหารในประเพณีดังกล่าวชี้ให้เห็นความเชื่อเรื่อง
นรก-สวรรค์ ซึ่งเป็นความเชื่อในพุทธศาสนาแบบชาวบ้านได้อย่างดี 

2. ความเชื่อพื้นบ้าน พบความเชื่อเรื่องความเป็นมงคลและอัปมงคล ผลวิจัยพบค าเรียกชื่ออาหารไทย 
4 ภาคที่จัดเป็นอาหารมงคลและอัปมงคล ประกอบด้วย ความเป็นมงคลและอัปมงคลที่เกิดจากชื่ออาหาร 
ความเป็นมงคลและอัปมงคลที่เกิดจากลักษณะอาหาร และความเป็นมงคลและอัปมงคลที่เกิดจากประเพณี
นิยม ดังนี้ 

1.1 ความเป็นมงคลที่เกิดจากชื่ออาหาร มีดังนี้ ภาคเหนือ ชื่ออาหารที่มีความเป็นมงคลที่พบใน
ชื่ออาหาร เช่น “แกงบะหนุน ต าบะหนุน ลาบโดยสื่อความหมายถึงความเจริญก้าวหน้า สิ่งที่มักจะได้มาโดยไม่
คาดคิด ซึ่งท าให้ผู้รับโชคดี และการประคับประคอง หรือมีคนคอยช่วยเหลือ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มี “ลาบ” ซึ่งมีความหมายว่า สิ่งที่มักจะได้มาโดยไม่คาดคิด ซึ่งท าให้
ผู้รับโชคดี เช่นเดียวกับภาคเหนือ 

จะเห็นได้ว่าชื่ออาหารที่สื่อถึงความเป็นมงคลพบในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ
ประเทศไทย ความเป็นมงคลของชื่ออาหารในภาคเหนือเกิดจากการได้รับความสนับสนุนช่วยเหลือ และความ
โชคดี ส่วนภาคตะวันออกเฉียงเหนือความเป็นมงคลของชื่ออาหารเกิดจากความโชคดี 

2.2 ความเป็นมงคลที่เกิดจากลักษณะของอาหาร มีดังนี้ ภาคเหนือ ชื่ออาหารที่มีความเป็น
มงคลที่เกิดจากลักษณะอาหาร เช่น “ผัดหมี่ แกงหยวกกล้วย และแกงบะหนุน” โดยมีลักษณะมงคล คือ เส้น
ยาว และมีใยเหนียวแน่น ที่สื่อให้เห็นถึงความยืนยาว ความแนบแน่น และความแน่นแฟ้นยาวนาน  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ชื่ออาหารที่มีความเป็นมงคลที่เกิดจากลักษณะอาหารในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เช่น “แกงหยวกกล้วย ขนมจีน แกงบอน” โดยมีลักษณะมงคล คือ เส้นยาว และมีใย
เหนียวแน่น มีความหมายถึงความสัมพันธ์อันแนบแน่น และความยืนยาว  

ภาคกลาง ชื่ออาหารที่มีความเป็นมงคลที่เกิดจากลักษณะอาหารมีจ านวน 1 ชื่อ ได้แก่ ขนมจีน 
โดยมีลักษณะมงคลคือเป็นเส้นยาว มีความหมายถึงความยืนยาว 

ภาคใต้ ชื่ออาหารที่มีความเป็นมงคลที่เกิดจากลักษณะอาหาร เช่น “ขนมจีน” และ “ข้าว
เหนียว” โดยมีลักษณะมงคล คือ เป็นเส้นยาว และเหนียว มีความหมายถึง ความยืนยาว และความแนบแน่น 

จะเห็นได้ว่าความเป็นมงคลที่เกิดจากลักษณะของอาหารพบได้ทุกภาคของประเทศไทย โดย
ลักษณะอาหารที่มีความเป็นมงคลที่พบร่วมกันทั้ง 4 ภาคคืออาหารที่มีลักษณะเป็นเส้นยาว 

2.3 ความเป็นมงคลที่เกิดจากประเพณีนิยม เป็นอาหารที่นิยมรับประทานในท้องถิ่นสืบต่อกัน
มา อาหารบางชนิดเป็นอาหารเฉพาะของแต่ละท้องถิ่นที่นิยมรับประทานในโอกาสส าคัญ อาทิ งานบวช งาน
บุญ งานแต่งงาน งานขึ้นบ้านใหม่ ฯลฯ เป็นความนิยมต่อ ๆ กันมา มีดังนี ้ภาคเหนือ อาหารที่มีความเป็นมงคล
ที่เกิดจากประเพณีนิยมในภาคเหนือ เช่น “ข้าวจี่ แกงอ่อม น้ าพริก ไส้อั่ว ย าจิ๊นไก่ใส่หัวปลี”  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อาหารที่มี ความเป็นมงคลที่ เกิดจากประเพณีนิยมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เช่น “ข้าวต้มมัด ข้าวจี่ ต้มเครื่องในวัว ลาบไก่ แกงหัวปลี”  

ภาคกลาง อาหารที่มีความเป็นมงคลที่เกิดจากประเพณีนิยมในภาค เช่น “ข้าวแช่ หัวผักกาดเค็ม
ผัดหวานลูกกะปิเค็ม เส้นจันทน์ผัดปู กุ้งผัดยอดมะพร้าว” 

อาหารที่มีความมงคลที่เกิดจากประเพณีนิยมในภาคใต้มี เช่น “ต้ม แกงก่าย (เละยาก) แกงพุงปลา 
น้ าชุบ ผักเหนาะ แกงเลียง” 
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เป็นที่น่าสังเกตว่าอาหารที่ความเป็นมงคลมาจากประเพณีนิยมพบได้ทุกภาคของประเทศไทย 
และส่วนใหญ่เป็นประเพณีทางพุทธศาสนา แสดงให้เห็นว่าพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีอิทธิพลกับคนไทยทั่วทุก
ภาค  

2.4 ความอัปมงคลที่เกิดจากชื่ออาหาร พบเพียง 1 ชื่อ คือ“แกงบอน” ในภาคเหนือ แกงบอน
ไม่นิยมรับประทานในแต่งงาน เพราะพ้องเสียงกับค าว่า ปากบอน อาจน ามาซึ่งการทะเลาะเบาแว้งระหว่างสามี
ภรรยา 

2.5 ความอัปมงคลที่เกิดจากลักษณะของอาหาร มีดังนี้ ภาคเหนือ อาหารอัปมงคลที่เกิดจาก
ลักษณะของอาหาร เช่น “ขนมจีน” และ “ผัดหมี”่ เป็นอาหารที่ไม่นิยมรับประทานในงานศพ เนื่องจากมีความ
เชื่อว่าจะท าให้มีผู้เสียชีวิตต่อ ๆ กันไปเหมือนความยาวของเส้นของอาหาร 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อาหารอัปมงคลที่เกิดจากลักษณะของอาหารมี 1 ชื่อ ได้แก่ “ขนมจีน” 
เป็นอาหารที่ไม่นิยมรับประทานในงานศพ เพราะเชื่อว่าผู้ตายยังห่วงและอาลัยผู้มีชีวิต และบ้างก็เชื่อว่าเส้นใย
จะไปกีดขวางการเดินทางสู่ปรโลกของผู้ตาย บ้างก็เชื่อว่าจะท าให้มีคนตายต่อกันไปเหมือนความยาวของเส้น
ขนมจีน 

ภาคกลาง อาหารอัปมงคลที่เกิดจากลักษณะของอาหารมี 1 ชื่อ ได้แก่ “ขนมจีน” เป็นอาหารที่ไม่
นิยมรับประทานในงานศพ เพราะมีความเชื่อว่าจะมีคนตายเพ่ิมขึ้น ท าให้ต้องจัดงานศพต่อไปอีก 
Krangthoong et al (ed.). (2013). ภาคใต้ อาหารอัปมงคลที่เกิดจากลักษณะของอาหารมี 1 ชื่อ ได้แก่ 
“ขนมจีน” และอาหารจ าพวกเส้นเป็นอาหารที่ไม่นิยมรับประทานในงานศพ เชื่อว่าจะท าให้มีคนตายต่อกันไป
เหมือนความยาวของเส้นขนมจีน 

จะเห็นได้ว่าอาหารที่ความอัปมงคลมาท่ีจากลักษณะพบได้ทุกภาคของประเทศไทย ซึ่งเป็นอาหาร
ที่ไม่นิยมรับประทานในงานศพทั้งสิ้น และมีลักษณะตรงกันคือเป็นเส้นยาวต่อกัน ซึ่งตรงข้ามกับงานมงคลที่ได้
กล่าวไปแล้วที่อาหารที่มีลักษณะเป็นเส้นยาวถือเป็นลักษณะมงคล แสดงให้เห็นว่าอาหารชนิดเดียวกันเป็นได้ทั้ง
อาหารมงคลและอาหารอัปมงคลเมื่ออยู่ต่างวาระกัน 

2.6 ความอัปมงคลที่เกิดขึ้นจากประเพณีนิยม อาหารบางชนิดเป็นอาหารเฉพาะของแต่ละ
ท้องถิ่นที่ไม่นิยมรับประทานในโอกาสส าคัญที่เป็นมงคล อาทิ งานบวช งานบุญ งานแต่งงาน งานขึ้นบ้านใหม่ 
ฯลฯ เป็นความนิยมต่อ ๆ กันมา ส่วนใหญ่เป็นอาหารที่พบได้เฉพาะในท้องถิ่นนั้น ๆ ชื่ออาหารมงคลที่มีที่มา
จากประเพณีนิยม ชื่ออาหารอัปมงคลที่มีที่มาจากประเพณีนิยมในแต่ละภาค มีดังนี้ 

ภาคเหนือ ไม่นิยมรับประทาน “แกงบะฟักหม่น” เนื่องจากเชื่อว่าฟักจะดูดกลิ่นศพ เพราะในอดีต
ชาวบ้านจะใช้ฟักมาใส่ในโลงศพเพ่ือดูดกลิ่นศพ ส่วน “ผักกาดจอ” และ “แกงผักกาด” มีความเชื่อว่าสตรีมี
ครรภ์ไม่ควรรับประทานเนื่องจากถือว่าผักกาดเป็นผักรสเย็น จะจ าให้เกิดการเจ็บท้องทั้งแม่และลูก และ “แกง
หน่อไม”้ เป็นอาหารที่ไม่นิยมให้มารดาที่เพ่ิงคลอดบุตรรับประทาน เนื่องจากเป็นอาหารแสลง 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อาหารที่มีส่วนประกอบของเป็ด และหอย ไม่นิยมน ามาใช้รับแขก 
เนื่องจากเชื่อว่าจะท าให้เจ้าบ้าน และแขกผิดใจกัน ทะเลาะเบาะแว้งกัน และ “แกงบะค้อนก้อม” เป็นอาหารที่
ไม่นิยมให้สตรีมีครรภ์รับประทาน เนื่องจากมีส่วนประกอบของมะรุม (บะค้อนก้อม) คนในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือเชื่อว่ามะรุมจะท าให้สตรีมีครรภ์แท้งบุตรได้เนื่องจากมะรุมเป็นพืชฤทธิ์ร้อน 

ภาคใต้ “น้ าชุบ” เป็นอาหารที่ไม่นิยมให้มารดาที่เพ่ิงคลอดบุตรรับประทาน เนื่องจากเชื่อว่าความ
เผ็ดของพริกมีผลต่อรสชาติน้ านมมารดา  
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จะเห็นได้ว่าอาหารที่ความอัปมงคลมาจากประเพณีนิยมโดยมากจะเป็นอาหารที่ไม่นิยมให้มารดาหลัง
คลอดบุตรรับประทานเนื่องจากเชื่อว่าเป็นอาหารแสลงและอาจจะท าให้เกิดอันตราย ลักษณะความเชื่อดังกล่าว
พบทั้งในภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ 

ความสัมพันธ์ของค าเรียกช่ืออาหารกับความค่านิยมของคนไทย 4 ภาค 
 ผลการวิจัยค าเรียกชื่ออาหารไทย 4 ภาค ตามแนวคิดของ Phenix (1996) พบค่านิยม 2 ลักษณะ 
ได้แก่ ค่านิยมทางสังคม และค่านิยมทางศาสนา ดังนี้ 
 1. ค่านิยมทางสังคม (Social Values) เป็นค่านิยมที่ช่วยให้เกิดความรักความเข้าใจ และความ
ต้องการทางอารมณ์ของบุคคล จากการศึกษาค าเรียกชื่ออาหารไทย 4 ภาค ปรากฏค่านิยมทางสังคม 5 
ประเภท ดังนี้ 

1.1 ค่านิยมวิถีชีวิตเรียบง่าย ผลการศึกษาค าเรียกชื่ออาหารไทย 4 ภาค ในกลุ่มความหมายพืช
และส่วนประกอบของพืช และสัตว์และส่วนประกอบของสัตว์ที่พบในอาหารไทย 4 ภาค พบว่าสะท้อนให้เห็น
ถึงวิถีชีวิตของคนไทยทั้ง 4 ภาคว่ามีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย ผูกพันกับธรรมชาติ จึงมักเลือกเอาสัตว์ และผักพ้ืนบ้าน
ที่หาได้ง่ายตามท้องถิ่นมาประกอบอาหาร เช่น ภาคเหนือมี “คั่วผักขี้หูด” “ผักแม้วผัดน้ ามันหอย” ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมี “แกงเห็ดดิน” “แกงเห็ดระโงก” ภาคกลางมี “หมูผัดกระเพรา” “ปลาหมึกผัดกระ
เพรา” ภาคใต้มี “คั่วใบท ามัง” “แกงลูกอึกเนื้อย่าง” และจากการสัมภาษณ์พบข้อมูลตรงกันว่าการเลือก
รายการอาหารที่จะประกอบในแต่ละมื้อขึ้นอยู่กับว่าสามารถหาพืชชนิดใดได้ และยังพบอีกว่าเนื้อสัตว์ที่น ามา
ประกอบอาหารส่วนใหญ่ไม่เฉพาะเจาะจง สามารถใส่เนื้อสัตว์ที่สามารถหาได้ง่าย หรือหากไม่สามารถ หา
เนื้อสัตว์ได้ก็ไม่จ าเป็นต้องใส่เนื้อสัตว์ แสดงให้เห็นความเรียบง่ายของคนไทยทั้ง 4 ภาคได้เป็นอย่างด ี 

1.2 ค่านิยมรักถิ่นฐาน คนไทยแต่ละท้องถิ่นมีความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตนเอง จะเห็นได้จาก
การการปรากฏชื่อที่แสดงสิ่งของหรือสถานที่ในท้องถิ่นในค าเรียกชื่อของอาหารทุกท้องถิ่น ดังเช่นภาคเหนือ 
พบค าว่า “เมือง” และ “เหนือ” ในรายการอาหาร แกงส้มเมือง ลาบเหนือ  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบค าว่า “ลาว” และ “อีสาน” ในรายการอาหาร แกงลาว และไส้
กรอกอีสาน ซึ่งทั้งค าว่าลาว และอีสานสื่อถึงภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ของประเทศไทย ข้อมูลข้างต้นแสดงถึง
จิตส านึกของคนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีความภาคภูมิใจในเกี่ยวกับอัตลักษณ์ของภาคหรือชาติพันธุ์ ได้
เป็นอย่างด ี 

ภาคกลางเป็นภาคเดียวที่ไม่ปรากฏค าที่แสดงความเป็นชาติพันธุ์ในค าเรียกชื่ออาหาร อย่างไรก็
ตาม ผลการศึกษาพบค าว่า “ทะเล” ซึ่งเป็นชื่อสถานที่หมายถึงห้วงน ้าเค็มที่เวิ้งว้างกว้างใหญ่ในรายการอาหาร
ห่อหมกทะเล เป็นค าที่ไม่พบในค าเรียกชื่ออาหารภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ แต่พบในภาคใต้ 
แสดงให้เห็นถึงลักษณะทางภูมิศาสตร์ของภาคกลางว่ามีพ้ืนที่ติดทะเล 

ภาคใต้พบค าที่แสดงอัตลักษณ์ของถิ่นฐานเช่นเดียวกัน จากการศึกษาพบค าว่า “หาดใหญ่” 
“ปักษ์ใต”้ และ “ทะเล” ในรายการอาหาร ไก่ทอดหาดใหญ่ ต้มย าปักษ์ใต ้ทะเลผัดพริกแกง ที่สื่อถึงค่านิยมรัก
ถิ่นฐานของคนไทยภาคใต้ 

ทะเลเป็นแหล่งน้ าเค็มที่กว้างใหญ่ไพศาล เป็นค าที่พบเฉพาะในอาหารภาคกลางและภาคใต้ 
แสดงให้เห็นถึงลักษณะทางภูมิศาสตร์ว่ามีพ้ืนที่ติดทะเล อย่างไรก็ตามค าว่าทะเลที่ปรากฏในค าเรียกชื่ออาหาร
นั้นไม่ได้หมายถึงห้วงน้ าเค็ม แต่หมายถึงสัตว์ที่อาศัยอยู่ในทะเลซึ่งเป็นส่วนประกอบส าคัญของอาหาร 
ส่วนประกอบจากทะเลที่พบในอาหารทั้งภาคใต้และภาคกลางจึงพบได้มากเนื่องจากมีพ้ืนที่ติดทะเล ส่วนภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือไม่มีพ้ืนที่ติดทะเล อาหารทะเลจึงไม่พบในพ้ืนที่ดังกล่าว 
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1.3 มีความสามัคคี ความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของคนไทยสะท้อนให้เห็นได้ จาก
ลักษณะของอาหาร อันได้แก่ “แกงหยวกกล้วย” ในภาคเหนือ และ “แกงบอน”ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
ที่มีลักษณะเป็นเครือและเป็นเยื่อใยที่คนไทยถือว่าเป็นมงคล ท าให้เกิดความสามัคคีแนบแน่นกัน อย่างไรก็ตาม
แกงบอนไม่นิยมรับประทานในภาคเหนือ เนื่องจากถือเป็นอาหารอัปมงคล เพราะพ้องกับค าว่าปากบอน  
ซึ่งหมายถึง อาการท่ีปากอยู่ไม่สุข ชอบพูด ชอบฟ้อง ท าให้เกิดความแตกแยกได้  

1.4 ปรารถนาความยืนยาว คนไทยมีความเชื่อเรื่องความยืนยาว ต้องการให้สิ่งต่าง ๆ อยู่กับเรา
ไปนาน ๆ จะเห็นได้จากการรับประทานอาหารประเภทเส้นในภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศไทย เช่น “ผัดหมี่” 
ในงานแต่งงานในภาคเหนือ และ “แกงหยวกกล้วย” “ขนมจีน” และ “แกงบอน” ในงานมงคลในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ นอกจากนี้ในทุกภูมิภาคยังไม่นิยมรับประทานอาหารประเภทเส้นในงานเช่น ภาคเหนือไม่
นิยมรับประทาน “ขนมจีน” “แกงหยวกกล้วย” และ “ผัดหมี่”  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือไม่นิยมรับประทาน 
“ขนมจีน” ภาคกลางและภาคใต้ไม่นิยมรับประทานอาหารจ าพวกเส้นทุกชนิด เนื่องจากจะท าให้ผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่
อายุไม่ยืนยาวอีกด้วย  
 2. ค่านิยมทางศาสนา (Religious Values) เป็นค่านิยมที่เกี่ยวกับความปรารถนาความสมบูรณ์ของ
ชีวิต รวมทั้งความศรัทธา และการบูชาในทางศาสนาผลการศึกษาค าเรียกชื่ออาหารไทย 4 ภาค พบค่านิยมทาง
ศาสนาเพียงชนิดเดียว คือ ความศรัทธาในพุทธศาสนา คนไทยทั้ง 4 ภาคท่ีเป็นพุทธศาสนิกชนมีความศรัทธาใน
ศาสนาพุทธเป็นอย่างมาก จะเห็นได้จากการที่ประชาชนในภาคต่าง ๆ จะน าอาหารที่มีคุณภาพไปถวายพระ 
เช่น “ข้าวจี่” ในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ข้าวที่น ามาถวายจะเป็นข้าวใหม่  เนื่องจากมีรสชาติ
อร่อย และเพ่ือความเป็นศิริมงคล สอดคล้องกับ Wiwan. (2015). ที่กล่าวว่าคนไทยถิ่นอีสานมีความผูกพันกับ
วัดตั้งแต่เกิดจนเสียชีวิต นอกจากนี้ในภาคเหนือการท าบุญเนื่องในวันส าคัญทางพุทธศาสนานิยมถวายแกงฮังเล 
เนื่องจากมีต้นทุนสูง Sittilhor and Khunsanong (ed.). (2013). หรือ “ต้ม” อาหารในภาคใต้ ที่มีที่มาจาก
ประเพณีสารทเดือนสิบ ซ่ึงเป็นประเพณีตามความเชื่อในพุทธศาสนาเช่นเดียวกัน  
 
อภิปรายผลการวิจัย  

จากการศึกษาความสัมพันธ์ของค าเรียกชื่ออาหารกับความเชื่อของคนไทย 4 ภาค จะเห็นถึงความเชื่อ
ด้านพุทธศาสนาแบบชาวบ้านปรากฏในค าเรียกชื่ออาหารในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต้ของไทย  แต่
ไม่พบลักษณะดังกล่าวในอาหารภาคเหนือและภาคกลาง อย่างไรก็ดีการที่ไม่พบไม่ได้หมายความว่าความเชื่อ
ดังกล่าวไม่ปรากฏในภาคเหนือและภาคกลาง Nunthadsirisorn. (n.d.). กล่าวว่า พิธีกรรมในประเทศไทยที่คง
ความหมายของเปรตไว้ในแต่ละท้องถิ่นพบได้ทั่ วทุกภาค  ในภาคกลางพบประเพณีภัทรบท ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีประเพณีบุญข้าวสาก หรือบุญข้าวสลาก ภาคเหนือมีประเพณีสลากภัต หรือตานก๋วย
สลาก ส่วนภาคใต้มีประเพณีบุญเดือนสิบ หรือสารทเดือนสิบ อย่างไรก็ดีความเชื่อเรื่องเปรตนั้นจัดว่าเป็นความ
เชื่อที่ได้รับอิทธิพลมาจากพุทธศาสนา 

ส่วนความเชื่อเรื่องความเป็นมงคลและความอัปมงคลนั้นพบได้ในวัฒนธรรมการรับประทานอาหารทุก
ภาคของประเทศไทย เป็นที่น่าสังเกตว่าความเชื่อเรื่องความอัปมงคลของคนไทยไม่ได้พบเฉพาะในวัฒนธรรม
การรับประทานอาหารเท่านั้น ความเชื่อดังกล่าวยังพบในวัฒนธรรมด้าน  อ่ืน ๆ ของคนไทยด้วย จะเห็นได้จาก
การศึกษาความเชื่อด้านความเป็นมงคลและอัปมงคลด้านอ่ืน ๆ อาทิ ลักษณะภาษาที่แสดงความเปลี่ยนแปลง
ของความเชื่อเกี่ยวกับสิริมงคลและกาลกิณีในชื่อของคนไทย ของ Sumniengngam. (2002). ที่ผลการศึกษา
พบว่าคนไทยมากกว่าครึ่งหนึ่งเลือกใช้รูปค าที่เป็นสิริมงคลตามต าราทักษาในการตั้งชื่อ นอกจากนี้ยังมี
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การศึกษาการตั้งชื่อภูเขาของไทย ของ Hai Ning Zheng. (2012). พบว่ามีภูเขาจ านวนหนึ่งได้น าค าที่มี
ความหมายเป็นมงคลตั้งเป็นชื่อภูเขา แสดงให้เห็นว่าคนไทยมีความเชื่อเรื่องสิริมงคลเป็นพื้นฐาน  

นอกจากนี้ผลการศึกษาที่พบว่าคนไทยทั้ง 4 ภาคมีความเชื่อว่าอาหารที่มีเส้นยาวต่อกันเป็นลักษณะ
มงคลนั้นสอดคล้องกับงานวิจัยของ Sinthawornkul. (2004). ที่ศึกษาเรื่องวิถีกินและความเชื่อของคนไทยที่
สะท้อนจากชื่ออาหารไทยที่ใช้ในเทศกาลงานพิธีแบบดั้งเดิม ที่พบว่าอาหารที่ใช้ในงานมงคลมักใช้อาหารที่มี
ลักษณะมงคล อาหารจ าพวกเส้นถือเป็นลักษณะมงคลเนื่องจากมีความยาว แสดงถึงความเหนียวแน่นและ
ยาวนาน เป็นลักษณะที่คนปรารถนาพึงมี 

ส่วนค่านิยมอีก 3 ประเภทที่ไม่พบในค าเรียกชื่ออาหารไทย 4 ภาค ประกอบด้วย ค่านิยมทางความจริง 
ค่านิยมทางสุนทรียะ และค่านิยมทางจริยธรรม ที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากค่านิยมดังกล่าวเป็นค่านิยมระดับ
ระดับจิตใจขั้นสูง อาทิ กฎธรรมชาติ ความผิดชอบชั่วดี ความซาบซึ้งใจ แต่อาหารเป็นสิ่งที่อยู่ในชีวิตประจ าวัน 
ค าเรียกชื่ออาหารมักเรียกตามชนิดของวัตถุดิบ วิธีประกอบอาหาร และชนิดของอาหารเป็นส่วนใหญ่ จึงไม่พบ
ค่านิยมดังกล่าว 

สรุปองค์ความรู้ 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

แผนภาพที่ 1 องค์ความรู้การวิจัย 

 แผนภาพข้างต้นแสดงองค์ความรู้การวิจัยที่ได้จากการศึกษาความสัมพันธ์ของค าเรียกชื่ออาหารกับ
ความเชื่อและค่านิยมของคนไทย 4 ภาค ในด้านความเชื่อพบความเชื่อด้านสิริมงคล  และความเชื่อด้าน               
พุทธศาสนาแบบชาวบ้าน ส่วนด้านค่านิยมพบค่านิยมทางสังคมและค่านิยมความศรัทธาในพุทธศาสนา 
 
 
 

ค าเรียกชื่ออาหารไทย 4 ภาค 

ค่านิยม ความเชื่อ 

ด้านสิรมิงคล ด้านศาสนา ทางสังคม ทางศาสนา 

1. วิถีชีวิตเรียบง่าย  
2. รักถิ่นฐาน  
3. มีความยืดหยุ่น  
4. ปรารถนาความ
ยืนยาว 

มีความ
ศรัทธาใน
พุทธศาสนา 

1. ความมงคลและ
อัปมงคลที่เกิดจากชื่อ
อาหาร  
2. ความมงคลและ
อัปมงคลที่เกิดจาก
ลักษณะอาหาร  
3.ความมงคลและ
อัปมงคลที่เกิดจาก
ประเพณีนิยม 

มีความเชื่อด้าน
พุทธศาสนาแบบ
ชาวบ้าน 
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ข้อเสนอแนะ  
 1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมในแต่ละภาคสามารถน าองค์ความรู้ที่ได้เป็นแนวทางในการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารและวัฒนธรรมของจังหวัด และภาคต่าง ๆ ของประเทศไทย 

2. ควรศึกษาความเชื่อค่านิยมของคนไทยจากค าเรียกชื่ออาหารหวานไทย 
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