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บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาชุดฝึกอบรมการรู้เท่าทันสื่อส าหรับพระสงฆ์  2) เพ่ือ

น าเสนอผลของการฝึกอบรมการรู้เท่าทันสื่อส าหรับพระสงฆ์ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่างเป็นพระสงฆ์
ที่ศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช จ านวน 140 รูป แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 
70 รูปด้วยวิธีสุ่มแบบจัดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ ชุดฝึกอบรมการรู้เท่าทันสื่อส าหรับพระสงฆ์ 
และแบบวัดการรู้เท่าทันทัน แบบวัดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อ และแบบวัดการรู้เท่าทันสื่อ
ชวนเชื่อทางศาสนา วิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าสถิติ t-test Dependent 
Sample และ t-test Independent Sample 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดฝึกอบรมการรู้เท่าทันสื่อส าหรับพระสงฆ์ สามารถพัฒนาความสามารถในการ
รู้เท่าทันสื่อของพระสงฆ์ให้สูงขึ้น 2) พระสงฆ์ที่เข้าร่วมกิจกรรมชุดฝึกอบรมการรู้เท่าทันสื่อส าหรับพระสงฆ์  
หลังเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 3) หลังการทดลอง
พระสงฆ์ที่เข้าร่วมกิจกรรมชุดฝึกอบรมการรู้เท่าทันสื่อส าหรับพระสงฆ์มีความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของ
พระสงฆ์สูงขึ้น กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ค าส าคัญ : การรู้เท่าทันสื่อ, พุทธปัญญา, พระสงฆ์ 
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Abstract 
This research aimed:  1) to develop a Media Literacy through wisdom training program 

for the Buddhist monks and 2) to present the results of the Media Literacy through wisdom 
training program for the Buddhist monks. It is a quasi-experimental research. The sample group 
consisted of 140 monks who studied at Mahachulalongkornrajavidyalaya University, second 
semester of the 2010 academic year, divided into a control group and a experimental group 
of 70 participants by random sampling. The research tools were : the Cognitive Media Literacy 
training set for the Buddhist monks,   a measure of knowing to keep in mind, the measure of 
change in media literacy behavior and a measure of literacy in religious persuasive media. The 
data were analyzed by mean, Standard deviation, statistics T-test Dependent Sample and t-
test Independent Sample.   

The findings were found that: 1) The Media Literacy through wisdom training program for 
the Buddhist monks is able to develop monks’ media literacy abilities. 2) Monks who participated 
in the training program obtained higher media literacy abilities than before participating the 
program with statistically significant at the level of .05. 3) After the experiment, the monks who 
participated in the training program had higher literacy abilities and statistically significant 
differences at the level of .05 between the experimental group and the control group. 

 
Key words : Media Literacy, wisdom, Buddhist monks 
 
บทน า 
 บทบาทท่ีส าคัญของพระสงฆ์เป็นนักเผยแผ่ค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยในสังคม
ยุคปัจจุบันเมื่อสังคมเปลี่ยนไป จากยุคข้อมูลข่าวสาร มาถึงยุค internet disruption ที่การเผยแผ่ค าสอน
จะต้องมีการปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัย ดังนั้นการที่พระสงฆ์จะใช้สื่อสังคมออนไลน์ ในการเผยแผ่ธรรมไปยังศา
สนิกชน จึงเป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยให้ศาสนิกชนสามารถศึกษาธรรมได้ไม่จ ากัดแต่ในวัดเท่านั้น ประกอบกับ
การสื่อสารข้อมูลข่าวสารให้กับศาสนิกชนระหว่างการเผยแผ่ศาสนา มีการใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็นเครื่องมือใน
การเผยแผ่ธรรม ทักษะหนึ่งที่พระสงฆ์จะต้องมี คือ “ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ” เพ่ือ ให้สามารถรับและสื่อเนื้อหา
ต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Nunthika,2020) 
  นอกจากปัญหาข่าวปลอมในต่างประเทศแล้ว ในประเทศไทยก็ได้รับผลกระทบจากข่าวปลอมบน
สื่อสังคมออนไลน์เช่นกัน ในช่วง 3-4 ปีที่ผ่านมา การเผยแพร่ข่าวปลอมมีการขยายตัวอย่างรวดเร็ว ซึ่งช่องทาง
การเผยแพร่ข่าวปลอมมักใช้เว็บไซต์ เฟซบุ๊ก อินสตาแกรม ยูทูบ หรือไลน์ เป็นต้น โดยมีรูปแบบที่แตกต่างกัน
ไป ตั้งแต่การสร้างเว็บไซต์ปลอม การเลียนแบบเว็บไซต์ส านักข่าวชื่อดัง หรือแม้กระทั่งการสร้างเพจเลียนแบบ
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เพจของส านักข่าวดังๆ เป็นต้น ซึ่งเป็นสิ่งที่ปฏิเสธไม่ได้ว่าการเผยแพร่ของข่าวปลอมในกรณีดังกล่าว ท าให้
ประชาชนเข้าใจผิดว่าเว็บไซต์หรือเพจของส านักข่าวที่ใช้ชื่อท าการลอกเลียนเป็นของเว็บไซต์หรือเพจส านักข่าว
นั้นจริง จากผลส ารวจพบว่า ข่าวปลอมอันดับหนึ่ง มีเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นทางการเมืองคิด เป็นร้อยละ 27.6 
ประเด็นรองลงมาคือเรื่องการหลอกขายสินค้า คิดเป็นร้อยละ 23.2  อันดับสามคือประเด็นด้านสุขภาพ ร้อยละ 
19.1  ส่วนประเด็นเรื่องดารา มาเป็นอันดับที่สี่ คิดเป็นร้อยละ 17.8 อันดับที่ห้าคือประเด็นเรื่องภัยพิบัติ คิด
เป็นร้อยละ 8.7  และประเด็นด้านศาสนา เป็นอันดับสุดท้าย คิดเป็นร้อยละ 3.6 จากการส ารวจความคิดเห็น
ของประชาชนเมื่อปี 2562 ในการเลือกตั้งของประเทศไทย พบว่าประชาชนส่วนใหญ่อยากให้ภาครัฐ มี
มาตรการในการป้องกันและปราบปราบข่าวปลอม (Fake News) สูงถึงร้อยละ 76.68 (Rattanaporn, 2020)  
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบมีการศึกษาการรู้เท่าทันสื่อดังนี้ ปทิตตา รอดประพันธ์  (Pathitta 
Rodprapan, 1998) ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันสื่อตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ส่วนจินตนา ตันสุวรรณนนท์ Chintana, 2008) ท าการศึกษาผลของ
การฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษา นอกจากนี้นิภินทร ศิริไทย ท าการศึกษาความรู้เรื่องการ
เท่าทันสื่อเพ่ือสุขภาพภูมิคุ้มสุขภาพที่ดีส าหรับเด็กและเยาวชน ในการพัฒนาองค์ความรู้การรู้เท่าทันสื่อสุขภาพ
สู่หลักสูตรในระบบและนอกระบบการศึกษาของไทย (Nipinthon, 2005) และจากการศึกษาของ อุลิชษา ครุ
ฑะเสน  (Ulichsa, 2013) เรื่องแนวทางการพัฒนากระบวนการรู้เท่าทันสื่อของแกนน าเยาวชน  
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาพบการศึกษาวิจัยการรู้เท่าทันสื่อในกลุ่มพระสงฆ์ ยังมีไม่มากนัก
ผู้วิจัยจึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษารู้เท่าทันสื่อ Media Literacyในพระสงฆ ์โดยท าการจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างให้เกิด
ความตระหนักรู้ถึงโทษภัยของสื่อชวนเชื่อทางศาสนาเพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีทักษะและความรู้เกี่ยวกับข่าวปลอมว่า
เป็นอย่างไร สามารถเป็นนักสื่อสารสังคมสร้างสังคมแห่งสันติ และตรวจสอบข่าวปลอมโดยใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศที่ทันสมัยโดยการเชื่อมโยงข้อมูลกับศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมของภาคีเครือข่ายได้ และผู้เข้าร่วมอบรม
สามารถท างานเป็นพระสงฆ์นักสร้างสื่อสร้างสรรค์เพ่ือสันติในเชิงพ้ืนที่ร่วมกับศูนย์ประสานงานเครือข่าย
พระสงฆ์เฝ้าระวังสื่อชวนเชื่อทางศาสนาและสร้างภาคีเครือข่ายการท างานที่เข้มแข็งและยั่งยืนได้ พร้อมทั้งเป็น
การสร้างนักเฝ้าระวังข่าวปลอมในพ้ืนที่ (Fact Checker) โดยเฉพาะข่าวปลอมด้านศาสนา และกระบวนการ
อบรมนี้เป็นการสร้างกระบวนการตระหนักรู้ให้เกิดแก่ผู้เข้ารับการอบรม เพ่ือตระหนักถึงผลกระทบหรือพิษภัย
ของข่าวปลอม (Fake News) 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพ่ือพัฒนาชุดฝึกอบรมการรู้เท่าทันสื่อส าหรับพระสงฆ์ 
 2. เพ่ือน าเสนอผลของการฝึกอบรมการรู้เท่าทนัสื่อส าหรับพระสงฆ์ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. พระสงฆ์ที่ได้เข้าร่วมฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อมีความรู้เท่าทันสื่อสูงขึ้นกว่าก่อนการ
ฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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 2. พระสงฆ์กลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วมฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อ มีความรู้เท่าทันสื่อสูงขึ้นกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 3. พระสงฆ์กลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วมฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อ มีความรู้เท่าทันสื่อหลังการ
ทดลองและระยะติดตามไม่แตกต่างกัน 
 
กรอบแนวคิด 
          ตัวแปรอิสระ             ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัย แบบผสานวิธี (Mixed Method Research) แบบกึ่งทดลอง มีวิธีการ
วิจัยดังนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรก าหนดกลุ่มประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือ พระสงฆ์ จ านวน 140 คน กลุ่มตัวอย่าง

แบ่งเป็น 2 กลุ่ม โดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ เป็นการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) เป็นการ
เลือกกลุ่มท่ีตอบแบบสอบถามได้คะแนนต่ าจ านวน 140 คน ซึ่งท าการสุ่มจ าแนกกลุ่ม (Random Assignment) 
เพ่ือเลือกหน่วยศึกษาในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 70 คน ด้วยวิธีการจับฉลาก 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎี

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การวิจัยครั้งนี้ได้ออกแบบการวิจัยในลักษณะการวัดซ้ า (Repeated Measure 
Design) ซึ่งท าการวัดตัวแปรด้านความรู้ความเข้าใจในการรู้เท่าทันสื่อ และพฤติกรรมการการรู้เท่าทันสื่อ 4 
ด้าน รวมทั้ง ความรู้เท่าทันสื่อชวนเชื่อทางศาสนา โดยท าการวัด 3 ครั้ง ได้แก่ การวัดครั้งที่ 1 : ก่อนทดลอง 
(T1), การวัดครั้งที่ 2: ภายหลังการทดลอง (T2), การวัดครั้งที่ 3: ระยะติดตามผล (T3) โดยเครื่องมือแบ่ง
ออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

แบบประเมินในการรู้เท่าทันสื่อส าหรับพระสงฆ์ เป็นค าถามเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อส าหรับพระสงฆ์ 
ข้อค าถามมีทั้งเป็นข้อค าถามเชิงบวกและข้อค าถามเชิงลบ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าแบบลิ

ชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อส าหรับพระสงฆ์ 
4  ขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นตอนท่ี 1 “รู้จักตน”  
ขั้นตอนท่ี 2 “รู้จักสื่อ”  

ขั้นตอนท่ี 3 “กลายเป็น...นักสร้างข่าว”  
ขั้นตอนท่ี 4 “ได้เครื่องมือ...สะท้อนชุมชน” 

ความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ
ส าหรับพระสงฆ ์

-ด้านความรู ้
-ด้านการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ

รู้เท่าทันสื่อ 
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เคิร์ท (Likert Type Scale) ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ระดับ โดยมีแบบประเมิน 3 แบบคือ (1) แบบวัดการรู้เท่าทัน
สื่อ Media literacy (2) แบบวัดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อ (3) แบบวัดความรู้การรู้เท่าทันสื่อ
ชวนเชื่อทางศาสนา 

แบบประเมินในการรู้เท่าทันสื่อส าหรับพระสงฆ์ เป็นค าถามเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อส าหรับพระสงฆ์ 
ข้อค าถามมีทั้งเป็นข้อค าถามเชิงบวกและข้อค าถามเชิงลบ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าแบบลิ
เคิร์ท (Likert Type Scale) ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ระดับ โดยมีแบบประเมิน 3 แบบคือ (1) แบบวัดการรู้เท่าทัน
สื่อ Media literacy (2) แบบวัดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อ (3) แบบวัดความรู้การรู้เท่าทันสื่อ
ชวนเชื่อทางศาสนา 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน มีค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC: Item –Objective Congruence) มีค่าระหว่าง 0.8-1.0 เมื่อน าไปทดลองกับกลุ่มที่มีลักษณะ
ใกล้เคียงกันกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือค านวณหาค่าความเที่ยง (Reliability) พบว่า แบบวัดพฤติกรรมด้านการรู้เท่าทัน
สื่อแบบประเมินมาตรประมาณค่า 5 ระดับ มีค่า 0.83 ผู้วิจัยจึงได้น าแบบสอบถามตรวจสอบคุณภาพความตรง
เชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Item –Objective Congruence) 
เฉลี่ย 1.0 ทุกข้อ  

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
1) สถิติพ้ืนฐาน คือ ค่าเฉลี่ย (X) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม ควบคุม ใน

ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 
2) ค่าสถิติ (t-test) แบบลองกลุ่มสัมพันธ์ (two paired samples t-test) ให้เปรียบเทียบ ความ

แตกต่างของคะแนนค่าเฉลี่ยการพัฒนาความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อส าหรับพระสงฆ์ที่ใช้ทดสอบตาม
สมมติฐาน 

 
ผลการวิจัย 
 ตอนที่ 1  พัฒนาชุดอบรมการรู้เท่าทันสื่อส าหรับพระสงฆ์ 
 จากผลการศึกษาการสร้างพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อส าหรับพระสงฆ์ 2 ระยะ คือ ระยะการ
ฝึกอบรมหรือทดลองชุดกิจกรรม 7 กิจกรรม เป็นเวลา  6 ชั่วโมง และระยะติดตามผล เป็นเวลา 1 เดือน พบ
ผลทดสอบสมมุติฐานทางสถิติสามารถยืนยันประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมการรู้เท่าทันสื่อส าหรับพระสงฆ์  คือ 
กลุ่มตัวอย่างพระนิสิตที่ได้เข้าร่วมฝึกอบรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อสูงกว่าก่อนอบรม สรุปผล  
การพัฒนา ชุดฝึกอบรมการรู้เท่าทันสื่อด้วยพุทธิปัญญาส าหรับพระสงฆ์ได้ 4  ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 “รู้จัก
ตน” ขั้นตอนที่ 2 “รู้จักสื่อ” ขั้นตอนที่ 3 “กลายเป็น...นักสร้างข่าว” ขั้นตอนที่ 4 “ได้เครื่องมือ...สะท้อน
ชุมชน” ดังนี้ 

  1) ขั้นตอนที่ 1 คือ รู้จักตน หมายถึง การเรียนรู้และท าความเข้าใจที่ถูกต้องต่อความหมายและ
ประเภทของของสื่อ และสามารถก าหนดบทบาทของตนเองต่อการใช้สื่อได้ มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับคุณ
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และโทษของสื่อต่างๆ ทั้งนี้มีแรงจูงใจเป็นปัจจัยกระตุ้นการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม โดยมีแรงเสริมเป็นตัว
สนับสนุนให้มีการแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ จากผู้บริหาร ครู อาจารย์ และทีมงานวิจัย 
  2) ขั้นตอนที่ 2  คือ รู้จักสื่อ  หมายถึง การเรียนรู้และท าความเข้าใจที่ถูกต้องต่อความหมายและ
ประเภทของของสื่อ โดยเฉพาะองค์ประกอบของสื่อว่าสื่อประกอบสร้างมาจากอะไร และมีองค์ประกอบ
อะไรบ้าง เข้าใจขั้นตอนการท างานของผู้สื่อสารว่า การสร้างข่าวเท็จ หรือ fake news นั้นจะต้องมี
องค์ประกอบอะไรบ้างในสื่อ 

3) ขั้นตอนที่ 3  คือ “กลายเป็น...นักสร้างข่าว”หมายถึง เข้าใจขั้นตอนการท างานของผู้สื่อสารว่า 
การสร้างข่าวเท็จ หรือ fake news นั้นจะต้องมีองค์ประกอบอะไรบ้างในสื่อ เมื่อเข้าใจแล้วก็สามารถสร้างข่าว
ปลอมได้ ทีนี้ในการเรียนรู้จากกิจกรรม ผู้จัดต้องการให้ผู้เข้ารับการอบรมเรียนรู้และเข้าใจกับข่าวปลอม เมื่อรู้
และเข้าใจก็จะสามารถตั้งรับกับข่าวปลอมได้ กระบวนการตัวนี้ถูกออกแบบในลักษณะการคิดที่ว่าถ้าเราจะรู้ทัน
ข่าวลวงได้ เราก็ต้องสร้างข่าวลวงเป็นเพ่ือที่จะได้ทราบถึงเทคนิคและวิธีการท าข่าวลวงว่าเป็นอย่างไร ซึ่งเมื่อ
เราจะไปตรวจสอบว่าข่าวลวงเป็นอะไรอย่างไรนั่นจะท าให้เรามีความเข้าใจในบริบทของมันมากขึ้น ได้เห็นถึง
ความคิดสร้างสรรค์และความกระตือรือร้นในการสร้างข่าว  
 4) ขั้นตอนที่ 4 “ได้เครื่องมือ...สะท้อนชุมชน” หมายถึง พระนิสิตที่เข้าร่วมโครงการ ได้ค้นพบ
ความสามารถของตนเองผ่านกิจกรรมที่ท า ซึ่งการท ากิจกรรมโครงงาน หรือที่เรียกว่า Project based 
Learning เพ่ือสะท้อนภาพ การตกผลึกความคิดที่ได้จากการท ากิจกรรมกระบวนการ ท าให้พระนิสิตมี
ประสบการณ์ใหม่ด้วยการลงมือกระท าด้วยตนเอง ผ่านประสบการณ์จริงที่แตกต่างกันในแต่ละกลุ่ม  นอกจากนี้
ในการกิจกรรมร่วมกันยังเกิดความ ร่วมแรง ร่วมใจ ร่วมมือ ช่วยเหลือซึ่งกันและกันแล้ว พระนิสิตยังมีความรู้
ความเข้าใจในการรู้เท่าทันสื่อ และมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองด้านการรู้เท่าทันสื่อที่เหมาะสมและ
สร้างสรรค์อีกด้วย 
 ตอนที่ 2 ผลการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อของพระสงฆ์ 
 ผลการศึกษาการรู้เท่าทันสื่อส าหรับพระสงฆ์ พบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ
ชวนเชื่อทางศาสนาของผู้เข้ารับการอบรมเฉลี่ยก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่าง
กัน และจากการเปรียบเทียบคะแนนความรู้ด้านการรู้เท่าทันสื่อชวนเชื่อทางศาสนา เฉลี่ยหลังการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ส่วนคะแนนความรู้เฉลี่ย
ระยะติดตามระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 
คะแนนความรู้เฉลี่ย ก่อน หลัง และระยะติดตามในกลุ่มทดลอง แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ดังตารางที่ 1 
 ตารางท่ี  1 เปรียบเทียบคะแนนความรู้เฉลี่ย ก่อน หลัง และระยะติดตามในกลุ่มทดลอง 

ด้าน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS 
Df 

MS 
F Sig. 

ระหว่างกลุม่ 222.986 2 111.493 14.146 0.000* 
ภายในกลุ่ม 1702.384 216 7.881    
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คะแนน
ความรู้
เฉลี่ย 

รวม 

1925.370 218     

*แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตารางที่ 4.7  พบว่า คะแนนความรู้เฉลี่ย ก่อน หลัง และระยะติดตามในกลุ่มทดลอง แตกต่าง

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ตารางท่ี 2  วิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ (Post Hoc) ของคะแนนความรู้เฉลี่ย ก่อน หลัง และระยะ
ติดตามในกลุ่มทดลอง 

ด้าน (I)group (J) group 
Mean Difference 

(I-J) Sig. 
คะแนนความรู้

เฉลี่ย 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง -2.301 0.000* 

 ระยะติดตาม -1.932 0.000* 

*แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
จากตารางที่ 2 พบว่า คู่ที่แตกต่างกัน 2 คู่ คือ คะแนนความรู้เฉลี่ยก่อนทดลองและหลังการทดลอง 

แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนความรู้เฉลี่ยก่อนทดลองและระยะติดตามแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อหลังการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 

ด้าน กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t p 
mean SD mean SD 

ด้านความรูค้วามเข้าใจ 4.045 0.400 3.660 0.416 5.695 0.000* 
ด้านกายภาพ 4.058 0.488 3.677 0.478 4.762 0.000* 

ด้านสังคมที่เหมาะสม 3.852 0.594 3.406 0.589 4.564 0.000* 
ด้านจิตใจ 4.307 0.508 3.570 0.542 8.476 0.000* 
ด้านปัญญา 4.211 0.458 3.501 0.417 9.792 0.000* 
รวมทั งฉบับ 4.095 0.380 3.563 0.359 8.699 0.000* 

*แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 จากตารางที่ 3 พบว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อ ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านกายภาพ 
ด้านสังคมท่ีเหมาะสม ด้านจิตใจ ด้านปัญญา รวมทั้งฉบับ ในระยะหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อระยะติดตามระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม 
คะแนนพฤติกรรมการรู้เท่าทันสือ่ mean SD t Sig 

ด้านความรู้ความเข้าใจ กลุ่มทดลอง 4.114 0.322 7.898 0.000* 
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คะแนนพฤติกรรมการรู้เท่าทันสือ่ mean SD t Sig 

กลุ่มควบคุม 3.647 0.389    
ด้านกายภาพ กลุ่มทดลอง 4.121 0.411 5.783 0.000* 

กลุ่มควบคุม 3.693 0.480    
ด้านสังคมที่เหมาะสม กลุ่มทดลอง 3.847 0.494 4.811 0.000* 

กลุ่มควบคุม 3.427 0.557    
ด้านจิตใจ กลุ่มทดลอง 4.219 0.442 8.348 0.000* 

กลุ่มควบคุม 3.556 0.515    
ด้านปัญญา กลุ่มทดลอง 4.129 0.414 9.131 0.000* 

กลุ่มควบคุม 3.504 0.412    
รวมทั งฉบับ กลุ่มทดลอง 4.086 0.295 9.789 0.000* 

กลุ่มควบคุม 3.566 0.345     

*แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
จากตารางที่ 4 พบว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อ ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านกายภาพ 

ด้านสังคมท่ีเหมาะสม ด้านจิตใจ ด้านปัญญา รวมทั้งฉบับ ในระยะติดตามระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ด้านกายภาพ ด้านสังคมที่เหมาะสม ด้านจิตใจ ด้านปัญญา รวมทั้งฉบับ ในระยะติดตามระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  ตารางที่ 5 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อก่อน หลัง และระยะติดตามในกลุ่ม
ทดลอง 

ด้าน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS 
Df 

MS 
F Sig. 

ความรู้
ความ
เข้าใจ 

ระหว่างกลุม่ 2.625 2 1.312 11.239 0.000* 
ภายในกลุ่ม 20.669 177 0.117   

รวม 23.294 179    

กายภาพ 
 
 

ระหว่างกลุม่ 3.819 2 1.910 9.752 0.000* 
ภายในกลุ่ม 34.657 177 0.196   

รวม 38.476 179    

สังคมที่
เหมาะสม 

 

ระหว่างกลุม่ 3.257 2 1.629 8.635 0.000* 
ภายในกลุ่ม 33.383 177 0.189   

รวม 36.640 179    

จิตใจ 
 
 

ระหว่างกลุม่ 4.696 2 2.348 12.820 0.000* 
ภายในกลุ่ม 32.420 177 0.183   

รวม 37.116 179    
ปัญญา ระหว่างกลุม่ 2.128 2 1.064 5.092 0.007* 
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ด้าน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS 
Df 

MS 
F Sig. 

 ภายในกลุ่ม 36.984 177 0.209   

 รวม 39.112 179    
รวม ระหว่างกลุม่ 2.686 2 1.343 18.451 0.000* 

 ภายในกลุ่ม 12.883 177 0.073   

 รวม 15.568 179    

*แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตารางที่ 5 พบว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อก่อน หลัง และระยะติดตามในกลุ่ม
ทดลอง ด้านความรู้ความเข้าใจ กายภาพ สังคม จิตใจและปัญญา แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ตารางที่ 6 วิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ (Post Hoc) ของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อ 
ก่อน หลัง และระยะติดตามในกลุ่มทดลอง 

ด้าน 
 

(I)group 
 

(J) group 
 

Mean 
Difference (I-J) Sig. 

ความรู้ความเข้าใจ 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง -0.392 0.000* 

 ระยะติดตาม -0.460 0.000* 

กายภาพ ก่อนทดลอง หลังทดลอง -0.268 0.003* 

  ระยะติดตาม -0.331 0.000* 
สังคม ก่อนทดลอง หลังทดลอง -0.375 0.000* 

  ระยะติดตาม -0.369 0.000* 
จิตใจ ก่อนทดลอง หลังทดลอง -0.695 0.000* 

  ระยะติดตาม -0.608 0.000* 
ปัญญา ก่อนทดลอง หลังทดลอง -0.646 0.000* 

  ระยะติดตาม -0.564 0.000* 
รวม ก่อนทดลอง หลังทดลอง -0.475 0.000* 

*แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 จากตารางที่ 6  วิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ (Post Hoc) ของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการรู้เท่าทัน
สื่อ ก่อน หลัง และระยะติดตามในกลุ่มทดลอง ด้านความรู้ความเข้าใจ กายภาพ สังคม จิตใจและปัญญา พบว่า 
ในทุกด้านมีคู่ที่แตกต่างกัน 2 คู่ คือ คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อเฉลี่ยก่อนทดลองและหลังการ
ทดลอง แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อก่อนทดลอง
และระยะติดตามแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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ตารางท่ี 7 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อก่อน หลัง และระยะติดตามในกลุ่ม ควบคุม 

ด้าน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS 
Df 

MS 
F Sig. 

ความรู้
ความ
เข้าใจ 

ระหว่างกลุม่ 1.052 2 0.526 2.890 0.058 
ภายในกลุ่ม 39.323 216 0.182   

รวม 40.375 218    

กายภาพ 
 
 

ระหว่างกลุม่ 0.023 2 0.012 0.050 0.951 
ภายในกลุ่ม 49.667 216 0.230   

รวม 49.690 218    

สังคมที่
เหมาะสม 

 

ระหว่างกลุม่ 0.019 2 0.009 0.028 0.972 
ภายในกลุ่ม 72.094 216 0.334   

รวม 72.113 218    

จิตใจ 
 
 

ระหว่างกลุม่ 0.018 2 0.009 0.031 0.969 
ภายในกลุ่ม 61.638 216 0.285   

รวม 61.656 218    
ปัญญา ระหว่างกลุม่ 0.067 2 0.033 0.189 0.828 

 ภายในกลุ่ม 38.233 216 0.177   

 รวม 38.300 218    
รวม ระหว่างกลุม่ 0.029 2 0.015 0.113 0.893 

 ภายในกลุ่ม 27.814 216 0.129   

 รวม 27.844 218    

จากตารางที่ 7 พบว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อก่อน หลัง และระยะติดตามในกลุ่ม
ควบคุม ด้านความรู้ความเข้าใจ กายภาพ สังคม จิตใจและปัญญา แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

ด้านความรู้ในการเท่าทันสื่อชวนเชื่อทางศาสนา พบว่า กลุ่มทดลองก่อนการทดลองมีความรู้ด้าน ข่าว
ปลอมท าให้สังคมแตกแยกได้ ร้อยละ 94 รองลงมาคือ ด้านพระสงฆ์สามารถกล่าวโจมตีศาสนาอ่ืนๆ ได้เพ่ือให้
คนเลื่อมใสศรัทธาศาสนาพุทธมากขึ้น ร้อยละ 84 และ ด้านถ้าเราพบว่ามีคนหลงเชื่ อข่าวปลอมไม่ว่าข่าวนั้น
ส่งผลด้านลบหรือด้านบวกเราต้องรีบบอกความจริงเขาทันที ร้อยละ 73 และหลังการทดลองและระยะติดตาม
ผลในแนวโน้มการรู้เท่าทันสื่อชวนเชื่อทางศาสนา สูงกว่าก่อนการทดลอง  

จากข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เข้าร่วมกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อชวนเชื่อทางศาสนาด้วยพุทธิปัญญา
ส าหรับพระสงฆ์ พบการเปลี่ยนแปลงด้านทัศนคติ ดังค ากว่าวที่ว่า “หลังจากท่ีได้รับความรู้เกี่ยวกับการรู้เท่าทัน
สื่อ ที่ได้มีการอบรมผ่านการท ากิจกรรม สามารถน าไปใช้ในการอบรมให้เด็กๆ เยาวชนได้เรียนรู้เกี่ยวกับการท า
ข่าวปลอม การสร้างข่าว และสามารถเป็นผู้ตรวจสอบข่าวต่างๆ ในชุมชนได้” และอีกรูปหนึ่งกล่าวว่า “ไดส้ติใน
การรับสื่อ ก่อนรับสื่อก็ต้องคิด แยกแยะวิเคราะห์ ข้อมูลหาความจริงก่อน ไม่เห็นสื่อแล้วตัดสินใจด้วยตาเปล่า 
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ถ้ายังไม่รู้เห็นความจริง” นอกจากนี้ยังมีทัศนะที่ว่า “ได้ความรู้ในการแยกแยะสิ่งไหนจริงสิ่งไหนไม่จริง ไม่ควรดู
สิ่งนั้นตามท่ีเค้าบอก ควรศึกษาและตรวจสอบให้ละเอียดถี่ถ้วน” 

และสิ่งที่ได้เรียนรู้และแลกเปลี่ยนพบว่า ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติในด้านการเสพสื่อ ดังค าพูด
ที่ว่า “ต่อไปนี้ เวลาที่ได้รับฟังข่าวสารอะไร ก็จะไม่ตัดสินใจเชื่อเลย จะต้องตรวจสอบให้ดีก่อน เพราะว่าข่าวที่
เราได้รับรู้นั้นบางครั้งก็ไม่มีที่มาที่ไป หรือมีที่มาที่ไปไม่ถูกต้อง เมื่อรู้อย่างนี้แล้ว ก็คงต้องตรวจสอบข่าวนั้นๆ 
ก่อนที่จะเชื่อ”  และ “ได้ความรู้ในการแยกแยะสิ่งไหนจริงสิ่งไหนไม่จริง ไม่ควรดูสิ่งนั้นตามที่เค้าบอก ควร
ศึกษาและตรวจสอบให้ละเอียดถี่ถ้วน” 

นอกจากนี้กิจกรรมที่อบรม ยังสามารถเป็นต้นแบบในการน าไปอบรมเยาวชนได้ด้วย “กิจกรรมแบบนี้ 
สามารถน าไปอรมเยาวชนได้ดีมากๆ อาตมาจะน าไปปรับใช้ เพ่ือให้เด็กๆ ได้รู้เท่าทันสื่อ และเป็นคนที่เฝ้าระวัง
อีกชั้นหนึ่ง” และอีกท่านกล่าวว่า “ไม่เคยนึกว่าจะได้เรียนรู้อะไรที่มีประโยชน์ โดยเฉพาะกิจกรรมที่ท าการ
วิเคราะห์สื่อ ดีมากๆ อาตมาเป็นครูพระสอนศีลธรรม จะได้น าเอาไปใช้กับเด็กที่เข้าร่วมอบรมให้ได้เรียนรู้
กิจกรรมแบบนี้” 
 การเรียนรู้เพ่ือการรู้เท่าทันสื่อ นอกจากจะสร้างความตระหนักและทักษะที่เป็นภูมิคุ้มกันให้กับพระ
นิสิตที่เข้ารับการอบรมแล้ว ยังเป็นการส่งเสริมให้ใช้การแสดงออกทางความคิดอย่างมีเหตุมีผลต่อเรื่องราว
ต่างๆ ที่สื่อส่งมายังสาธารณะ ซึ่งการแสดงออกทางความคิดอย่างมีเหตุผลนี้ เป็นคุณลักษณะที่ส าคัญของ
พลเมืองในสังคมประชาธิปไตยที่มีวิจารณญาณ ด้วยเหตุนี้เราจึงต้องปลูกฝังให้พระสงฆ์รู้เท่าทันสื่อ เกิดทักษะที่
จ าเป็นส าหรับการใช้ชีวิตอย่างรู้เท่าทันสิ่งต่างๆ ในโลกที่ซับซ้อนและไร้ระเบียบมากขึ้นทุกวัน เพ่ือให้พระสงฆ์
สามารถใช้สื่ออย่างมีความสุข โดย “รู้เท่าทัน” มิใช่สุขอย่างไม่รู้ว่าตัวเองก าลังตกเป็นเหยื่อ ซึ่งไม่ว่าใครก็ไม่
ปรารถนาที่จะตกอยู่ในสภาวะเช่นนั้น ทั้งนี้เมื่อผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง มีเจตคติที่ดีต่อ
เรื่องที่ต้องการรู้ และได้ฝึกปฏิบัติด้วยการลงมือกระท าด้วยตนเอง มีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน ย่อมน าไปสู่การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการเลือกรับและใช้สื่อที่เหมาะสม อย่างมีประสิทธิภาพได้ ซึ่งหลักสูตรเสริมสร้างการ
รู้เท่าทันสื่อที่มีประสิทธิภาพควรเป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นกระบวนการไม่ยึดเนื้อหาเป็นหลัก (Content Free) 
เปลี่ยนเนื้อหาเป็นวิธีการมุ่งไปสู่ผลการเรียนรู้ของกลุ่มผู้เรียน 
 จากการเปรียบเทียบคะแนนความรู้ด้านการรู้ เท่าทันสื่อชวนเชื่อทางศาสนา เฉลี่ยหลังการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ส่วนคะแนนความรู้เฉลี่ย
ระยะติดตามระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 
คะแนนความรู้เฉลี่ย ก่อน หลัง และระยะติดตามในกลุ่มทดลอง แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งสอดคล้องกับ (กิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อ) ที่กล่าวว่าการรู้เท่าทันสื่อ คือ สภาวะที่เกิดจากความสามารถของ
บุคคลในการวิเคราะห์ความหมายของเนื้อความและประเมินคุณค่าและเจตนาที่สื่อน าเสนอผ่านเทคนิควิธีการ
ต่างๆ นอกจากนี้สามารถอธิบายได้ว่า สิ่งที่เกิดขึ้นจากการอบรมพระสงฆ์กลุ่มที่เข้ารับการอบรม คือปัญญาที่
เกิดจากการตกผลึกของประสบการณ์และการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วยความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผล 

การประเมิน เป็นต้น โดยเรียกปัญญานี้ว่า ปัญญาที่ผ่านการเจียรนัย (Crystallized Intelligence) (Nattha, 
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2017)  โดยปัญญาในลักษณะนี้จะมีความคงทน เพราะเป็นความเข้มแข็งจากฐานภายใน จึงท าให้พระสงฆ์ผู้เข้า
รับการอบรม มีการรู้เท่าทันสื่อในระยะติดตามสูงกว่าระยะก่อนการทดลองและระยะหลังการทดลอง จาก
ผลการวิจัยดังกล่าวที่น าเสนอข้างต้นแสดงให้เห็นว่า กิจกรรมการฝึกอบรมด้านการปลูกฝังค่านิยมการรู้เท่าทัน
สื่อของพระสงฆ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นสามารถพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อของพระสงฆ์ได้อย่างมีประสิทธิภาะ และมีความ
คงทนในการพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อแก่พระสงฆ์ได้เป็นอย่างดี ผลการศึกษาที่ได้สอดคล้องกับผลการวิจัยที่ผ่าน
มา พบว่าการรู้เท่าทันสื่อสามารถพัฒนาโดยการสอน การเข้าร่วมกิจกรรมการฝึกอบรม การเข้าร่วมการ
ตรวจสอบสื่อ (Chintana, 2010) และการพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อเป็นสิ่งที่สามารถกระท าได้โดยการเรียนรู้และ
พัฒนาทักษะอย่างต่อเนื่อง (Potter, 1998) 
 
การอภิปรายผล 
  จากผลวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณพบว่า รูปแบบฝึกอบรมการรู้เท่าทันสื่อส าหรับพระสงฆ์เหมาะสม
ที่สุดในการพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อ คือ รูปแบบการฝึกอบรมที่ประกอบไปด้วย 7 กิจกรรม  โดยพบว่ามีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อที่เหมาะสม 4 ด้าน คือ ด้านความรู้ความ เข้าใจการรู้เท่าทันสื่อ 
พฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อ และความรู้เท่าทันสื่อชวนเชื่อทางศาสนา สูงกว่าก่อนรับการอบรมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ .05 

ผู้วิจัยอภิปรายข้อค้นพบตามสมมุติฐานการวิจัยดังนี้ 
จากผลการวิเคราห์ข้อมูล พบว่า การวัดการรู้เท่าทันสื่อ ภายหลังการฝึกอบรม กลุ่มทดลองซึ่งได้รับ

การฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อมีคะแนนเฉลี่ยการรู้เท่าทันสื่อด้านความรู้ความเข้าใจ 
พฤติกรรมด้านกายภาพ พฤติกรรมด้านสังคมที่เหมาะสม พฤติกรรมด้านจิตใจ และพฤติกรรมด้านปัญญา สูง
กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  

นอกจากนี้เมื่อพิจารณาผลภายในกลุ่มทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรู้เท่าทันสื่อด้าน
ความรู้ความเข้าใจ พฤติกรรมด้านกายภาพ พฤติกรรมด้านสังคมที่เหมาะสม พฤติกรรมด้านจิตใจ และ
พฤติกรรมด้านปัญญา สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  สรุปว่าในการใช้ชุดฝึกอบรมการรู้เท่า
ทันสื่อส าหรับพระสงฆ์ ที่มีการท ากิจกรรมวิเคราะห์ชุมชน และให้อิสระในการเลือกประเด็นในการวิเคราะห์
และหาทางออก ตามความสนใจและมีส่วนร่วมในการท างานทุกขั้นตอน จากการได้สร้างความรู้ด้วยตนเองจึง
ท าให้เกิดความเข้าใจในความรู้นั้นว่า ความรู้ที่ได้เรียนรู้สามารถน ามาวิเคราะห์ชุมชนและสามารถน าไปปรับใช้
ในชีวิตประจ าวันต่อไปได้ ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฟูเออร์สไตน์  (Feuerstein, 1999) ที่พบว่า 
เมื่อผู้เรียนผ่านประสบการณ์การเรียนรู้เรื่องการรู้เท่าทันสื่อมากข้ึน เข้าร่วมหลักสูตรเป็นระยะเวลานานขึ้นจะมี
ความสามารถในการวิเคราะห์สื่อและมีทักษะในการคิดแบบมีวิจารณญาณเพ่ิมมากข้ึน (Chintana, 2020) 

นอกจากนี้อาจสืบเนื่องมาจากการเข้าร่วมโครงการอบรม ได้รับการถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจ การ
รู้เท่าทันสื่อ การแยกแยะข่าวปลอม การประกอบสร้างของข่าวปลอม และวิธีการตรวจสอบข่าวปลอมตามหลัก
พระพุทธศาสนาที่เหมาะสมผ่านกิจกรรมที่เรียนรู้ นอกจากนี้ยังได้รับอิทธิพลจากวิทยากรกระบวนการ และ
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เพ่ือนพระนิสิตที่เข้าร่วมกิจกรรมด้วยกัน ในการชักชวนให้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้สื่อและพฤติกรรมการ
รู้เท่าทันสื่อให้เหมาะสม สอดคล้องกับผลวิจัยที่ พบว่า การรับรู้ประโยชน์จากการฝึกอบรมการใช้อินเทอร์เน็ต
ในโรงเรียนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือการเรียนรู้ผ่านเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการใช้
อินเทอร์เน็ตอย่างสร้างสรรค์และปลอดภัย ซึ่งการควบคุมการใช้อินเทอร์เน็ตจากครู การมีเพ่ือนเป็นแบบอย่าง
ที่ดี มีผลต่อพฤติกรรมการใช้อินเตอร์เน็ตอย่างปลอดภัย นอกจากนี้ที่ส าคัญ กลุ่มตัวอย่างที่เข้ารับการอบรม 
เป็นพระนิสิต หรือเป็นผู้ที่บวชเรียนทั้งทางโลกและทางธรรม ที่ได้รับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ทั้งท่ีวัดและ
ที่มหาวิทยาลัย ด้วยคุณลักษณะดังกล่าวนี้ ท าให้การรับรู้ประโยชน์จากการเข้ากระบวนการอบรมเพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อที่เหมาะสมสูงขึ้นตามด้วย (Pathitta, 2016)  
 จากผลของการวิจัยที่ได้ พบว่า พระนิสิตผู้เข้าร่วมกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อส าหรับพระสงฆ์ ความรู้
ความเข้าใจหลังจากทดลอง และในระยะติดตามสูงกว่าก่อนการอบรม ที่ระดับนัยส าคัญ .05 และมีพฤติกรรม
การรู้เท่าทันสื่อทั้ง 4 ด้านสูงขึ้นด้วย โดยแต่ล้านประกอบด้วย ด้านกายภาวนา คือมีความรู้เท่าทันสื่อ ด้านศีล
ภาวนา คือการใช้สื่อในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนแบบไม่เป็นโทษ ด้านจิตภาวนา คือใช้สื่ออย่างมีสติ และด้านปัญญา
ภาวนา คือมีปัญญาในการแยกแยะสื่อต่างๆ ได้ อาจเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่างเป็นพระนิสิต ที่ได้รับการฝึกฝน
อบรมด้านคุณธรรมจริยธรรม ได้รับการฝึกฝนในการรู้จักข่มใจ จึงอาจท าให้มีคุณลักษณะในการควบคุมตนเอง
สูงกว่าบุคคลทั่วไป ซึ่งส่งผลท าให้เกิดพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อสูงตามขึ้นด้วย สอดคล้องกับ ผลวิจัยของจินตนา 
ตันสุวรรณนนท์และคณะ พบว่า การควบคุมตนเองเป็นปัจจัยที่มีอยู่ในตัวบุคคลอยู่แล้ว การควบคุมตนเองเป็น
ความสามารถในการก าหนดตนเองของบุคคลทั้งด้านความคิด อารมณ์ ความรู้สึกและการกระท า (Chintana, 
2010)  สอดคล้องกับแนวคิดของจินตนา ตันสุวรรณนนท์และคณะ ที่กล่าวว่า กระบวนการพัฒนาในส่วนนี้
นอกจากจะมีผลต่อการพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อแล้ว ยังอาจส่งผลต่อการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนใน
การใช้สื่อ แยกแยะสื่อ และสามารถประกอบสร้างสื่อที่ดีให้สูงขึ้นด้วย และกลุ่มตัวอย่างที่เข้ารับการบอรม เมื่อ
ผ่านการอบรมแล้ว ผู้เข้ารับการอบรมเกิดการรู้เท่าทันสื่อ และในการท ากิจกรรมวิเคราะห์ชุมชน ซึ่งใช้หลักวิธี
คิด อภิปรายร่วมกัน ฝึกฝนวิเคราะห์แยกแยะคุณและโทษผ่านสถานการณ์การรู้เท่าทันสื่อในชีวิตประจ าวัน ท า
ให้กลุ่มตัวอย่างเกิดกระบวนคิดอย่างมีระบบมากขึ้น (Chintana, 2010)  สอดคล้องกับแนวคิดของพระธรรม
ปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) กล่าวว่า เด็กจะมีความรู้เท่าทัน เอาความจริงจากประสบการณ์หรือสถานการณ์นั้น  มองให้
เห็นความจริงและมองให้เห็นประโยชน์ เมื่อเด็กรู้จักคิด เขาจะสามารถพลิกสถานการณ์ พลิกสิ่งที่ก าลังเผชิญอยู่ 
ปัญญาที่ฝึกอยู่เป็นประจ า จะท าให้เขาคิดไวขึ้น มองทั้งด้านคุณและโทษ มีทั้งส่วนดีและส่วนเสีย การมีหลัก
โยนิโสมนสิการ จะเอาประโยชน์ได้จากทุกสถานการณ์ โดยรู้ตระหนักว่าวัตถุประสงค์ คือ ได้เรียนรู้ พัฒนาชีวิต 
พัฒนาปัญญาได้ (Ven. Phradhammapitaka (P.A. Payutto), 2004)  

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยขออภิปรายตามประเด็นข้อพบดังนี้ 
 จากผลการเปลี่ยนแปลงค่านิยมและพฤติกรรมต้นแบบการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ประเด็นการ

เปลี่ยนแปลงคือ (1) การเปลี่ยนแปลงด้านความรู้เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ  (2) การสร้างภาวะผู้น าในกลุ่ม (3) สร้าง
สมาชิกเครือข่ายผ่านกระบวนการกลุ่ม (4) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสังคม (5) การมีส่วนร่วมท ากิจกรรมที่
รณรงค์การรู้เท่าทันสื่อ และเมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์และการประชุมกลุ่มย่อยพระนิสิตกลุ่ม
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ตัวอย่างพบว่า มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อ ในด้านต่างๆ สูงขึ้น ได้แก่ (1) การรู้เท่าทันสื่อด้าน
กายภาพ (2) การรู้เท่าทันสื่อด้านสังคม (3) การรู้เท่าทันสื่อด้านจิตใจ (4) การรู้เท่าทันสื่อด้านปัญญา และพระ
นิสิตที่เข้าร่วมกิจกรรม มีความรู้เท่าทันสื่อชวนเชื่อทางศาสนาสูงขึ้นหลังจากการได้เข้าร่วมกิจกรรม ทั้ งนี้อาจ
สืบเนื่องมาจาก 

 ปัจจัยหลักท่ีส าคัญที่ท าให้พระนิสิตเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีคือ กัลยาณมิตร ซึ่งใน
ที่นี้หมายรวมถึง ผู้วิจัยและคณาจารย์รวมทั้งผู้บริหารสถานศึกษาที่ให้โอกาสพระนิสิตได้แสดงความสามารถ 
และครูได้มีการสนับสนุนส่งเสริมกิจกรรมโครงการตลอดระยะเวลาในการด าเนินการ ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าว
ของครูว่า “การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของพระนิสิตเกิดจาก (1) โครงการวิจัย (2) การท ากิจกรรมการวิเคราะห์
ชุมชน และกิจกรรม World Café เรื่ององค์ประกอบข่าว (3) ครูให้ความร่วมมือ (4) ปัจจัยที่ส าเร็จที่ท าให้พระ
นิสิตเปลี่ยน และสามารถขับเคลื่อน เกิดจากปัจจัยภายนอกก่อน คือมีนักวิจัย มีการวิเคราะห์ชุมน นอกจากนี้  
ยังมีปัจจัยภายในตัวพระนิสิต ซึ่งคือ “โยนิโสมนสิการ” การพิจารณาสิ่งต่างๆ อย่างแยบคาย ซึ่งพระนิสิตได้ถูก
เรียนรู้ผ่านกระบวนการอบรมในกิจกรรมทั้ง 7 กิจกรรมแม้ว่าพระนิสิตจะแวดล้อมด้วยกัลยาณมิตรมากมาย แต่
ถ้าไม่ได้น าข้อมูลที่รับฟังมาพิจารณา ความเข้าใจที่ถูกต้องก็จะไม่เกิดขึ้น พฤติกรรมที่เป็นอยู่ก็ไม่เปลี่ยนไปจาก
เดิม ดังพุทธพจน์ที่ว่า คนพาล แม้จะอยู่ใกล้บัณฑิตชั่วชีวิตก็ไม่รู้แจ้งธรรม เหมือนทัพพีไม่รู้รสแกง (ขุ.ธ. ไทย) จึง
จ าเป็นอย่างยิ่งที่พระนิสิตที่เข้าร่วมกิจกรรมต้องพิจารณาสิ่งต่างๆ ที่ได้เรียนรู้ รู้จักคิดวิเคราะห์ในการรู้เท่าทัน
สื่ออย่างแยบคายเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ (Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2015) การท ากิจกรรม
มุ่งพัฒนาให้พระนิสิตที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความคิดวิเคราะห์แยกแยะ และรู้เท่าทันสื่อ โดยเฉพาะรู้จักวิธีคิดแบบ
คุณโทษประโยชน์และทางออก ซึ่งการจะพัฒนาความคิดนี้ได้ก็ต้องมีกัลยาณมิตรที่ช่วยเหลือ หรือสร้าง
กระบวนการให้เกิดการเรียนรู้ พัฒนาเป็นความเข้าใจ เปลี่ยนฐานคิดเข้าใจต่อสิ่งที่เกิดขึ้น วิเคราะห์ แยกแยะสิ่ง
ดีไม่ดีได้ ผ่านกระบวนการปลูกฝังแบบองค์รวมคือ ศีล สมาธิ และปัญญาจนเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
ทิศทางท่ีดีขึ้น  
  จากการท ากิจกรรม “world café” เพ่ือให้พระนิสิตผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้องค์ประกอบของ
ข่าว ว่ามีองค์ประกอบอะไรบ้าง และมีปัจจัยอะไรที่ท าให้ข่าว โดยเฉพาะข่าวปลอมนั้นมีความน่าเชื่อถือ เมื่อ
พระนิสิตผู้เข้าร่วมโครงการได้รับทราบองค์ประกอบของข่าวลวงหรือ Fake News แล้ว ก็ทดลองสร้างข่าวลวง 
ที่น่าเชื่อถือ และน าเสนอ โดยพระนิสิตผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ เรียนรู้ว่า แท้จริงข่าวที่สร้างขึ้นหรือประกอบสร้าง
นั้น นอกจากจะมีองค์ประกอบที่ครบถ้วนตามหลักการสร้างสื่อแล้ว สอ่งท่ีส าคัญอีกประการหนึ่งคือ ข่าวนั้นต้อง
เป็นเรื่องใกล้ตัว และมีแนวโน้มที่จะเป็นไปได้ ข่าวนั้นจะได้รับการเชื่อว่าเป็นข่าวจริง แต่แท้ที่จริงแล้วข่าวนั้น
เป็นข่าวปลอม การท ากิจกรรมนี้เป็นการสรุปความคิดรวบยอดจากสิ่งที่ได้เรียนรู้ และสามารถน าเสนอให้ผู้อ่ืน
ได้รับรู้และเข้าใจได้ โดยในการน าเสนอผลงานการสร้างข่าวปลอม ในธีม “นักสร้างข่าวลวง” สามารถท าได้ใน
รปูแบบต่างๆ เช่น การน าเสนอผ่านโปสเตอร์การแสดง หรือในรูปแบบของน าเสนอแบบปากเปล่า ไม่ว่าจะเป็น
การน าเสนอผลงานในรูปแบบใด ต้องมีความชัดเจน เข้าใจง่าย และมีความถูกต้องของเนื้อหานั้นๆ  ในการ
น าเสนอ “ข่าว” ที่สร้างมาจากนักสร้างข่าวปลอมเป็นขั้นตอนที่ส าคัญ เพราะเป็นการแสดงความคิดของผู้เข้า
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รับการอบรมที่ตกผลึก และร่วมกันคิด ร่วมกันท า เพ่ือน าเสนอให้ผู้อ่ืนได้รับรู้ โดยในการน าเสนอผลที่ได้จาก
กิจกรรมนี้ เป็นการฝึกพระนิสิตให้สามารถเรียงล าดับความคิดได้ ฝึกการน าเสนอ หลังจากท่ีได้ท าการคิดร่วมกัน 
รวมทั้งเป็นการฝึกภาวะผู้น าให้เกิดขึ้นด้วย สอดคล้องกับแนวคิดของเบนจามิน บลูม และคณะ (Bloom, B.S. 
& Other: 1956) กล่าวว่า การรับรู้ เป็นการให้ผู้เรียนได้รับรู้หลักการปฏิบัติที่ถูกต้อง หรือเป็นการเลือกหาตัว
แบบที่สนใจ และการกระท าอย่างต่อเนื่องหลังจากตัดสินใจเลือกรูปแบบที่เป็นของตัวเองจะกระท าตามรูปแบบ
นั้นอย่างต่อเนื่อง จนปฏิบัติงานที่ยุ่งยากซับซ้อนได้อย่างรวดเร็ว ถูกต้อง คล่องแคล่ว การที่ผู้เรียนเกิดทักษะได้  
ต้องอาศัยการฝึกฝนและกระท าอย่างสม่ าเสมอ   
 จากการจัดกระบวนการอบรมให้ความรู้กับพระนิสิตในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อรูปแบบการอบรม 1 วัน 
7 กิจกรรม เพ่ือเป็นการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ในการรู้เท่าทันสื่อ ให้รู้จักคุณค่าที่แท้จริงของสื่อที่ใช้ โดยผู้วิจัย
จัดกิจกรรมส่งเสริมให้พระนิสิตได้ฝึกการคิดทั้งแบบรู้คุณค่าแท้คุณค่าเทียม แบบคุณโทษและทางออก รวมทั้ง
แบบอริยสัจ 4 โดยการเปิดโอกาสให้พระนิสิตได้ฝึกการคิดทั้งเป็นรายบุคคล และแบบกลุ่ม โดยการจัดกิจกรรม
ที่มีความหลากหลาย เพ่ือสนับสนุนให้เกิดการคิดเพ่ือหาค าตอบ โดยเฉพาะการใช้ระบบวิธีคิดแบบ design 
thinking เพ่ือเป็นการระดมสมอง ฝึกการมองและคิดแบบรวดเร็ว พร้อมทั้งสร้างประโยคจากค าที่คิดนั้น ใน
กิจกรรมการวิเคราะห์ชุมชน เป็นการเปิดโอกาสให้พระนิสิตได้ฝึกการท างานร่วมกันและฝึกคิดเป็นกลุ่ม พร้อม
ทั้งหาแนวทางในการแก่ปัญหาของชุมชน ผ่านเครื่องมือที่ได้จากกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกันงานของ ( Johnson 
and Johnson, 1994) ที่กล่าวว่า เมื่อผู้เรียนหรือผู้เข้ารับการอบรมได้ท ากิจกรรมร่วมกัน มีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น ที่มีท้ังเหมือนกับและแตกต่างกัน ผู้เรียนจะเกิดกระบวนการค้นหาข้อมูลมาปรับความคิดใหม่ และ
ในการท างานร่วมกัน จะเกิดปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ซึ่งผลของการมีปฏิสัมพันธ์นี้จะท าให้เกิดลดตัวตน หรือลด
การยึดตนเองเป็นศูนย์กลางเพราะจะต้องเผชิญกับความคิดเห็นที่แตกต่างจากตน จะเรียนรู้ที่จะจัดการกับ
ความคิดเห็นที่แตกต่างกันและร่วมมือกับคนที่มีพัฒนาการในแต่ละระดับแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ท าให้มีการ
ปรับปรุงความคิดของตนเอง และสอดคล้องกับงานของ Gall & Gall cited in Dillon, (1984) ที่พบว่า 
กิจกรรมการน าเสนอและอภิปรายผลการคิด จะช่วยพัฒนากระบวนการคิดของผู้เรียน เพราะปฏิสัมพันธ์
ระหว่างครูกับผู้เรียน และผู้เรียนกับผู้เรียนจะท าให้ผู้เรียนขยายขอบเขตความคิดให้กว้างและซับซ้อนยิ่งขึ้น ซึ่ง
จะส่งผลให้ผู้เรียนมีการคิดวิเคราะห์ที่เพ่ิมขึ้น โดยกิจกรรมการวิเคราะห์ชุมชนนี้เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งพระนิสิตได้ท ากิจกรรมวิเคราะห์ชุมชนพร้อมทั้งสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตนเอง  ท าให้
พระนิสิตมีความสุขในการท างานและมีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ ส่งผลให้พระนิสิตมีผลสัมฤทธิ์ด้าน
กิจกรรมบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ เมื่อปรับความรู้ของพระนิสิตแล้ว พบว่าพระนิสิตมีพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อ
ไปในทิศทางที่ถูกต้องกล่าวคือ มีความรู้ความเข้าใจในการรู้เท่าทันสื่อมากข้ึน นอกจากนี้ยังสามารถตระหนักถึง
ผลกระทบของสื่อ และสามารถเลือกรับสื่อและใช้ประโยชน์จากสื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพชี้ให้เห็นว่าทั้งปัจจัยที่ปัจจัยที่ส่งผลการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อที่เกิดขึ้น นอกจากตัวพระนิสิตที่เข้าร่วมกิจกรรมรเองแล้ว ยังมีปัจจัย
หลักที่ส่งผลท าให้พระนิสิตเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีคือ กัลยาณมิตร ซึ่งในที่นี้หมายรวมถึงทีม
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ผู้วิจัย ผู้บริหาร ครู บาอาจารย์ เพ่ือนในมหาวิทยาลัยที่ให้โอกาสพระนิสิตได้แสดงความสามารถ การสนับสนุน 
ชี้แนะ สร้างแรงจูงใจ ส่งเสริมกิจกรรมตลอดระยะเวลาในการด าเนินการกิจกรรม  
 สรุปได้ว่า รูปแบบฝึกอบรมที่เหมาะสมที่สุดในการสร้างพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อคือ รูปแบบการ
ฝึกอบรมที่ 1 วัน ที่ประกอบไปด้วย 7 กิจกรรม และการท ากิจกรรมวิเคราะห์ชุมชน พบผลการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อที่เหมาะสม 4 ด้าน คือ พฤตกรรมด้านกายภาพ พฤติกรรมด้านสังคมที่เหมาะส ม 
พฤติกรรมด้านจิตใจ และพฤติกรรมด้านปัญญา สูงกว่าก่อนรับการอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 โดยการ
พัฒนาการรู้เท่าทันสื่อส าหรับพระสงฆ์ มี 4  ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 “รู้จักตน” ขั้นตอนที่ 2 “รู้จักสื่อ” 
ขั้นตอนที่ 3 “กลายเป็น...นักสร้างข่าว” ขั้นตอนที่ 4 “ได้เครื่องมือ...สะท้อนชุมชน” และพบผลการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อ คือการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆพบผลเชิงประจักษ์ คือ (1) การ
เปลี่ยนแปลงด้านความรู้เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ  (2) การสร้างภาวะผู้น าในกลุ่ม (3) สร้างสมาชิกเครือข่ายผ่าน
กระบวนการกลุ่ม (4) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสังคม (5) การมีส่วนร่วมท ากิจกรรมที่รณรงค์การรู้เท่าทัน
สื่อ และเมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์และการประชุมกลุ่มย่อยพระนิสิตกลุ่มตัวอย่างพบว่า มีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อ ในด้านต่างๆ สูงขึ้น ได้แก่ (1) การรู้เท่าทันสื่อด้านกายภาพ (2) การ
รู้เท่าทันสื่อด้านสังคม (3) การรู้เท่าทันสื่อด้านจิตใจ (4) การรู้เท่าทันสื่อด้านปัญญา และพระนิสิตที่เข้าร่วม
กิจกรรม มีความรู้เท่าทันสื่อชวนเชื่อทางศาสนาสูงขึ้นหลังจากการได้เข้าร่วมกิจกรรม 
 
ข้อเสนอแนะ 
  จากการวิจัยครั้งนี้พบผลการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้เท่าทันสื่อ พฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อส าหรับ
พระสงฆ์ และความรู้เท่าทันสื่อชวนเชื่อทางศาสนาสูงขึ้นหลังจากการฝึกอบรม และงานวิจัยนี้น่าจะมีการพัฒนา
ให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน เพ่ือน าไปปรับใช้ในอนาคตได้ จึงข้อเสนอแนะต่อการปฏิบัติและการวิจัยในครั้งต่อไปดังนี้ 
  1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1) การบริหารนโยบายภาครัฐควรมีนโยบายสนับสนุน สร้างหลักสูตรการรู้เท่าทันสื่อ ผ่านการสร้าง
เวปไซต์และคลังข้อมูลความรู้ส าหรับพระสงฆ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเผยแพร่ไปยังโรงเรียนพระปริยัติธรรม ทั้ง
แผนกบาลีและแผนกสามัญศึกษา และมหาวิทยาลัยสงฆ์ท้ัง 2 แห่ง 
  2) การสร้างเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่ปลอดภัยและสร้างสรรค์ในสถาบันศึกษา ให้มีความรู้และ
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ โดยเฉพาะในกลุ่มโรงเรียนพระปริยัติธรรม เพ่ือสร้างเครือข่ายกระบวนให้ความรู้แก่
เยาวชนเกี่ยวกับการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์อย่างสรรค์ เป็นพ้ืนที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้การใช้สื่ออย่างสรรค์
ส าหรับการพัฒนาค่านิยมและพฤติกรรมที่พึงประสงค์ส าหรับสามเณร 
   2 ข้อเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ 
  1) จากผลของการวิจัยพบว่า รูปแบบฝึกอบรมการรู้เท่าทันสื่อส าหรับพระสงฆ์ 7 กิจกรรม เป็นเวลา 
1 วัน เป็นรูปแบบที่สามารถฝึกแล้วเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น ดังนั้น ผู้บริหาร โรงเรียน 
มหาวิทยาลัย ควรจัดกิจกรรมการฝึกอบรมการรู้เท่าทันสื่อในกลุ่มอ่ืน เช่น กลุ่มนักเรียนนักศึกษา กลุ่มสามเณร 



Journal of MCU Buddhapanya Review Vol. 7 No. 3 (July – September 2022)     201 
 

เพ่ือฝึกทักษะการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ เป็นโครงงานระยะยาว เพ่ือสร้างคุณลักษณะการรู้เท่าทันสื่อ และ
สามารถใช้สื่อในชีวิตประจ าวันได้อย่างรู้เท่าทัน 
  2) จากผลวิจัยพบว่า การท ากิจกรรม “นักสร้างข่าวปลอม” และ “วิเคราะห์ชุมชน” เป็นปัจจัย
ส าคัญที่ส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อที่สร้างสรรค์ ดังนั้น ควรส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมกิ จกรรม
ออกแบบกิจกรรมผ่านการเรียนรู้การท าการวิเคราะห์ชุมชนเป็นโครงงาน ให้มีการลงมือปฏิบัติจริงในชุมชน 
และน าหลักธรรมไปปรับใช้กับกิจกรรมให้เกิดการตระหนักรู้เท่าทันสื่อ น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่
เหมาะสม 
 3 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั งต่อไป 
 1) กลุ่มตัวอย่างทดลองในการศึกษาในครั้งนี้เป็นพระนิสิตในระดับปริญญาตรี ที่มีช่วงอายุ 18-25 ปี 
งานวิจัยครั้งต่อไป จึงควรมีกลุ่มเยาวชน สามเณรในช่วงอายุอ่ืนๆ เพ่ือเปรียบเทียบและยืนยันการวิจัยที่ชัดเจน
ยิ่งขึ้น และสร้างองค์ความรู้ใหม่ในการวิจัยต่อไป 
 2) เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เป็นการทดลองระยะสั้น  ดังนั้นควรน าชุดกิจกรรมนี้ไปทดลองซ้ ากับกลุ่ม
อ่ืนๆ ในสถานการณ์และสภาพแวดล้อมอ่ืนๆ มีการศึกษาและติดตามผลพฤติกรรมในระยะยาว เพ่ือหาทาง
แก้ไขและป้องกันปัญหาการรับรู้สื่อที่ผิดให้เป็นการรู้เท่าทันสื่อเพ่ือจะได้รับสื่อที่ถูกต้องและมีความเหมาะสม
ต่อไป 
 3) ควรท าวิจัยกึ่งทดลองและพัฒนาชุดกิจกรรม เพ่ือศึกษากลุ่มเสี่ยงให้มีความรู้เท่าทันสื่อ โดยเน้น
การออกแบบกิจกรรมผ่านการท าโครงงาน ฝึกปฏิบัติให้เกิดกระบวนเปลี่ยนแปลงวิธีการคิด การควบคุมตนเอง 
และน าหลักธรรมมาปรับใช้กับกิจกรรมให้เกิดการตระหนักรู้เท่าทันสื่อ น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  และ
ศึกษาปัจจัยสาเหตุอื่นๆท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อที่เหมาะสมต่อไป  
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