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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือรวบรวมองค์ความรู้และสร้างสรรค์ภาพยนตร์เชิงสารคดี วิถีชีวิต 
ความเชื่อ มอญบางขันหมาก จังหวัดลพบุรี น าเสนอเรื่องราวสื่อมัลติมีเดียจ านวน 4 ตอน โดยน าเสนอเนื้อหา
สาระด้วยภาพของเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้อง ประกอบกับข้อเท็จจริงในการบรรยาย เพ่ือถ่ายทอดความรู้และความ
บันเทิง โดยการให้เพลง และองค์ประกอบที่ตื่นตาตื่นใจ เพลิดเพลิน น่าติดตามในแต่ละฉาก โดยใช้เทคนิคการ
สร้างภาพยนตร์ ประเมินความพึงพอใจต่อภาพยนตร์เชิงสารคดีที่สร้างสรรค์โดยใช้แบบสอบถาม  จาก
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน และกลุ่มเป้าหมายบุคคลทั่วไปในชุมชน จ านวน 100 คน วิเคราะห์ผลการประเมิน
เป็นค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และอัตราส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รวมทั้ง ผู้วิจัยได้ศึกษาพฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมาย 
ในขณะรับชมผลงานท าให้ทราบว่า การสร้างสรรค์สื่อมัลติมีเดียในครั้งนี้ อยู่ในเกณฑ์ระดับดีมาก สามารถดึงดูด
ความสนใจของกลุ่มเป้าหมาย และสร้างความเข้าใจในการศึกษาวิถีชีวิตการทอผ้า พิธีกรรม และความเชื่อของ
ชุมชนมอญบางขันหมาก จังหวัดลพบุรี รวมทั้งเพ่ือสร้างและอนุรักษ์วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของกลุ่มชาติพันธุ์มอญ
บางขันหมากให้คงอยู่อย่างยั่งยืน 

ค าส าคัญ: ภาพยนตร์เชิงสารคดี, องค์ความรู้, วิถีชีวิต, ความเชื่อ, มอญบางขันหมาก 

Abstract 
 The purpose of this study was to collect information and create documentary films 
based on knowledge, lifestyle, and belief of Mon Bang Khan Mak, in Lop Buri Province. 
Research was conducted by presenting 4 episodes, depicting events and facts to convey 
knowledge and entertainment. This included songs and other elements that are astonishing, 
enjoyable, and compelling.Satisfaction regarding the creative documentary films was 
assessed using a questionnaire created by 5 experts in the field and answered by 100 citizens 
in the community. The result was analyzed as percentage, mean and standard deviation.  In 
addition, the behavior study of the target group revealed very good level of satisfaction. The 
developed documentary films attracted the target audience and created an understanding in 
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the study of the weaving lifestyle, rituals, and beliefs of the Mon Bang Khan Mak community 
at Lop Buri province. The study also contributed to the sustainability and conservation of the 
lifestyle of the Mon Bang Khan Mak ethnic group. 

Keywords: documentary film, knowledge, lifestyle, belief, Mon Bang Khan Mak 

บทน า 

จังหวัดลพบุรี เป็นจังหวัดหนึ่งที่มีกลุ่มชาติพันธุ์ เชื้อสายต่าง ๆ อยู่มากมาย ซึ่งส่วนใหญ่เป็นชาวไทย
เชื้อสายลาว แต่ปัจจุบันมีหลายกลุ่มที่รู้สึกมีความเป็นไทย ชาวไทยภาคกลางนั้นจะหนาแน่นแถบอ าเภอเมือง
ใกล้รอยต่อระหว่างลพบุรี – อยุธยา - อ่างทอง รอบนอกเมืองลพบุรีส่วนใหญ่จะเป็นพวกมีเชื้อสายลาวทุก
อ าเภอ ซึ่งแต่เดิมปรากฏว่า มีการใช้ภาษาลาวด้วย แต่ปัจจุบันหลายชุมชนในอ าเภอเมืองมีแนวโน้มในการใช้
ภาษาลาวลดลง และมีชนเชื้อสายจีนปะปนอยู่ทั่วไป นอกจากนี้ ยังมีชนเชื้อสายมอญบางขันหมาก ที่อพยพเข้า
มาตั้งบ้านเรือนอยู่ในจังหวัดลพบุรี ซึ่งอพยพมาจากชุมชนชาวมอญอ่ืนอีกทอดหนึ่ง (องค์ บรรจุน, 2559) มอญ
ที่อพยพมาเป็นชนเชื้อสายมอญที่อาศัยอยู่ในเขตท้องที่ต าบลบางขันหมากส่วนล่าง (ส่วนบนส่วนใหญ่เป็นชาว
ไทย) อ าเภอเมืองลพบุรี ซึ่งชนเชื้อสายต่าง ๆ เหล่านี้ยังคงรักษาวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี วิถีชีวิต 
พิธีกรรม ความเชื่อ และภาษาพูดที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง ลักษณะนิสัยต่าง ๆ จึงแตกต่างกัน แต่ก็สามารถ
ปรับตัวให้เข้ากับประชากรส่วนใหญ่ได้ดี อย่างไรก็ตาม สิ่งหนึ่งที่จะบ่งบอก ถึงเรื่องราววิถีชีวิตของชุมชนต่าง ๆ 
ได้เป็นอย่างดีก็คือ การแต่งกาย วิถีชีวิตพิธีกรรม ความเชื่อ วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีของชาติ
พันธุ์มอญบางขันหมาก ที่มีการถ่ายทอดกันต่อมาตั้งแต่บรรพบุรุษสู่ลูกหลาน ความเป็นมาอันยาวนานก่อน
ประวัติศาสตร์ สะท้อนและบ่งบอกวิถีการด ารงชีวิต และวัฒนธรรมของกลุ่มชนนั้นได้เป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็น 
การไหว้ผีโรง การปลูกบ้านแบบมอญขวาง การนับถือผีต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งผู้คนในชุมชนต่าง ๆ จะมีความเชื่อ
ตามคตินิยมดั้งเดิมนั้น ล้วนมีความหมายที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต ความเชื่อ ตลอดจนสะท้อนให้เห็นร่องรอย 
หลักฐาน ความเป็นมาของวัฒนธรรม หรือเหตุการณ์ส าคัญ ๆ ทางประวัติศาสตร์ของชุมชนนั้น รวมทั้งแสดงให้
เห็นถึงอิทธิพลทางวัฒนธรรมที่ได้รับจากชุมชนอ่ืนด้วยการผลิตเริ่มจากกรรมวิธีการผลิตอย่างง่าย ๆ โดยอาศัย
การถ่ายทอดสืบต่อกันมา จากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง จนเกิดเป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น (พิมพ์ชนา พาณิชย์
กุล, 2554; เกศิณีย์ เดชศักดาพร, 2561) 

จากการศึกษาพบว่า ชุมชนบางขันหมากมีเอกลักษณ์ของตนเองวิถีชีวิต ผ้าทอ พิธีกรรม และความเชื่อ
เกี่ยวกับผีที่ปรากฏในชุมชนบางขันหมาก จังหวัดลพบุรี ซึ่งเป็นสิ่งหนึ่งที่คนมอญบางขันหมากใช้อธิบายความ
เป็นมอญของตน ท่ามกลางความหลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ ในจังหวัดลพบุรี โดยพิธีกรรมความเชื่อ
เกี่ยวกับเรื่องผีที่ยังปรากฏให้เห็น พิธีกรรมการไหว้ผีโรงต่าง ๆ ได้แก่ ผีโรง ผีศาลเจ้า ผีแขก รวมถึงการละเล่น
เข้าผี โดยในแต่ละพิธีกรรมนั้นยึดโยงอยู่กับบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว ทั้งนี้ ในพิธีกรรมความเชื่อต่าง ๆ ที่
ปรากฏขึ้นในชุมชนบางขันหมากนั้น เกือบทุกพิธีกรรมจะใช้ภาษามอญในการสนทนา รวมทั้งมีสัญลักษณ์ต่างๆ 
ทั้งที่เป็นวัตถุสิ่งของ และเป็นอากัปกิริยาที่บ่งชี้ให้เห็นถึงความเป็นมอญ อาทิ เครื่องผีที่มีสีแดงเป็นส่วนใหญ่ ที่
ตนสืบทอดมา ดังเช่นพิธีกรรมความเชื่อเก่ียวกับผี ถูกถ่ายทอดผ่านความรู้สึกร่วมกันบางอย่างของคนมอญ และ
พิธีกรรมเลี้ยงผีของคนมอญก็เป็นเสมือนสายพานที่ช่วยสืบทอดและแสดงออกถึงความเชื่อที่เป็นรูปธรรม และ
ยังสามารถด ารงอยู่ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของสังคมได้  

ดังนั้น การสร้างสรรค์ภาพยนตร์เชิงสารคดีองค์ความรู้ วิถีชีวิต ความเชื่อ มอญบางขันหมาก จังหวัด
ลพบุรี จึงเป็นประเด็นที่น่าสนใจอย่างยิ่งในการเก็บรวบรวมข้อมูลตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งจะท าให้ทราบถึง
วิถีชีวิต ความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรม การแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์มอญบางขันหมาก จังหวัดลพบุรี            
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ซึ่งเชื่อมโยงค่านิยมหรือวิถีชีวิตของกลุ่มชน วัฒนธรรม พฤติกรรม สิ่งแวดล้อม ความละเอียดอ่อนของจิตใจของ
ผู้คนในชุมชน โดยผลการศึกษาจะท าให้ทราบถึงข้อมูลเพ่ือการอนุรักษ์วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของกลุ่มชาติพันธุ์
มอญบางขันหมาก จังหวัดลพบุรีให้สืบทอดไปยังลูกหลาน รวมทั้งคนหนุ่มสาวที่ทิ้งถิ่นไปประกอบอาชีพอ่ืน ให้
กลับมาถ่ินเดิมแล้วสืบทอดเจตนารมณ์ของบรรพบุรุษต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษารวบรวมข้อมูลด้านวิถีชีวิต ความเชื่อ กลุ่มชาติพันธุ์มอญบางขันหมาก จังหวัดลพบุรี  
2. เพ่ือสร้างสรรค์ภาพยนตร์เชิงสารคดีของกลุ่มชาติพันธุ์มอญบางขันหมาก จังหวัดลพบุรี 

ทบทวนวรรณกรรม 
บางขันหมาก เป็นหมู่บ้านเล็ก ๆ ในจังหวัดลพบุรี มีคนมอญอาศัยอยู่ 8 หมู่บ้าน ในจ านวน 12 

หมู่บ้าน คนมอญที่นี่มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ยังเป็นแบบมอญอยู่อย่างเหนียวแน่น (บ ารุง ค าเอก, 2550)        
มอญบางขันหมาก มีการอพยพเข้ามาตั้งบ้านเรือนอยู่ในจังหวัดลพบุรี ซึ่งอพยพมาจากชุมชนชาวมอญอ่ืนอีก
ทอดหนึ่ง มอญที่อพยพมาจากทางใต้คือ บ้านบางระก า และจากทิศตะวันตกคือ บ้านโพธิ์ข้าวผอก ต าบลบาง
มัน อ าเภอเมือง จังหวัดสิงห์บุรี และชุมชนมอญทั้งสองแห่งนี้ล้วนอยู่ไม่ไกลจากบ้านบางขันหมาก สามารถ
ติดต่อกันได้โดยสะดวกผ่านทางแม่น้ าลพบุรี (จารุวรรณ ธรรมวัตร, 2552) เชื่อว่า ชาวมอญที่มีถิ่นอาศัยอยู่ใน
เมืองมอญ คือ พม่าตอนใต้ในปัจจุบัน และอพยพเคลื่อนย้ายจากถ่ินเดิมเข้ามายังแผ่นดินสยาม เพราะถูกรุกราน
จากพม่า ภาวะสงครามและการถูกกดขี่ข่มเหง ล้วนเป็นปัจจัยผลักดันให้ชาวมอญได้รับความเดือดร้อน พากัน
อพยพเคลื่อนย้ายครอบครัวหนีไปยังประเทศเพ่ือนบ้าน เช่น ล้านนา สยาม เขมร ลาว และเวียดนาม (องค์ 
บรรจุน, 2551) ชาวมอญที่อพยพมาตั้งบ้านเรือนในจังหวัดลพบุรีเป็นมอญที่อพยพมาจากจังหวัด 
ปทุมธานี  สมุทรปราการ  อยุธยา  และสิงห์บุรี ตอนแรกจะตั้งบ้านเรือนอยู่ที่บริเวณท่าดินเหนียว ซึ่งอยู่ใน
ต าบลโพธิ์เก้าต้น ต่อมาจึงได้ย้ายมาตั้งบ้านเรือนบริเวณบ้านบางคู้หรือต าบลบางขันหมากใน ปัจจุบันมอญกลุ่ม
นี้เรียกตัวเองว่า "ไทยรามัญ" แต่คนทั่วไปจะรู้จักกันในนาม "มอญบางขันหมาก" (องค์ บรรจุน, 2559) 

สารคด ีคือประวัติศาสตร์อันมีลักษณะเป็นปัจจุบัน เนื่องจากมีความสัมพันธ์กับวิถีการด ารงชีวิตมนุษย์ 
ความต้องการของมนุษย์ และวิธีที่มนุษย์จะน ามาเพ่ือสิ่งนั้น รายการสารคดีควรมุ่งให้ข้อมูลเกี่ยวกับข้อเท็จจริงที่
เกิดข้ึน หรือสถานการณ์ท่ีเป็นอยู่ ก าลังเป็นที่สนใจของประชาชน ข้อมูลที่เสนอน ามาจากความเป็นจริง อ้างอิง
ได้ โดยผู้เขียนจะพินิจพิจารณากลั่นกรองข้อมูลที่ต้องมาน าเสนอให้ประชาชนทราบ โดยไม่พยายามแสดงความ
คิดเห็นที่เป็นอารมณ์ส่วนตัวลงไป แต่จะให้ความกระจ่างในสิ่งที่ยังคลุมเครือ หรือยังไม่เป็นที่ทราบกันอย่าง
ถูกต้อง ดังนั้นผู้เขียนสารคดีจะไม่พยายามโน้มน้าวผู้อ่าน แต่มุ่งให้ข่าวสารความรู้ที่เป็นสาระและความ
เพลิดเพลินแก่ผู้อ่าน ความเพลิดเพลินที่เกิดขึ้นจากอรรถรสของภาษาและการเรียบเรียงเนื้อหาให้น่าอ่าน
มากกว่าเกิดจากอารมณ์ และความความคิดเห็นของผู้เขียน และต้องมีลีลาในการเดินเรื่องที่น่าติดตาม (มาลี 
บุญศิริพันธ์, 2528; ชนินทร์ ชมะโชติ และดวงพร ทรัพย์ลักษณ์, 2549; Arthur Asa Berger, 1990) โดยการ
ด าเนินเรื่องของรายการสารคดีมี 2 รูปแบบ คือ สารคดีเต็มรูป ด าเนินเรื่องด้วยภาพ เสียง หรือเรื่องราว
เกี่ยวกับธรรมชาติด ารงชีวิตของคนและสัตว์ และสารคดีกึ่งพูดคนเดียว เป็นรายการโทรทัศน์ที่ผู้ด าเนินรายการ
ท าหน้าที่ด าเนินเรื่องพูดคุยกับผู้ชม และให้เสียงบรรยายตลอดรายการ เป็นตัวแทนสัมภาษณ์ไปสถานที่ถ่ายท า
จริง (สุกัญญา คงเทพ, 2540)  การศึกษาภาพยนตร์สารคดีน าเสนอการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายภาพของ
ชุมชนประวัติศาสตร์เวียงกุมกาม พบว่า  สื่อภาพยนตร์สารคดีสามารถท าให้ผู้ชมได้มีความเข้าใจใน
ประวัติศาสตร์ ลักษณะทางกายภาพ และปัญหา  ต่าง ๆ ในเวียงกุมกามเพ่ิมมากขึ้น และสามารถสร้างความพึ
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พอใจให้แก่ผู้ชม อีกทั้งยังสามารถกระตุ้นความสนใจของผู้ชมให้ติดตามเรื่องราวข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับเวียงกุม
กามในอนาคต (เพ่ิมพูน นันทขว้าง, 2550) นอกจากนี้ การศึกษาภาพยนตร์สารคดี ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม
แก่นักศึกษา พบว่า ภาพยนตร์สารคดีมีประสิทธิภาพอยู่ในระดับดีมาก (X = 4.80, S.D. = 0.29) และมี
ความก้าวหน้าทางการเรียนรู้เพ่ิมข้ึนร้อยละ 36.65  อีกทั้งยังมีความพึงพอใจต่อสารคดีอยู่ในระดับมากที่สุด (X 
= 3.75, S.D. = 0.81) (วิทยา มาบุญธรรม, 2557) 

ภาพยนตร์เป็นสื่อที่มุ่งเสนอเนื้อหาสาระความรู้ ความบันเทิงแก่ผู้ชมจ านวนมากในเวลาเดียวกัน แม้
ผู้ชมจะมีข้อจ ากัดด้านทักษะการสื่อสารไม่สามารถอ่านออกเขียนได้ ก็สามารถดูได้รู้เรื่อง เมื่อมาผนวกกับ
เทคนิค ภาพ แสง สี เสียง ผู้ชมไม่จ าเป็นต้องสร้างจินตนาการในการรับรู้ด้วยตนเอง จึงเชื่อกันว่าทั้งภาพยนตร์มี
อิทธิพลครอบง าจิตใจหรือมีอ านาจชักจูงใจมวลชนอย่างมากและง่ายดาย อวัจนภาษาที่ใช้ ได้แก่ ภาพ การ
เคลื่อนไหว แสง สี ดนตรี เสียงประกอบ และความเงียบ (ฐณยศ โล่พัฒนานนท์ และคณะ, 2561; เศรษฐา                   
วีระธรรมานนท์ และอารีรัตน์ ใจประดับ, 2562) ภาพยนตร์สารคดีท้ังหมดถือได้ว่าเป็นภาพยนตร์ที่สร้างขึ้นจาก
เรื่องจริง แต่ไม่ใช่ภาพยนตร์ที่สร้างขึ้นจากเรื่องจริงทั้งหมด เพราะภาพยนตร์สารคดีเป็นภาพยนตร์ที่ถ่ายท าขึ้น
จากเรื่องจริงที่ผ่านทัศนะหรือมุมมองของผู้สร้างภาพยนตร์ เพ่ือประโยชน์การรับรู้ของผู้ดูตามที่ตนต้องการ
น าเสนอ (นุจรินทร์ จีรรัตนบรรพต, 2563) 

ประเพณีของไทยได้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ประเพณีส่วนบุคคล และประเพณีส่วนรวม ประเพณี
ส่วนบุคคลเป็นประเพณีที่เกี่ยวข้องกับช่วงชีวิตของคนตั้งแต่เกิดจนตาย ประเพณีส่วนรวม เป็นประเพณีของ
กลุ่มชนในท้องถิ่นที่ถือปฏิบัติร่วมกัน โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดผลดีต่อส่วนรวม (ธวัช ปุณโณทก, 2527) โดย
ประเพณีเกิดจากความเชื่อ ความศรัทธาในศาสนา ความนิยมของคนในสังคม และการเลียนแบบพรรพบุรษ (กิ่ง
แก้ว อัตถากร, 2520; ช านาญ และบุญยงค์, 2520) ซึ่งความเชื่อและสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจของชาวบ้าน เป็น
เสมือนมาตรการที่ควบคุมความประพฤติและศีลธรรมไม่ให้ชาวบ้าน ประพฤตินอกจารีตประเพณี นอกจากนี้ยัง
เป็นเครื่องชี้ทางการด ารงชีวิต ทั้งทางด้านการเกษตร การรักษาโรค การบริโภค การสร้างที่อยู่อาศัย รวมไปถึง
ประวัติศาสตร์ ศิลปะวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ (เกศิณีย์ เดชศักดาพร, 2561) 

พิธีกรรมมีความสัมพันธ์กับความเชื่อ เพราะพิธีกรรมต้องมีความเชื่อเป็นพ้ืนฐานของการกระท า ไม่ว่า
จะเป็นความเชื่อต่อสิ่งใด (จารุวรรณ, 2530) ซึ่งมักจะเริ่มจาการเซ่นสรวงบูชา หรือท าบุญ การกินเลี้ยง 
การละเล่นรื่นเริง ประเพณีพิธีกรรมและการละเล่นที่มีความหมายต่อบุคคลและชุมชน โดยเกี่ยวข้องกับการท า
มาหากิน ความอุดมสมบูรณ์ความสงบสุขของสังคม เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ สร้างความเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกนั (ปรานี, 2530; ณัชพล หะหวัง, 2557)  

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การสร้างสรรค์ภาพยนตร์เชิงสารคดีองค์ความรู้ วิถีชีวิต ความเชื่อ มอญบางขันหมาก จังหวัดลพบุรี 

มีการศึกษารวบรวมองค์ความรู้ ภูมิปัญญา วิถีชีวิตการทอผ้า พิธีกรรม และความเชื่อของชุมชนมอญบาง
ขันหมาก จังหวัดลพบุรี และแนวทางในการอนุรักษ์ และกระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาการทอผ้าพ้ืนเมือง 
มอญบางขันหมาก แนวทางการศึกษาการสร้างสรรค์ภาพยนตร์เชิงสารคดีองค์ความรู้ วิถีชีวิต ความเชื่อ มอญ
บางขันหมาก จังหวัดลพบุรีมีข้ันตอนผีไหว้ที่ได้ด าเนินการ ดังนี้ 

1. ศึกษารวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
   1.1 ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งจะเป็นเอกสารทางด้านมานุษยวิทยา 
ประวัติศาสตร์ เกี่ยวกับความเชื่อและวิถีชีวิต ผ้าทอพ้ืนเมืองจังหวัดลพบุรี นอกจากนี้ยังรายงานของเจ้าหน้าที่
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พัฒนาสังคมประจ าต าบล จากองค์การบริหารส่วนต าบล รวมทั้งเอกสารจากวัดต่าง  ๆ ที่ตั้งอยู่ในชุมชนบาง
ขันหมาก และจากผู้สูงอายุในชุมชนที่ต าราเก่า ๆ เกี่ยวกับกลุ่มผ้าทอและชาติพันธุ์  
 1.2 การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม (Participatory Observation) ผู้วิจัยเข้าไปใช้ชีวิตอยู่ในชุมชน 
เรียนรู้ภาษา สังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ รวมทั้งการรวมกลุ่มของชาวบ้านเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และลง
ความเห็นในเรื่องต่าง ๆ และท่ีส าคัญ คือ การเข้าร่วม ในขั้นตอนการทอผ้าทุกขั้นตอน ของการท างานในแต่ละ
กลุ่ม อีกท้ังในพิธีกรรมต่าง ๆ ดังเช่น การเข้าร่วมในพิธีกรรมการไหว้ผีโรงที่จัดขึ้นในชุมชน โดยผู้วิจัยได้รับสิทธิ
พิเศษ เนื่องจากบางพิธีนั้น ผู้วิจัยได้รับการเชื้อเชิญจากร่างทรง ซึ่งเป็นผู้น าในการประกอบพิธี เจ้าภาพหรือคน
ในตระกูลที่ประกอบพิธีกรรมนั้น มาพูดคุยถามไถ่ และอธิบายความเป็นมาของตระกูล ให้ผู้วิจัยฟัง ซึ่งบาง
ตระกูลถึงกับเชิญให้ผู้วิจัยเข้าไปดูพิธีกรรมอย่างใกล้ชิด เสมือนเป็นสมาชิกคนหนึ่งของตระกูล ส าหรับการเข้า
ร่วมในวันสงกรานต์ประจ าปีที่มีการเล่นผี ผู้วิจัยเองได้เข้าไปแนะน าตัวต่อผู้ที่มีบทบาทในการจัดงาน ตั้งแต่มี
การเตรยีมงานท าให้ชาวบ้านในชุมชนรู้จัก และคอยอธิบายรายละเอียดขั้นตอนต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในวันงานอย่าง
ละเอียด ในการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมอย่างต่อเนื่อง ท าให้ผู้วิจัยได้เป็นที่รู้จักและเป็นที่ยอมรับของ
ชาวบ้านในชุมชนมากขึ้น ในการสังเกตเห็นความสัมพันธ์และความเชื่อมโยงของพิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการ
ด าเนินชีวิตของคนในชุมชน ซึ่งความเชื่อและความรู้สึกบางอย่างที่สะท้อนออกมาระหว่างการประกอบพิธีกรรม
นั้นไม่สามารถได้มาจากสัมภาษณ์ 
 

                  
ภาพที่ 1  ภาพการสังเกตและเก็บข้อมูลการร าผีโรง บางขันหมาก จังหวัดลพบุรี 

 

 1.3 การสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Interivew) เป็นสนทนาอย่างไม่เป็นทางการกับกลุ่มคน
ประมาณ 3-5 คน ในงานประเพณีสงกรานต์ และงานเลี้ยงผีต่าง ๆ รวมถึงการจับกลุ่มพูดคุยกันในช่วงเย็น เรื่อง
ที่สนทนากันจะเป็นเรื่องทั่วไป โดยเฉพาะถ้ามีเหตุการณ์ บางอย่างเกิดขึ้นในช่วงนั้น ก็จะกลายเป็นประเด็น 
ของการสนทนาเป็นพิเศษ ขณะเดียวกัน ถ้ามีโอกาสผู้วิจัยจะตั้งประเด็นถามเรื่องที่เกี่ยวกับงานศึกษาวิจัยด้วย 
โดยลักษณะการพูดคุยเช่นนี้ จะเป็นธรรมชาติ ผู้ให้ข้อมูลก็จะไม่ถูกเร่งหรือเหมือนก าลังตอบค าถามอยู่ ซึ่งข้อมูล
บางอย่างก็ได้ถูกตรวจสอบไป พร้อมกับการสนทนาด้วย 
 1.4 การสัมภาษณ์เจาะลึก (In – depth Interview) ในการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกนี้ ผู้วิจัยได้ท า
การสัมภาษณ์เป็นการเฉพาะ ซึ่งเป็นบุคคลที่ผู้วิจัยเห็นว่ามีบทบาทที่แตกต่างกันในระหว่างการประกอบพิธี
กรรมการไหว้ผีโรง (กล่าวถึงเฉพาะผ้าทอและความเชื่อชาวมอญ บางขันหมาก) ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกสัมภาษณ์ผู้ที่มี
ส่วนร่วมในพิธีกรรมการไหว้ผีโรง ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนร่วม ในพิธีกรรมการไหว้ผีโรง ทั้งที่เป็น
ผู้เข้าร่วม ผู้จัดเตรียม และร่างทรง ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นผู้หญิง โดยแบ่งเป็นร่างทรง 3 คน ผู้จัดเตรียมหรือผู้ช่วย
ในพิธีกรรม 1 คน ผู้เข้าร่วมพิธีกรรมที่เป็นคนมอญทั้งหญิงและชาย 4 คน ต้นผี 2 คน และผู้หญิงที่ไม่ได้เข้าร่วม
ในพิธีกรรม 2 คน อนึ่ง ก่อนที่ผู้วิจัยจะท าการสัมภาษณ์เจาะลึกกรณีศึกษาที่ผู้วิจัยเลือกไว้นั้น ผู้วิจัยได้สร้าง
ความสัมพันธ์โดยการเข้าร่วมพิธีกรรมการไหว้ผีโรง และกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน อาทิ งานวัด การท าความ
สะอาดและเตรียมงานบุญต่าง ๆ จนคนในชุมชนรู้จักผู้วิจัยในระดับหนึ่ง ซึ่งสามารถเล่ารายละเอียดสืบล าดับ
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ญาติของชุมชนให้ผู้วิจัยฟังอีกด้วย โดยเฉพาะร่างทรงในชุมชนบางขันหมากที่ได้รับการยอมรับจากคนในชุมชน
เองว่าเป็น “ร่างทรงมอญ” ก็ให้ความเป็นกันเองและแนะน าสถานที่ วัน เวลา ที่จะมีการท ากรรมการไหว้ผีโรง
ในชุมชนให้ผู้วิจัยทราบ พร้อมทั้งอธิบายรายละเอียดที่ผู้วิจัยสงสัยอย่างละเอียด 
   1.5 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล เนื่องจากการศึกษาในครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ซึ่งข้อมูลที่ได้จะมีทั้งข้อมูลจากเอกสาร ข้อมูลจากการสังเกตการณ์ และมีส่วนร่วม
และข้อมูลจากการพูดคุย และสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ ซึ่งในทุก ๆ ส่วน มีความส าคัญไม่น้อยไปกว่ากัน
เลย การรวบรวมข้อมูลในส่วนของการสังเกตการณ์นั้น ผู้วิจัยใช้ความสัมพันธ์ส่วนตัวกับผู้วิจัย พูดคุยและ
แลกเปลี่ยนความคิดและสอบถามข้อมูลในส่วนของชีวิตความเป็นอยู่ ความรู้สึกของคนในพ้ืนที่ รวมทั้ง
รายละเอียดพิธีกรรมต่าง ๆ ที่ปรากฏในชุมชนบางขันหมาก โดยขออนุญาตใช้อุปกรณ์บันทึกเสียง การถ่ายภาพ
วีดีโอ น ามาถอดเทปด้วนตนเองทุกครั้ง รวมทั้งได้บันทึกเรื่องจากจากความทรงจ า เมื่อเจอเหตุการณ์แปลก ๆ 
และเป็นที่สงสัยทุกวันที่อยู่ในพื้นท่ีศึกษา นอกจากนี้ กล้องบันทึกภาพบันทึกและเสียงระบบดิจิตอล พร้อมวิดีโอ
บันทึกระบบดิจิตอล ก็เป็นอุปกรณ์ที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่ง เนื่องจากในทุกครั้งที่มีการจัดพิธีกรรมการ     ไหว้ผี
โรงขึ้นในชุมชน ซึ่งผู้วิจัยจะต้องมีปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน ๆ ในพิธีกรรมอยู่ตลอดเวลา จึงไม่สามารถบันทึก
เรื่องราวที่ส าคัญได้ในทันทีทันใด ผู้วิจัยจึงบันทึกรายละเอียดต่าง ๆ โดยใช้กล้องบันทึกระบบดิจิตอลและน า
กลับมาดูกลับมาดูซ้ าหลายครั้งเพื่อเก็บรายละเอียดต่าง ๆ ร่วมกันกับเรื่องราวที่จ าได้ 
 1.6 ในการวิเคราะห์ข้อมูลจะท าไปพร้อมกับการเก็บข้อมูล โดยเริ่มจากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ประวัติศาสตร์ ซึ่งส่วนใหญ่ได้จากเอกสารทางวิชาการ และค าบอกเล่าของคนในกลุ่มต่าง ๆ และวิเคราะห์ข้อมูล
จากการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ตามประเด็นการวิจัยและกรอบแนวคิดส าคัญ เพ่ือท าความเข้าใจปรากฏการณ์
การสร้างสรรค์ภาพยนตร์เชิงสารคดีองค์ความรู้ วิถีชีวิต ความเชื่อ มอญบางขันหมาก จังหวัดลพบุรี โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งผ่านการบอกเล่าของผู้หญิงเป็นส าคัญ ตลอดจนวิเคราะห์ข้อมูลในทุกมิติ และน าเสนอเรื่องราวและ
แทรกค าพูดของผู้หญิง ที่สอดคล้องกับเรื่องราวนั้น ๆ เพ่ือสะท้อนวิธีคิด และความรู้สึกต่าง ๆ 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.1 การศึกษาข้อมูลในเรื่องการสร้างสรรค์ภาพยนตร์เชิงสารคดีองค์ความรู้ วิถีชีวิต ความ 

เชื่อ มอญบางขันหมาก จังหวัดลพบุรีใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลแบบทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นข้อมูลที่
ผ่านการส ารวจแล้ว ผู้ศึกษาท าการค้นคว้าจากงานวิจัยเอกสารทางวิชาการสิ่งพิมพ์ วารสาร และสื่อ
ภาพเคลื่อนไหวต่าง ๆ เช่น วีดีโอ ซีดีรอม และเทปบันทึกรายการโทรทัศน์ 
 2.2 การศึกษาข้อมูลในเรื่องการรับรู้ใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลแบบทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็น
ข้อมูลที่ผ่านการส ารวจและจัดเก็บในรูปแบบเอกสารรายงานวิจัย 
 2.3 การเลือกกลุ่มเป้าหมายในการประเมิน กลุ่มเป้าหมายบุคคลทั่วไปในชุมชน จังหวัดลพบุรีที่มี
อายุระหว่าง 15 - 70 ปี จ านวน 100 คน  
 2 .4 การศึกษาข้อมูลในเรื่ องการสร้ างภาพยนตร์ เชิ งสารคดี ใช้ วิ ธี เ ก็บรวบรวมข้อมูล 
ทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นข้อมูลที่ผ่านการส ารวจ จัดเก็บในรูปแบบสิ่งพิมพ์และจัดเก็บในรูปแบบ
เว็บไซต์ 

3. การสร้างสรรค์ภาพยนตร์เชิงสารคดี 
 3.1 ศึกษาหลักการที่เกี่ยวข้องกับการสร้างภาพยนตร์เชิงสารคดี ภาพยนตร์ประเภทต่าง ๆ ทฤษฎีที่
ใช้ในการสร้างภาพยนตร์เพ่ือใช้เป็นหลักการพ้ืนฐานการสื่อสารสากล เป็นการใช้หลักการต่าง ๆ สร้างสรรค์
ผลงานให้ตรงกับเนื้อหากับสิ่งที่ต้องการถ่ายทอด 
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 3.2 เขียนโครงเรื่องภาพยนตร์ โดยก าหนดสื่อภาพยนตร์ ความยาว 3 นาที จ านวน 10 ตอน 
 3.3 เขียนภาพร่างโครงเรื่อง (story board) ก าหนดฉาก มุมกล้อง แสง เสียง บทสนทนา  
 3.4 สร้างฉาก แสง การแสดง ในกระบวนการถ่ายท าภาพยนตร์เชิงสารคดี 
 3.5 น าภาพที่ได้ท าตกแต่งเรียบเรียง ตัดต่อ และใส่เสียงประกอบเป็นภาษาไทย และ subtitle เป็น
ภาษาอังกฤษ โดยผลิตด้วยโปรแกรม Adobe Photoshop, Adobe illustrator, Adobe Premiere Pro, 
Adobe Audition, Adobe after Effects, DVD Encoder, Macromedia Flash และStop Motion Pro 
4.0  
 3.6 จัดเก็บภาพยนตร์ในรูปแบบ DVD ระบบ HD โดยผลิตด้วยโปรแกรม Nero Express 

4. ข้ันตอนการประเมิน 
เก็บข้อมูลจากการประเมินภาพยนตร์เชิงสารคดีที่สร้างสรรค์ขึ้น โดยใช้แบบประเมินที่มีประเด็นการ

ประเมิน 5 ด้าน ประกอบด้วย เนื้อหาและการด าเนินเรื่อง รูปแบบการน าเสนอ ภาพ ภาษา และเสียงประกอบ 
เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประเมินค่า (rating scale) 5 ระดับ ดังนี้ 

5 หมายถึง  เกณฑ์ระดับมากท่ีสุด 
  4  หมายถึง  เกณฑ์ระดับมาก 
  3  หมายถึง  เกณฑ์ระดับปานกลาง 
  2  หมายถึง  เกณฑ์ระดับน้อย 

   1 หมายถึง  เกณฑ์ระดับน้อยที่สุด 
แสดงผลการประเมินเป็นค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และอัตราส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แบ่งกลุ่มเป้าหมาย 2 

กลุ่ม ดังนี้ 
กลุ่มที่ 1 ประเมินโดยบุคคลทั่วไปในชุมชน จังหวัดลพบุรี และเขตป่าเขาซับแกงไก่ที่มีอายุระหว่าง 15-

70 ปี 
กลุ่มที่ 2 ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ แบบประเมินผลความพึงพอใจ แบ่งเป็นด้านเนื้อหา และด้านเทคนิค

การสร้างผลงาน 

ผลการวิจัย 
การสร้างสรรค์ภาพยนตร์เชิงสารคดีองค์ความรู้ วิถีชีวิต ความเชื่อ มอญบางขันหมาก จังหวัดลพบุรี มี

จ านวนตอน 4 ตอน และความยาวภาพยนตร์ใช้เวลา 3 นาที จบภายในตอน แต่ละตอนมีชื่อ ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ความเชื่อและวิถีชีวิต มอญบางขันหมาก จังหวัดลพบุรี  
ผ้าทอของชาวมอญบางขันหมากกับพิธีกรรมการไหว้ผีโรง ผ่านการบอกเล่าเรื่องผ้าทอของมอญบาง

ขันหมาก ผ้าที่จะท าพิธีกรรมนั้นจะใช้เป็นผ้าสีแดงเป็นสีหลักในการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ มอญบางขันหมาก 
มีพิธีกรรมการไหว้ผีโรงในเดือน 6 ของทุกปี ผ้าทอคือหนึ่งในเครื่องผี หรือของส่วนตัวที่เป็นของเครื่องผี ที่ชาว
มอญทุกคนต้องเก็บรักษาไว้เป็นอย่างดีนั้น ส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วย เสื้อสีขาวหรือสีแดง ผ้านุ่งสีพ้ืนหรือมี
ลายก็ได้ แต่ต้องเป็นสีแดง แหวนผีซึ่งประดับด้วยพลอยสีแดง  แต่บางบ้านอาจจะมีผ้านุ่งสีอื่น ๆ หรือมีเครื่องใช้
อ่ืนด้วย อาทิ สร้อยคอ กล้องยาสูบ เป็นต้น  ซึ่งเชื่อกันว่าการเก็บเครื่องผีต้องเก็บให้ดี ไม่ให้ผ้าขาดหรือเป็นรอย
เด็ดขาด เพราะจะท าให้ผีโรงโกรธและอาจเกิดเหตุการณ์ร้าย ๆ ขึ้นได้ ซึ่งเวลาผีประทับร่างทรงนั้น จะสังเกตได้
จากการโพกศีรษะด้วยผ้าแดงและผ้าขาว รวมทั้งกิริยาการเดินที่คล้ายกับการย่อง 
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 ผ้าทอของชาวมอญบางขันหมากกับพิธีกรรมการไหว้ผีโรง ผีบรรพบุรุษฝ่ายชาย หรือฮะกาว กะโหล๊ก 
ตามความเชื่อของคนมอญบางขันหมากนั้น ผีโรง คือ ผีบรรพบุรุษของตระกูล โดยมีการสืบสายการเป็นต้นผี
หรือผู้ดูแลผี (ตอม กะโหล๊ก) ผ่านทางฝ่ายผู้ชาย ต้นผีจะมีหน้าที่เก็บรักษาเครื่องผีซึ่งเป็นสัญลักษณ์แทนผีโรงไว้
ที่บ้านของตน โดยต้องเก็บรักษาไว้เป็นอย่างดีไม่ให้มีรอยต าหนิ เครื่องผีนั้นประกอบไปด้วย “แหวนผี” เป็น
แหวนที่ประดับพลอยสีแดงที่หัวแหวน “ผ้าผี” เป็นเสื้อ ผ้าโพกศีรษะ ผ้านุ่ง โดยส่วนใหญ่จะเป็นสีแดงหรือแดง
สลับขาว และกระบอกไม้ไผ่ 12 กระบอก คนมอญบางขันหมากเชื่อว่า ผีโรงจะสามารถท าให้สมาชิกในตระกูล
อยู่กันอย่างสงบสุข แต่หากมีการะท าที่ไม่ดีไม่เคารพต่อผีโรงหรือ  “ผิดผี” เช่น ท าตัวเกเร ไม่เชื่อฟังพ่อแม่พ่ี
น้อง ลักขโมย เป็นต้น ผีโรงก็อาจจะให้สมาชิกในตระกูลเจ็บป่วย หรือเดือดร้อนได้ นอกจากการร าผี หรือการ
เซ่นสรวงบูชาผีประจ าตระกูลแล้ว พิธีกรรมนี้ยังสามารถรักษาโรคอีกด้วย หากเทียบกับการรักษาโรคในปัจจุบัน
เรียกได้ว่า การร าผีเป็นการแพทย์ทางจิตวิทยาอย่างหนึ่ง ในบรรดาการรักษาโรคที่หลากหลายวิธีของมอญ เช่น 
การรักษาด้วยสมุนไพร การรักษาด้วยคาถาอาคม การรักษาโรคด้วยการนวด (กดจุด) และการรักษาด้วย
พิธีกรรม เช่น การทิ้งข้าว การเสียกบาล และพิธีกรรมที่ใหญ่ที่สุดได้แก่ “การร าผี”  
 

 
ภาพที่ 2 การร าผีโรง การนับถือผีของชาวมอญบางขันหมาก จังหวัดลพบุรี 

 

 การร าผีโรง เป็นพิธีกรรมที่ชาวมอญทุกตระกูลต้องรักษาและปฏิบัติสืบต่อกันมาเป็นเวลานาน 
ซึ่งเป็นพิธีกรรมที่ศักดิ์สิทธิ์ของบุคคลในตระกูล ซึ่งแล้วแต่ตระกูลใดจะสืบเชื้อสายมาจากต้นตระกูลที่ประกอบ
อาชีพ หรือมียศศักดิ์ใด เช่น พ่อค้า ทหาร ควานช้าง เป็นต้น ก็จะได้รับการสืบทอดจากตระกูลของตนที่มี   
ขนบธรรม้นียมในการสืบปฏิบัติต่อกันมา ค าว่า “ผีโรง” หมายถึง วิญญาณของผู้ก่อตั้งวงศ์ตระกูลนั้น ๆ หรือ   
บรรพบุรุษของตระกูล ผีโรงเป็นผีประจ าตระกูล ซึ่งจะอยู่ที่บ้านของผู้น าตระกูล ตระกูลหนึ่งจะมีผีโรงตนหนึ่ง 
การร าผีโรงจะท าทุก 4 ปี ถือเป็นการรวมญาติพ่ีน้อง ลูกหลานสะใภ้ให้มารู้จักกัน จะได้ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน
ต่อไปในอนาคต  
 

 
ภาพที่ 3 ด้านหน้าของโรงพิธีท าเพิงต่อจากหน้าจั่วเล็ก ๆ มุงจาก (ร าผีโรง)            

ตอนที่ 2 ลวดลายผ้าทอ มอญบางขันหมาก 

การแต่งกายของชายชาวมอญนิยมสวมผ้านุ่ง เรียกว่า เกลิด ส่วนผ้าผืนยาวที่นุ่งเวลาออกงานส าคัญ
เรียกว่า เกลิดฮะเหลิ่น แปลว่า ผ้านุ่งยาวหรือผ้าลอยชาย  ส่วนเสื้อเป็นเสื้อคอกลมผ่าอกตลอดแขนกระบอก มี
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กระดุมผ้า หรือเชือกผูกเข้ากัน หรือเสื้อคอกลมสีสันแขนสั้น สมัยก่อนนิยมโพกศีรษะ ต่อมาตัดสั้นแบบสมัย
นิยม การแต่งกายของหญิงชาวมอญนิยมสวมนั้น คล้ายผ้านุ่งของผู้ชาย แต่ลายของผู้หญิงละเอียดและสวยงาม
กว่าและวิธีการนุ่งต่างกัน สวมเสื้อตัวในคอกลมแขนกุดตัวสั้นแค่เอวเล็กพอดีตัว สีสดสวมทับด้วยเสื้อแขนยาว
ทรงกระบอก  เป็นผ้าลูกไม้เนื้อบางสีอ่อนมองเห็นเสื้อตัวใน ถ้ายังสาวอยู่แขนเสื้อจะยาวถึงข้อมือ ถ้ามี
ครอบครัวแล้วจะเป็นแขนสามส่วน 

 

 
                    ภาพที่  4  การแต่งกายของชาวมอญทั้งหญิง ชาย บางขันหมาก จังหวัดลพบุรี 

ตอนที่ 3 เจ้าพ่อจุ้ย เจ้าแม่ละอองส าลี (ศาลหนองรี)     

ผ้าทอและความเชื่อกรณี ผีศาลเจ้า (ปะจุ๊) ชุมชนบางขันหมากศรัทธาในความศักดิ์สิทธิ์ของผีศาลเจ้า
มาก ซึ่งผีศาลเจ้าเสมือนผีเจ้าที่ที่คอยปกปักรักษาให้คนภายในชุมชนมีความร่มเย็นเป็นสุข และสามารถดล
บันดาลให้คนที่มาขอโดยการบนบานศาลกล่าวประสบผลส าเร็จ สมปรารถนาในเรื่องต่าง ๆ อีกด้วย  ใน
ขณะเดียวกันผีศาลเจ้าก็สามารถท าให้คนประสบกับเรื่องร้ายต่าง ๆ นานา หากบนไว้แล้วไม่มาแก้บน ซึ่งผีศาล
เจ้าที่คนมอญบางขันหมากนับถือมีชื่อเรียกต่าง ๆ  อาทิ เจ้าแม่ตากฟ้า เจ้าพ่อองค์ด า เจ้าพ่อจุ้ย จากพิธีกรรม
ของชาวมอญบางขันหมากนั้น แสดงให้เห็นว่าผ้าทอสีแดงนั้น บ่งบอกถึงลักษณะบุคคล การเคารพ และตัว
แสดงสัญลักษณ์ 

 

 
ภาพที่ 5 ศาลเจ้าพ่อจุ้ย พิธีกรรมเจ้าพ่อจุ้ย เจ้าแม่ละอองส าลี (ศาลหนองรี) 

 
“พิธีลอยเรือ” หรือ “ทินยาเล” หรือ “โทเล” หรือ “ยาเล” เป็นการจัดพิธีกรรมเพ่ือขับไล่ “ผีร้าย” 

ซึ่งตามความเชื่อของชาวบ้าน ผีร้าย คือ ผีที่น าความทุกข์ และโรคภัยต่าง ๆ มาสู่คนในชุมชนเป็นเหตุให้มีคน
เจ็บป่วย ตาย อยู่อย่างไม่สงบสุขหรือเกิดภัยพิบัติต่าง ๆ โดยทุกปีหลังจากจัดพิธีกรรมเลี้ยงผีศาลเจ้าแล้ว  
จะต้องจัดพิธีทินยาเลเพ่ือขับไล่ความชั่วร้ายหรือสิ่งไม่ดีออกไปจากชุมชนด้วย 

 

 



52     วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์  ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มีนาคม 2565) 

ภาพที่ 6 พิธีกรรมทินยาเล 
 

ตอนที่ 4 แนวทางในการอนุรักษ์ และกระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาการทอผ้าพื้นเมือง มอญบาง
ขันหมาก 
 ในปัจจุบันชาวมอญบางขันหมาก ไม่มีการทอผ้ากันอีกแล้ว แต่ยังเก็บรักษาผ้าที่บรรพบุรุษเคยทอใช้กัน
เกือบทุกบ้าน ด้วยความเชื่อที่ว่าจะเป็นมงคลกับบ้าน โดยแสดงสีของผ้าผ่านพิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับผีของคน
มอญบางขันหมาก มีรายละเอียด ขั้นตอน และปฏิบัติการอย่างหลากหลายและซับซ้อนในแต่ละพิธีกรรม  ซึ่งสิ่ง
ที่แฝงฝังอยู่ในพีกรรมแต่ละพิธีกรรมคือ  ความส านึกร่วมกันของคนมอญ  ไม่ว่าจะเป็นในขอบเขตของตระกูล
หรือขอบเขตของชุมชน  เช่น  พิธีกรรมการไหว้ผีโรงความเป็นมอญในพิธีกรรมถูกแสดงผ่านสัญลักษณ์หลาย ๆ 
อย่างที่คนมอญเองอธิบายว่าสิ่งเหล่านั้นคือ อัตลักษณ์ความเป็นมอญ พิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับผีถูกถ่ายทอด
ผ่านความรู้สึกร่วมกันสืบต่อกัน พิธีกรรมการไหว้ผีโรงของคนมอญก็เป็นเสมือนสายพานที่ช่วยสืบทอดและ
แสดงออกถึงความเชื่อที่เป็นรูปธรรมว่าครอบครัว เครือญาติ และชุมชนมอญมีความแตกต่างจากชุมชนอ่ืน
เพราะผีนั้นดูมีน้ าหนักมากข้ึน และยังสามารถด ารงอยู่ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของสังคมได้ ปัจจุบัน พบว่า 
พิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับผีปรากฏเห็นได้น้อยกว่าในอดีต และดูเหมือนจะกลายเป็นเรื่องที่ไม่ส าคัญใน
ความรู้สึกของคนมอญรุ่นใหม่ ๆ แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่าการคงอยู่ของพิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับผีสะท้อนให้เห็น
คุณค่าบางอย่างที่คนในชุมชนรับรู้ร่วมกัน และพยายามที่จะด ารงพิธีกรรมความเชื่อดังกล่าวไว้อนึ่งความ
เปลี่ยนแปลงในโลกปัจจุบัน อาจจะลดทอนความส าคัญและความศักดิ์สิทธิ์ของพิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับผี ท า
ให้การประกอบพิธีกรรมอาจมีการเปลี่ยนแปลงไม่ว่าจะเป็นในลักษณะของการลดขั้นตอนหรือปรับเปลี่ยน
วิธีการ ระยะเวลา แม้กระท่ังอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้สะดวกรวดเร็ว และไม่ซับซ้อนเท่าในอดีต แต่คุณค่าของพิธีกรรม
ที่เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนมอญบางขันหมากไว้นั้นยังคงปรากฏอยู่ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น พิธี
กรรมการไหว้ผีโรงของคนมอญบางขันหมากที่ถูกจัดข้ึนนั้น เพ่ือประโยชน์    หลาย ๆ อย่าง อาทิ เพ่ือให้ญาติพ่ี
น้องมาพบหน้ากัน เพ่ือประโยชน์ทางใจ นั่นคือ ความสบายใจ คลายกังวล เป็นเครื่องช่วยเยียวยาจิตใจของคน
มอญที่เข้าร่วมพิธีกรรม เป็นต้น 

 ผลการประเมินภาพยนตร์เชิงสารคดี โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 การสร้างสรรค์ภาพยนตร์เชิงสารคดีองค์ความรู้ วิถีชีวิต ความเชื่อ มอญบางขันหมาก จังหวัดลพบุรี  ที่
ผู้วิจัยได้สร้างสรรค์ขึ้น จ านวน 4 ตอน ประเมินจากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน และ
กลุ่มเป้าหมายที่มาบุคคลทั่วไปในชุมชน จ านวน 100 คน โดยประเมินคุณภาพของภาพยนตร์ในองค์ประกอบ
ต่าง ๆ 5 ด้าน ได้แก่ เนื้อหาและการด าเนินเรื่อง รูปแบบการน าเสนอ ภาพ ภาษา และเสียงประกอบ ได้ผลการ
ประเมินน าเสนอ ดังตารางที่ 1  

ตารางท่ี 1 สรุปผลการประเมินภาพยนตร์เชิงสารคดีจากผู้เชี่ยวชาญ 
ล าดับ

ที ่
ชื่อตอน ระดับความพึงพอใจ X S.D. แปล

ผล 5 4 3 2 1 
1 ตอนท่ี 1 ความเช่ือและวิถีชีวิต มอญบางขันหมาก 

จังหวัดลพบุร ี
13% 59% 24% 4% 0% 4.38 0.39 มาก 

2 ตอนท่ี 3 เจ้าพ่อจุ้ย เจ้าแม่ละอองส าลี (ศาลหนองรี) 13% 57% 25% 5% 0% 4.27 0.49 มาก 
3 ตอนท่ี 4 แนวทางในการอนุรักษ์ และกระบวนการสืบ

ทอดภูมิปัญญาการทอผ้าพื้นเมือง มอญบางขันหมาก 
14% 56% 24% 6% 0% 4.20 0.45 มาก 

4 ตอนท่ี 2 ลวดลายผ้าทอ มอญบางขันหมาก 16% 52% 27% 5% 0% 4.12 0.52 มาก 
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 จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ พบว่า การสร้างสรรค์ภาพยนตร์เชิงสารคดีองค์ความรู้ วิถีชีวิต ความ
เชื่อ มอญบางขันหมาก จังหวัดลพบุรี โดยผู้เชี่ยวชาญ มีผลการประเมินอยู่ในระดับมากทั้ง 4 ตอน ตอนที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ตอนที่ 1 ความเชื่อและวิถีชีวิต มอญบางขันหมาก จังหวัดลพบุรี (X = 4.38, S.D. = 0.39) 
รองลงมาคือ ตอนที่ 3 เจ้าพ่อจุ้ย เจ้าแม่ละอองส าลี (ศาลหนองรี) (X = 4.27, S.D. = 0.49) ถัดมาคือ ตอนที่ 4 
แนวทางในการอนุรักษ์ และกระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาการทอผ้าพ้ืนเมือง มอญบางขันหมาก (X = 4.20, 
S.D. = 0.45) และล าดับสุดท้ายคือ ตอนที่ 2 ลวดลายผ้าทอ มอญบางขันหมาก (X = 4.12, S.D. = 0.52) 

ผลการประเมินภาพยนตร์เชิงสารคดี โดยบุคคลทั่วไป 
 การสร้างสรรค์ภาพยนตร์เชิงสารคดีองค์ความรู้ วิถีชีวิต ความเชื่อ มอญบางขันหมาก จังหวัดลพบุรี 
โดยที่กลุ่มเป้าหมายที่มาเป็นบุคคลทั่วไปในชุมชน จ านวน 100 คน น าเสนอผลการประเมินภาพยนตร์แต่ละ
ตอน และสรุปภาพรวมดังตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 สรุปผลการประเมินภาพยนตร์เชิงสารคดีจากบุคคลทั่วไป 
ล าดับ

ที ่
ชื่อตอน ระดับความพึงพอใจ X S.D. แปล

ผล 5 4 3 2 1 
1 ตอนท่ี 1 ความเช่ือและวิถีชีวิต มอญบางขันหมาก 

จังหวัดลพบุรี  
13% 59% 25% 3% 0% 4.40 0.69 มาก 

2 ตอนท่ี 3 เจ้าพ่อจุ้ย เจ้าแม่ละอองส าลี (ศาลหนองรี) 13% 58% 25% 4% 0% 4.34 0.71 มาก 
3 ตอนท่ี 2 ลวดลายผ้าทอ มอญบางขันหมาก 13% 57% 24% 6% 0% 4.25 0.71 มาก 
4 ตอนท่ี 4 แนวทางในการอนุรักษ์ และกระบวนการสืบ

ทอดภูมิปัญญาการทอผ้าพื้นเมือง มอญบางขันหมาก 
14% 56% 23% 7% 0% 4.22 0.71 มาก 

  

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการประเมินภาพยนตร์เชิงสารคดีองค์ความรู้ วิถีชีวิต ความเชื่อ มอญบาง
ขันหมาก จังหวัดลพบุรี โดยบุคคลทั่วไป มีผลการประเมินอยู่ในระดับมากทั้ง 4 ตอน ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
ภาพยนตร์เชิงสารคดีที่สร้างข้ึนทุกตอนมีคุณภาพอยู่ในระดับมาก โดยตอนที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ตอนที่ 1 ความ
เชื่อและวิถีชีวิต มอญบางขันหมาก จังหวัดลพบุรี (X = 4.40, S.D. = 0.69) รองลงมาคือ ตอนที่ 3 เจ้าพ่อจุ้ย 
เจ้าแม่ละอองส าลี (ศาลหนองรี) (X = 4.34, S.D. = 0.71) ถัดมาคือ ตอนที่ 2 ลวดลายผ้าทอ มอญบาง
ขันหมาก (X = 4.25, S.D. = 0.71) และล าดับสุดท้ายคือ ตอนที่ 4 แนวทางในการอนุรักษ์ และกระบวนการ
สืบทอดภูมิปัญญาการทอผ้าพ้ืนเมือง มอญบางขันหมาก (X = 4.22, S.D. = 0.71) สอดคล้องกับผลการ
ประเมินการส้รางสรรค์ภาพยนตร์เชิงสารคดีองค์ความรู้ วิถีชีวิต ความเชื่อ มอญบางขันหมาก จังหวัดลพบุรีโดย
ผู้เชี่ยวชาญ ที่มีผลการประเมินอยู่ในระดับมากทั้ง 4 ตอนเช่นกัน  

อภิปรายผลการวิจัย 
การสร้างสรรค์ภาพยนตร์เชิงสารคดีองค์ความรู้ วิถีชีวิต ความเชื่อ มอญบางขันหมาก จังหวัดลพบุรี ได้

สร้างแยกตามประเด็นของเนื้อหา ทั้งหมด 4 ตอน โดยแต่ละตอนมีความยาวของภาพยนตร์ 3 นาที มีเนื้อเรื่อง
เกี่ยวกับความเชื่อและวิถีชีวิตมอญบางขันหมากจังหวัดลพบุรี ศาลเจ้าพ่อจุ้ย เจ้าแม่ละอองส าลี (ศาลหนองรี) 
ลวดลายผ้าทอมอญบางขันหมาก และแนวทางในการอนุรักษ์ และกระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาการทอผ้า
พ้ืนเมืองมอญบางขันหมาก ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อและวิถีชีวิต พิธีกรรม และประเพณี ชี้ให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์ที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนานของคนในกลุ่มชาติพันธุ์มอญบางขันหมาก ซึ่งสะท้อนออกมาผ่านอัต
ลักษณ์ของการแต่งกายของร่างทรง การร าในบทร าผีโรงที่แสดงวิถีชีวิตของคนมอญในอดีต เพลงที่ร้องใน
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พิธีกรรม สิ่งเหล่านั้น คืออัตลักษณ์ความเป็นมอญ อาทิ ภาษาที่ร่างทรงพูด การแต่งกายของร่างทรง เครื่องเซ่น
ไหว้ การสร้างภาพยนตร์เชิงสารคดีในครั้งนี้อยู่ในระดับเกณฑ์ดี สอดคล้องกับรายงานของ ณรงค์  เส็งประชา 
(2532) ที่กล่าวถึงสังคมประเพณี ที่ยึดถือเป็นบรรทัดฐานเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต ตามความคิด ความเชื่อ ซึ่ง
ถือปฏิบัติเพ่ือความเจริญของตนเอง เป็นประเพณีท้องถิ่น ได้แก่ ประเพณีการแต่งกาย ซึ่งรับเอาอิทธิพลการ
แต่งตัวแบบชาวไทยเข้าไปร่วมด้วย และหันมาแต่งกายตามสมัยนิยมอย่างไทย สิ่งส าคัญเมื่อเข้าวัด มักจะคล้อง
ผ้าสไบ เรียกว่า หยาดโด๊ด ใช้ได้ทั้งชายและหญิง แต่ผู้ชายสูงอายุจะใช้ผ้าขาวม้าพาดลงมาตรงบนไหลซ้าย ส่วน
การแต่งกายของสตรีสูงอายุชาวมอญบางขันหมาก จะนิยมสร้างผ้าซิ่น หรือผ้าถุง ซึ่งในอดีตทอผ้านุ่งใช้เอง แต่
เสื้อแขนกระบอกสามส่วนจะนิยมซื้อมาตัดเอง นอกจากนี้ยังนิยมใช้สไบคล้องคอปล่อยชายยาว 2 ข้าง ในอดีต
เป็นผ้าขาวเนื้อเกลี้ย แต่ปัจจุบันถักด้วยสีขาวฝีมืองดงาม เมื่อไปวัดจะใช้สไบพาดเฉียงไหล่ เวลากราบพระจะ
ปล่อยชายข้างหนึ่งลงมารองกราบ (ระพีพร แก้วพลอย, 2551) การทอผ้า เป็นหน้าที่ของผู้หญิง สิ่งที่ทอนั้นคือ 
ผ้าถุง ของผู้หญิง เป็นผ้าพ้ืนไม่มีการปักลวดลายใด ๆ เครื่องทอคือ กี่กระตุก เมื่อทอเสร็จแล้วจะเย็บด้วยมือให้
เป็นถุง ส าหรับผ้าที่จะใช้เย็บเป็นเสื้อหรือสไบจะซื้อจากตลาด มิได้ปลูกฝ้ายทอเอง ซึ่งจะมีสีต่าง ๆ ให้เลือก เช่น 
แดง ด า เหลือง หรือด้ายที่คนจีนน ามาขาย โดยระยะเวลาที่จะทอในปี ๆ หนึ่ง ต้องเป็นฤดูที่เก็บเกี่ยวข้าวเสร็จ
แล้ว หรือฤดูว่างจากการท านา (ระพีพร แก้วพลอย, 2551) ทั้งการแต่งกาย การทอผ้า และการแสดง ล้วนเป็น
ประเพณีประจ าแต่ละภาค ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับ ช านาญ และบุญยงค์ (2520) ได้กล่าวถึงการเกิด
ของประเพณีว่า เกิดจากความเชื่อ เช่น ประเพณีลอยกระทง ประเพณีบวชนาค ประเพณีการตาย ซึ่งเป็นการ
เลียนแบบบรรพบุรุษ ดังจะเห็นได้จากการประกอบพิธีกรรมบางอย่างที่ท าสืบต่อกันมาโดยไม่ทราบเหตุผล หรือ
เกิดจากจิตใจอันสูงส่ง เช่น ประเพณีไหว้ครู ประเพณีรดน้ าด าหัวผู้ใหญ่ในวันสงกรานต์ และเกิดจากความนิยม
ของคนในสังคม เช่น ประเพณีสวดมาลัยในงานศพ อันจะน าไปสู่การแสดงอัตลักษณ์เฉพาะตนผ่านการถ่ายทอด
สู่ลูกหลาน และความร่วมมือระหว่างชุมชนร่วมกันในการอนุรักษ์ขนบธรรมเนียม ประเพณี และพิธีกรรมของ
กลุ่มชาติพันธุ์ของตนเองให้คงอยู่ต่อไป โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดผลดีต่อส่วนรวม คนมอญมีวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ยังแบบมอญอยู่อย่างเนี่ยวแน่น  

ในเรื่องของประเพณีวัฒนธรรมมอญ ความเชื่อ เช่น การร าผี การเลี้ยงผี การละเล่นพ้ืนบ้าน ได้มีการ
พบคัมภีร์ร าผีของชาวมอญบางขันหมากเป็นสมบัติขิงนาง ปัทมา ข าดี มีอาชีพเป็นโต้งท าพิธีร าผี เลี้ยงผี และ
เข้าทรงปัดรังควาญสิ่งชั่วร้ายให้กลายเป็นดี ค าว่า “ร าผี” ตรงกับภาษามอญว่า “ลิ่ห์ฮนา” แปลว่า “ร าที่ปะร า
พิธี” โดยเชื่อว่าคนไทยที่เข้ามาดูพิธีร าจึงเรียกว่า ร าผี ส่วนค าว่า “โต้ง” คือ ผู้จัดการพิธี เป็นผู้สั่งให้ท าแต่ละ
ขั้นตอน (บ ารุง ค าเอก, 2550) 

สรุปองค์ความรู้   
 การสร้างสรรค์ภาพยนตร์เชิงสารคดีองค์ความรู้ ที่มีเนื้อเรื่องเกี่ยวกับความเชื่อและวิถีชีวิตมอญบาง
ขันหมาก จังหวัดลพบุรี เป็นแนวทางในการอนุรักษ์ สืบทอดภูมิปัญญาความเชื่อและวิถีชีวิต พิธีกรรม และ
ประเพณีของคนในกลุ่มชาติพันธุ์มอญบางขันหมาก วิถีชีวิต ผ้าทอ พิธีกรรม และความเชื่อเกี่ยวกับผีที่ปรากฏ
ในชุมชนบางขันหมาก จังหวัดลพบุรี ในปัจจุบัน เป็นสิ่งหนึ่งที่คนมอญบางขันหมากใช้อธิบายความเป็นมอญ
ของตน ท่ามกลางความหลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ ในจังหวัดลพบุรี โดยพิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับ
เรื่องผีที่ยังปรากฏให้เห็น และจัดขึ้นทุก ๆ ปีประกอบไปด้วย พิธีกรรมการไหว้ผีโรงต่าง ๆ ได้แก่ ผีโรง ผีศาลเจ้า 
ผีแขก รวมถึงการละเล่นเข้าผี โดยในแต่ละพิธีกรรมนั้นยึดโยงอยู่กับบรรพบุรุษที่ล่วงลับ และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คน
มอญบางขันหมากบอกว่า มีเชื้อสาย และเกี่ยวข้องกับความเป็นมอญของตน ส าหรับในพิธีกรรมความเชื่อต่าง  
ๆ ที่ปรากฏขึ้นในชุมชนบางขันหมากนั้น เกือบทุกพิธีกรรมจะใช้ภาษามอญในการสนทนา รวมทั้งมีสัญลักษณ์
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ต่าง ๆ ทัง้ที่เป็นวัตถุสิ่งของ และเป็นอากัปกิริยาที่บ่งชี้ให้เห็นถึงความเป็นมอญ อาทิ เครื่องผีที่มีสีแดงเป็นส่วน
ใหญ่ ลักษณะของการแต่งกายของร่างทรง การร าในบทร าผีโรงที่แสดงวิถีชีวิตของคนมอญในอดีต เพลงที่ร้อง
ในพิธีกรรม สิ่งเหล่านั้นคือ อัตลักษณ์ความเป็นมอญ พิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับผี ถูกถ่ายทอดผ่านความรู้สึก
ร่วมกันของคนมอญ ซึ่งผูกพันกับบุคคลและเหตุการณ์ในอดีต รวมทั้งความเคยชินที่ถูกสั่งสอนให้ปฏิบัติสืบต่อ
กันมา ทั้งความเป็นครอบครัว เครือญาติ และชุมชนแบบมอญถูกอธิบายผ่านผี ซึ่งยังสามารถด ารงอยู่ท่ามกลาง
ความเปลี่ยนแปลงของสังคมได้  

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะส าหรับเยาวชน   

 1.1 ควรมีสร้างจิตส านึกให้เยาวชนรุ่นหลังไว้รับรู้ถึงผ้าคุณค่าผ้าทอในพ้ืนถิ่นของตน 
 1.2 ส่งเสริมการศึกษาแนวทางการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์จากผ้าทอพ้ืนเมือง ร่วมกับงาน

หัตถกรรมอื่น ๆ 
2. ข้อเสนอแนะส าหรับคนในชุมชน  
 2.1 ควรส่งเสริมการใช้วัสดุที่ได้จากธรรมชาติ เพ่ือสร้างจิตส านึกท่ีดีที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในการ

ดูแลรักษา การพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ผ้า และหัตถกรรมของที่มีลักษณะเฉพาะถิ่น ท าให้ตระหนักถึง
ความส าคัญในการควบคุมคุณภาพที่ได้ เช่น การขึ้นรูป การตัดเย็บต่าง ๆ ให้มีความสวยงาม และมีความ
ประณีต และเป็นที่ยอมรับของตลาดในประเทศและต่างประเทศ เป็นการยกระดับงานหัตถกรรมสู่ระดับสากล   

 2.2 การส่งเสริมด้านการตลาดอีกทางหนึ่ง ควรมีการออกแบบบรรจุภัณฑ์ควบคู่การออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ เพ่ือเป็นการเพ่ิมคุณค่าของผลิตภัณฑ์  

 2.3 ควรมีการสนับสนุนจากภาครัฐในการให้ความรู้แก่ชุมชนแบบครบวงจร 
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