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บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1.ศึกษาการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุตามหลัก 3 อ ของ
ชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 2. ศึกษาการอยู่ร่วมหลากหลายวัยบ้านอบอุ่น ของชุมชน
พระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 3. ศึกษาการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุของชุมชนชุมชนพระยาประสิทธิ์ 
เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร และ 4. ศึกษาแนวทางที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุชุมชนพระยาประสิทธิ์ 
เขตดุสิตกรุงเทพมหานคร การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยใช้การสังเคราะห์งานวิจัย จาก
โครงการวิจัย 4 โครงการ วิเคราะห์ข้อมูลด้านเนื้อหา จัดกลุ่มข้อมูล และตรวจสอบข้อมูลด้วยวิธีสามเส้า 
ผลการวิจัยพบว่า (1) โครงการยกระดับชีวิตและส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย ของชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร มีการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร ด้วยการส่งเสริมตามหลัก 3 อ และควรมีการพัฒนาให้เกิดความต่อเนื่อง โดยเฉพาะด้านการ
ออกก าลังกาย เช่น การเดินในน้ า เป็นต้น และควรมีเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในการบริหารอย่างต่อเนื่องและ
สม่ าเสมอ (2) การอยู่ร่วมกันหลากหลายวัย บ้านอบอุ่น ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก (3) การจัดสวัสดิการ
ผู้สูงอายุภาพรวมอยู่ระดับปานกลาง โดยเฉพาะด้านสุขภาพอนามัย ในภาพรวมอยู่ระดับน้อย และ (4) แนวทาง
ในการดูแลผู้สูงอายุตลอดจนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้สูงอายุมีความต้องการความรู้ วิธีการหารายได้และส่งเสริมอาชีพ เพ่ือให้มีรายได้เลี้ยง
ชีพนอกเหนือจากเงินรายได้จากภาครัฐ เงินบ าเหน็จ บ านาญ และเงินทีไ่ด้จากลูกหลาน หรือประกอบอาชีพที่มี
รายได้ในชุมชน ควรมีการน าเทคโนโลยีถ่ายทอดองค์ความรู้จากภาครัฐสื่อสารสู่ประชาชน เช่น Line 
Application ต่างๆ ผู้สูงอายุควรได้รับอาหารที่เหมาะสม และควรออกก าลังกายที่ถูกต้องเพ่ือการส่งเสริม
สุขภาพให้แข็งแรง  
 
ค าส าคัญ: การยกระดับชีวิต, การส่งเสริมสุขภาพ, ผู้สูงวัย, ชุมชนพระยาประสิทธิ์ 
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Abstract  
 The objectives of this research were:  ( 1)  to study the health promotion and 
development of the elderly based on the 3- A principle at Phraya Prasit community, Dusit 
District, Bangkok, ( 2)  to study the co- existence of various ages in Baan Oboon, Phraya Prasit 
Community, Dusit District, Bangkok, (3) to study the elderly welfare of Phraya Prasit Community, 
Dusit District, Bangkok, and ( 4)  to study the approaches affecting the quality of life of the 
elderly in Phraya Prasit Community, Dusit District, Bangkok. This study is a qualitative research 
method with an attempt to synthesize the results obtained from 4 research projects. The data 
were analyzed using content analysis, grouped by categorization method, and examined a 
triangulation approach. The results showed that (1) the project to improve the life and health 
of the elderly at Phraya Prasit Community, Dusit District, Bangkok is under a program called 
Health Promotion and Development for the Elderly in Phraya Prasit Community Area, Dusit 
District, Bangkok, that promotes the 3- A principle and should be operated and developed on 
a continual basis, especially in terms of exercise such as walking in water. Besides, there should 
be an application of technology and consistent management. (2) The overall value of different 
ages coexisting at Baan Oboon was high. ( 3)  The overall value of welfare for the elderly was 
at a moderate level, however, the health issue was at a low level. (4) The guidelines for health 
care and quality of life improvement for the elderly in the Phraya Prasit community, Dusit 
District, Bangkok, included the required knowledge of how to earn money and promote 
careers. Moreover, to live a decent life, the elderly still need income from the government, 
such as retirement pay and pensions,  as well as from their children. Or else they could work 
in the community to earn a living. Technology should be used to transfer knowledge from the 
government sector to the public through various media, such as line applications. The senior 
people should have suitable food, and they should exercise appropriately to promote health.  
 
Keywords: Life enhancement, health promotion, the elderly, Phraya Prasit community 
 
บทน า 
 รัฐมีหน้าที่ต้องดูแลประชากรของประเทศ ซึ่งเป็นผู้ด้อยโอกาสในการเข้าถึงสวัสดิการพ้ืนฐานต่าง ๆ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับผู้สูงอายุประกอบกับการที่ผู้สูงอายุในประเทศต่าง ๆ มีจ านวนมากขึ้น เนื่องจากความ
เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท าให้มีการพัฒนาในด้านอาหารและยา ตลอดถึงการพัฒนาในด้านการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม อันส่งผลให้มนุษย์มีสุขภาพอนามัยแข็งแรงมากขึ้น และมีอายุยืนมากขึ้นด้วย ในขณะที่มีเด็กคลอด
ออกมาจ านวนน้อยลง จนไม่มีความสมดุลและท าให้สังคมกลายเป็นสังคมผู้สูงอายุซึ่งเริ่มมีหลายประเทศท่ีเข้าสู่
สังคมผู้สูงอายุ เช่น ประเทศญี่ปุ่น ประเทศสิงคโปร์ รวมทั้งประเทศไทย เป็นต้น จึงท าให้ผู้สูงอายุเป็น
กลุ่มเป้าหมายส าคัญที่รัฐพึงต้องให้ความส าคัญในการด าเนินการจัดสวัสดิการสังคม 



Journal of MCU Buddhapanya Review  Vol. 8 No. 1 (January-February 2023)      127 

  สังคมไทยในปัจจุบันได้ตระหนักถึงความส าคัญของผู้สูงอายุ โดยให้สิทธิและการคุ้มครองตาม
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2540 ในหมวดที่ 3 มาตรา 54 (ส านักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, 
2540)  มีสาระส าคัญคือ “บุคคลซึ่งมีอายุเกิน 60 ปีบริบูรณ์ และไม่มีรายได้เพียงพอแก่การยังชีพมีสิทธิได้รับ
การช่วยเหลือจากรัฐ” และในหมวดที่ 5 มาตรา 80 ระบุว่า รัฐต้องสงเคราะห์คนชรา ผู้ยากไร้ ผู้พิการ หรือ
ทุพพลภาพ และผู้ด้อยโอกาสให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและพ่ึงตนเองได้ “นอกจากนี้องค์กรต่างๆ ยังได้สนับสนุน
กิจกรรมผู้สูงอายุตามปฏิญญาผู้สูงอายุไทย โดยให้ปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต และให้ความรัก ความเอ้ือ
อาทร การดูแลเอาใจใส่จากครอบครัว สังคมชุมชน รวมทั้งให้โอกาสเรียนรู้เพ่ือพัฒนาศักยภาพของตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง หากมองย้อนถึงอดีต จะเห็นว่า แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 7 (2535-2539) ได้น า
นโยบายด้านผู้สูงอายุมาไว้รวมกับนโยบายการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชากรต่อมาแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 (2540-2544) ได้น าการบริการทั้งด้านสวัสดิการและการบริการสุขภาพ เพ่ือความ
อยู่ดีมีสุขลงสู่ผู้สูงอายุมากขึ้นโดยสามารถมองเห็นเป็นรูปธรรม แต่เนื่องจากสังคมเปลี่ยนแปลง การให้บริการไม่
ทั่วถึง หน่วยงานได้บริการซ้ าซ้อนล่าช้าและที่ส าคัญไม่ตอบสนองต่อความต้องการของผู้สูงอายุอย่างแท้จริง 
(ศริวรรณ สิริบุญ, 2543) ดังนั้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโดยแท้จริง จึงขึ้นอยู่กับความสามารถของ
ปัจเจกบุคคล ซึ่งเป็นพลังขับเคลื่อนสู่ความผาสุกของชีวิตได้ โดยมีองค์กร หน่วยงาน เป็นปัจจัยสนับสนุน หรือ
อาจกล่าวได้ว่า ภาครัฐได้เห็นความส าคัญของผู้สูงอายุนับตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน 
 การร่วมมือของทุกภาคส่วนเป็นสิ่งสะท้อนให้สังคมรู้ว่าผู้สูงอายุเป็นทรัพย์สินทางปัญญา(สมโภชน์ 
อเนกสุข และกชกร สังขชาติ, 2548) และทรงคุณค่าควรแก่การดูแลรักษาเพราะ “เขาคือที่พ่ึงทางใจ” ของบุตร
หลาน เป็นที่เคารพนับถือของบุคคลในวงศาคณาญาติ และยังได้รับการยกย่องจากสังคมว่า  เป็นผู้มี
ประสบการณ์ มีความคิดอ่านสุขุมรอบครอบ และเคยท าประโยชน์กับสังคมมาแล้ว เพ่ือเติมเต็มความผาสุก
ให้กับชีวิตในห้วงสุดท้ายที่คงเหลืออยู่ คุณภาพชีวิตนั้นมาจากค าสองค าประกอบด้วยคุณภาพ และชีวิต หมาย
รวมถึงลักษณะที่ดี หรือความเป็นอยู่ท่ีดีของบุคคล (ราชบัณฑิตยสถาน, 2539) และในอีกลักษณะหนึ่ง คุณภาพ
ชีวิตคือ การรับรู้สถานการณ์ในด้านต่างๆ ของชีวิตเป็นการรับรู้ของบุคคลที่ได้รับการสนองตอบต่อความ
ต้องการด้านร่างกาย จิตใจและสังคม ซึ่งเป็นปัจจัยหลักที่ท าให้บุคคลสามารถด ารงชีวิตได้อย่างปกติสุข ด้วย
การมีสุขภาพดี มีรายได้พอเพียง ไม่มีภาวะกดดันด้านจิตใจ และการได้รับการเกื้อหนุนจากครอบครัวและเพ่ือน 
(Ferrel et al, 1995) 
           โลกในยุคศตวรรษที่ 21 ก าลังจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Ageing Society) อย่างเต็มรูปแบบ ซึ่งสังคม
ประเทศไทยเองก็ก าลังเข้าสู่สังคมที่อัตราส่วนของประชากรผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นในทุกๆ ปี และผู้สูงอายุ
เหล่านี้ก็มีแนวโน้มที่จะมีชีวิตอยู่ได้ยาวนานมากข้ึน ดังนั้น การเตรียมความพร้อมให้ผู้สูงอายุมีการปรับตัวให้อยู่
ร่วมกับคนวัยอ่ืนๆ ในสังคมได้อย่างมีความสุข รวมไปถึงคนวัยอ่ืนๆ ก็ต้องเข้าใจและดูแลเอาใจใส่ผู้สูงอายุให้ถูก
วิธีล้วนมีความส าคัญมาก มิฉะนั้นหากเกิดความขัดแย้งระหว่างผู้สูงอายุและคนวัยอ่ืนๆ ซึ่งเป็นสมาชิกใน
ครอบครัวและชุมชนอย่างรุนแรง ก็จะส่งผลให้ครอบครัวและชุมชนเกิดความอ่อนแออันเป็นอุปสรรคต่อการ
พัฒนาทั้งมิติด้านสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง (UNFPA, 2560 : 4)  
 ชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานครจัดเป็นศูนย์กลางความเจริญของประเทศโดยเฉพาะ
ในแง่เป็นเมืองหลวงที่ เป็นหลักในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองของไทย หากในพ้ืนที่
กรุงเทพมหานครยังประสบกับปัญหาการอยู่ร่วมกันของผู้สูงอายุ เด็ก เยาวชน และผู้ใหญ่ในครอบครัวและ
ชุมชน ก็จะเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมองเห็นความส าคัญท่ีจะต้องร่วมกัน
หาแนวทาง/กลวิธีเพ่ือจัดท าแผนงานและสร้างกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถปรับตัวอยู่ร่วมกับสมาชิกต่าง
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วัยในครอบครัวและชุมชนได้อย่างสุขใจ อีกทั้งคนวัยอ่ืนที่มิใช่ผู้สูงอายุก็เข้าใจผู้สูงอายุและให้การดูแลเอาใจใส่
ผู้สูงอายุได้อย่างถูกวิธีมากขึ้น 
 บทความวิจัยนี้น าเสนอชุดโครงการ เรื่อง การยกระดับชีวิตและส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัยของชุมชนพระ
ยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร เป็นการสังเคราะห์ข้อมูล จากโครงการย่อย 4 โครงการ ได้แก่ โครงการ
ย่อย 1 การส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุตามหลัก 3 อ ของชุมชนพระยาประสิทธิ์  เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร โครงการย่อย 2 การอยู่ร่วมหลากหลายวัยบ้านอบอุ่น ของชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร โครงการย่อย 3 ศึกษาการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุของชุมชนชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร และโครงการย่อย 4 ศึกษาแนวทางท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุชุมชนพระยาประสิทธิ์ 
เขตดุสิตกรุงเทพมหานคร 
  
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. ศึกษาการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุตามหลัก 3 อ ของชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร  
 2. ศึกษาการอยู่ร่วมหลากหลายวัยบ้านอบอุ่น ของชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร  
 3. ศึกษาการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุของชุมชนชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร  
 4. ศึกษาแนวทางท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิตกรุงเทพมหานคร 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
          การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสังเคราะห์ เป็นรูปแบบการวิจัยเชิงระบบและนโยบายประเภทหนึ่ง ซึ่ง
กระบวนการสังเคราะห์งานวิจัย (Research synthesis) หมายถึง การน าผลงานวิจัยตั้งแต่ 2 ชิ้นขึ้นไปมาบูรณา
การ พ้ืนที่การวิจัยคือชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร โดยมีจุดประสงค์เพ่ือน าผลการวิจัย
ทั้งหมดมาหาข้อสรุปร่วมกันในเรื่องที่ศึกษา โดยเป็นการพัฒนาต่อยอดจากงานวิจัยเดิม การสังเคราะห์งานวิจัย
บางครั้งจะถูกเรียกว่า ปริทัศน์งานวิจัย (Research review) เป็นกระบวนการวิจัยตามระเบียบวิธีทาง
วิทยาศาสตร์  (Research synthesis as a scientific process) เพ่ือตอบปัญหาใดปัญหาหนึ่ง โดยการรวบรวม
งานวิจัยที่เกี่ยวกับปัญหานั้นๆ หลายเรื่องมาศึกษาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ หรือวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
และน าเสนอข้อสรุปอย่างเป็นระบบเพ่ือให้ได้ค าตอบปัญหาวิจัยที่ต้องการ ให้ได้ค าตอบที่เป็นข้อยุติ (Valentine 
and Cooper, 2009) 
 1) การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) ท าการศึกษาและรวบรวมข้อมูล จากเอกสารและ
หลักฐานที่เกี่ยวข้อง หนังสือ บทความวิชาการ บทความวิจัย เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เอกสารแสดงความสัมพันธ์ที่
แสดงให้เห็นถึง สภาพปัจจุบัน ปัญหา และอุปสรรค รูปแบบการจัดการความรู้ด้านการหารายได้และส่งเสริมอาชีพอย่างมี
ส่วนร่วมเพ่ือการลดความเหลื่อมล้ าในสังคมผู้สูงวัย ดังนี้ 
  (1) เพ่ือศึกษาการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุตามหลัก 3 อ ของชุมชนพระยาประสิทธิ์ 
เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร  
  (2) เพ่ือศึกษาการอยู่ร่วมหลากหลายวัยบ้านอบอุ่น ของชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร 
  (3) เ พ่ือศึกษาการจัดสวัสดิการผู้สู งอายุของชุมชนชุมชนพระยาประสิทธิ์  เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร 
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  (4) เพ่ือศึกษาแนวทางที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต  
กรุงเทพมหานคร  
 2) การศึกษาในภาคสนาม (Field Study) เพ่ือทราบถึงแนวคิด หลักการ ความเป็นมา รูปแบบ 
ความสัมพันธ์การยกระดับชีวิตและส่งเสริมสุขภาพผู้สู งวัย ของชุมชนพระยาประสิทธิ์  เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร ทั้งในระดับนโยบาย ประชาชน ชุมชน องค์กร สถาบันการศึกษา ในพ้ืนที่ที่เป็นกรณีศึกษา 
โดยมีขั้นตอนการศึกษาค้นคว้า ดังนี้ 
  (1)  ท าการศึกษาและคัดเลือกองค์กร ชุมชน องค์กรนโยบายในประเทศ โดยการสุ่มแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) ตามความส าคัญของเรื่อง คือ เป็นองค์กรที่มีบทบาทและความสัมพันธ์
เกี่ยวกับการยกระดับชีวิตและส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย ของชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
  (2) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การประชุมกลุ่มย่อยร่วมกับหัวหน้า
โครงการวิจัย  
  (3) ด าเนินการศึกษาวิเคราะห์แนวคิด รูปแบบ การจัดการ และแนวทางการพัฒนา
ความสัมพันธ์ การประยุกต์ใช้องค์ความรู้ และการยกระดับชีวิตและส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย ของชุมชนพระยา
ประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ในลักษณะของการวิเคราะห์เชิงลึก โดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ที่
เกี่ยวข้องในการด าเนินการศึกษาวิจัย 
   (4) สรุปและน าเสนอผลการศึกษาที่ได้ทั้งจากการศึกษาในเชิงเอกสารและภาคสนาม โดย
น ามาวิเคราะห์ตามประเด็นที่ส าคัญ คือแนวคิด หลักการ ความเป็นมา รูปแบบ ความสัมพันธ์ การยกระดับชีวิต
และส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย ของชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ทั้งนี้ เน้นการน าผลการ
ศึกษาวิจัยมาเผยแพร่ให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับสูงวัย ชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ใน
ระดับประเทศได้รับทราบ 
  (5) วิเคราะห์รูปแบบการยกระดับชีวิตและส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย ของชุมชนพระยาประสิทธิ์ 
เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
  (6) สรุปผลการศึกษาวิจัย และข้อเสนอแนะ 
  
ผลการวิจัย  
 การน าเสนอข้อมูลจะอยู่ในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presentation) ประกอบภาพ
และการพรรณนาความประกอบ การบรรยายเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับสภาพปัจจุบัน ปัญหา และอุปสรรค การ
ยกระดับชีวิตและส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย ของชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร เพ่ือให้เห็นการ
ยกระดับชีวิตและส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย ของชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร โดยน าไปสู่การ
ประยุกต์ใช้ในระดับนโยบาย ชุมชน องค์กร และปัจเจกบุคคล 
 ผลการสังเคราะห์งานวิจัย  
 ผลการวิจัยชุดโครงการ เรื่อง การยกระดับชีวิตและส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัยของชุมชนพระยาประสิทธิ์ 
เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร เป็นการสังเคราะห์ข้อมูล ผลการวิจัยที่ได้จากโครงการย่อย 4 โครงการ ได้แก่ 
โครงการย่อย 1 การส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุตามหลัก 3 อ ของชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร โครงการย่อย 2 การอยู่ร่วมหลากหลายวัยบ้านอบอุ่น ของชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร โครงการย่อย 3 ศึกษาการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุของชุมชนชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร และโครงการย่อย 4 ศึกษาแนวทางท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุชุมชนพระยาประสิทธิ์ 
เขตดุสิตกรุงเทพมหานคร  
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ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 งานวิจัยเรื่อง การส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุตามหลัก 3 อ 
ของชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร (Wijittra Srisorn, 2021) พบว่า การวิจัยในครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นตามหลัก 3 อ ต่อการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุ 2) เพ่ือ
เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นต่อการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล และ 3) 
เพ่ือน าเสนอการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
วิจัยครั้งนี้ เป็นงานวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ประกอบด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research Method) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research Method) การวิจัยเชิง
ปริมาณ ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล จากกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 200 คน ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สถิติเชิงอ้างอิง 
(Inferential Statistics)  โดย t-test ใช้ส าหรับทดสอบความแตกต่างด้านปัจจัยส่วนบุคคลที่มีตัวแปรแบ่งเป็น 2 
กลุ่ม และ F-test ใช้ส าหรับการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) การวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) จากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key-informants) จ านวน 12 ท่าน จัดกลุ่ม
สนทนา (Focus group) จ านวน 10 ท่าน และใช้การสังเกตทั้งแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม (Participative 
and Non-participative observation) วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis) จัด
กลุ่มของข้อมูล (Categorization) และตรวจสอบข้อมูลเชิงสามเส้า (Triangulation) ผลการวิจัยพบว่า 1) การ
ส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุตามหลัก 3 อ พบว่า การส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุตามหลัก 3 อ 
ของชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥= 4.083) หากพิจารณาเป็นรายข้อ มีระดับ
อยู่ในระดับมากทุกข้อ ล าดับแรก ได้แก่ ด้านออกก าลังกาย (𝑥= 4.44) ด้านอาหาร (𝑥 = 4.43) และด้านอารมณ์ 
(𝑥= 4.05)  2) การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นต่อการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุ จ าแนกตามปัจจัย
ส่วนบุคคล พบว่า ไม่มีความแตกต่าง และ 3) การส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชุมชนพระยา
ประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร พบว่า ควรส่งเสริมตามหลัก 3 อ และควรมีการพัฒนาให้เกิดความต่อเนื่อง
โดยเฉพาะด้านการออกก าลังกาย เช่น การเดินในน้ า เป็นต้น และควรมีเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในการบริหาร
อย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ  
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 งานวิจัยเรื่อง การอยู่ร่วมหลากหลายวัยบ้านอบอุ่น ของชุมชนพระ
ยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร พบว่า การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของการ
อยู่ร่วมหลากหลายวัยบ้านอบอุ่นของชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร งานวิจัยครั้งนี้เป็น
งานวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ ในการวิจัย ได้แก่  ผู้สู งอายุชุมชนพระยาประสิทธิ์  เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 250 คน สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบว่า ลักษณะการปฏิบัติงานด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิตหลากหลายวัยบ้าน
อบอุ่นของชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (𝑥= 4.14) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ภารกิจด้านที่อยู่อาศัย อยู่ในระดับมาก (𝑥= 4.23) รองลงมา งานอ่ืน ๆ อยู่ใน
ระดับมาก (𝑥= 4.21) รองลงมา ภารกิจด้านการส่งเสริมอาชีพ รายได้ อยู่ในระดับมาก (𝑥= 4.20) ภารกิจด้าน
การศึกษา อยู่ในระดับมาก (𝑥= 4.12) ภารกิจด้านสวัสดิการสังคม อยู่ในระดับมาก (𝑥= 4.10) ภารกิจด้านการ
สาธารณสุข อยู่ในระดับมาก  (𝑥= 4.09) และภารกิจด้านนันทนาการ อยู่ในระดับมาก (𝑥= 4.05) ตามล าดับ 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 งานวิจัยเรื่อง ศึกษาการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุของชุมชนชุมชนพระ
ยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร พบว่า การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุ
ของชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร และเพ่ือค้นหาแนวทางการพัฒนาการจัดสวัสดิการให้แก่
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ผู้สูงอายุของชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชุมชนพระ
ยาประสิทธิ์ จ านวน 114 คน การสุ่มตัวอย่างแบบง่ายโดยแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย (𝑥) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุของชุมชนพระยา
ประสิทธิ์ มีระดับการจัดสวัสดิการของผู้สูงอายุของชุมชนพระยาประสิทธิ์ ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อ
แจกแจงเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการศึกษาในภาพรวมอยู่ระดับปานกลาง (𝑥= 2.412) ด้านสุขภาพอนามัย ใน
ภาพรวมอยู่ระดับน้อย (𝑥= 2.332 ) ด้านนันทนาการในภาพรวมอยู่ระดับปานกลาง (𝑥=  2.396 ) ด้านที่อยู่
อาศัย ในภาพรวมอยู่ระดับปานกลาง  (𝑥= 2.285 ) ด้านการท างานและการมีรายได้ในภาพรวมอยู่ระดับปาน
กลาง (𝑥= 2.465) 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 4 งานวิจัยเรื่อง ศึกษาแนวทางที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
ชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิตกรุงเทพมหานคร พบว่า การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) ศึกษาคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุ ด้านสุขภาพทางกาย ด้านจิตใจ ด้านสัมพันธภาพทางสังคมและด้านสิ่งแวดล้อม  และ 2) เพ่ือ
ศึกษาแนวทางในการดูแลผู้สูงอายุตลอดจนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขต
ดุสิตกรุงเทพมหานคร การวิจัยครั้งนี้ เป็นงานวิจัยแบบส ารวจ เครื่องมือใช้แบบสอบถามปลายปิด-เปิด กลุ่ม
ตัวอย่าง 200 ตัวอย่าง ใช้การสุ่มแบบอย่างง่าย สถิติเชิงพรรณนา ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบนิรนัย แบบย่อยไปใหญ่และน าเสนอผลการสรุปแบบเชิงตรรกะ 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ด้านสุขภาพทางกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคมและด้าน
สิ่งแวดล้อมพบว่า โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (𝑥= 4.083) หากพิจารณาเป็นรายข้อมีระดับอยู่ในระดับมาก
ทุกข้อ 2) แนวทางในการดูแลผู้สูงอายุตลอดจนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนพระยาประสิทธิ์ 
เขตดุสิตกรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้สูงอายุความต้องการความรู้วิธีการหารายได้และส่งเสริมอาชีพ เพ่ือให้มี
รายได้เลี้ยงชีพจากเงินรายได้จากภาครัฐ เงินบ าเหน็จ บ านาญ และได้จากลูกหลาน หรือประกอบอาชีพที่มี
รายได้ในชุมชน มีการน าเทคโนโลยีถ่ายทอดองค์ความรู้จากภาครัฐสื่อสารสู่ประชาชน เช่น Line Application 
ต่างๆ และการได้รับอาหารที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ การออกก าลังกายที่ถูกต้องเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพให้
แข็งแรง 

สรุป โครงการยกระดับชีวิตและส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย ของชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร การส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุ ในเขตพ้ืนที่ชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร พบว่า ควรส่งเสริมตามหลัก 3 อ และควรมีการพัฒนาให้เกิดความต่อเนื่องโดยเฉพาะด้าน
การออกก าลังกาย เช่น การเดินในน้ า เป็นต้น และควรมีเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในการบริหารอย่างต่อเนื่อง
และสม่ าเสมอ การอยู่ร่วมหลากหลายวัยบ้านอบอุ่น โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก  การจัดสวัสดิการผู้สูงอายุ
ภาพรวมอยู่ระดับปานกลาง โดยเฉพาะด้านสุขภาพอนามัย ในภาพรวมอยู่ระดับน้อย และแนวทางในการดูแล
ผู้สูงอายุตลอดจนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิตกรุงเทพมหานคร 
พบว่า ผู้สูงอายุความต้องการความรู้วิธีการหารายได้และส่งเสริมอาชีพ เพ่ือให้มีรายได้เลี้ยงชีพจากเงินรายได้
จากภาครัฐ เงินบ าเหน็จบ านาญ และได้จากลูกหลาน หรือประกอบอาชีพที่มีรายได้ในชุมชน  มีการน า
เทคโนโลยีถ่ายทอดองค์ความรู้จากภาครัฐสื่อสารสู่ประชาชน เช่น Line Application ต่างๆ และการได้รับ
อาหารที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ และการออกก าลังกายที่ถูกต้องเพื่อการส่งเสริมสุขภาพให้แข็งแรง 
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อภิปรายผลการวิจัย  
โครงการยกระดับชีวิตและส่ ง เสริมสุขภาพผู้ สู งวัย ของชุมชนพระยาประสิทธิ์  เขตดุสิต 

กรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย การส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขต
ดุสิต กรุงเทพมหานคร พบว่า ควรส่งเสริมตามหลัก 3 อ และควรมีการพัฒนาให้เกิดความต่อเนื่องโดยเฉพาะ
ด้านการออกก าลังกาย เช่น การเดินในน้ า เป็นต้น และควรมีเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในการบริหารอย่าง
ต่อเนื่องและสม่ าเสมอ การอยู่ร่วมหลากหลายวัยบ้านอบอุ่น โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก  การจัดสวัสดิการ
ผู้สูงอายุภาพรวมอยู่ระดับปานกลาง โดยเฉพาะด้านสุขภาพอนามัย ในภาพรวมอยู่ระดับน้อย แนวทางในการ
ดูแลผู้สูงอายุตลอดจนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิตกรุงเทพมหานคร 
พบว่า ผู้สูงอายุความต้องการความรู้วิธีการหารายได้และส่งเสริมอาชีพ เพ่ือให้มีรายได้เลี้ยงชีพจากเงินรายได้
จากภาครัฐ เงินบ าเหน็จ บ านาญ และได้จากลูกหลาน หรือประกอบอาชีพที่มีรายได้ในชุมชน  และการน า
เทคโนโลยีถ่ายทอดองค์ความรู้จากภาครัฐสื่อสารสู่ประชาชน เช่น Line Application ต่างๆ และการได้รับ
อาหารที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ การออกก าลังกายที่ถูกต้องเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพให้แข็งแรง  สามารถอธิบาย 
สอดคล้องกับทฤษฎีการดูแลตนเอง (Theory of Self - Care) ของโอเรม Orem (1985) ที่กล่าวถึงการดูแล
ตนเองว่า เป็นพฤติกรรมที่จงใจและมีเป้าหมาย เมื่อผู้สูงอายุมีความรู้เกี่ยวกับโรคและการป้องกันโรค รวมทั้ง
วิธีการส่งเสริมสุขภาพเพ่ือป้องกันโรคในด้านต่าง ๆ จากกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพก็จะให้ความส าคัญในการดูแล
ตนเองเพ่ือให้มีสุขภาพที่ดี และจะมีพฤติกรรมดูแลสุขภาพตนเองเป็นอย่างดี  สอดคล้องกับ Pender, 
Murgaugh, & Parsons (2011) ที่มองภาพกว้างของการส่งเสริมสุขภาพ ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ  การให้
ความรู้ (Health Education) การป้องกัน (Health Prevention) และการให้ภูมิคุ้มกันด้านสุขภาพ (Health 
Protection) การส่งเสริมสุขภาพในผู้สูงอายุควรค านึงถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในช่วงวัยสูงอายุ ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในผู้สูงอายุที่สามารถสังเกตได้ชัดเจนและส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงด้านอ่ืน ๆ คือ  การ
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและจิตใจ โดยการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงในโครงสร้างและหน้าที่
ของทุกระบบในร่างกายตามธรรมชาติ เป็นเกิดจากวัยมิใช่จากการเป็นโรค ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายของ
ผู้สูงอายุนั้นขึ้นอยู่กับอิทธิพลทางด้านพันธุกรรม โภชนาการ การพักผ่อน การออกก าลังกาย และสิ่งแวดล้อม 
เป็นการเปลี่ยนแปลงในช่วงสุดท้ายของชีวิตที่มีลักษณะการพัฒนาการไปในทางตรงกันข้ามกับวัยเด็ก ผู้สูงอายุ
จะมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายไปในทางเสื่อมมากกว่าในด้านการเสริมสร้าง และงานวิจัยของคมกฤตย์ 
รวบรวม (2556) ได้ศึกษาเรื่องปัญหาและกระบวนการน านโยบายส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของกรุงเทพมหา
นครไปปฏิบัติ เพ่ือกระบวนการน านโยบายส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความส าเร็จ ปัญหา
และอุปสรรคต่อกระบวนการน านโยบายส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุไปปฏิบัติ วิธีการแก้ไขปัญหากระบวนการ
น านโยบายส่งเสริมคุณภาพชีวิต ผลการศึกษาพบว่า ความส าคัญและปัญหาของการน านโยบายไปปฏิบัติเป็นไป
ตามระบบราชการส่วนท้องถิ่น มีความจ าเป็นต้องขับเคลื่อนไปปฏิบัติให้ถูกต้อง แต่ทั้งนี้สามารถปรับปรุงแก้ไข
ได้ โดยได้รับการสนับสนุนจากฝ่ายการเมืองในระดับชาติ ซึ่งส่งผลถึงระดับท้องถิ่น และการน านโยบายไปสู่การ
ปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพขึ้นอยู่กับการบริหารงานภายในหน่วยงานของกรุงเทพมหานคร และความสามารถใน
การร่วมมือประสานงานกับส่วนราชการอ่ืน รวมทั้งภาคเอกชนและกลุ่มชมรมผู้สูงอายุ รวมทั้งระบบราชการมี
ความส าคัญที่สายการบังคับบัญชา อาจเป็นอุปสรรคต่อการน า นโยบายสู่การปฏิบัติให้ได้ผลดีต่อผู้สูงอายุ 
ดังนั้น ผู้ปฏิบัติจ าเป็นต้องใช้ดุลยพินิจในการหาทางแก้ไขปัญหาเฉพาะกรณีภายใต้หลักของเหตุผล ความจ าเป็น 
และไม่ละเมิดกฎหมาย ระเบียบ และข้อบังคับท่ีเกี่ยวข้อง  
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องค์ความรู้ใหม่ 
 โครงการยกระดับชีวิตและส่งเสริมสุขภาพผู้สู งวัย ของชุมชนพระยาประสิทธิ์  เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร แสดงไดดั้งในภาพ 
 
 
 
 
 
  

 
ภาพที่ 1 การยกระดับชีวิตและส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย ของชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 

 
 อธิบายได้ว่า การดูแลตนเองเป็นพฤติกรรมที่จงใจและมีเป้าหมาย เมื่อผู้สูงอายุมีความรู้เกี่ยวกับโรค
และการป้องกันโรค รวมทั้งวิธีการส่งเสริมสุขภาพเพ่ือป้องกันโรคในด้านต่าง ๆ จากกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
อนามัย ก็จะให้ความส าคัญในการดูแลตนเองเพ่ือให้มีสุขภาพที่ดี และจะมีพฤติกรรมดูแลสุขภาพตนเองเป็น
อย่างดี 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย  
 1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
  การส่ ง เสริมและพัฒนาสุขภาพผู้ สู งอายุ ในเขตพ้ืนที่ ชุมชนพระยาประสิทธิ์  เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในด้านของปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จ หรือความล้มเหลวของการ
น าแนวทางการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
มีการเปิดเผยและเผยแพร่ให้ประชาชนได้รับรู้ทั่วกัน เพ่ือส่งเสริมพัฒนาอย่างต่อเนื่อง และควรมีการจัดสรร
งบประมาณที่เพียงพอในการจัดซื้อเทคโนโลยีที่ทันสมัย เพ่ือน ามาใช้ในการท างานและให้บริการอย่างคุ้มค่า 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 1) ควรจัดให้มีการสัมมนาอบรมเชิงวิชาการ หรืออบรมให้ความรู้ในด้านต่างๆ รวมถึงการปรับสิ่งต่างๆ 
ให้ผู้ปฏิบัติสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่
ชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
 2) ควรน าเทคโนโลยีมาใช้ในการบริหารอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ รวมทั้งสร้างจิตส านึกในการ
บริหารจัดการให้กับผู้บริหารและบุคลากร เพ่ือให้เกิดการปฏิบัติที่ก่อให้เกิดประโยชน์สุขภายในองค์กรและแก่
ประชาชน รวมทั้งเพ่ือให้การส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่ดี สามารถตอบสนองต่อความต้องการของประชาชนได้
เป็นอย่างด ี
 

 

ส่งเสริมพัฒนา
อย่างมีเป้าหมาย 

อาหาร 

สุขภาพอนามัย 

ออกก าลังกาย อารมณ์ ถ่ายทอด
ความรู้ใส่ใจ

ดูแล 
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