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บทคัดย่อ   

บทความวิจัยนี้มีเป็นการวิจัยแบบผสานวิธี ใช้แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเรื่องสังคหวัตถุ 4 และการ
พัฒนาจิตสาธารณะเป็นกรอบการวิจัย มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาระดับจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 โรงเรียนบ้านห้วยศาลา ต าบลยางหัก อ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี 2) พัฒนาชุด
กิจกรรมการแนะแนวตามหลักสังคหวัตถุ 4 ส าหรับพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 และ 3) เปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการแนะแนว
ตามหลักสังคหวัตถุ 4 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี โดยใช้วิธีการเชิงปริมาณเพ่ือขยายผลการวิจัยเชิง
คุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ ผู้อ านวยการและครูผู้สอนที่สอนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 5 
ท่าน กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านห้วยศาลา ต าบลยางหัก อ าเภอปากท่อ 
จังหวัดราชบุรี ปีการศึกษา 2563 จ านวน 23  คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แบบสัมภาษณ์ครู เรื่อง การ
พัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4  2) ชุดกิจกรรมการแนะแนวตาม
หลักสังคหวัตถุ 4 3) แบบวัดจิตสาธารณะ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานด้วย Paired samples t-test ผลการวิจัย พบว่า 1) จิตสาธารณะ
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 โรงเรียนบ้านห้วยศาลา ต าบลยางหัก อ าเภอปากท่อ จังหวัด
ราชบุรี อยู่ในระดับปานกลาง 2) ตัวชี้วัดที่ 1 และตัวชี้วัดที่ 2 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 โรงเรียน
บ้านห้วยศาลา จังหวัดราชบุรี ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการแนะแนวตามหลักสังคหวัตถุ 4 มีค่าเฉลี่ย
ระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลังการใช้ชุดกิจกรรมการ
แนะแนวตามหลักสังคหวัตถุ 4 และติดตามผล มีค่าเฉลี่ยระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะไม่แตกต่างกัน 3) ก่อน
เข้าร่วมกิจกรรมการแนะแนวตามหลักสังคหวัตถุ 4 โดยภาพรวม มีระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะอยู่ในระดับ
ปานกลาง (𝑥̅ = 3.01 S.D. = 0.44 T-norms = 47) ส่วนหลังเข้าร่วมกิจกรรมการแนะแนวตามหลักสังคหวัตถุ 4 
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โดยภาพรวม มีระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะอยู่ในระดับสูงมาก (𝑥̅= 4.27 S.D. = 0.14 T-norms = 76) และ
ติดตามผลหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการแนะแนวตามหลักสังคหวัตถุ 4 โดยภาพรวม มีระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะ
อยู่ในระดับสูงมาก (𝑥̅ = 4.26 S.D. = 0.15 T-norms = 76) 

ค าส าคัญ: จิตสาธารณะ , กิจกรรมการแนะแนว , หลักสังคหวัตถุ 4 
 
Abstract 
 This research follows a mixed method approach involving the Buddhist concept of 
SANGAHAVATTHU IV and the development of public mind. The purposes of this research 
were 1) to study Public Consciousness level of Phathom Suksa IV Students of Ban Huai Sala 
School, Yanghak Sub-District, Paktho District, Ratburi Province, 2) to develop guidance 
activities, and  
3) to compare public consciousness behavior before and after using guidance activities based 
on concept of SANGAHAVATTHU IV. This mixed methods research conducted quantitative 
method in combination with qualitative research. Key informants were 5 school directors and 
teachers of Phathom Suksa IV Students. The population consisted of 23 Phathom Suksa IV 
students in Academic Year 2020, Ban Huai Sala School, Yanghak Sub-District, Paktho District, 
Ratburi Province.  Research Instruments were 1) interview with teachers on public 
consciousness development of Phathom Suksa IV Students, 2) Guidance Activities based on 
the concept of SANGAHAVATTHU IV, and 3) a Public Consciousness Test. The statistical data 
analysis tools employed were such as percentage, mean, standard deviation, paired samples 
t-test. The results showed that 1. Public Consciousness level of Phathom Suksa IV Students 
of Ban Huai Sala School, Yanghak Sub-District, Paktho District, Ratburi Province, was at 
medium level. 2. The results of using Guidance Activities based on the concept of 
SANGAHAVATTHU IV found that indicator no. 1 and 2 of before and after using Guidance 
Activities based on the concept of SANGAHAVATTHU IV had significantly different average 
level of Public Consciousness behavior at the .05 level. 3. Before using Guidance Activities 
based on the concept of SANGAHAVATTHU IV, had the overview of Public Consciousness 
behavior at medium level (𝑥̅ = 3.01 S.D. = 0.44 T-norms = 47).  After using Guidance Activities 
based on the concept of SANGAHAVATTHU IV, had the overview of Public Consciousness 
behavior at high level (𝑥̅= 4.27 S.D. = 0.14 T-norms = 76). Comparing and following up the 
research results after using Guidance Activities based on the concept of SANGAHAVATTHU IV 
for 1 week found that the level of students’ Public Consciousness behavior were not 
different.  

Keywords: Public Mind , Guidance Activity , Sangahavatthu IV 
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บทน า  
 การพัฒนาคนให้เป็นผู้ที่มีความรู้ มีคุณธรรม จริยธรรม มีทักษะในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกัน
ในสังคมได้อย่างมีความสุข การศึกษาจึงเป็นสิ่งที่มีความส าคัญที่จะช่วยสร้างให้คนเกิดส านึกในความเป็นมนุษย์  
มีจิตวิญญาณที่แสดงออกถึงการเป็นผู้ที่มีอารยธรรมทางปัญญาและมีจิตใจที่ดีงาม ในปัจจุบันการเข้าถึงข้อมูล
ข่าวสารได้อย่างรวดเร็วและทั่วถึงทุกเรื่องทุกมุมของโลก การรับข้อมูลข่าวสารอย่างรวดเร็ว การศึกษาจึงมี
ความส าคัญอย่างยิ่งที่จะช่วยให้คนสามารถกลั่นกรองข้อมูลที่เหมาะสมต่อการพัฒนาคน เพ่ือให้เป็นพลโลกที่ดีมี
คุณภาพ ความเป็นผู้มีจิตสาธารณะ ไม่ใช่ภาวะที่เกิดขึ้นได้ด้วยตนเองแบบฉับพลันหรือปัจจุบันทันด่วนโดยไม่ได้
ผ่านกระบวนการในการเรียนรู้ การฝึกฝน การอบรม หรือการตระหนักอย่างลุ่มลึก ความเป็นผู้มีจิตสาธารณะ
ล้วนเป็นภาวะที่มีอยู่ในตัวบุคคลที่อย่างน้อยต้องผ่านการเรียนรู้ การฝึกฝนทั้งโดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ตาม รวมถึง
การตระหนักรู้ด้วยตนเองอย่างลุ่มลึก เมื่อผ่านสถานการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง ที่ท าให้ผู้นั้นมีภาวะของความเป็น  
ผู้มีความเห็นใจ อยากช่วยเหลือ อยากอนุเคราะห์โดยไม่หวังผลตอบแทนจากการกระท าของตน ดังนั้นความ
เป็นผู้มีจิตสาธารณะจึงเป็นภาวะอย่างหนึ่งที่ต้องมีการพัฒนา การเรียนรู้ การฝึกฝนด้วยหลักการ กระบวนการ 
อย่างใดอย่างหนึ่งซ้ าแล้วซ้ าอีกจนกว่าจะบรรลุภาวะที่เรียกว่า “ความเป็นผู้มีจิตสาธารณะอย่างแท้จริง” คนที่มี
จิตสาธารณะมักเอาใจใส่ เป็นธุระและเข้าร่วมกิจกรรมของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ต่อผู้ อ่ืน ต่อสังคม  
ต่อประเทศชาติ มีส านึกและยึดมั่นในระบบคุณธรรม และจริยธรรมที่ดีงาม ไม่ท าอะไรที่เป็นโทษต่อคนหมู่มาก 
ไม่นิ่งดูดาย หากเห็นว่าตนจะท าสิ่งใดที่จะเป็นประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวมได้แม้จะเพียงเล็กน้อยก็จะท า  
จิตสาธารณะเป็นลักษณะส าคัญของการเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศ เพราะบุคคลที่มีจิตสาธารณะเป็นผู้ที่มี
ความตระหนักในหน้าที่ มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม จะต้องตระหนักในสิทธิของตนไม่ล่วงล้ าสิทธิของ
ผู้อื่น ธรรมชาติของมนุษย์มักมีความเห็นแก่ตัวเป็นส่วนมาก มักคิดถึงแต่ประโยชน์ส่วนตัวเป็นหลัก จนบางครั้งก็
ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนแต่ตนเองสบาย มีความสุขบนความทุกข์ของเพ่ือนมนุษย์ ในยุคสมัยปัจจุบัน  ที่ผู้คนในโลก
ประสบกับปัญหาและภัยต่าง ๆ ยังมีบุคคลบางกลุ่มที่เห็นแต่ประโยชน์ของตนเป็นหลัก เอารัดเอาเปรียบเพ่ือน
มนุษย์ร่วมถึงสัตว์และธรรมชาติอยู่ไม่น้อยคนส่วนใหญ่ทั่วไปมักดิ้นรนต่อสู่เพ่ือตนเอง ไม่สนใจว่าจะเกิดอะไร
ขึ้นกับส่วนรวม รู้จักแต่จะใช้เพ่ือประโยชน์ของตนเองเท่านั้น ถ้าทุกคนในสังคมนิ่งเฉยปล่อยให้คนในชาติขาดจิต
สาธารณะไปเรื่อย ๆ วันหนึ่ง ประเทศชาติคงไม่เหลืออะไร ดังนั้น ทุกคนจะต้องร่วมมือกันในการปลูกฝังจิต
สาธารณะให้เกิดกับบุคคลในชาติ โดยเฉพาะนักเรียนเพราะเป็นวัยที่สามารถปลูกฝังลักษณะดีงามให้เกิดขึ้นได้
ง่าย ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ(2560) ส านักนายกรัฐมนตรี ประกาศใช้
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) โดยให้ความส าคัญกับการวางรากฐาน
การพัฒนาคนให้มีความสมบูรณ์ เริ่มตั้งแต่กลุ่มเด็กปฐมวัยที่ต้อง พัฒนาให้มีสุขภาพกายและใจที่ดี มีทักษะทาง
สมอง ทักษะการเรียนรู้ และทักษะชีวิต เพ่ือให้เติบโต อย่างมีคุณภาพ ควบคู่กับการพัฒนาคนไทยในทุกช่วงวัย
ให้เป็นคนดี มีสุขภาวะที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย มีจิตส านึกที่ดีต่อสังคมส่วนรวม มีทักษะความรู้ 
และความสามารถปรับตัว เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงรอบตัวที่รวดเร็ว บนพ้ืนฐานของการมีสถาบันทางสังคมที่
เข้มแข็งทั้งสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา สถาบันชุมชน 
  หลักธรรมค าสอนในพุทธศาสนาที่เป็นพ้ืนฐานดังเดิมของการด าเนินชีวิตที่ดีงามในสังคม การเป็นสมาชิก
ที่ดี ช่วยสร้างสรรค์สังคมเป็นพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิต คือ หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 โดยหลักสังคหวัตถุ 4 นั้น
ส่งเสริมการใช้ชีวิตที่ดีร่วมกัน มีหลักในการสงเคราะห์และช่วยเหลือเกื้อกูลกันเป็นพ้ืนฐาน มีแนวปฏิบัติที่เหมาะ
ส าหรับทุกคนที่อยู่ในสังคมเดียวกัน เพ่ือให้สังคมเกิดความสงบสุข มีกล่าวไว้ในสังคหสูตร ว่าด้วยสังคหวัตถุ 
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ความว่า ภิกษุทั้งหลาย สังคหวัตถุ (ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว) 4 ประการนี้ สังคหวัตถุ 4 ประการ อะไรบ้าง คือ 1) 
ทาน (การให้) 2) เปยยวัชชะ (วาจาเป็นที่รัก) 3) อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) 4) สมานัตตตา (การวาง
ตนสม่ าเสมอ) ภิกษุทั้งหลาย สังคหวัตถุ 4 ประการนี้แล ทาน เปยยวัชชะ อัตถจริยาในโลกนี้และสมานัตตตาใน
ธรรมนั้น ๆ ตามสมควร สังคหวัตถุธรรมเหล่านี้แลช่วยอุ้มชูโลก เหมือนลิ่มสลักที่ยึดคุมรถซึ่งแล่นไปไว้ได้ฉะนั้น  
ถ้าไม่พึงมีธรรมเหล่านี้ มารดาหรือบิดาก็ไม่พึงได้การนับถือหรือการบูชาเพราะบุตรเป็นเหตุ แต่เพราะบัณฑิต
เล็งเห็นความส าคัญของสังคหวัตถุธรรมเหล่านี้ ฉะนั้น บัณฑิตเหล่านั้น  จึงถึงความเป็นใหญ่และเป็นผู้น่า
สรรเสริญ และสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต)(2540) ได้กล่าวอธิบายไว้ว่า การบ าเพ็ญสงเคราะห์ 
คือ ปฏิบัติ ตามหลักการสงเคราะห์ หรือ ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจคน และประสานหมู่ชนไว้ในสามัคคี ที่เรียกว่า 
สังคหวัตถุ 4 อย่าง ดังต่อไปนี้ 1) ทาน คือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือสงเคราะห์ ด้วยปัจจัยสี่ 
หรือทรัพย์สินสิ่งของ ตลอดจนให้ความรู้ความเข้าใจ และศิลปวิทยา 2) ปิยวาจา พูด อย่างรักกัน คือ กล่าวค า
สุภาพ ไพเราะ น่าฟัง ชี้แจงแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์ มีเหตุผลเป็นหลักฐาน ชักจูงในทางที่ดีงาม หรือค าแสดง
ความเห็นอกเห็นใจ ให้ก าลังใจ รู้จักพูดให้เกิดความเข้าใจดี สมาน สามัคคี เกิดไมตรี ท าให้รักใคร่นับถือและ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 3) อัตถจริยา ท าประโยชน์แก่เขา คือ ช่วยเหลือด้วยแรงกาย และขวนขวายช่วยเหลือ
กิจการต่าง ๆ บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ รวมทั้งช่วย แก้ไขปัญหาและช่วยปรับปรุงส่งเสริมในด้านจริยธรรมและ 
4) เอาตัวเข้าสมาน คือ ท าตัวให้เข้ากับเขาได้วางตนเสมอต้นเสมอปลาย ให้ความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ าเสมอกัน
ต่อคนทั้งหลายไม่เอาเปรียบ และเสมอในสุขทุกข์ คือ ร่วมสุข ร่วมทุกข์ ร่วมรับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหา เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สุขร่วมกัน จะเห็นได้ว่าหลักธรรมในการด าเนินชีวิตนั้นจะช่วยหล่อหลอมให้คนเป็นคนที่สมบูรณ์ทั้ง
กาย วาจา และจิตใจ ท าให้เราสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข รวมทั้งมีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและรับรองว่า
หลักสังคหวัตถุ 4 นั้นสามารถพัฒนาจิตสาธารณะได้จริง อาทิ การมีจิตสาธารณะตามแนวทางพระพุทธศาสนา  
 ขณะเดียวกันมีข้อมูลจากการสัมภาษณ์และสังเกตุพฤติกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนบ้านห้วยศาลา ต าบลยางหัก อ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 นั้นมี
จิตสาธารณะอยู่ในระดับปานกลาง โดยพิจารณาจาก ในด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยความเต็มใจโดยไม่หวัง
ผลตอบแทน ส่วนมากยังต้องการแรงกระตุ้นในการช่วยเหลือผู้อ่ืน มีอยู่ส่วนน้อยที่มีจิตสาธารณะที่ดีถึงดีมาก 
และมีการเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และสังคม ด้วยความเต็มใจนั้นอยู่ในระดับน้อย 
ส่วนมากจะเข้าร่วมเมื่อถูกครูบอกหรือบังคับ ทั้งนี้การมีจิสาธารณะของนักเรียนนั้นเกิดขึ้นจากการปลูกฝังโดย
ผ่านการเรียนการสอนที่มีความเกี่ยวข้องกับเรื่องของการเสียสละ เห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน โดยท าให้เด็กมีจิต
สาธารณะที่ท าด้วยใจมิใช่การบังคับ การมีจิตสาธารณะของผู้เรียนนั้นต้องร่วมกันช่วยปลูกฝังทั้งผู้ปกครองที่
บ้านและครูที่โรงเรียนด้วย  
 จากความส าคัญและความเป็นมาของปัญหาตามที่กล่าวมา ผู้วิจัยได้ส ารวจหาข้อมูล เบื้องต้นจาก
แบบสอบถาม การสังเกต การสัมภาษณ์และการประเมินแบบวัดจิตสาธารณะ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4 จึงมีความสนใจในการพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่  4 โรงเรียน
บ้านห้วยศาลา จังหวัดราชบุรี โดยใช้กิจกรรมการแนะแนวตามหลักสังคหวัตถุ 4 ในฐานะที่เป็นพลเมืองชาติ
และพลโลกตามมาตรฐานการศึกษา และเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 โรงเรียนบ้านห้วยศาลา 
ต าบลยางหัก อ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี 
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2. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการแนะแนวตามหลักสังคหวัตถุ 4 ส าหรับพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 โรงเรียนบ้านห้วยศาลา ต าบลยางหัก อ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี 

3. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 โรงเรียนบ้าน
ห้วยศาลา ต าบลยางหัก อ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการแนะแนวตาม
หลักสังคหวัตถุ 4 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
  

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบแบบผสมวิธี (Mixed methods research) โดยใช้วิธีการเชิงปริมาณเพ่ือ
ขยายผลการวิจัยเชิงคุณภาพ พ้ืนที่วิจัย คือ โรงเรียนบ้านห้วยศาลา จังหวัดราชบุรี โดยมีการแบ่งขั้นตอนการ
วิจัยออกเป็น 3 ระยะดังนี้ 

ระยะที่ 1 การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ ผู้อ านวยการและครูผู้สอนประจ าระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 5 ท่าน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่แบบสัมภาษณ์ โดยแบ่งค าถามออกเป็น 2 
ประเด็น คือ 1) ประเด็นเรื่องการช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน 2) ประเด็นเรื่องการ
เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และสังคม ด าเนินการเก็บข้อมูล ระหว่างเดือนธันวาคม 
2563 และน าข้อมูลที่ได้มาด าเนินการลดทอนข้อมูล ตรวจสอบข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล แล้วน ามาสร้างเป็น
ชุดกิจกรรม 

ระยะที่ 2 การวิจัยเชิงปริมาณ โดย การวิจัยปฏิบัติการ (Action Research) โดยมีกลุ่มเป้าหมายที่
เลือกโดยเจาะจง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านห้วยศาลา จังหวัดราชบุรี จ านวน 23 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลักสังคหวัตถุ 4 และ 2) แบบวัดจิตสาธารณะ ซึ่ง
แบ่งข้อมูลออกเป็น 2 ตอน คือ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม และแบบวัดจิตสาธารณะ จ านวน 2 
ตัวชี้วัด ตัวชี้วัดละ 20 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และทดสอบสมมติฐานด้วย Paired samples t-test 
 
ผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์ แบสัมภาษณ์และแบบทดสอบจ าลองสถานการณ์เรื่อง “การพัฒนาพฤติกรรมจิต
สาธารณะของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 โรงเรียนบ้านห้วยศาลา จังหวัดราชบุรี โดยใช้กิจกรรม
การแนะแนวตามหลักสังคหวัตถุ 4” ได้ผลการวิจัยดังนี้ 
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  1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 นั้นมีจิตสาธารณะอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 3.01 S.D. = 0.44 
T-norms = 47) โดยพิจารณาจาก ในด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน ส่วนมาก
ยังต้องการแรงกระตุ้นในการช่วยเหลือผู้ อ่ืน มีอยู่ส่วนน้อยที่มีจิตสาธารณะที่ดีถึงดีมาก และมีการเข้าร่วม
กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และสังคม ด้วยความเต็มใจนั้นอยู่ในระดับน้อย ส่วนมากจะเข้าร่วม
เมื่อถูกครูบอกหรือบังคับ ทั้งนี้การมีจิสาธารณะของนักเรียนนั้นเกิดขึ้นจากการปลูกฝังโดยผ่านการเรียนการ
สอนที่มีความเก่ียวข้องกับเรื่องของการเสียสละ เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน โดยท าให้เด็กมีจิตสาธารณะที่ท าด้วยใจมิใช่
การบังคับ การมีจิตสาธารณะของผู้เรียนนั้นต้องร่วมกันช่วยปลูกฝังทั้งผู้ปกครองที่บ้านและครูที่โรงเรียนด้วย 

  2. นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการแนะแนวตามหลักสังคหวัตถุ 4 
โดยภาพรวม มีระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 3.01 S.D. = 0.44 T-norms = 47) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ตัวชี้วัดที่ 1 ด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน มี
ระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 3.11 S.D. = 0.52 T-norms = 48) และตัวชี้วัดที่ 2 
ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และสังคม มีระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะอยู่ใน
ระดับปานกลาง ( ̅ = 2.90 S.D. = 0.44 T-norms = 46) นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 หลังเข้า
ร่วมกิจกรรมการแนะแนวตามหลักสังคหวัตถุ 4 โดยภาพรวม มีระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะอยู่ในระดับสูงมาก 
( ̅ = 4.27 S.D. = 0.14 T-norms = 76) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ตัวชี้วัดที่ 1 ด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืน
ด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน มีระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะอยู่ในระดับสูงมาก ( ̅ = 4.32 S.D. = 
0.18 T-norms = 80) และตัวชี้วัดที่ 2 ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และสังคม 
มีระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะอยู่ในระดับสูงมาก ( ̅ = 4.23 S.D. = 0.21 T-norms = 70) นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 ติดตามผลหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการแนะแนวตามหลักสังคหวัตถุ 4 โดยภาพรวม มี
ระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะอยู่ในระดับสูงมาก ( ̅ = 4.26 S.D. = 0.15 T-norms = 76) เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า ตัวชี้วัดที่ 1 ด้านการ ช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน มีระดับพฤติกรรม
จิตสาธารณะอยู่ในระดับสูงมาก (  ̅ = 4.31 S.D. = 0.16 T-norms = 79) และตัวชี้วัดที่ 2 ด้านการเข้าร่วม
กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และสังคม มีระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะอยู่ในระดับสูงมาก ( ̅ = 
4.22 S.D. = 0.21 T-norms = 70) 

หัวข้อ 

ระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ก่อนการใช้ชุดกิจกรรมการแนะแนว 

 ̅ S.D. 
T-

norms 
แปลผล 

ตัวชี้วัดที่ 1 ด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยความ
เต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน 

3.1174 0.5267 48 ปานกลาง 

ตัวชี้วัดที่ 2 ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และสังคม 

2.9087 0.49787 46 ปานกลาง 

รวม 3.0130 0.44860 47 ปานกลาง 
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หัวข้อ 

ระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
หลังการใช้ชุดกิจกรรมการแนะแนว 

 ̅ S.D. 
T-

norms 
แปลผล 

ตัวชี้ วัดที่ 1 ด้านการช่วยเหลือผู้ อ่ืน
ด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน 

4.3283 0.18017 80 สูงมาก 

ตัวชี้วัดที่ 2 ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมที่
เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และ
สังคม 

4.2304 0.21781 70 สูงมาก 

รวม 4.2793 0.14803 76 สูงมาก 
  
 3. ตัวชี้วัดที่ 1 และตัวชี้วัดที่ 2 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 โรงเรียนบ้านห้วยศาลา 
จังหวัดราชบุรี ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการแนะแนวตามหลักสังคหวัตถุ 4 มีค่าเฉลี่ยระดับพฤติกรรมจิต
สาธารณะแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ตัวชี้วัดที่ 1 และตัวชี้วัดที่ 2 นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 โรงเรียนบ้านห้วยศาลา จังหวัดราชบุรี หลังการใช้ชุดกิจกรรมการแนะแนวตาม
หลักสังคหวัตถุ 4 และติดตามผล มีค่าเฉลี่ยระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 
 

หัวข้อ การทดสอบ 
พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

N  ̅ S.D. t Sig. 

ตัวชี้ วัดที่ 
1 

ก่ อ น ก า ร ใ ช้ ชุ ด
กิจกรรม 

23 3.1174 0.5267 
-10.472 0.955 

ห ลั ง ก า ร ใ ช้ ชุ ด
กิจกรรม 

23 4.3283 0.18017 

ตัวชี้ วัดที่ 
2 

ก่ อ น ก า ร ใ ช้ ชุ ด
กิจกรรม 

23 2.9087 0.49787 
-10.883 0.354 

ห ลั ง ก า ร ใ ช้ ชุ ด
กิจกรรม 

23 4.2304 0.21781 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะโดยใช้กิจกรรมการแนะแนวตามหลักสังคหวัตถุ 4 
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 โรงเรียนบ้านห้วยศาลา จังหวัดราชบุรี” สามารถอภิปรายผล
ตามล าดับได้ดังนี้ 
 1) จากการวิจัยการพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านห้วย
ศาลา จังหวัดราชบุรี พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 นั้นมีจิตสาธารณะอยู่ในระดับน้อยถึงปานกลาง โดย
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พิจารณาจาก ในด้านการช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน ส่วนมากยังต้องการแรงกระตุ้น
ในการช่วยเหลือผู้อ่ืน มีอยู่ส่วนน้อยที่มีจิตสาธารณะที่ดีถึงดีมาก และมีการเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อ
โรงเรียน ชุมชน และสังคม ด้วยความเต็มใจนั้นอยู่ในระดับน้อย ส่วนมากจะเข้าร่วมเมื่อถูกครูบอกหรือบังคับ 
ทั้งนี้การมีจิสาธารณะของนักเรียนนั้นเกิดขึ้นจากการปลูกฝังโดยผ่านการเรียนการสอนที่มีความเกี่ยวข้องกับ
เรื่องของการเสียสละ เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน โดยท าให้เด็กมีจิตสาธารณะที่ท าด้วยใจมิใช่การบังคับ การมีจิต
สาธารณะของผู้เรียนนั้นต้องร่วมกันช่วยปลูกฝังทั้งผู้ปกครองที่บ้านและครูที่โรงเรียนด้วย ผู้วิจัยคิดว่าการที่เด็ก
นักเรียนจะมีจิตสาธารณะที่สูงขึ้นได้นั้นก็เริ่มได้ด้วยการปลูกฝังและพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะโดยใช้ชุด
กิจกรรมที่มีความสอดคล้องเก่ียวข้องกับการพัฒนาพฤติกรรมของผู้เรียนที่เหมาะสม สอดคล้องกับ งานวิจัยของ
จิตรฐิกานต์ สบายจิตร(2558) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง
จิตสาธารณะส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า ผลการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน จาก
การสัมภาษณ์ครูผู้เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการแสดงออกด้านจิตสาธารณะของนักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 
พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ยังมีปัญหาและความต้องการที่จะได้รับการพัฒนาคุณลักษณะด้านการมี
จิตสาธารณะเพ่ิมข้ึน ที่เป็นพฤติกรรมของผู้เรียนทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน ในด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืน และ
ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน และสังคม โดยจัดจัดกิจกรรมส่งเสริมในบริบทที่
หลากหลายและเหมาะสม ผ่านกระบวนการสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องสนับสนุน ในการจัดท าร่าง
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนที่มีประสิทธิภาพเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะที่พึงประสงค์  
 2) พบว่า องค์ประกอบของกิจกรรมการแนะแนวตามหลักสังคหวัตถุ 4 ส าหรับพัฒนาพฤติกรรมจิต
สาธารณะ ประกอบไปด้วย 1) แผนเตรียมความพร้อมของนักเรียนก่อนกิจกรรมการแนะแนวตามหลักสังคห
วัตถุ 4 เป็นการปฐมนิเทศเตรียมความพร้อมของนักเรียนก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมการแนะแนวตามหลักสังคห
วัตถุ 4 และแจกแบบประเมินตนเอง เรื่อง การมีจิตสาธารณะ ก่อน หลังและติดตามผลการใช้กิจกรรมการแนะ
แนวตามหลักสังคหวัตถุ 4 2) กิจกรรมการแนะแนวตามหลักสังคหวัตถุ 4 เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ 
ประกอบด้วย 4 กิจกรรม ดังนี้ กิจกรรมการแนะแนวตามหลักสังคหวัตถุ 4 เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ ที่ 1 ทาน 
นักเรียนเข้าใจเรื่องการให้ทานและสามารถอธิบายเรื่องการให้ทานให้ผู้อ่ืนฟังได้(ท าความเข้าใจเรื่องการให้ทาน 
ผ่านกระบวนการกลุ่มในการท าความเข้าใจและสร้างกรอบให้ทานร่วมกัน) กิจกรรมการแนะแนวตามหลักสังคห
วัตถุ 4 เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ ที่ 2 ปิยวาจา นักเรียนเข้าใจเรื่องการพูดจาที่ท าให้เกิดความรักสามัคคีและ
อธิบายเรื่องการพูดจาที่ท าให้เกิดความรักสามัคคีให้ผู้อ่ืนฟังได้ (ให้นักเรียนพูดคุยกับเพ่ือนเพ่ือให้เกิดความรัก
สามัคคี) กิจกรรมการแนะแนวตามหลักสังคหวัตถุ 4 เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ ที่ 3 อัตถจริยา นักเรียนเข้าใจถึง
การประพฤติประโยชน์ต่อส่วนรวม และฝึกตนเองในการอยู่ร่วมกันในสังคม (ให้นักเรียนช่วยกันบ าเพ็ญ
ประโยชน์ในบริเวณโรงเรียน และเล่าถึงความรู้สึกที่ได้ท าสิ่งต่าง ๆ กับเพ่ือนๆ) กิจกรรมการแนะแนวตาม
หลักสังคหวัตถุ 4 เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ ที่ 4 สมานัตตตา นักเรียนสามารถรักษาความดีที่ตนได้ท าไว้ และวาง
ตนเหาะสมกับกาลเทศะ (ให้นักเรียนเล่าถึงลักษณะของคนที่ไม่รู้กาลเทศะ) และมีคุณภาพสามารถส่งเสริม
ระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะมาก ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 โรงเรียนบ้านห้วยศาลา จังหวัด
ราชบุรีได้ โดยพิจารณาจากตัวชี้วัดที่ 1 หลังการใช้ชุดกิจกรรมการแนะแนวตามหลักสังคหวัตถุ 4 นักเรียนมี
ระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะ อยู่ในระดับสูงมาก ซึ่งมากกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมการแนะแนวตามหลักสังคห
วัตถุ 4 ที่นักเรียนมีระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะ อยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อติดตามผลนักเรียนมีระดับ
พฤติกรรมจิตสาธารณะอยู่ในระดับสูง และพบว่า ตัวชี้วัดที่ 2 หลังการใช้ชุดกิจกรรมการแนะแนวตาม
หลักสังคหวัตถุ 4 นักเรียนมีระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะ อยู่ในระดับสูงมาก ซึ่งมากกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรม
การแนะแนวตามหลักสังคหวัตถุ 4 ที่นักเรียนมีระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะ อยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อ
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ติดตามผลนักเรียนมีระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะอยู่ในระดับสูงมาก ผู้วิจัยคิดว่าชุดกิจกรรมการแนะแนวตาม
หลักสังคหวัตถุ 4 ที่ใช้นั้นมีคุณภาพที่อยู่ในเกณฑ์ดีโดยดูได้จากระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะของผู้เรียนก่อน 
หลังการใช้ชุดกิจกรรม และการติดตามผลที่ได้ผลไปในทิศทางที่ตั้งเป้าไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของจิตรฐิกานต์ 
สบายจิตร(2560) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง
จิตสาธารณะ ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ 1)หลักการของรูปแบบ 2) วัตถุประสงค์ 3) กระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 4) บทบาทของครูบทบาทของนักเรียน 5) การวัดและประเมินผล ซึ่งด้านองค์ประกอบ
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบจะประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การสร้างความตระหนักรู้
ในตนเอง 2) การเสริมสร้างอัตมโนทัศน์ผู้เรียน 3) การก าหนดเป้าหมายและโน้มน าพฤติกรรมที่ต้องการ 4) การ
ก ากับและแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ และ 5) การสะท้อนผลและปรับปรุงการปฏิบัติ และผลการประเมิน
ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ พบว่า นักเรียนมีความใส่ใจใน
การปฏิบัติกิจกรรมตามรูปแบบอยู่ในระดับมาก มีพฤติกรรมด้านจิตสาธารณะผ่านการเขียนรายงานตนเอง ที่
แสดงถึงพฤติกรรมการปฏิบัติด้านจิตสาธารณะที่ชัดเจนและสม่ าเสมอ ผลการประเมินจิตสาธารณะของผู้เรียน
โดยผู้สอนภายหลังการใช้รูปแบบ พบว่า นักเรียนมีคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะโดยรวมในระดับสูง รวมทั้งผล
การสะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพ และความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมตามการรับรู้ของครู พบว่า
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม สามารถน าไปปฏิบัติให้บรรลุผลได้ ส่วนผลการสะท้อน
ความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อการปฏิบัติกิจกรรมตามรูปแบบ พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบมีความ
เหมาะสม สามารถส่งเสริมให้นักเรียนมีจิตสาธารณะเพ่ิมข้ึนได้ในระดับมาก 
 3) จากศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 โรงเรียน
บ้านห้วยศาลา จังหวัดราชบุรี ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการแนะแนวตามหลักสังคหวัตถุ 4 พบว่า หลัง
การใช้ชุดกิจกรรมการแนะแนวตามหลักสังคหวัตถุ 4 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 โรงเรียนบ้านห้วย
ศาลา จังหวัดราชบุรี มีพฤติกรรมจิตสาธารณะย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่อยู่ที่ระดับ 0.05 พบว่า ตัวชี้วัดที่ 1 
และตัวชี้วัดที่ 2 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 โรงเรียนบ้านห้วยศาลา จังหวัดราชบุรี ก่อนและหลัง
การใช้ชุดกิจกรรมการแนะแนวตามหลักสังคหวัตถุ 4 มีค่าเฉลี่ยระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะแตกต่างกัน อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผู้วิจัยคิดว่าชุดกิจกรรมการแนะแนวที่ประยุกต์กับหลักสังคหวัตถุ 4 ทาง
พระพุทธศาสนามีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการปลูกฝังความคิดและพฤติกรรมของเยาวชน ให้เห็นถึงความส าคัญ
ของการอยู่ร่วมกันในสังคมต้องมีความเสียสละซึ่งกันและกัน บ าเพ็ญประโยชน์ให้แก่ส่วนรวมบาง ไม่เห็นแก่ผล
ประโชยน์ของตนจนเกินงาม รู้จักหน้าที่และความรับผิดชอบของตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของพระจิรศักดิ์ 
ทีปธมฺโม (ดาทอง)(2560) กล่าวว่า ผลการวิจัย พบว่า 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดวังหิน 
จังหวัดชลบุรีก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือตามหลักสังคหวัตถุ 4 โดยภาพรวม มีระดับจิต
สาธารณะอยู่ในระดับปานกลาง 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดวังหิน จังหวัดชลบุรีหลังการเข้า
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือตามหลักสังคหวัตถุ 4 โดยภาพรวม มีระดับจิตสาธารณะอยู่ในระดับสูงมาก 
3. ผลการเปรียบเทียบระดับจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดวังหิน จังหวัดชลบุรี 
ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือตามหลักสังคหวัตถุ 4 โดยภาพรวมและรายด้านเพ่ิมขึ้น 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 4. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดวังหิน จังหวัดชลบุรีที่มี
เพศแตกต่างกันหลังการเข้าร่วมกิจกรรมเรียนรู้แบบร่วมมือตามหลักสังคหวัตถุ 4 มีระดับจิตสาธารณะเพ่ิมขึ้น 
ไม่แตกต่างกัน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่อยู่ที่ระดับ 0.05 5. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดวังหิน 
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จังหวัดชลบุรีที่มีรายได้ผู้ปกครองแตกต่างกัน หลังการเข้าร่วมกิจกรรมเรียนรู้แบบร่วมมือตามหลักสังคหวัตถุ 4 
มีระดับจิตสาธารณะเพ่ิมข้ึนไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่อยู่ที่ระดับ 0.05  
 
สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 

 
ข้อเสนอแนะ 
 ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะโดยใช้กิจกรรมการแนะแนวตามหลักสังคห
วัตถุ 4 ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 โรงเรียนบ้านห้วยศาลา จังหวัดราชบุรี ” ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1) การใช้กิจกรรมการแนะแนวตามหลักสังคหวัตถุ 4 เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะของผู้เรียน 

ควรจัดชุดกิจกรรมโดยค านึงถึงระยะเวลา เป้าหมาย และกลุ่มประชากร รวมทั้งให้ผู้เรียนตระหนักถึง
ความส าคัญของการมีจิตสาธารณะ เพ่ือการด าเนินการเป็นไปได้ด้วยดี และประสบผลสัมฤทธิ์อย่างสูงสุด 

 2) ควรมีการศึกษาระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ก่อนการด าเนินกิจกรรม เพ่ือปรับให้เหมาะสมต่อ
กลุ่มประชากร และมีการติดตามผลเพ่ิมเติมหลังการจัดกิจกรรมแล้ว ในระยะเวลาที่เหมาะสม  

 3) น าองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาผู้เรียนในนด้านต่าง ๆ เพ่ือหาแนวทาง 
ในการจัดชุดกิจกรรมให้เหมาะสมต่อการพัฒนาผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1) ควรน าชุดกิจกรรมการแนะแนวตามหลักสังคหวัตถุ 4 เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะของ
ผู้เรียน ไปใช้ในโรงเรียนที่มีกลุ่มประชากรแตกต่างกับกลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัย และช่วงอายุ 
 2) ควรศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคล ด้านต่าง ๆ เช่น เพศ อายุ สถานภาพครอบครัว และ
ศาสนา 
 3) ควรมีการเปรียบเทียบ การใช้ชุดกิจกรรมกิจกรรมการแนะแนวตามหลักสังคหวัตถุ 4 เพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมจิตสาธารณะ ระหว่างนักเรียนกลุ่มนักเรียนที่มีพฤติกรรมแตกต่างกันอย่างชัดเจน 
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