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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือสร้างและตรวจสอบประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการแนะแนวตาม

หลักพาหุสัจจะ 2) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการแนะแนว
ตามหลักพาหุสัจจะ และ 3) เพ่ือวิเคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้วิชาภาษาไทยหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวตามหลักพาหุสัจจะ เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ ครูโรงเรียนวัดมะทาย จังหวัดจันทบุรี 
ที่สอนในระดับประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 6 ท่าน กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 24 คน ได้จากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  
1) แบบสัมภาษณ์ครู เรื่องทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยของนักเรียน  2) แบบทดสอบ เรื่องการพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ชุดกิจกรรมการแนะแนวตามหลักพาหุสัจจะ และ 3) ชุดกิจกรรมการแนะแนว
ตามหลักพาหุสัจจะ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบค่าที ผลการวิจัย พบว่า 1) ชุดกิจกรรมการแนะแนวตามหลักพาหุสัจจะ
ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ มีลักษณะโครงสร้างของชุดกิจกรรมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และนิยามศัพท์ที่
ใช้ในการวิจัย ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมจากอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญทางด้านเครื่องมือวิจัย 
โดยมีค่าความเชื่อมั่นที่ 0.86 และผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัย ในประเด็นต่างๆอย่างครบถ้วน 2) ก่อนการ
ใช้ชุดกิจกรรมการแนะแนวตามหลักพาหุสัจจะ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดมะทาย จังหวัด
จันทบุรีภาพรวมมีทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 3.44, S.D. = 0.40) หลังการใช้
ชุดกิจกรรมการแนะแนวตามหลักพาหุสัจจะ ภาพรวมนักเรียนมีทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยอยู่ในระดับมาก 
( ̅ = 3.87, S.D. = 0.30) เมื่อเปรียบเทียบระดับทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทย พบว่าโดยภาพรวมนักเรียนมี
ระดับทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 3) การวิเคราะห์ความ
คงทนในการเรียนรู้เมื่อระยะเวลาผ่านไป 1 สัปดาห์ ภาพรวมนักเรียนมีทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยอยู่ใน
ระดับมาก ( ̅ = 3.88, S.D. = 0.24) เมื่อเปรียบเทียบกับหลังการใช้ชุดกิจกรรมการแนะแนว ( ̅ = 3.87, S.D. 
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= 0.30) พบว่า ภาพรวมผลการวิเคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียน มีระดับทักษะการเรียนรู้วิชา
ภาษาไทย ไม่มีความแตกต่างกัน 
  
ค าส าคัญ: พาหุสัจจะ, การเรียนรู้, ความคงทนในการเรียนรู้, ชุดกิจกรรมแนะแนว 

 
Abstract 

This research aims 1) to create and monitor the effectiveness of a series of guidance 
activities based on the Bahusacca principles, 2) to compare Thai language learning skills 
before and after using a series of guidance activities based on the Bahusacca principles and 
3) to analyze the sustainability of Thai language learning skills after using a series of guidance 
activities based on the Bahusacca principles. This research follows a Mixed methods 
approach. The key contributors include 6 teachers at Wat Mathay School, Chanthaburi 
Province who teach in grade 2. The target group used in the research is 24 persons of 2nd 
grade students from purposive sampling in the academic year 2020. The tools used in the 
research include 1) Teacher interviews. 2) Quizzes on improving Thai language learning skills 
using a series of guidance activities based on the Bahusacca principles and 3) A series of 
guidance activities based on the Bahusacca principles of the Thai language. Statistics used to 
analyze data include percentage determination, average, standard deviation, and hypothesis 
testing. The research results were as follows: 1) the series of guidance activities adopted by 
the researchers is characterized by the structure of the activity set that corresponds to the 
objectives and definition of the terms used in the research. This series of guidance activities is 
based on the Bahusacca principles of guidance. It has been fully examined by the thesis 
advisors, research instrument specialists, and has passed the ethics of research on a 
complete range of issues. 2) Before using a series of guided activities in accordance with the 
principles of the truth. Overall, there are moderate learning skills in Thai language ( ̅ = 3.44, 
S.D. = 0.40). After using a series of guided activities based on the Bahusacca principles of the 
truth. Overall, students have a high level of Learning Skills in Thai language ( ̅ = 3.87, S.D. = 
0.30). Comparing Thai language learning skills levels overall, students had higher levels of 
learning skills in Thai language. Statistically significant at 0.05 % and 3) The results of the 
analysis of learning permanence over the course of 1 week of 2nd grade students at Wat 
Mathay School, Chanthaburi Province, with a high level of Thai language learning skills ( ̅ = 
3.88, S.D. = 0.24), compared to after using a series of guidance activities based on the 
Bahusacca principles of guidance ( ̅ = 3.87, S.D. = 0.30). Overall, the results of the student's 
learning sustainability analysis were found to have an adequate level of learning skills in Thai 
language. 
 
Keywords: Bahusacca, Learning, Learning Persistence, Guidance Package
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บทน า 
 การจัดการศึกษาของประเทศไทยในปัจจุบันนั้น มีความมุ่งหมายและหลักการที่ให้เป็นไปเพ่ือพัฒนาคน
ไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ด ารงชีวิตให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ด้วยความเชื่อมั่นว่าการศึกษาจะช่วยก าหนดทิศทางของ
ชาติ ดังนี้แล้วการจัดกระบวนการศึกษาเพ่ือให้สอดคล้องกับความมุ่งหมายและหลักการดังกล่าวจึงมี
ความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศและการพัฒนาผู้เรียนเป็นอย่างมาก การจัดกระบวนการศึกษานั้นจึงมีความ
สลับซับซ้อน ต้องเกี่ยวข้องโดยตรงระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน เพ่ือมุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ สามารถด ารง
ชีวิตประจ าวัน ประกอบอาชีพ ตลอดจนสามารถที่จะปรับตัวให้เข้ากับสังคมและสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีความสุข 
อันจะเป็นก าลังส าคัญส าหรับการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าต่อไปในอนาคต  
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้ก าหนดไว้ว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า 
ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ โดยถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการ
ศึกษาจะต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพนั้น เป็นการเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรม การเรียนรู้จากการที่ผู้เรียนเคยเป็นผู้รอรับความรู้มาเป็นผู้แสวงหาความรู้ และพัฒนาตนเอง ในขณะ
ที่ครูจะต้องเปลี่ยนบทบาทจากผู้สอนหรือผู้ให้ความรู้ มาเป็นผู้เอ้ืออ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ด้วยตนเอง ผู้เรียนจะได้รับการส่งเสริมให้พัฒนาอย่างเต็มศักยภาพของความเป็นมนุษย์ ทั้งจิตใจ ร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ได้รับการพัฒนาแบบองค์รวม ได้รับการฝึกให้มีศักยภาพในการสร้างรูปแบบการ
คิด ผู้เรียนเป็นผู้กระท ากิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างถูกต้องแม่นย าด้วยความรู้สึกที่ดี อันเป็นการสร้างบุคลิกภาพ
ที่ดีงาม ได้เรียนรู้วิธีการจากการปฏิบัติของตนเอง มีการคิดอย่างมีระบบและมีวิจารณญาณ สามารถอยู่รวมกับ
คนอ่ืนอย่างมีความสุข เรียนรู้ตลอดชีวิต เรียกได้ว่าเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้  นับได้ว่าเป็นการพัฒนาลักษณะ
นิสัยที่ดีของผู้เรียน (Positive Life Habits) โดยมีผู้สอนเป็นเพียงผู้เอ้ืออ านวยความสะดวก และวิธีนี้ก็ยังเป็น
การศึกษาที่ผสมผสานไปกับการให้การแนะแนวทั้ง 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการศึกษา ด้านการประกอบ
อาชีพ และด้านส่วนตัวและสังคม เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นบุคคลที่มีคุณสมบัติเป็นที่พึงประสงค์ของประเทศชาติ 
 กระบวนการจัดการศึกษาและการแนะแนวจึงนับว่ามีความส าคัญในสถานการณ์ปัจจุบัน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในส่วนของการแนะแนวได้เข้ามามีบทบาทในการศึกษามากขึ้น เนื่องจากการแนะแนวมีจุดมุ่งหมาย
และหลักการที่สอดคล้องหรือเหมือนกันกับจุดมุ่งหมายของการศึกษา คือ การช่วยให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่คิดเป็น ท า
เป็นและแก้ไขปัญหาเป็น โดยเน้นให้ผู้เรียนได้รับการส่งเสริมพัฒนาในทุก ๆ ด้าน มุ่งสนองความต้องการและ
ความสนใจของผู้เรียน การที่วิชาการแนะแนวหรือจิตวิทยาการแนะแนว เข้ามามีบทบาทในการศึกษามากขึ้น 
เพราะเยาวชนเป็นผู้ที่มีความส าคัญต่อประเทศชาติ และจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต ซึ่งต้องรับผิดชอบ
ประเทศชาติต่อไป จึงสมควรได้รับการส่งเสริมพัฒนาทุก ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นทางด้านร่างกาย สติปัญญา 
อารมณ์ สังคมและจิตใจ เพ่ือช่วยให้เยาวชนเหล่านั้นสามารถปรับตัวอยู่ในสังคมที่มีความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีอยู่ตลอดเวลาได้อย่างมีความสุข และเป็นบุคคลที่มีคุณสมบัติเป็นที่พึงประสงค์ของประเทศชาติ โดย
ในปัจจุบันได้มีการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับประยุกต์ใช้ร่วมกับกิจกรรมการแนะแนวในชั้นเรียน 
หรือที่เรียกว่าการแนะแนวเชิงพุทธ มีการน ามาใช้มากขึ้น เพราะว่าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามี ความ
ละเอียด ลึกซึ้ง สอดคล้องกับหลักทางวิทยาศาสตร์ สามารถป้องกันและแก้ไขปัญหาของผู้เรียนได้ตรงตามเหตุ
และปัจจัยที่เกิดข้ึนได้เป็นอย่างดี  
 จากการศึกษารวบรวมปัญหาของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา พบว่านักเรียนมีปัญหาด้านการ
เรียนการสอนมากเป็นอันดับต้น ได้แก่ ปัญหาผลการเรียนอ่อน การไม่ตั้งใจเรียน การใช้หลักภาษาในการ
สื่อสาร และการหนีเรียน เป็นต้น ซึ่งปัญหาเหล่านี้ก็สอดคล้องกับข้อมูลของส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
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ขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) พบว่า การใช้ภาษาไทยของเด็กนักเรียนอยู่ในขั้นน่าเป็นห่วง และการแก้ไขปัญหานักเรียน
อ่อนวิชาภาษาไทย ที่หลายหน่วยงานก าลังพยายามด าเนินการอยู่ก็ยังไม่ตรงจุด มีการแก้ไขปัญหาแบบจับแพะ
ชนแกะ โดยไม่ดูถึงธรรมชาติของเด็กว่าต้องการเรียนรู้แบบไหน วิธีการอย่างไร ทั้งที่จริงๆ แล้วควรเริ่มฝึกให้
เด็กอยากเรียนรู้และใฝ่รู้ โดยไม่มีการบังคับ ซึ่งอาจท าด้วยการให้เด็กอ่านหนังสือนอกเวลา หรือหนังสือเสริม
บทเรียน เช่น นิทาน เรื่องสั้น บทความ ที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก โดยมีครูผู้สอนคอยให้ค าชี้แนะ ทั้งนี้ ในการ
พัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียนให้เป็นไปตามเป้าหมายได้นั้น ประเด็นส าคัญในเบื้องต้นที่ต้องให้ความส าคัญ คือ
“การอ่านออกเขียนได้” เพราะถือว่าเป็นหัวใจส าคัญต่อการพัฒนาตนเองและน าไปสู่การเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้น
ต่อไป ด้วยนโยบายของรัฐบาล ที่มีกระทรวงศึกษาธิการเป็นผู้รับผิดชอบ ได้ให้ความส าคัญต่อการพัฒนา
คุณภาพและมาตรฐานการศึกษาของนักเรียนตั้งแต่วัยเริ่มเรียน ซึ่งส านักงานคณะกรรมการการศึ กษาขั้น
พ้ืนฐานได้ประกาศจุดเน้นส าคัญที่เกี่ยวเนื่องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ในปีการศึกษาการ 2560 
ก าหนดไว้ 2 ประการ คือ การยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้เพ่ิมขึ้นอย่างน้อยร้อยละ 3 และเด็กนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เมื่อจบแล้วทุกคนต้องอ่านออกเขียนได้ ส่วนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เมื่อ
จบแล้วต้องอ่านคล่องเขียนคล่อง และมีมาตรการประเมินผลให้เป็นรูปธรรม 
 จากปัญหาด้านการใช้หลักวิชาภาษาไทยที่พบดังที่กล่าวมานี้ ผู้วิจัยจึงมีความคิดเห็นว่าเด็กนักเรียนใน
ระดับประถมศึกษานั้น เรื่องของภาษาไทยนับว่าเป็นหนึ่งในทักษะพ้ืนฐานที่เด็กจะต้องเรียนรู้ เพ่ือใช้ในการ
สื่อสารและด าเนินชีวิตประจ าวัน เพราะนักเรียนในระดับปฐมวัยนั้นเป็นวัยเริ่มต้นแห่งการเรียนรู้ การส่งเสริม
ทักษะต่างๆ จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องค านึงถึงพัฒนาการและความพร้อมของเด็กเป็นส าคัญ เพ่ือให้เด็กเติบโตและ
เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับวัย โดยเฉพาะในช่วงชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-2 นักเรียนควรได้รับ
ทักษะที่เหมาะสมกับวัย ซึ่งปัญหาเรื่องการใช้ภาษานี้ก็สอดคล้องกับปัญหาที่พบในปัจจุบันของโรงเรียนวัดมะ
ทาย จังหวัดจันทบุรี ซึ่งปัจจุบันผู้วิจัยเป็นคณะกรรมการสถานศึกษาแห่งนี้ด้วย โดยข้อมูลจากการประเมิน
วัดผลรายวิชาภาษาไทยของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดมะทาย จังหวัดจันทบุรี ในปี
การศึกษา 2563 พบว่าภาพรวมนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาภาษาไทยเฉลี่ยทั้งหมดเท่ากับร้อยละ 
62 ซึ่งจัดอยู่ในระดับปานกลาง และจากข้อมูลผลการประเมินการอ่านการเขียนภาษาไทยของนักเรียนตาม
เกณฑ์การอ่านคล่องเขียนคล่อง พบว่าการอ่านคล่องมีค่าคะแนนเฉลี่ย 65 ซึ่งอยู่ในระดับพอใช้ และการเขียน
คล่องมีค่าคะแนนเฉลี่ย 60 ซึ่งอยู่ในระดับพอใช้เช่นเดียวกัน 

หลักธรรมประการหนึ่งในการพัฒนาการเรียนรู้ตามแนวทางของพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า หลักพาหุ
สัจจะ ความเป็นผู้ได้สดับมาก การมีความรู้ประสบการณ์มาก ซ่ึงเรียกบุคคลผู้มีภาวะอย่างนั้นว่าพหูสูต คือ ผู้ได้
ผ่านการศึกษาเล่าเรียนมาก ผู้มีความรู้มาก หรือเรียกว่านักปราชญ์ ซึ่งเกิดจากการศึกษาที่ดี 4 แบบ คือ ศึกษา
ด้วยการฟัง ด้วยการคิด ด้วยการสอบถาม และด้วยการจดจ าบันทึก ก็เป็นหลักธรรมที่มีการน ามาปรับ
ประยุกต์ใช้กับการศึกษาในยุคปัจจุบัน ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิจัยในประเด็นเรื่องการน าชุด
กิจกรรมการแนะแนวตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ามาประยุกต์ใช้ ทั้งนี้ผู้วิจัยจะได้น าหลักพาหุสัจจะนี้
มาท าการสร้างชุดกิจกรรมการแนะแนวที่มีประสิทธิภาพมาใช้เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดมะทาย จังหวัดจันทบุรี และน าองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยไป
เป็นแนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้วิชาภาษาไทยให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาที่ดีข้ึนต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือสร้างและตรวจสอบประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการแนะแนวตามหลักพาหุสัจจะส าหรับพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดมะทาย จังหวัดจันทบุรี 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการแนะแนวตาม
หลักพาหุสัจจะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดมะทาย จังหวัดจันทบุรี 
 3. เพ่ือวิเคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้วิชาภาษาไทยหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลักพาหุ
สัจจะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดมะทาย จังหวัดจันทบุรี 
 
สมมติฐาน 

1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดมะทาย จังหวัดจันทบุรี ที่ได้รับการแนะแนวโดยใช้ชุด
กิจกรรมการแนะแนวตามหลักพาหุสัจจะ มีทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

2. ทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ชุดกิจกรรมการแนะแนวตามหลักพาหุสัจจะของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดมะทาย จังหวัดจันทบุรี เปรียบเทียบระหว่างหลังใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวและ
การวิเคราะห์ความคงทน ไม่มีความแตกต่างกัน 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed methods research) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือ
ขยายผลการวิจัยเชิงคุณภาพ พ้ืนที่วิจัย คือ โรงเรียนวัดมะทาย จังหวัดจันทบุรี  ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ ครู
โรงเรียนวัดมะทาย จังหวัดจันทบุรี ที่สอนในระดับประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 6 ท่าน กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการ
วิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 24 คน ได้จากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์ครู เรื่องทักษะการเรียนรู้วิชา
ภาษาไทยของนักเรียน  2) แบบทดสอบ เรื่องการพัฒนาทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ชุดกิจกรรมการ
แนะแนวตามหลักพาหุสัจจะ และ 3) ชุดกิจกรรมการแนะแนวตามหลักพาหุสัจจะ ด าเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ตั้งแต่ กันยายน 2563 ถึง กุมภาพันธ์ 2564 ข้อมูลเชิงคุณภาพน ามาด าเนินการจัดกระท าข้อมูล
ตามล าดับ คือ ลดทอนข้อมูล ตรวจสอบข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาสร้างชุดกิจกรรมแนะ
แนวตามหลักพาหุสัจจะ และข้อมูลเชิงปริมาณน ามาวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ การหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยการ
ทดสอบค่า t-test 
 
ผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ชุดกิจกรรมการแนะแนวตาม
หลักพาหุสัจจะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดมะทาย จังหวัดจันทบุรี” มีผลการวิจัย ดังนี้ 

1. ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอน ของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดมะทาย 
จังหวัดจันทบุรี พบว่าภาพรวมนักเรียนมีทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยอยู่ในระดับปานกลาง และมีนักเรียน
บางส่วนจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้ดีขึ้น ด้วยวิธีการสอนที่มีความหลากหลาย ครูผู้ให้สัมภาษณ์จึงได้
เสนอแนะแนวทางในการพัฒนาทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยที่เหมาะสมกับนักเรียน แบ่งออกเป็น 4 ทักษะ 
ดังนี้ 
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 1) ทักษะการฟัง ควรฝึกฝนให้นักเรียนมีความอดทนจดจ่อกับสิ่งที่ฟังอยู่ รู้จักเป็นผู้ฟังที่ดี ไม่พูดคุย
ในขณะที่เป็นผู้ฟัง เมื่อฟังแล้วนักเรียนต้องสามารถสรุปวิเคราะห์สิ่งที่ฟังได้ โดยครูผู้สอนควรให้นักเรียนได้ ฝึก
การฟังจากสื่อต่าง ๆ และมีการซักถามในสิ่งที่นักเรียนได้ฟัง เพ่ือวัดความเข้าใจและการตอบกลับของนักเรียน 
 2) ทักษะการพูด ควรจัดให้มีการฝึกฝนในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การจัดให้มีการพูดหน้าห้องเรียน พูด
หน้าเสาธง หรือพูดเสียงตามสาย เพ่ือฝึกให้มีความกล้าแสดงออก รู้จักการใช้ภาษาให้ถูกกาลเทศะ การใช้วัจ
นภาษาและอวัจนภาษา โดยผู้ฟังสามารถรับรู้และเข้าใจจากที่เรื่องที่ได้สื่อสารออกมานั้น 
 3) ทักษะการอ่าน ควรพานักเรียนฝึกฝนการอ่านออกเสียงให้ถูกต้อง ชัดเจน โดยผ่านกิจกรรมที่
หลากหลายนอกจากในบทเรียน เช่น การใช้เกมที่น่าสนใจ การประกวดการอ่าน ทั้งนี้ต้องฝึกให้นักเรียน
สามารถคิด วิเคราะห์ แยกแยะข้อมูลพร้อมทั้งสรุปเนื้อหาและน าเสนอหรือตอบค าถามในเรื่องที่อ่านได้ 

4) ทักษะการเขียน ควรให้ความส าคัญกับทักษะการเขียนเพราะจะได้ติดเป็นนิสัย เช่น ความถูกต้อง
ของค า ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ความสวยงามของตัวอักษร รวมถึงการรู้ความหมายของค าหรือประโยคที่
เขียนนั้น โดยครูน าฝึกเขียนเรื่องราวต่าง ๆ เช่น เขียนเล่าประสบการณ์ เขียนบันทึกชีวิตประจ าวันของตนเอง 
ซึ่งเป็นวิธีหนึ่งที่จะท าให้นักเรียนรักการเขียนได้ 

2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการเรียนรู้ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมการแนะแนว  ทักษะการเรียนรู้
วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดมะทาย จังหวัดจันทบุรี ก่อนใช้ชุดกิจกรรมการ
แนะแนวตามหลักพาหุสัจจะ พบว่าภาพรวมมีทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยในระดับปานกลาง ( ̅ = 3.44, 
S.D. = 0.40) และหลังใช้ชุดกิจกรรมการแนะแนวตามหลักพาหุสัจจะ พบว่าภาพรวมมีทักษะการเรียนรู้วิชา
ภาษาไทยในระดับมาก ( ̅ = 3.87, S.D. = 0.30) ดังนั้น เมื่อเปรียบเทียบทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดมะทาย จังหวัดจันทบุรี ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมการแนะแนว
ตามหลักพาหุสัจจะ พบว่า ภาพรวม มีค่าเฉลี่ยระดับทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยรวมทักษะทุกด้านสูงขึ้น 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

หัวข้อทักษะการ
เรียนรู้ 

การเปรียบเทียบ 
ระดับทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 

N  ̅ S.D. t Sig. 

รวมทักษะทุกด้าน 
 (ฟัง พูด อ่าน 

เขียน) 

ก่อนใช้ชุด
กิจกรรม 

24 
3.44 0.40 

14.20 
0.00*

* หลังใช้ชุด
กิจกรรม 

3.87 0.30 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
3. ผลการวิเคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้  ทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดมะทาย จังหวัดจันทบุรี เมื่อวิเคราะห์ความคงทนหลังใช้ชุดกิจกรรมการแนะ
แนวตามหลักพาหุสัจจะผ่านไป 1 สัปดาห์ พบว่าภาพรวม มีทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยในระดับมาก ( ̅ = 
3.88, S.D. = 0.24) ดังนั้น เมื่อเปรียบเทียบทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนวัดมะทาย จังหวัดจันทบุรี หลังใช้ชุดกิจกรรมและเมื่อวิเคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้การใช้ชุดกิจกรรม
การแนะแนวตามหลักพาหุสัจจะ พบว่าภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยรวมทักษะทุกด้าน 
ไม่มีความแตกต่างกัน 
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หัวข้อทักษะการ
เรียนรู้ 

การเปรียบเทียบ 
ระดับทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 

N  ̅ S.D. t Sig. 

รวมทักษะทุกด้าน 
 (ฟัง พูด อ่าน เขียน) 

หลังใช้ชุดกิจกรรม 
24 

3.87 0.30 
0.27 0.79 วิเคราะห์ความ

คงทน 
3.88 0.24 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ชุดกิจกรรมการแนะแนวตามหลัก
พาหุสัจจะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดมะทาย จังหวัดจันทบุรี” สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

1. ชุดกิจกรรมการแนะแนวตามหลักพาหุสัจจะที่ผู้วิจัยน ามาใช้ในครั้งนี้ เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที่
มีประสิทธิภาพอีกรูปแบบหนึ่ง คือ มีลักษณะโครงสร้างของชุดกิจกรรมที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และนิยาม
ศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย โดยชุดกิจกรรมการแนะแนวตามหลักพาหุสัจจะนี้ ได้ผ่านการตรวจสอบในด้านความ
เหมาะสมจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญทางด้านเครื่องมือวิจัย ในประเด็นต่างๆ ได้แก่ ชื่อ
เรื่อง หัวข้อกิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินกิจกรรม สื่อที่ใช้ประกอบการสอน ระยะเวลา สถานที่ และการ
ประเมินผลการเรียนรู้ โดยมีค่าความเชื่อม่ันที่ 0.86  ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาตามแนวคิดของ ชัยยงค์ 
พรหมวงศ์(2536) ที่กล่าวว่า การสร้างชุดกิจกรรมได้นั้นจะต้องอาศัยหลักการหลายอย่างมาสร้าง ได้แก่ 
หลักการทางจิตวิทยาความแตกต่างของบุคคล  จิตวิทยาทางการเรียนรู้ รวมไปถึงจะต้องมีการยึดหลักผู้เรียน
เป็นส าคัญ เพ่ือให้ชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นนั้นมีประสิทธิภาพต่อการเรียนการสอน ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ได้ลง
มือปฏิบัติอย่างแท้จริง มาเป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมการแนะแนวตามหลักพาหุสัจจะในครั้งนี้ จากผล
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้จะเห็นได้ชัดเจนว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดมะทาย จังหวัดจันทบุรี มี
การพัฒนาทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยภายหลังใช้ชุดกิจกรรมการแนะแนวตามหลักพาหุสัจจะในภาพรวม
เพ่ิมขึ้น จากระดับปานกลางเป็นระดับมาก แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อวัดความ
คงทนในการเรียนรู้เมื่อผ่านไป 1 สัปดาห์ ในภาพรวมนักเรียนยังคงมีทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยในระดับ
มาก ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เช่นเดียวกัน ดังนั้น จึงสรุปได้ว่าชุดกิจกรรมการแนะ
แนวตามหลักพาหุสัจจะ มีประสิทธิภาพ สามารถน าไปใช้เป็นประโยชน์ทางการจัดการศึกษาต่อไป สอดคล้อง
กับนิยามความหมายชุดกิจกรรมการเรียนรู้ของ บุญเกื้อ  ควรหาเวช(2545) ที่กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาอย่างหนึ่ง ที่มีลักษณะเป็น สื่อประสมที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาความรู้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยให้ผู้สอนเกิดความม่ันใจ พร้อมที่จะสอน ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและมีบทบาทหน้าที่ใน
แต่ละคน ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนตามความสามารถและความสนใจ โดยมีครูคอยแนะน า
ช่วยเหลือ  ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้วิธีการท างานเป็นขั้นตอน ใช้เหตุผล ในการวางแผนอย่างมีระบบได้
อย่างเหมาะสม จากกิจกรรม ใบความรู้ แบบฝึกหัด และแบบทดสอบ ไม่เกิดความเบื่อหน่ายต่อการเรียนรู้ 

2. ก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลักพาหุสัจจะ ภาพรวมนักเรียนมีทักษะการเรียนรู้วิชา
ภาษาไทยอยู่ในระดับปานกลาง เรียงล าดับทักษะการเรียนรู้แต่ละด้านจากมากไปหาน้อย คือ ทักษะการเขียน 
ทักษะการอ่าน ทักษะการฟัง และทักษะการพูด ตามล าดับ จากนั้นเมื่อผู้วิจัยท าการทดสอบทักษะการเรียนรู้ 
หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลักพาหุสัจจะ ภาพรวมนักเรียนมีทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยในระดับ
มาก เรียงล าดับทักษะการเรียนรู้แต่ละด้านจากมากไปหาน้อย คือ ทักษะการเขียน ทักษะการอ่าน ทักษะการ
ฟัง และทักษะการพูด ตามล าดับเช่นเดียวกัน เมื่อเปรียบเทียบผลการทดสอบแล้วจะเห็นได้ว่านักเรียนมีระดับ
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ทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยที่สูงขึ้น ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลักพาหุสัจจะ การที่จะทราบ
ว่านักเรียนมีระดับการเรียนรู้ที่เพ่ิมสูงขึ้นนั้น เกิดจากการวัดผลและประเมินผลตามที่ วัฒนาพร ระงับทุกข์
(2542) ได้กล่าวไว้วา การวัดผลและประเมินผลจัดเป็นกิจกรรม ส าคัญที่สอดแทรกอยู่ในทุกขั้นตอนของ
กระบวนการจัดการเรียนการสอนเริ่มตั้งแต่ก่อนการเรียน การสอน จะเป็นการประเมินเพ่ือตรวจสอบความรู
พ้ืนฐานของผูเรียนระหว่างการเรียนการสอน จะเป็นการปรับปรุงเพ่ือประเมินผลการเรียนและใหผู้เรียนทราบ
ผลการเรียนของตนเป็นระยะๆ และสิ้นสุดการเรียนการสอนในแต่ละรายวิชา จะเป็นการประเมินเพ่ือตัดสินผล
การเรียน เพ่ือตรวจสอบใหแน่ชัดวาผู้เรียนบรรลุจุดประสงคการเรียนที่ก าหนดไว ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานการ
วิจัยไว้ตามตัวแปรต้น การทดสอบสมมติฐานได้ผล ดังนี้สมมติฐานข้อที่ 1 : นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนวัดมะทาย จังหวัดจันทบุรี ที่ได้รับการแนะแนวโดยใช้ชุดกิจกรรมการแนะแนวตามหลักพาหุสัจจะ มี
ทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จากผลการทดสอบพบว่า ทักษะการเรียนรู้วิชา
ภาษาไทยของนักเรียนเพ่ิมสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครู
ภาวนากิจสุนทร และพระไพศาล จิรธมฺโม (รักจีน)(2560) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
การปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย
นครศรีธรรมราช พบว่าผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
(r= .158) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านพหุสฺสุตา ด้านธตา และด้านทิฏฺฐิยา สุปฏิวิทฺธา มี
ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พระเจตน์สฤษฎ์ อินทร์จันทร์(2554) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการเรียนแบบอีเลิร์นนิง ด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ สุ จิ ปุ ลิ ที่มีต่อความสามารถในการเรียนของนักเรียนนักธรรมชั้นโท ศึกษาวิจัยกับ
สามเณรนักเรียน โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดธรรมิการามวรวิหาร ภาคเรียนที่ 1/2554 จ านวน 22 รูป พบว่า 
ผลการเรียนแบบอีเลิร์นนิง โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ สุ จิ ปุ ลิ วิชาธรรมวิภาค ส าหรับสามเณรนักเรียน
นักธรรมชั้นโท หลังเรียนมีคะแนนร้อยละ 78.59 (S.D. 0.41) ซึ่งผ่านเกณฑ์ตามที่ก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 70 
และสามเณรนักเรียนมีความสามารถทางด้านการฟัง การคิด การถาม การเขียน ด้วยการเรียนแบบอีเลิร์นนิง 
วิชาธรรมวิภาคส าหรับสามเณรนักเรียนนักธรรมชั้นโท พบว่า ความสามารถทางด้านการฟัง การคิด การถาม 
การเขียน มีคะแนน 70.09 จากทั้งหมด 100 คะแนน หรือ คิดเป็นร้อยละ 70.09 สามเณรนักเรียนมีคะแนนทั้ง 
4 ด้านอยู่ในระดับดี ความคิดเห็นของสามเณรต่อการเรียนแบบอีเลิร์นนิง โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ สุ จิ ปุ 
ลิ ในรายวิชาธรรมวิภาค พบว่า สามเณรนักเรียนมีความคิดเห็นต่อการเรียนอีเลิร์นนิง โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
แบบ สุ จิ ปุ ลิ มีค่าเฉลี่ย 3.91 (S.D. 0.13) ซึ่งมีความคิดเห็นอยู่ในระดับดี และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พระศักดิ์ธรรมรงค์ สมาจาโร (พรตเจริญ)(2560) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การเสริมต่อการเรียนรู้ตามหลักพาหุ
สัจจะเพ่ือพัฒนาทักษะการสื่อสารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดสุวรรณรังสรรค์ 
จังหวัดระยอง ศึกษาวิจัยกับสามเณรนักเรียน จ านวน 20 รูป พบว่า ก่อนการใช้กิจกรรมการเสริมต่อการเรียนรู้
ตามหลักพาหุสัจจะ นักเรียนมีระดับทักษะการสื่อสารอยู่ในระดับปานกลาง หลังการใช้กิจกรรมนักเรียนมีระดับ
ทักษะการสื่อสารอยู่ในระดับมาก ผลการเปรียบเทียบ พบว่า นักเรียนมีระดับทักษะการสื่อสารแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

3. หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลักพาหุสัจจะ ภาพรวมนักเรียนมีทักษะการเรียนรู้วิชา
ภาษาไทยอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับทักษะการเรียนรู้แต่ละด้านจากมากไปหาน้อย คือ ทักษะการเขียน ทักษะ
การอ่าน ทักษะการฟัง และทักษะการพูด ตามล าดับ จากนั้นเมื่อผู้วิจัยท าการทดสอบทักษะการ เรียนรู้ เมื่อ
วิเคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้ ด้วยแบบทดสอบเดิม ภาพรวม นักเรียนมีทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยใน
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ระดับมาก เรียงล าดับทักษะการเรียนรู้แต่ละด้านจากมากไปหาน้อย คือ ทักษะการเขียน ทักษะการอ่าน ทักษะ
การฟัง และทักษะการพูด ตามล าดับเช่นเดียวกัน เมื่อเปรียบเทียบผลการทดสอบแล้วจะเห็นได้ว่า ภาพรวม
นักเรียนมีระดับทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยรวมทักษะทุกด้าน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 เป็นไปตามความหมายของความคงทนในการเรียนรู้ ซึ่งมีนักการศึกษาและนักวิชาการหลายท่านได้
ให้ความหมายไว้ ดังนี้ ชัยพร วิชชาวุธ(2531) กล่าวว่า ความคงทนทางการเรียนรู้ คือ การคงไว้ซึ่งผลการเรียน
หรือความสามารถที่จะระลึกได้ต่อสิ่งเร้าที่เคยเรียน หรือเคยมีประสบการณ์การรับรู้มาแล้ว หลังจากที่ได้ทิ้ง
ระยะไว้ระยะหนึ่ง ส่วนความหมายของ กมลรัตน์ หลาสุวงษ์(2540) ได้สรุปไว้ว่า ความคงทนทางการเรียนรู้ 
หมายถึง การรวบรวม ประสบการณ์ต่างๆ ที่เกิดจากการเรียนรู้ทั้งทางตรงและทางอ้อม  สรุปความคงทนใน
การเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถของสมองในการเก็บสิ่งที่เรียนรู้มา หรือจากประสบการณ์ที่รับรู้มาแล้ว 
หลังจากทิ้งไว้ระยะเวลาหนึ่งสามารถระลึกได้หรือคนคว้ามาใช้ในสถานการณ์ที่จ าเป็น ซึ่งความคงทนก็คือ
ความจ าของผู้เรียนนั่นเอง การวัดความคงทนในการเรียนรู้ หลังจากที่ผู้เรียนได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ ไปแล้วนั้น 
ผู้เรียนจะยังสามารถคงไว้ซึ่งผลการเรียนรู้ หรือไม่นั้น ได้มีนักการศึกษากล่าวถึงวิธีวัดความคงทนในการเรียนรู้
ไว้ ดังนี้ ไพจิตร สะดวกการ(2539) กล่าวว่า การวัดความคงทนในการเรียนเป็นการวัดความรู้ ความเข้าใจมโน
ทัศน์ความสามารถในการค านวณ และความสามารถในการแก้ไขปัญหาวิชาที่ได้เรียนมาแล้ว โดยการสอบหลัง
การเรียนการสอน 2 ครั้ง ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษฉบับเดียวกัน โดยสอบ
ครั้งแรกในทันทีหลังการเรียนการสอนแต่ละเรื่อง และสอบครั้งที่ 2 หลังการเรียนการสอนแต่ละเรื่อง 3 สัปดาห์ 
ส่วน ประวีนา นิลนวล(2540) กล่าวว่า การวัดความคงทนในการเรียนเป็นการสอบซ้ า โดยการใช้ แบบทดสอบ
ฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับหลังการทดลอง  โดยทดสอบหลังเสร็จสิ้นการ
ทดลองแล้ว 2 สัปดาห์ จากผลการทดสอบของผู้วิจัยเกี่ยวกับความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียน ผู้วิจัยได้
ตั้งสมมติฐานการวิจัยไว้ตามตัวแปรต้น การทดสอบสมมติฐานได้ผล ดังนี้ สมมติฐานข้อที่ 2 : ทักษะการเรียนรู้
วิชาภาษาไทยที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการแนะแนวตามหลักพาหุสัจจะ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนวัดมะทาย จังหวัดจันทบุรี ระหว่างหลังใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวและช่วงวิเคราะห์ผล ไม่แตกต่างกัน จาก
ผลการทดสอบของผู้วิจัยจะเห็นได้ว่า ภาพรวมนักเรียนมีระดับทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยรวมทักษะทุกด้าน 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิจิตรา โสเพ็ง(2562) ได้
ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเจตคติและความคงทนในการเรียนรู้ค าศัพท์คณิตศาสตร์ที่เป็นภาษาอังกฤษ
โดยใช้บัญชีค าศัพท์คณิตศาสตร์ที่เป็นภาษาอังกฤษในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ พบว่า ความคงทนในการเรียนรู้ของนักศึกษา เรื่อง ค าศัพท์
คณิตศาสตร์ที่เป็นภาษาอังกฤษ หลังเรียน โดยใช้บัญชีค าศัพท์คณิตศาสตร์ที่เป็นภาษาอังกฤษ และหลังการ
เรียนผ่านไปแล้ว 14 วัน ไม่แตกต่างกัน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ กรศิริ ศิริแก้ว(2553) ที่ได้
ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการเรียนรู้และความคงทนในการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบ
กลุ่มร่วมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่ได้รับการ
เรียนโดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ มีผลการเรียนรู้ค าศัพท์หลังเรียนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียนมากกว่าร้อย
ละ 20 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการเรียนโดยวิธีเรียนรู้
แบบกลุ่มร่วมมือมีความคงทนในการจ าค าศัพท์ไม่แตกต่างกันกับคะแนนผลการเรียนรู้หลังเรียน และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ธราดล รานรินทร์(2554) ซึ่งได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาด้วยกลวิธีสืบสอบ ที่มีต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และความคงทนในการเรียนรู้ของ
นักเรียน มัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนกลุ่มทดลองมี
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ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีความคงทนในการเรียนรู้ ไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

สรุปองค์ความรู้จากการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ชุดกิจกรรมการแนะแนวตาม

หลักพาหุสัจจะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดมะทาย จังหวัดจันทบุรี” ผู้วิจัยพบองค์ความรู้
จากการวิจัย สามารถสรุปเป็นแผนภาพ ดังนี้ 
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ข้อเสนอแนะ 
จากการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ชุดกิจกรรมการแนะแนวตามหลัก

พาหุสัจจะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดมะทาย จังหวัดจันทบุรี” ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในบาง
ประการจากผลการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือเป็นข้อมูล ค าแนะน า และแนวทางส าหรับน าไปปรับประยุ กต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อการวิจัยในครั้งต่อไป มีดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1) ในขณะที่ท าการสอนด้วยชุดกิจกรรมการแนะแนว ส าหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษาปีที่ 2 

ผู้สอนควรดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด เพื่อให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ และคอยสังเกตพฤติกรรม
ของนักเรียนที่มีความแตกต่างกันของแต่ละบุคคล ในบางกิจกรรมจ าเป็นต้องมีครูผู้ช่วยสอนคอยดูแลร่วมด้วย 

2) ควรมีแนวทางหรือแผนการในการจัดกิจกรรมไว้ส ารอง เพราะอาจเกิดกรณีความไม่สะดวกในการ
เก็บข้อมูลวิจัยกับนักเรียนโดยตรง ท าให้ต้องเสียเวลาในการรอเก็บข้อมูล ยกตัวอย่างกรณีการประกาศหยุด
เรียนเพราะมีสถานการณ์โรคระบาด ผู้สอนจ าเป็นต้องมีแนวทางหรือแผนการจัดกิจกรรมให้เหมาะสม เช่น การ
สอนแบบออนไลน์ หรือการจัดบทเรียนส าเร็จรูป ให้มีความเหมาะสมต่อไป 

3) ชุดกิจกรรมการแนะแนวตามหลักพาหุสัจจะ ต้องจัดให้มีเนื้อหาครอบคลุมสาระสาระส าคัญทุก
ด้าน โดยควรค านึงถึงระยะเวลาที่เพียงพอต่อการให้ความรู้ เพ่ือให้การด าเนินการวิจัยได้ข้อมูลที่ถูกต้อง
น่าเชื่อถือและได้ชุดกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพ เกิดผลสัมฤทธิ์อย่างสูงสุดในการเรียนรู้ของนักเรียน 

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1) เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้มีข้อจ ากัดเรื่องของระยะเวลาในการเก็บข้อมูล ท าให้ระยะเวลาในการ

วิเคราะห์ความคงทนการเรียนรู้น้อยเกินไป ดังนั้นควรท าการวิเคราะห์ความคงทนเมื่อระยะเวลาผ่านไปที่ นาน
ขึ้นกว่าการวิจัยในครั้งนี้ เช่น ระยะเวลา 1 เดือน เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 

2) ควรท าการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบเพ่ิมเติมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เรื่องการพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ชุดกิจกรรมการแนะแนวตามหลักพาหุสัจจะ ว่ามีผลแตกต่ างกันหรือไม่ 
อย่างไร 

3) ควรท าการศึกษาวิจัยการพัฒนาทักษะการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการแนะแนวตามหลักพาหุ
สัจจะกับรายวิชาอ่ืน เช่น วิชาภาษาอังกฤษ วิชาคณิตศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์ เป็นต้น  ด้วยการออกแบบชุด
กิจกรรมให้มีความสอดคล้องกับรายวิชานั้นๆ 

4) ควรท าการศึกษาวิจัยการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการแนะแนวตามหลักพาหุสัจจะ กับนักเรียน
หรือกลุ่มตัวอย่างอ่ืนที่สนใจในระดับการศึกษาสูงขึ้น เช่น ศึกษาวิจัยในระดับมัธยมศึกษา หรือระดับอุดมศึกษา 
ด้วยการออกแบบชุดกิจกรรมให้มีความสอดคล้องกับระดับการศึกษาท่ีท าการวิจัยนั้น 
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