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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษานิสัยที่ควรปรับปรุงของคนแต่ละจริต, เพ่ือสร้างรูปแบบการสอนที่
สอดคล้องกับลักษณะนิสัยการเรียนรู้ของผู้เรียน และเพ่ือน าเสนอผลวิเคราะห์คุณลักษณะที่ไม่พึงประสงค์ และการ
ประยุกต์กับรูปแบบการสอนเชิงพุทธบูรณาการ ศึกษาวิจัยโดยใช้การวิจัยแบบผสมผสาน ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
 1. ผลการวิจัยด้านพฤติกรรมเชิงลบ ข้อบกพร่องหรือนิสัยที่ควรปรับปรุงของคนแต่ละจริตโดยใช้
แบบทดสอบเพ่ือวิเคราะห์และประเมินผล บ่งชี้ลักษณะ อาการ บุคลิกภาพ จากการวิเคราะห์พบว่า พฤติกรรมเชิงลบ
มีอยู่ในแต่ละบุคคลของคน 6 จริต โดยที่หากบุคคลใดมีจริตน าที่โดดเด่น ก็มักจะมีพฤติกรรมเชิงลบที่ชัดเจน มี
อัตตามาก  
 2. ผลการวิจัยด้านลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียนที่มีความแตกต่างกันตามแนวการสอนสมัยใหม่ จากการ
วิเคราะห์พบว่า รูปแบบการสอนเชิงพุทธบูรณาการคือการผสมผสานพุทธวิธีการสอนเข้ากับลักษณะการเรียนรู้ 
ของคน 6 จริต มีความพอใจในการเรียนรู้ เปิดใจ รับฟังที่แตกต่างกันไปตามรสนิยม  
 3. ผลการวิจัยด้านการน าเสนอผลวิเคราะห์คุณลักษณะที่ไม่พึงประสงค์ และการประยุกต์สอดคล้องกับ
ศาสตร์การสอนสมัยใหม่ พบว่าโปรแกรมการวิเคราะห์ลักษณะนิสัยตามแนวคิดของจิตวิทยาซาเทียร์กับจริต 6 
มุ่งหวังเพื่อสะท้อนตัวตนด้านดีและข้อควรปรับปรุง เพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่ คือ “HABITS โมเดล” 
 
ค้าส้าคัญ : พุทธวิธีการสอน, พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์, จริต 6, จิตวิทยาซาเทียร์, โมเดลการสอน
สมัยใหม่ 
 
ABSTRACT 
 This research has objectives for study habits that should be improved ,  to create 
teaching model that is consistent with learning characteristics of learners, to present 
undesirable characteristics analysis And the application of a Buddhist teaching model, this 
study used mixed methods research. the research results can be summarized as follows  
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 1) Research results on negative behavior Flaws or habits that should improve of each 
person's behavior by using a test to analyze and evaluate the results of personality 
symptoms. Negative behaviors exist in each individual of the six attitudes, where, if any person 
has a dominant spirit or core. They tend to have obvious negative behaviors, have a lot of ego 
 2) Research results of the learning characteristics of learners that are different 
according to modern teaching practices From the analysis, it was found that the integrated 
Buddhist teaching model is the combination of Buddhist teaching methods with the learning 
characteristics of the six-minded people who are satisfied with learning and open-minded to 
listen differently.  
 3) Research results in presenting the analysis results of adverse characteristics. And 
their application was consistent with modern teaching science. The behavioral analysis 
program based on the concepts of Satir and Jarit 6 aims to reflect the good self and the 
points for improvement. To create knowledge is the "HABITS" model. 

Keyword : Buddhist Methods, Behavioural, Desirable Attributes, Charita 6 Type, Satir, Guildance 
Activity 

บทน้า 
 “เป็นครูใช่ ไหม ขอฝากเด็ก  ๆ ด้วยนะ ช่วยสอนให้ เขาเป็นคนดี ”  เป็นพระราชด ารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ที่ทรงมีพระราชด ารัสความส าคัญของการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
เยาวชนว่าเป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติ การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของเยาวชนมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งต่อการพัฒนาชาติ การส่งเสริมความรู้ ทักษะในระบบการศึกษาท าให้เกิดศักยภาพบุคคลที่มี
ความเก่ง ส่วนการพัฒนาทัศนคติหรือจิตพิสัย ท าให้เกิดบุคคลที่เป็นคนดีมีคุณธรรม ซึ่งจ าเป็นต้องมีการจัดการ
พัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งการปลูกฝังกระบวนการคิดและการสอนในชั้นเรียนโดยสอดแทรกบทฝึกพัฒนา
นิสัย ข้าราชการครูในสถานศึกษาจึงมีความส าคัญ เพราะเป็นผู้ที่มีบทบาทหลักต่อการพัฒนาคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของนักเรียน ครูควรใช้วิธีการสอนที่หลากหลาย ควรสนับสนุนให้นักเรียนได้ตระหนักรู้ตัวตน ซึ่งการน า
พุทธวิธีการสอนมาประยุกต์ใช้จะสามารถช่วยแก้ปัญหาการปลูกฝังคุณธรรมได้ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาเป็นภารกิจส าคัญของคณาจารย์ที่
จะต้องยกระดับคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนให้ที่มีประสิทธิภาพสูงขึ้น ครูผู้สอนที่ดีจะท าหน้าที่ปรับ
พฤติกรรมเชิงบวกและอ านวยการเรียนรู้ ให้กับผู้เรียน นอกเหนือจากด้านวิชาการความรู้และทักษะแล้ว ยังมี
ปัจจัยด้านจิตพิสัยหรือคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่จ าเป็นต้องได้รับการส่งเสริม  
 พุทธวิธีการสอนเป็นการน าเอาหลักการ เทคนิคของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ทรงใช้เทศนาหรือตรัสสอน
พุทธศาสนิกชนมาประยุกต์กับวิชาสมัยใหม่ โดยการใช้หลักการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (Child-Center) 
เป็นเครื่องมือในการพัฒนานักเรียนตามจริตนิสัยทั้ง 6 ประเภท ย่อมท าให้ผู้เรียนนั้น เป็นทรัพยากรบุคคลที่มี
คุณภาพ เป็นคนเก่งและดีที่โลกต้องการ มีความสามารถในการบริหารจัดการตนเองได้ แก้ไขข้อบกพร่ องหรือ
อุปนิสัยที่ไม่พึงประสงค์ได้ สถานศึกษาจึงมีหน้าที่ให้การศึกษาแก่ประชาชนจึงต้องน าหลักการดังกล่าวมา
ด าเนินการโดยมีเป้าหมายในการจัดการศึกษา คือ ท าให้ผู้เรียนเป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในสถานศึกษามีมาตรฐาน เกณฑ์ประเมินผู้เรีย นและตัวชี้วัด
พฤติกรรมด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมี
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ทั้งสิ้น 8 ประการ ได้แก่ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์, ซื่อสัตย์สุจริต, มีวินัย, ใฝ่เรียนรู้, อยู่อย่างพอเพียง, มุ่งมั่นใน
การท างาน, รักความเป็นไทย และ มีจิตสาธารณะ ซึ่งในระบบสถานศึกษาที่ทุกโรงเรียนได้มีการจัดกิจกรรม 
โดยส่วนใหญ่คือส่งเสริมคุณลักษณะข้างต้นผ่านกิจวัตรประจ าวันของนักเรียน หรือในคาบเรียนหลัก และ
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
 จากความเป็นมาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาพฤติกรรมเชิงลบที่มีในแต่ละบุคคล แต่ละจริตของ
นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา โดยการใช้แบบทดสอบและวิเคราะห์พฤติกรรมเพ่ือประเมินคุณลักษณะในมิติ
ที่ควรได้รับการปรับปรุงพัฒนา และน้อมน าหลักการสอนตามหลักพุทธวิธีมาประยุกต์สร้างเป็นโมเดลที่
สอดคล้องและเหมาะสมผ่านกิจวัตรประจ าวัน หรือระบบการจัดการเรียนการสอนปกติของระบบสถานศึกษา 
โดยบูรณาการหลักจิตวิทยาการสอน ศาสตร์การสอนสมัยใหม่ท่ีมีความสอดคล้องกับหลักพุทธวิธีการสอนเพื่อให้
ข้าราชการครูน าไปปรับใช้จริง เพ่ือสร้างรูปแบบการพัฒนาอุปนิสัยหรือคุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้เกิดขึ้นกับ
ผู้เรียนและขยายผลต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเชิงลบ ข้อบกพร่องหรือนิสัยที่ควรปรับปรุงของคนแต่ละจริต 
2. เพ่ือสร้างรูปแบบการสอนเชิงพุทธบูรณาการที่สอดคล้องกับลักษณะนิสัย หรือลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียน

ทีต่ามแนวการสอนสมัยใหม่ 
3. เพ่ือน าเสนอผลวิเคราะห์คุณลักษณะที่ไม่พึงประสงค์ และการประยุกต์กับรูปแบบการสอนเชิงพุทธ

บูรณาการเข้ากับศาสตร์การสอนสมัยใหม่  
 

วิธีด้าเนินการวิจัย/รูปแบบการวิจัย/ขอบเขตการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่อง “พุทธวิธีการสอนเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษา” 
นี้ ผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบแบบผสมผสาน โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ
ที่เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่งขอบเขตการวิจัย มีดังนี้ 
 3.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ท าการศึกษาวิเคราะห์เนื้อหาในประเด็นต่อไปนี้ 
  3.1.1 แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับรูปแบบการสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
  3.1.2 แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับพฤติกรรมของคน 6 จริตในพระพุทธศาสนา 
  3.1.3 แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับจิตวิทยาซาเทียร์ โมเดลภูเขาน้ าแข็งจิตใต้ส านึก 
  3.1.4 แนวคิดเก่ียวกับศาสตร์การสอนสมัยใหม่ 
   3.1.5 กิจกรรมการสอนทีเ่หมาะสมกับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  3.1.6 การน าเสนอผลการวิเคราะห์นิสัยโดยใช้ทฤษฎีสี 
  3.1.7 การจัดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือประยุกต์ใช้การสอนเชิงพุทธบูรณาการ 

3.2 ขอบเขตทางด้านตัวแปร 
3.2.1 ตัวแปรต้น (Independent Variables) ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลประกอบด้วย เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา และประสบการณ์ในการท างาน 
3.2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่ ลักษณะบุคลิกภาพตามแนวคิดจริต 6 

ประกอบด้วย ราคจริต, วิตกจริต, โทสจริต, พุทธิจริต, สัทธาจริต, โมหจริต แนวคิดจิตวิทยาซาเทียร์ 7 ชั้นจิตใต้
ส านึก ประกอบด้วย Behavior, Feeling, Feeling about feeling, Perception, Expectations, Yearning, 
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Self และพุทธวิธีการสอน 5 ด้าน ประกอบด้วย ใส่ใจเนื้อหาหรือเรื่องที่สอน, ใส่ใจขั้นตอนตัวการสอน, ใส่ใจ
ศาสตร์กลวิธีการสอน, ใส่ใจตัวผู้เรียน และใส่ใจลีลาการสอน 

3.3 ขอบเขตด้านประชากรและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
  3.3.1 ข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา โรงเรียนอุบลรัตนราชกัญญาราชวิทยาลัย กทม. จ านวน 500 คน  
  3.3.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มาจากการสัมภาษณ์และการจัดสนทนา
กลุ่ม (In-depth interview) เพ่ือท าการร่างรูปแบบการการสอนเชิงพุทธบูรณาการ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key 
Information) คือคณะครูหรือบุคลากรที่มีความรู้ มีเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการการสอน จ านวน 5 คน โดยการเลือก
แบบเจาะจง (Purpose Sampling) 

3.4 ขอบเขตด้านพ้ืนที่ในการวิจัย ได้แก่ โรงเรียนอุบลรัตนราชกัญญาราชวิทยาลัย กทม. 
3.5 ขอบเขตด้านระยะเวลา ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ด าเนินการวิจัยตั้งแต่เดือนกันยายน พ.ศ.

2563 ถึงเดือนพฤศจิกายน 2563 รวมเป็นระยะเวลา 3 เดือน 
 
ผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่องนี้สามารถแบ่งเป็นประเด็นได้ดังต่อไปนี้ 

4.1 ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้ตอบแบบสอบถามท้ังหมด 546 คน ส่วน
ใหญ่ เป็นเพศชาย จ านวน 302 คน คิดเป็นร้อยละ55.31 โดยเป็นนักเรียนศึกษาอยู่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
มากที่สุด จ านวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 23.5 
 4.2 ผลการศึกษาจากเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบวัดบุคลิกภาพตามแนวจริต 6 ใน
พระพุทธศาสนา ประกอบด้วยแบบสอบถามจ านวน 2 ตอน คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะข้อมูลส่วนบุคคล 
และชุดค าถามวัดบุคลิกภาพตามแนวจริต 6 ในตอนแรกของแบบทดสอบผู้ตอบแบบสอบถามระบุข้อมูลส่วน
บุคคลตามข้อเท็จจริงเกี่ยวกับ ชื่อสกุล อายุ เพศ และระดับชั้นการศึกษา ในตอนที่สองเป็นแบบรายงานลักษณะ
ของตนเองประเภทข้อความเดี่ยว โดยผู้ตอบเลือกตัวเลือกที่สอดคล้องกับตนเองจ านวน 3 ระดับ ได้แก่ มาก 
ปานกลาง และน้อย โดยแบบทดสอบมีจ านวน 6 ชุด ชุดละ 10 ข้อ เพ่ือทดสอบจริตในแต่ละจริต โดยแยกถาม
เป็นรายจริต จากการหาคุณภาพเครื่องมือได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ พบว่า กลุ่มประชากรวิจัยส่วน
ใหญ่มีบุคลิกภาพตามแนวจริต 6 ในพระพุทธศาสนาประเภทราคจริตกับโมหจริต อยู่ในระดับสูง และมี
บุคลิกภาพประเภทโทสจริตกับวิตกจริตอยู่ในระดับต่ า , นักเรียนที่เป็นเพศชายมีบุคลิกภาพประเภทสัทธาจริต
น้อยกว่านักเรียนเพศหญิง, นักเรียนในทุกระดับชั้นส่วนใหญ่ มีจ านวนบุคลิกภาพประเภทโทสจริตน้อยที่สุด , 
บุคลิกภาพประเภทราคจริต มีจ านวนมากที่สุด จากจ านวนนักเรียนทั้งหมด , กลุ่มตัวอย่างในคณะครู มี
บุคลิกภาพส่วนใหญ่ เป็นโมหจริตและสัทธาจริต ในขณะที่นักเรียนส่วนใหญ่เป็นราคจริต 
 4.3 การวิเคราะห์ผล เกี่ยวกับบริบทการจัดการศึกษาตามแนวบุคลิกภาพจริต 6 และซาเทียร์  พบว่า 
บุคลิกภาพประเภทราคจริต มีจ านวนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 31.47 จากจ านวนนักเรียนทั้งหมด รองลงมาคือ
โมหจริต คิดเป็นร้อยละ 19.32 และบุคลิกภาพประเภทที่น้อยที่สุดคือโทสจริต คิดเป็นร้อยละ 7.37 ส่วนคณะ
ครูมีบุคลิกภาพประเภทโมหจริตมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 31.81 รองลงมาคือสัทธาจริต คิดเป็นร้อยละ 20.45 
สามารถน าข้อมูลมาวิเคราะห์แนวโน้มในมิติต่างๆ ดังนี้ 

4.3.1 ค่านิยมและความใส่ใจ นักเรียนส่วนใหญ่ในโรงเรียนมีแนวโน้มใส่ใจเรื่องความรัก ความ
สวยความงาม และมีจ านวนน้อยที่ใส่ใจอันดับการแข่งขัน หรือค่านิยมการเอาชนะ เกรดเฉลี่ยและท ากิจกรรม
การต่อสู้ 
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4.3.2 ความสนใจ นักเรียนส่วนใหญ่ในโรงเรียนมีแนวโน้มสนใจด้านการแต่งกาย เสื้อผ้า 
เครื่องประดับ ศัลยกรรม แต่งหน้าท าผม กิจกรรมที่ใช้ความประณีต การแสดงออก กิจกรรมการสานสัมพันธ์ท า
ความรู้จัก สนิทสนมและเพศศึกษา หรือมักพูดคุยกันเรื่องเพ่ือนเพศตรงข้าม และส่วนใหญ่ไม่ค่อยให้ความสนใจ
หรือกระตือรือร้นท ากิจกรรมเชิงประกวด  

4.3.3 ความเสี่ยงหรือปัญหาด้านพัฒนาการ ความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นคือปัญหาด้านการ
วางตัวระหว่างเพ่ือนต่างเพศ การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน การสังสรรค์หรือรวมกลุ่มมั่วสุม การแบ่งพรรคพวก
กลั่นแกล้งรังแกหรือเหยียดล้อปมด้อยด้านรูปลักษณ์หน้าตา  

4.3.4 สไตล์การสอนของครูและบริบทสถานศึกษา คณะครูส่วนใหญ่มีอัธยาศัยแบบค่อยเป็น
ค่อยไป และขาดความม่ันใจหรือการริเริ่มท างานโดยไม่มีค าสั่ง เน้นการสอนตามแผนหรืออาศัยความเรียบง่ายที่
ศึกษาหรือท าตามๆกัน เป็นสถานศึกษาที่ไม่เน้นการแข่งขันหรือประกวดเพื่อรางวัล  

4.4 ผลการสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมเชิงลบของนักเรียน พบว่า ข้อบกพร่องที่ควรปรับปรุงของ
นักเรียนโดยมวลรวมส่วนใหญ่ ร้อยละ 31.47 ซ่ึงเป็นราคจริต ส่งผลให้มีแนวโน้มสูงด้านพฤติกรรมเชิงลบ โดยผล
การสัมภาษณ์สรุปไว้โดยรวมตามแนวคิดของจิตวิทยาซาเทียร์แต่ละด้านว่า 
  4.4.1 ลักษณะของบุคลิกภาพที่แสดงอาการ คือ อ่อนไหวง่าย แง่งอน ขี้น้อยใจ เจ้าชู้ ชอบ
เข้าไปยุ่งเรื่องของผู้อื่น 
  4.4.2 ลักษณะของความรู้สึกนึกคิดกับความเชื่อ ค่านิยมที่ยึดถือ คือ เสียเวลาไปกับการแต่ง
กาย เที่ยวสังสรรค์กับเพ่ือน มีสิ่งยั่วยุดึงใจเรื่องความสวยงามและการละเล่นจนอาจละเลยหรือไม่สนใจ
การศึกษาเล่าเรียนเท่าที่ควร อีกทั้งการใส่ใจเรื่องภาพพจน์ หน้าตา มีส่วนส่งเสริมให้หมกหมุ่นและคลุกคลีกับ
เพ่ือนเพ่ือท ากิจกรรม เช่น เล่มเกมออนไลน์ ส่งผลให้นอนดึก ตื่นสาย ขี้เกียจไปเรียน หรือไม่รู้ว่าเรียนไปเพ่ือ
อะไร ขาดจุดหมายและแรงกระตุ้นในตนเอง อีกทั้งใช้ชีวิตตามกระแสหรือรอคอยเวลาที่สถานการณ์จะบีบ
บังคับหรือรอให้ครูกับพ่อแม่มีค าสั่งหรือบอกให้ท าก่อน 

4.4.3 ลักษณะของความต้องการและปรารถนา คือ มีแนวโน้มสูงที่จะใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับ
วัตถุนิยม เสื้อผ้า โทรศัพท์มือถือ เครื่องส าอาง น้ าหอม ที่สนองความต้องการด้านรูป รส กลิ่น เสียงและสัมผัส 
อีกทั้งมีแรงจูงใจในการอยากเป็นที่รัก ได้ผูกพันใกล้ชิด ซึ่งกิเลสประจ าราคจริตคือ ริษยา มานะ สาไถย มักมาก 
อาจท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงด้านการวางตัวกับเพ่ือนต่างเพศ หรือมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน หรือเกิด
สภาวะซึมเศร้า หากรู้สึกไร้คุณค่า ไม่เป็นที่ต้องการของเพ่ือน  

4.4.4 ข้อบกพร่องที่ควรปรับปรุงของนักเรียนโดยมวลรวมส่วนใหญ่ซึ่งเกิดจากการมีจ านวน
นักเรียนทีมีบุคลิกภาพประเภทโทสจริตกับวิตกจริตที่น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 7.37 – 12.15 และบุคลิกภาพ
ประเภทสัทธาจริตกับพุทธิจริตน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 15.13 - 16.53 ส่งผลให้มีแนวโน้มด้านพฤติกรรมเชิง
ลบโดยเปรียบเทียบกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 ประการ ดังต่อไปนี้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อ 6 มุ่งม่ันในการท างาน พบมากในนักเรียน โทสและสัทธาจริต 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อ 4 ใฝ่เรียนรู้ พบมากในนักเรียน วิตกจริตและพุทธิจริต 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อ 2 ซื่อสัตย์สุจริต กับข้อ 3 มีวินัย พบมากในนักเรียนสัทธาจริต 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อ 5 อยู่อย่างพอเพียง กับข้อ 7 รักความเป็นไทย พบในกลุ่มโม

หจริต 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อ 8 มีจิตสาธารณะ พบมากในนักเรียน ราคจริต 
4.4.5 แนวทางการสอน วิเคราะห์ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการสอนตามแนวทางพุทธิ

วิธีการสอนในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.1796 และ
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เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก จ านวน 3 ด้าน และระดับปานกลาง จ านวน 2 ด้าน 
เรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมาก ไปหาน้อยได้ดังนี้ ด้านที่2 ใส่ใจขั้นตอนตัวการสอน (Pattern & Timing) มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.3118 , ด้านที่ 1 ใส่ใจเนื้อหาหรือเรื่องที่สอน (Mission & Context) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.2863 
, ด้านที่5 ใส่ใจลีลาการสอน (Emotion) และอุบายในการสอน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.2804 ,  ด้านที่3 ใส่ใจศาสตร์
การสอน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.1412 และ ด้านที่4 ใส่ใจตัวผู้เรียน (Learning Type) ที่มีความแตกต่างกัน มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.9686 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับพุทธวิธีการสอนเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนในระดับ
มัธยมศึกษา สามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 5.1 การอภิปรายผลการวิจัยด้านพฤติกรรมเชิงลบ ข้อบกพร่องหรืออุปนิสัยที่ควรปรับปรุง 
 จากการวิเคราะห์พบว่า พฤติกรรมเชิงลบมีอยู่ในแต่ละบุคคลของคน 6 จริต โดยที่หากบุคคลใดมีจริต
น าทีโ่ดดเด่น ก็มักจะมีพฤติกรรมเชิงลบที่ชัดเจน มีอัตตามาก หรือมีข้อเสียที่เกิดจากจริตนั้นๆอย่างสูง ในแต่ละ
จริต ยังมีพฤติกรรมเชิงลบที่ฝังลึกลงไปในระดับจิตใต้ส านึกตามโมเดลภูเขาน้ าแข็งของซาเทียร์ด้วย ตั้งแต่
บุคลิกภาพ ความรู้สึก ค่านิยม ความต้องการ ความปรารถนา หรือความเป็นแก่นแท้ตัวตนของคนแต่ละจริต ก็มี
ความลุ่มลึกที่แตกต่างกันไป ทั้งนี้สามารถสรุปได้ว่า กระบวนการศึกษาเรื่องจริต 6 กับ ซาเทียร์ร่วมกัน ท าให้ได้
ชุดข้อมูลเกี่ยวกับจริต 6 ในมิติใหม่ท่ีเพ่ิมเติมขึ้นมา  
 5.2 การอภิปรายผลการวิจัยด้านรูปแบบการสอนเชิงพุทธบูรณาการที่สอดคล้องกับลักษณะนิสัย หรือ
ลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียนตามแนวการสอนสมัยใหม่   จากการวิเคราะห์พบว่า รูปแบบการสอนเชิงพุทธบูรณา
การคือการผสมผสานพุทธวิธีการสอนเข้ากับลักษณะการเรียนรู้ของคน 6 จริต ซึ่งมีความพอใจในการเรียนรู้ 
เปิดใจ รับฟังที่แตกต่างกันไปตามรสนิยมความชอบ ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่จัดให้
ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพ 
 5.3 การอภิปรายผลการวิจัยด้านการน าเสนอผลวิเคราะห์คุณลักษณะที่ไม่พึงประสงค์ และการประยุกต์
สอดคล้องกับรูปแบบการสอนเชิงพุทธบูรณาการเข้ากับศาสตร์การสอนสมัยใหม่ 

จากการวิเคราะห์พบว่า การน าเสนอผลการวิเคราะห์คุณลักษณะที่ไม่พึงประสงค์หรือลักษณะนิสัยที่
บกพร่องในคนแต่ละจริต มีผลต่อการจดจ าและเรียกขานกัน เนื่องด้วยผู้เรียนหลายคนอาจมีภาพจ าจากการ
ตีความทางภาษาในเชิงลบของชื่อจริตต่างๆ ซึ่งอาจท าให้ผู้เรียนไม่ยินดีที่จะศึกษาต่อ ดังนั้นการน าเสนอผลการ
วิเคราะห์จึงใช้สัญลักษณ์เป็นสีแทน ซึ่งสัญลักษณ์สีที่ใช้น าเสนอได้น าแนวคิดมาจากระบบสีแสง (light color) 
ซึ่งน ามาใช้แทนค่าผลการวิเคราะห์นิสัย ได้แก่ สีม่วง (พุทธิจริต) , สีน้ าเงิน (สัทธาจริต) , สีเขียว (โมหจริต) , สี
เหลือง (ราคจริต) , สีส้ม (วิตกจริต) และสีแดง (โทสจริต) ซึ่งรูปแบบการก าหนดสัญลักษณะสีแทนชื่อเรียกที่ตรง
ตัว ท าให้เกิดความเท่าเทียมในความหมาย คือมีทั้งแง่บวกและลบ ข้อดีข้อเสีย นิสัยดี นิสัยบกพร่อง  
 5.4 การอภิปรายผลการวิจัยด้านคุณค่าและข้อจ ากัดของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีคุณค่าและข้อจ ากัด เช่นเดียวกับการวิจัยทั่วไป ในด้านคุณค่าของการวิจัย ผู้วิจัย
ออกแบบการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี โดยใช้วิธีการเชิงปริมาณเพ่ือขยายผลจากวิธีเชิงคุณภาพ แบบ
แผนการวิจัยครั้งนี้แตกต่างจากงานวิจัยเชิงทดลองทั่วไป ทั้งนี้เนื่องจากกระบวนการในการทดลองได้ผ่าน
การศึกษาและสังเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวข้อง จึงเกิดการพัฒนา 3 มิติ ประกอบด้วย มิติแรกคือองค์ความรู้ ใหม่
ของจริต 6 + ซาเทียร์ มิติที่สอง คือ รูปแบบการสอนและสื่อสารด้วยบุคลิกภาพการพูดที่ตรงจริต และมิติที่ 3 
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การน าเสนอศาสตร์วิเคราะห์พฤติกรรมในรูปแบบการสอนเชิงพุทธวิธีเพ่ือพัฒนานิสัยผู้เรียนในคาบเรียนแนะ
แนวที่น าไปใช้ได้จริง  

 
6. สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์พฤติกรรมของคน 6 จริต ตามล าดับชั้นของโมเดลภูเขาน้ าแข็งในหลัก
จิตวิทยาซาเทียร์ (Iceberg Satir Model) พบว่า พฤติกรรมเชิงลบหรือนิสัยข้อบกพร่องของนักเรียนในสถานศึกษา 
โรงเรียนอุบลรัตนราชกัญญาราชวิทยาลัย ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์จากเครื่องมือแบบทดสอบบุคลิกภาพตาม
แนวจริต 6 และจิตวิทยาซาเทียร์โมเดลภูเขาน้ าแข็ง 6 ชั้นจิตใต้ส านึก ใช้กับประชากรกลุ่มวิจัย จ านวน 502 คน 
ส าหรับตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1  

 
พฤติกรรมเชิงบวกและนิสัยข้อบกพร่องของคนแต่ละจริตในบุคลิกภาพประเภทต่าง ๆ มีลักษณะหรืออาการ 
ดังต่อไปนี  
 

ระดับชั นภูเขาน ้าแข็ง
ของซาเทียร์โมเดล 

พฤติกรรมของคนประเภทพุทธิจรติ 
ลักษณะ อิริยาบถ อาการ  ลักษณะ อิริยาบถ อาการ 

1. การกระท้า เชิงบวก สันโดษ เงียบ มีสติ ใฝ่รู้ สังเกต  เชิงลบ โลกส่วนตัว เห็นแก่ตัว ไม่เปดิเผย 
2. ความรู้สึก สิ่งที่รู้สึกชอบ ชอบคิดวิเคราะห์ ตั้งค าถาม 

ความเป็นส่วนตัว เก็บออม 
 สิ่งที่ไม่ชอบ ไม่ชอบเข้าสังคม ไม่ชอบแบ่งปัน 

การแสดงออกเบื้องหน้า 
3. การรับรู้ใส่ใจ ค่านิยมยึดถือ ความฉลาด ปฏิภาณไหวพริบ 

พินิจพิเคราะห์ คิดเชิงเหตุผล 
 สิ่งถือสา ไม่กล้าตัดสินใจหากข้อมูลไม่พอ 

การถูกรุกล้ าและเผยความลับ 
4. ต้องการคาดหวัง สิ่งที่ต้องการ ความรู้ การอ่าน ความเป็นจริง  สิ่งหลีกเลี่ยง ความไมรู่ ้การปรุงแต่งตามกระแส 
5. ความปรารถนา แรงจูงใจ ยกระดับจิตวิญญาณ   อุปกิเลส ลังเลสงสัย ตระหนี่ 
6. ความเป็นตัวตน พลังใจ ค้นหาแก่นแท้ สัจธรรม  ข้อจ ากดั ไม่มีพลังการดึงดูดโน้มน้าวผู้อื่น 

. 
ระดับชั นภูเขาน ้าแข็ง
ของซาเทียร์โมเดล 

พฤติกรรมของคนประเภทสัทธาจริต 
ลักษณะ อิริยาบถ อาการ  ลักษณะ อิริยาบถ อาการ 

1. การกระท้า เชิงบวก เรียบร้อย ละมุนละม่อม 
จริงจัง มุ่งมั่น รักษาค าพูด 

 เชิงลบ หงุดหงิด จับผิด เช่ือง่าย ยึดติด 
ถือมงคลตื่นข่าว จุกจิก จู้จี้       

2. ความรู้สึก สิ่งที่รู้สึกชอบ ชอบสิ่งเป็นระเบียบ ประณีต  สิ่งที่ไม่ชอบ ความรกรุงรัง โลดโผน นอกกรอบ 
3. การรับรู้ใส่ใจ ค่านิยมยึดถือ วินัย ความน่าเช่ือถือ ซื่อสัตย์ 

ประเพณีนิยม ค าสอนครู 
 สิ่งถือสา การผิดแผน มลทนิผิดบาป 

บทเรียนที่เคยท าใหเ้จ็บปวด  
4. ต้องการคาดหวัง สิ่งที่ต้องการ สัจจะ หลักการให้ยึดเหนี่ยว   สิ่งหลีกเลี่ยง ผิดพลาด ผิดกฎ ความประมาท 
5. ความปรารถนา แรงจูงใจ ความถูกต้อง สมบูรณ์แบบ  อุปกิเลส การแบ่งแยก ขุ่นเคืองใจ 
6. ความเป็นตัวตน พลังใจ ที่พ่ึงที่ระลึก ความเชื่อศรัทธา  ข้อจ ากัด การผ่อนปรนอิสระ เดินวิถีที่ไม่เคย 

. 
ระดับชั นภูเขาน ้าแข็ง
ของซาเทียร์โมเดล 

พฤติกรรมของคนประเภทโมหจริต 
ลักษณะ อิริยาบถ อาการ  ลักษณะ อิริยาบถ อาการ 

1. การกระท้า เชิงบวก ยินดีท าตาม ว่าง่าย อดทน 
มั่นคง ง่วงเหงาหาวนอน 

 เชิงลบ เช่ืองช้า ซึม เหม่อลอย ขี้เกียจ  
ดื้อเงียบ ใช้เวลานาน ขี้อาย 

2. ความรู้สึก สิ่งที่รู้สึกชอบ อย่างไหนก็ได้ สงสัย สะสม  สิ่งที่ไม่ชอบ การเปลีย่นแปลง ผลกระทบ  
3. การรับรู้ใส่ใจ ค่านิยมยึดถือ ความปลอดภัย ความคุ้นเคย  สิ่งถือสา ความเสีย่ง ตัดสินใจกระทันหัน            
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4. ต้องการคาดหวัง สิ่งที่ต้องการ คล้อยตามคนรอบข้าง  
ความเรียบง่าย สงบ สันติสุข 

 สิ่งหลีกเลี่ยง แตกแถว ผจญภัย การแข่งขัน 
ความละเอียดถี่ถ้วน สิ่งเข้าใจยาก 

5. ความปรารถนา แรงจูงใจ การพึ่งพา ปรองดอง สิ่งคุ้มภัย  อุปกิเลส ถีนมิทธะ คั่งค้างการงาน 
6. ความเป็นตัวตน พลังใจ ความมั่นใจในตนเอง เกราะ  ข้อจ ากัด ขี้กลัว กังวล 
 
ระดับชั นภูเขาน ้าแข็ง
ของซาเทียร์โมเดล 

พฤติกรรมของคนประเภทราคจริต 
ลักษณะ อิริยาบถ อาการ  ลักษณะ อิริยาบถ อาการ 

1. การกระท้า เชิงบวก นุ่มนวล สวยงาม สะอาด  เชิงลบ อ่อนไหว แง่งอน เจ้าชู้ เสนอตัว 
2. ความรู้สึก สิ่งที่รู้สึกชอบ ชอบสีสัน บริการ เอาใจใส่ สิ่ง

ไพเราะ ของตกแต่ง สังสรรค ์
 สิ่งที่ไม่ชอบ ค าหยาบ กระโชกโฮกฮาก เสียงดัง         

งานเบื้องหลัง สาระแก่นสาร 
3. การรับรู้ใส่ใจ ค่านิยมยึดถือ พิถีพิถัน หน้าตา ภาพพจน์   

การดูแลต้อนรับ แสดงออก 
 สิ่งถือสา การท างานคนเดียว โดดเดี่ยว   

การถูกตัดขาดความสัมพันธ์ 
4. ต้องการคาดหวัง สิ่งที่ต้องการ วัตถุ รูป รส กลิ่น เสียง  สิ่งหลีกเลี่ยง ความไม่งาม อสุภะ การถูกทอดทิ้ง 
5. ความปรารถนา แรงจูงใจ ความผูกพันชิดใกล้ ผู้คน  อุปกิเลส กามฉันทะ ถือตัว เจ้าเล่ห์ ข้ีอิจฉา 
6. ความเป็นตัวตน พลังใจ ความเป็นที่รัก ท่ีต้องการ  ข้อจ ากัด ไม่รู้จักพอ ถูกมองข้าม 

. 
ระดับชั นภูเขาน ้าแข็ง
ของซาเทียร์โมเดล 

พฤติกรรมของคนประเภทวิตกจริต 
ลักษณะ อิริยาบถ อาการ  ลักษณะ อิริยาบถ อาการ 

1. การกระท้า เชิงบวก ร่าเริง สนุกสนาน มองโลกแง่ดี 
พูดเก่ง เคลื่อนที่เร็ว ครุ่นคิด 

 เชิงลบ อยู่ไม่นิ่ง ไมรู่้กาลเทศะ โลเลวกวน 
ฟุ้งซ่าน คิดเล็กคดิน้อย ร่ าไร ขี้ลมื 

2. ความรู้สึก สิ่งที่รู้สึกชอบ จินตนาการ ความแปลกใหม่  สิ่งที่ไม่ชอบ การหยุดนิ่ง การอยู่กับปัจจุบัน 
3. การรับรู้ใส่ใจ ค่านิยมยึดถือ ประสบการณ์ การเช่ือมโยง 

สร้างสรรค์ ทดลอง จินตภาพ  
 สิ่งถือสา จ ากัดความคดิ การเลือกสิ่งเดียว 

ท าสิ่งเดียว ความเสียดาย  
4. ต้องการคาดหวัง สิ่งที่ต้องการ ความส าราญ เก็บรายละเอียด  สิ่งหลีกเลี่ยง ความแน่นอน ซ้ าจ าเจ แบบแผน 
5. ความปรารถนา แรงจูงใจ ความเพลิดเพลิน เสพสุข  อุปกิเลส วิตกวิจารณ์ อุทธัจจะกุกกุจจะ 
6. ความเป็นตัวตน พลังใจ สร้างภาพอุดมคติ โลกสมมต ิ  ข้อจ ากัด เบื่อง่าย หลงอนาคต เป้าไม่ชัด 

. 
ระดับชั นภูเขาน ้าแข็ง
ของซาเทียร์โมเดล 

พฤติกรรมของคนประเภทโทสจริต 
ลักษณะ อิริยาบถ อาการ  ลักษณะ อิริยาบถ อาการ 

1. การกระท้า เชิงบวก มั่นใจในตนเอง แววตาดุดัน 
พูดและแสดงอารมณต์รงๆ 

 เชิงลบ กระด้าง รีบร้อน สั่งและบังคับ 
ไม่รักษาน้ าใจผู้อื่น ดื้อรั้น 

2. ความรู้สึก สิ่งที่รู้สึกชอบ แข่งขัน ปะทะ กล้าได้กล้าเสีย  สิ่งที่ไม่ชอบ สิ่งชักช้า การตรวจสอบ ละเอียด 
3. การรับรู้ใส่ใจ ค่านิยมยึดถือ ปกป้อง ทุ่มเทเพื่อพวกพ้อง 

พิชิตเป้าหมาย ท าลายสถิติ 
 สิ่งถือสา การถูกลบหลู่ ดูถูก ถูกเอาเปรียบ 

อยู่ในฐานะเสียเปรียบ 
4. ต้องการคาดหวัง สิ่งที่ต้องการ อ านาจ อิสระ ท าตามใจตน  สิ่งหลีกเลี่ยง การถูกควบคุม พ่ายแพ้ยอมจ านน 
5. ความปรารถนา แรงจูงใจ เกียรติ ศักดิ์ศรี ยศ ต าแหน่ง  อุปกิเลส โกรธง่าย ไม่พอใจ ตีเสมอ 
6. ความเป็นตัวตน พลังใจ ชัยชนะ เป็นหนึ่ง บงการได ้  ข้อจ ากัด ขาดสิทธิควบคุม ไม่ไว้ใจใคร 
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S : Sincere
โมหจริต 

สรุปความหมายของสีนิสัย HABITS MODEL ผ่านการน้าเสนอผ่านทฤษฎีสี มีดังนี  
รหัสนสิัย สีนิสัย ค าจ ากัดความ ลักษณะบคุลิกภาพภายนอก 

(นิสัย) 
ลักษณะความรูส้ึก (จิตใจ) 

H : Harmony สีเหลือง 
ราคจรติ 

ผู้กลมเกลียว 
เสียสละ ชอบข้อง
เกี่ยวกับคน  

เอาใจผู้อื่น ช่างพูดคุย เข้าสังคม 
สะอาด ตดิเพื่อน ชอบแตะตัว
ผู้อื่น 

ชอบสังสรรค์ ช่วยเหลือ การกอด 
ไม่ชอบโดดเดี่ยว เหงา ไม่ถูกชวน  

A : Aesthete สีส้ม 
วิตกจริต 

ผู้สุนทรยี์ 
สร้างสรรค์ชอบใช้
ชีวิตที่อิสระ 

ร่าเริง จินตนาการ ไม่นิ่งเฉย พูด
เร็ว แสดงออกให้คนเห็น แต่งกาย
ด ี

ชอบความสนุก สีสันแปลกใหม ่
ไม่ชอบขั้นตอน สิ่งจ าเจ ความเศรา้ 

B : Bravery สีแดง 
โทสจรติ 

ผู้กล้าหาญ บุกเบิก 
ชอบริเริ่มตดัสินใจ 

ตรงไปตรงมา อยู่แนวหน้าไม่ตาม
ใคร เดินไว คล่องตัว สนใจตัวเอง 

ชอบออกค าสั่ง ได้เป็นเจ้าของ 
ไม่ชอบโดนบังคับ พ่ายแพ ้

I : Intelligent สีม่วง 
พุทธิจริต 

ผู้ทรงปัญญา ใฝ่รู้     
ชอบคิดตั้งค าถาม 

เก็บตัว อยู่ห่างคนแปลกหนา้ 
หน้านิ่ง ครุ่นคิดตลอดเวลา เช่ือ
ตัวเอง จดจ่อ 

ชอบสันโดษ เก็บอาการ มีพื้นท่ีส่วนตัว 
ไม่ชอบเป็นจุดเด่น 

T : Tradition สีน้ าเงิน 
สัทธาจริต 

ผู้มีแบบแผน 
ซื่อสัตย์  
ชอบแผนตรวจสอบ 

ระมัดระวัง เรยีบร้อย มองหลัง 
จุกจิก จับผิด พูดมีจังหวะ 

ชอบวางแผน คาดการณ์ ใช้เหตุผล 
ไม่ชอบความผิดพลาด ละเลย 

S : Sincere สีเขียว 
โมหจรติ 

ผู้จริงใจ รักสงบ              
ชอบความเรียบง่าย 

นิ่งเฉยเช่ืองช้า อารมณ์สบาย พูด
น้อย ตามใจคนอื่น ไมม่ั่นใจตน 

ชอบความปลอดภยั ท าตามค าบอก 
ไม่ชอบเสีย่ง ขัดแย้ง เปลี่ยนแปลง 

 
โมเดลการสอนเชิงพุทธบูรณาการที่ถูกจริตส้าหรับคน 6 ประเภท (HABITS MODEL) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 แผนภาพ 1 แสดงความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

B : Bravery
โทสจริต 

I : Intelligent 
พุทธิจริต 

T : Tradition
สัทธาจริต 

A : Aesthete
วิตกจริต 

H : Harmony 
ราคจริต 
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ประเทศไทยในปัจจุบันมีสถาบันการศึกษาเป็นแหล่งพัฒนาหลักด้านการยกระดับศักยภาพมนุษย์และ
พัฒนานิสัย ซึ่งจะท าให้ประเทศชาติได้พลเมืองที่เก่งและดี มีเป้าหมายชีวิตจากการค้นพบและชัดเจนในตัวเอง 
ซึ่งจะเกิดจากกระบวนการจัดการเรียนการสอนของคณะครูในสถานศึกษาที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ส่งเสริม
คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 ปัญหาทางสังคมที่ เกิดจากเยาวชนขาดความตระหนักรู้ ในตนเองและขาดความเข้าใจในการ
เปลี่ยนแปลงและปรับปรุงข้อบกพร่องในตนเอง ส่งผลให้เกิดความกดดันทางการใช้ชีวิต ขาดวุฒิภาวะการ
ควบคุมตนเองในการจัดการกับนิสัยที่ฉุดรั้งความส าเร็จ ส่งผลต่อการวางแผนอนาคตอย่างไม่เข้าใจความ
ต้องการของตน มีผลกระทบต่อการท างานร่วมกันหรือใช้ชีวิตในสังคมเพราะขาดความเข้าใจและยอมรับความ
แตกต่างของผู้อื่น  
 
ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอเชิงนโยบาย 
1.1 ควรมีการน าเสนอข้อมูลที่สู่แนวทางพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ส าหรับนักเรียนแต่ละ

จริต เพ่ือให้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างชัดเจนมากข้ึน 
1.2 ควรมีการน าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ การวิเคราะห์ลักษณะนิสัยของนักเรียนเป็นรายบุคคลเพื่อ

เป็นแนวโน้มในการขยายผลต่อไปในอนาคต 
 2. ข้อเสนอเชิงปฏิบัติ 

2.1 ควรมีการจัดกิจกรรมให้ผู้ที่เก่ียวข้องกับการศึกษาหรือพัฒนาผู้เรียน หรือผู้ปกครองให้เข้าใจ
ศาสตร์ของการวิเคราะห์พฤติกรรมเพ่ือความเข้าใจนักเรียนแบบรายบุคคล 

2.2 ควรมีการพัฒนาในการจัดระบบกิจกรรมแนะแนวตั้งแต่ระดับชั้น ม.1 - ม.6 
 3.  ข้อเสนอแนะเพื่อการท้าวิจัยในครั งต่อไป 
 3.1 การวิจัยพุทธวิธีการสอนเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษา 
เป็นการวิจัยที่ได้มีการติดตามผลการศึกษาเพียงระยะเบื้องต้นเท่านั้น กล่าวคือ เมื่อตรวจสอบเครื่องมือ
แบบทดสอบจริต 6 + ซาเทียร์เสร็จแล้ว ก็ลงพื้นที่เพ่ือวิเคราะห์นักเรียน และจัดกิจกรรมถ่ายทอดรูปแบบการ
สอนเชิงพุทธบูรณาการให้คณะครูในโรงเรียน  
 3.2 เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้ มุ่งเน้นการศึกษาเพ่ือสร้างกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมให้ครู
สามารถน าเครื่องมือและองค์ความรู้ไปถ่ายทอดให้นักเรียนค้นพบจริตและนิสัยทั้งข้อดีและควรปรับปรุงใน
ตนเอง  
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