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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการแก้ปัญหาข่าวปลอมใน
สังคมไทย 2) เพ่ือจัดกระบวนการเรียนรู้ การบูรณาการพระพุทธศาสนาในการแก้ปัญหาข่าวปลอม และ 3) เพ่ือ
พัฒนารูปแบบการแก้ไขปัญหาข่าวปลอมตามหลักพระพุทธศาสนา การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยใช้วิธีการวิจัยแบบผสมวิธี และการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกจาก
ตัวแทนผู้เข้าอบรมหลักสูตรเครือข่ายพระสงฆ์เฝ้าระวังสื่อชวนเชื่อทางศาสนา มุ่งศึกษาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในการแก้ปัญหาข่าวปลอม และการจัดกระบวนการเรียนรู้ การบูรณาการพระพุทธศาสนาใน
การแก้ปัญหาข่าวปลอม จนน ามาพัฒนารูปแบบการแก้ไขปัญหาข่าวปลอมตามหลักพระพุทธศาสนา 
ผลการวิจัยพบว่า ข่าวปลอมที่เผยแพร่ออกไปสร้างความบิดเบือน ความเข้าใจผิดแก่คนทั่วไปท าให้เกิดความคิด
และความเชื่อที่ผิดจนเกิดความสูญเสียทั้งด้านการเงิน สุขภาพ อารมณ์ความรู้สึก หน้าที่การงาน เกิดความ
ขัดแย้งขึ้นในสังคม หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการแก้ปัญหาข่าวปลอมในสังคมไทยนั้นประกอบด้วยหลัก
กาลามสูตร 10 หลักโอวาทปาฏิโมกข์ หลักโยนิโสมนสิการ และหลักมุสาวาท เป็นต้น ผู้เสพข่าวควรรู้เท่าทันสื่อ
ก่อนจะช่วยให้ผู้รับมีความเข้าใจในชีวิตและความต้องการของตนที่มีต่อสื่อ ต้องสร้างกระบวนการเรียนรู้ที่จะ
เกิดสัมฤทธิผลที่ประกอบด้วยสิ่งเร้า เกิดความคิดรวบยอด เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่มีการบูรณาการในการ
แก้ปัญหาข่าวปลอม โดยสรุปได้ 2 ประเด็น คือ 1) สร้างเครื่องมือตรวจสอบข่าวปลอมตามหลักพุทธธรรม และ 
2) จัดกิจกรรมสร้างภูมิคุ้มกันข่าวปลอมในชุมชน จึงเกิดศูนย์ประสานงานพระสงฆ์นักสร้างสื่อสร้างสรรค์เพ่ือ
สันติขึ้น วิธีการของศูนย์ประสานงานเพ่ือผลิตสื่อธรรมะที่ชาวบ้านอ่านง่าย เข้าใจง่ายเผยแพร่ให้แก่ชาวบ้านได้
ทราบจนเป็นอาวุธที่ส าคัญที่พระสงฆ์สามารถน าไปเผยแผ่ให้แก่ชาวบ้านให้ความรู้เกี่ยวกับข่าวปลอมได้เป็น
อย่างดี 

ค้าส้าคัญ : ข่าวปลอม ; การแก้ปัญหาข่าวปลอม 
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Abstract 
 The article’s objectives are to explore the Buddhist principles, to organize learning 
process and the Buddhist integration and to develop a model in solving fake news in the 
Thai societies founded on the Buddhist principles. This is a participatory workshop applying 
mixed method approach and a qualitative research through in-depth interviews conducted 
with the representatives who participate in the Program of Monks’ Network Watch over 
Religious Propaganda focusing on exploring the Buddhist principles, organizing learning 
process and the Buddhist integration until arriving at developing a model to solve fake news 
in the Thai societies founded on the Buddhist principles. Results revealed that the released 
fake news brought distortions, and misunderstanding to people in general. They emerged 
distorted ideas and distorted beliefs led to the loss of money, health, sentiments, job and 
career, and social dissensions.  The Buddhist principles in solving fake news in the Thai 
societies encircled Kālāmasutta 10 (advices to investigate doctrines), Ovādapāṭimokkha (the 
principal teaching), Yonisomanasikāra (proper attention), and Musāvāda (lying) principles and 
more. News consumers should know media’s tricks before helping recipients understand 
their own lives and needs towards media. It should be imperative to create learning process 
for achievement which was involving impulses, arriving at concept and emerging learning 
process vested with integrations for addressing fake news. This could involve 2 issues, i.e., (1) 
inventing instruments to check fake news founded on the Buddhist principles and 2)  
organizing activities to immunize fake news within communities. As such, there is a rise of a 
center for coordinating monks with creative news for peace. The approach of the 
coordination center is to produce dhamic media easing the local members in reading, 
understanding and disseminating to them to recognize and become indispensable weapon 
which monks can disseminate and to well equip them with knowledge about fake news. 

Keywords: fake news; solutions to fake news 
 
บทน้า 

สภาพการณ์ในปัจจุบัน สื่อสังคมออนไลน์มีประโยชน์ในการช่วยให้เราสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้
ง่ายดายและรวดเร็ว ได้เข้ามามีบทบาทและมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ าวันของเราเป็นอย่างมาก 
(ส านักประชาสัมพันธ์ ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา, 2561) ในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ นับว่าเป็นช่องทางที่
ได้รับความนิยมกันมาก โดยเนื้อหาปรากฎขึ้นจะผลิตหรือสร้างสรรค์ขึ้นมาโดยผู้ใช้หรือผู้บริโภคคล้ายกับเป็น
บรรณาธิการที่สามารถผลิตเนื้อหาได้ด้วยตนเอง (ผู้ช่วยศาสตราจารย์รัตนา วงศ์ค าสิงห์, 2561) ผู้บริโภค
ข่าวสารมีวัตถุประสงค์เพ่ือรับทราบความเคลื่อนไหวเหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในแต่
ละวันมีเหตุการณ์ต่าง ๆ เกิดขึ้นมากมาย จึงเป็นผลให้แต่ละบุคคลจ าเป็นที่จะต้องมีการติดตามหรืออ่านข่าว
ผ่านสื่อสังคมออนไลน์มากขึ้น เช่น เฟซบุ๊ค เป็นต้น นับว่าเป็นรูปแบบการสื่อสารข้อมูลที่เข้าถึงผู้คนทุกระดับใน
ปัจจุบัน โดยมีการใช้กันอย่างแพร่หลาย ภายใต้การพัฒนาตลอดเวลาของเทคโนโลยีทางด้านคอมพิวเตอร์ ซึ่งมี
แนวโน้มจะกลายเป็นสื่อหลักส าหรับคนในโลกอนาคต (พิชิต วิจิตรบุญยรักษ์, 2554) เพราะเฟซบุ๊คมีความ



184  วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์  ปีที่ 6 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2564) 

รวดเร็วในการรายงานข่าวอันจะท าให้บุคคลต่าง ๆ สามารถรับทราบความเคลื่อนไหวของเหตุการณ์ต่าง ๆ  
ที่เกิดขึ้นได้อย่างทันท่วงท ี 

ปัญหาในสังคมที่เกิดขึ้นจากการพ่ึงพาสื่อสังคมออนไลน์ในการบริโภคข้อมูลข่าวสารมากจนเกินไปก็
คือ การที่คนปักใจเชื่อข่าวสารทั่วไป รวมถึงข่าวลือ ข่าวปลอมต่าง ๆ บนเฟซบุ๊ค ถูกน ามาเผยแพร่โดยไม่ค านึง
ว่าข้อมูลนั้นมีความถูกต้องมากน้อยเพียงใด เพราะข่าวสารบนเฟซบุ๊ค นอกจากถูกเผยแพร่โดยสื่อมวลชนที่หัน
มาท าเพจเฟซบุ๊คเพ่ือเพ่ิมช่องทางสื่อสารข่าวให้มากข้ึน ยังมีการเผยแพร่ข่าวสารได้โดยผู้ใช้งานเฟซบุ๊คทั่วไปได้
เช่นกัน ในอดีตข่าวปลอมลักษณะนี้อาจจ ากัดข่าวเฉพาะด้าน เช่น เนื้อหาด้านสุขภาพ แต่เมื่อวงการสื่อ
เปลี่ยนแปลงไป ข่าวปลอมก็เริ่มพัฒนามาเป็นข่าวการเมืองหรือข่าวต่างประเทศ ประเทศไทยมีปญหาความ
ขัดแย้งทางการเมืองมานานหลายปี การสรางขาวปลอมเพ่ือใสรายปายสีฝายตรงขามเกิดขึ้นมานาน และการใช
ชองทางตรวจสอบแหลงที่มาของขาวท าไดยาก เชน การคัดลอกขาวแลวสงตอผาน LINE Group แทนการสงลิ
งกเพ่ือไปอานยังเว็บไซตตนฉบับ เป็นต้น ก็ยิ่งท าใหขาวปลอมระบาดงายขึ้น ปญหาใหญของโลกอินเทอรเน็ต
ในรอบ 4 ปที่ผานมาคงหนีไมพนในเรื่อง “ขาวปลอม” หรือที่เรียกกันในภาษาอังกฤษวา “Fake News” 
ถึงแมวาปญหาขาวปลอมไมใชเรื่องใหม แตเมื่อพฤติกรรมของผู ใชอินเทอรเน็ตเปลี่ยนไป หันมาเสพขาว 
จากโลกโซเชียลมากขึ้น จากเดิมที่เคยติดตามขาวสารจากส านักขาวที่มีชื่อเสียงซึ่งมีการคัดกรองคุณภาพใน
ระดับหนึ่ง ก็เปลี่ยนมาเปนการอาน feed หรืออานขาวจากหองแชทที่เพ่ือนแชรมา โดยเชื่อมั่นวาเพ่ือนของเรา
คัดกรองขาวที่เหมาะสมมาใหแลว เมื่อขาวจากโซเชียลไดรับการยอมรับมากขึ้น เพ่ิมสัดสวนมากขึ้นจากขาว
ทั้งหมดท่ีเราเสพในแตละวัน บวกกับพฤติกรรมของมนุษยที่มักมีแนวโนมเชื่อในสิ่งที่เราเชื่ออยูแลว ก็ท าใหขาว
ที่อาจไมถูกตองในขอเท็จจริง (fact) แตถูกใจคนอานไดรับความนิยมมากขึ้นตามไปดวย ปจจัยเหลานี้จึงเอ้ือให
เกิดส านักขาวหนาใหม่ ๆ เปนจ านวนมาก ส านักขาวเหลานี้ รูวาผูอานชอบขาวแบบไหน จึงพยายามประดิษฐ
หรือสรางสรรคขาวที่คนชอบ เพ่ือใหเกิดการไลค การแชรจ านวนมาก สิ่งที่ตามมาคือรายไดจากโฆษณาที่มาก
ขึ้นตามไปดวย  ในประเทศไทยมีขาวปลอมอยูบนโลกโซเซียลมีเดียมากมาย ในบรรดาขาวปลอมที่ไหลเวียนอยู  
ขาวปลอมที่สงผลตอสังคมรุนแรง คือขาวปลอมชวนเชื่อทางศาสนา ที่ผานมาเกิดปรากฏการณสรางความ
เกลียดชังต อบุคคลและองค กรที่ เข ามาท างานในทางศาสนาผ านการสร างข าวปลอมแล วส งต อ 
ผานทางโซเซียลมีเดีย ทั้งเฟซบุค และไลน ที่ปรากฏเดนชัด เชน การแชรขาวปลอมเก่ียวกับทานนายกรัฐมนตรี 
พลเอกประยุทธ จันทรโอชา และครอบครัว ในประเด็นการนับถือศาสนา ซึ่งผูจัดท าอาจมีเจตนาหวังผลทาง
การเมือง หรือลดความนาเชื่อถือ ซึ่งปัญหาขาวปลอมดังกลาวไดรับการแชรตอในกลุมผูนับถือพระพุทธศาสนา
ทั้งพระสงฆและพุทธศาสนิกชนทั่วไป อันสงผลตอความนาเชื่อถือของผูน าและรัฐบาล รวมถึงสรางความ
แตกแยกในสังคมของกลุมการเมืองที่ใชศาสนาและสื่อสังคมออนไลนเปนเครื่องมือ 
 ปรากฎการณดังกลาวขางตน แมจะจ ากัดวงอยูเฉพาะในวงการคณะสงฆ แตในแงผลกระทบมีความ
รุนแรงและขยายผลออกไปในวงกวาง สรางความรูสึกเกลียดชังตอกย้ าความขัดแยง ราวลึกในกลุมผูนับถือ
ศาสนาพุทธและศาสนาอ่ืน ๆ เกลียวของความอคติหาไดหยุดอยูแคเพียงความรูสึกของพระสงฆตอบุคคล 
หรือองคกรใดองคกรหนึ่งเทานั้นไม แตขอมูลขาวที่ไมจริงถูกน าไปใชเปนสื่อส าหรับการแสดงพระธรรมเทศนา
ของพระสงฆในพ้ืนที่ตาง ๆ เมื่อพระสงฆแสดงพระธรรมเทศนาโดยใชขอมูลขาวสารที่ไมเปนจริงเหลานี้ไปยัง
ประชาชน ยอมสงผลตอการรับรูของประชาชนใหโนมเอียงไปทางการเชื่อตามที่พระสงฆทานเทศนา สงผลให
ความเขาใจผิดของประชาชนที่มีตอตัวบุคคลและองคกรตาง ๆ ขยายผลไปรวดเร็วและลงลึกในระดับความเชื่อ 
ทั้งนี้พระสงฆเป็นกลุมที่มีความใกลชิดกับประชาชน โดยเฉพาะเยาวชน และเป นกลุมที่มีบทบาทและ 
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อิทธิพลอยางมากตอการปลูกฝงขาวสารขอมูลตอประชาชนและเยาวชน แทนที่จะเปนผูสรางเกราะที่เขมแข็ง 
ตอตานขาวปลอม กลับกลายเปนวาเปนสื่อ ชักน าขาวปลอมหรือเปนกระบอกเสียงของขาวปลอมใหเกิดการ
ขยายผลอยางรุนแรงและรวดเร็ว ทั้งนี้เพราะพระสงฆก็เปนสวนหนึ่งของผูรับสื่อจากโซเชียล และมีความเชื่อตอ 
ขาวสารนั้น ๆ ขาดการรูเทาทันสื่อ ขาดทักษะในการไตรตรองและแยกแยะขาวจริงขาวปลอม จึงยังไมสามารถ
จะอยูในฐานะยามผูกรองสารและสื่อสารสิ่งที่เปนสาระที่แทจริงตอสังคมได แต่หากพระสงฆมาท าหนาที่ผูกลั่น
กรองขาวสารขอมูลน าเสนอตอคณะสงฆและสาธารณชน ยอมสงผลใหเกิดเกราะที่เขมแข็ง ยากที่ขาวปลอม
ทั้งหลายจะผานเขาไปได จึงจ าเปนอย่างยิ่งที่จะตองมีการสรางภูมิคุมกันในการใชสื่อทั้งสื่อโดยตรงและสื่อออน
ไลน โดยการพัฒนาศักยภาพและพัฒนาเครื่องมือการท างาน เชน สื่อองคความรูหรือสื่อสรางสรรคที่ทันสมัย
เพ่ือสรางพ้ืนที่ปลอดภัยบนโลกออนไลนที่เกี่ยวของทางศาสนา โดยการใหความรูที่กอใหเกิดความรูเทาทัน 
และรวมเฝาระวังภัยออนไลนที่กอใหเกิดความขัดแยง และประทุษวาจาโดยใชศาสนาเปนเงื่อนไข ท างานเฝา
ระวังและปองปรามสื่อปลอมในเชิงเครือขายกับภาครัฐ เอกชน และประชาสังคม 
 ปัญหาข่าวปลอมที่ส่งผลกระทบต่อความขัดแย้งในสังคมไทย พระสีหราชสมาจารมุนี ประธาน
เครือข่ายพระสงฆ์เฝ้าระวังสื่อชวนเชื่อทางศาสนา รุ่นที่ 1 กล่าวว่า พระสงฆ์ต้องมีความตระหนักรู้เรื่องต่าง ๆ 
อย่าตื่นตระหนกแต่ต้องตระหนักในการรับสื่อ โดยเฉพาะในการรับสื่อให้ใช้หลักกาลามสูตร พระสงฆ์ควรที่จะ
ตรวจสอบก่อนมีการโพส แชร์ข้อความต่าง ๆ ให้ระมัดระวังในการโพส เพราะอาจท าให้ผิดกฎหมายบ้านเมือง
และเป็น Fake News ด้วย หลักธรรมต่อมาศีล 5 ถ้าคนยึดหลักมุสาวาท Fake News หรือข่าวปลอมจะไม่มี
ทันที ถ้าคนเสพสื่อเข้าใจไม่ถูกต้องขาดหลักในการคิดวิเคราะห์หรือคิดวิเคราะห์โดยปราศจากปัญญาจะท าให้
เกิดความเสียหาย เข้าข่ายมีทัศนคติที่ไม่ดี อาจถึงขั้นมิจฉาทิฏฐิได้ พระครูอุภัยโกศล (หลวงพี่ช้าง คนค้นคน) 
วัดกลับพวงเหนือ ต าบลพรหมพิราม อ าเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก ผู้เข้ารับการอบรมโครงการพระสงฆ์
เฝ้าระวังสื่อชวนเชื่อทางศาสนา รุ่นที่ 1 กล่าวว่า วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย จึงจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพระสงฆ์เฝ้าระวังสื่อชวนเชื่อทางศาสนาขึ้น หลังจากการ
อบรมเสร็จแล้วคติความเชื่อแบบเดิมที่ว่าสื่อทุกสื่อที่เผยแพร่ออกไปเป็นสื่อจริงทั้งหมดนั้นเป็นการคิดที่ผิด
ทั้งหมด เมื่อเข้ารับการอบรมจึงได้ทราบเทคนิคต่าง ๆ มากขึ้น เทคนิคอย่างหนึ่งที่เป็นเกณฑ์ในการพิจารณา
ข่าวปลอมคือ (1) ค้นหาแหล่งที่มา (2) พิจารณาความเป็นไปได้ของข่าว (3) ตรวจสอบกับแหล่งข่าวอ่ืน ๆ และ 
(4) ตรวจสอบเนื้อหา 

ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญของข่าวปลอมและการแก้ปัญหาข่าวปลอมในสังคมไทย จึงได้ท าการวิจัยเรื่อง
นี้ขึ้น เพื่อที่จะทราบถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการแก้ปัญหาข่าวปลอมในสังคมไทย ตลอดถึงการจัด
กระบวนการเรียนรู้ การบูรณาการพระพุทธศาสนาในการแก้ปัญหาข่าวปลอม เพ่ือให้ได้รูปแบบการแก้ปัญหา
ข่าวปลอมที่ถูกต้องตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์การสร้างเครือข่าย
ระดับประเทศเพ่ือสร้างองค์ความรู้และกลไกในการแก้ไขปัญหาข่าวปลอมในสังคมไทยต่อไป  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการแกปญหาขาวปลอมในสังคมไทย 
 2. เพ่ือจัดกระบวนการเรียนรูการบูรณาการพระพุทธศาสนาในการแกปญหาขาวปลอม 
 3. เพ่ือพัฒนารูปแบบการแกไขปญหาขาวปลอมตามหลักพระพุทธศาสนา 
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แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
 แนวคิดเกี่ยวกับข่าวปลอม 
 ขาวปลอมที่เผยแพรออกไปสรางความบิดเบือน ความเขาใจผิด และความตื่นตระหนักใหแก
ประชาชนทั่วไปนั้น (พระมหาบุญเลิศ อินฺทปญฺโญ, 2563) สามารถจ าแนกกวาง ๆ ไดถึง 10 ประเภท ดังนี้  
 1) ขาวพาดหัวยั่วใหคลิก (Clickbait) เปนขาวที่ใชค าพูดหรือรูปภาพพาดหัว ท าใหดูชวนสงสัย ใคร
รู หรือดึงดูดใจใหผูใชอินเทอรเน็ตทั่วไปคลิกเขาไปอาน ผูสรางขาวอาศัยประโยชนจากความสงสัยเพ่ือเรียกยอด
วิวในเว็บไซตนั่นเอง 
 2) โฆษณาชวนเชื่อ (Propaganda) เปนการน าเสนอขอมูลขาวสารที่มุงชักจูงทัศนคติของผูรับสารต
ออุดมการณหรือมุมมองบางอยาง โดยการน าเสนอการใหเหตุผลเพียงขางเดียว การโฆษณาชวนเชื่อ มักท าซ้ า
และกระจายในสื่อหลายชนิด เพ่ือหวังผลใหผูรับสารเชื่อและคลอยตามอุดมการณที่ผูสงสารตองการสื่อ 
 3) ขาวแฝงการโฆษณา (Sponsored Content, Native Advertsing) รูปแบบโฆษณาที่ใชเนื้อหา
แนบเนียนกับเนื้อหาปกติในเว็บไซตนั้น ๆ พรอมท าหนาที่ใหเนื้อหาที่คนตองการรับรู หรือรับชม โดยไมทราบ 
วาเปนโฆษณาจนกวาจะไดอาน/ดูจบ ขาวแฝงการโฆษณานี้จะท าการแฝงเรื่องราวของแบรนดและสินคาไมมาก
เกินได ท าใหคนอานหรือคนเสพสื่อนั้น รูสึกวาไมไดอานโฆษณาอยู 
 4) ขาวลอเลียนและเสียดสี (Satire and Hoax) ขาวที่ดัดแปลงขอมูลเพ่ือมุงสรางอารมณขันให
กับผูอาน ใชเนื้อหาที่ตลกขบขัน เพ่ือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเหตุการณขาวในโลกแหงความเปนจริงผาน
การลอเลียนหรือเสียดสี 
 5) ขาวที่ผิดพลาด (Error) บางครั้งแมแตขาวที่เผยแพรจากส านักขาวออนไลนที่เชื่อถือได ก็อาจมี
ความผิดพลาดไดเชนกัน เชน การเขียนขอความที่ผิด ชื่อบุคคลหรือรูปภาพผิดจากเนื้อขาวจริง ๆ ซึ่งท าใหผูรับ
สารเขาใจไปในทิศทางอ่ืน หรือไมเขาใจในขาวนั้น 
 6) ขาวเอนเอียงเลือกขาง (Partisan) เปนขาวบิดเบือนขาวสาร มักจะเลือกขางโดยน าเสนอขาว 
วิพากษวิจารณในทางลบตอฝายที่ตนเองเกลียดชังไมชอบ ในขณะที่ฝายที่ตนเองสนับสนุนจะเสนอขาวชื่นชม
เกินจริง โดยเฉพาะดานการเมือง 
 7) ทฤษฎีสมคบคิด (Conspiracy theory) เปนเรื่องเลาหรือบทความที่สรางขึ้นมาจากความคิด
ของคน หรือกลุมคนที่น าเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นมาปะติดปะตอเขาดวยกัน โดยอาศัยขอมูลที่ไมมีความ
เชื่อมโยงกัน และอาจมีวัตถุประสงคซอนเรน เพ่ือใหประโยชน ใหโทษตอบุคคลหรือกลุมบุคคลหนึ่งใด เชน 
เครื่องบินที่หายไปนั้นโดน CIA ยึดไว เพราะตองการของส าคัญที่อยูในเครื่องบิน เปนตน 
 8) วิทยาศาสตรลวงโลก (Pseudoscience) คือ ขอเขียนที่อางวาเปนวิทยาศาสตรและขอเท็จจริง 
แตจริง ๆ แลวขัดแยงหรือเขากันไมไดกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร หรือไมมีหลักฐานหรือความเป็นได้ใดๆ 
มาสนับสนุนมักจะมาในรูปแบบของบทความทางการแพทยหรือบทความสุขภาพที่แฝงโฆษณายารักษา หรือ 
อุปกรณเพ่ือสุขภาพ โดยแอบอางวาไดผานการวิจัยทางวิทยาศาสตรแลว มีการสรางภาพผูเชี่ยวชาญขึ้นมาเพ่ือ
ใหดูนาเชื่อถือ 
 9) ขาวที่ใหขอมูลผิด ๆ (Misinformation) คือ ขาวที่ไมไดตรวจสอบใหแนชัดเสียกอน ขอมูลอาจมี
ทั้งจริงและเท็จผสมกัน ผูสงสารตั้งใจจะสงขาวออกไป แตอาจจะไมไดตระหนักวาขาวนั้นมีขอมูลที่ผิดพลาดอยู
เชน ขาวลือตาง ๆ 
 10) ขาวหลอกลวง (Bogus) คือ ขาวปลอมที่เจตนาในการสรางขึ้นมาและจงใจใหแพรกระจาย  
มีวัตถุประสงคเพ่ือหลอกลวง อาจมีเนื้อเรื่อง ภาพ หรือขอมูลตาง ๆ ที่เปนเท็จมาประกอบกัน อาจรวมถึงการ
แอบอางเปนแหลงขาวหรือบุคคลที่อยูในเหตุการณทุกวิธีการที่จะ 
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 หลักพุทธธรมในฐานะเป็นเครื่องมือแก้ปัญหาข่าวปลอม 
 กาลามสูตร เปนสูตรหนึ่งในคัมภีรติกนิบาต อังคุตตรนิกาย เปนพระสูตรที่ส าคัญมากพระสูตรหนึ่งใน
พระพุทธศาสนา ไดรับความสนใจมากเปนพิเศษจากนักวิชาการและนักวิทยาศาสตรในยุคปจจุบัน แทที่จริงใน
พระไตรปฎก ชื่อกาลามสูตรไมไดมีปรากฏอยู หากมีแตชื่อวา เกสปุตตสูตร ทั้งนี้ก็เพราะวา พระพุทธเจาทรง
แสดงพระสูตรนี้แกชาวกาลามะ ซึ่งอยูในเกสปุตตนิคม เพราะฉะนั้น จึงตั้งชื่อพระสูตรนี้ตามชื่อของนิคมนี้วา 
เกสปุตตสูตร แตคนที่อยูในนิคมหรือต าบลนี้เปนเชื้อสาย หรือมีสกุลเดียวกัน คือ สกุลกาลามะ เขาจึงเรียก
ประชาชนเหลานี้วากาลามชน ซึ่งมีโคตรอันเดียวกัน สกุลเดียวกัน คือ กาลามโคตร เพราะฉะนั้น เขาจึงเรียก
พระสูตรนี้วา เกสปุตตสูตร แตชาวโลกทั่วไป มักจะเรียกพระสูตรนี้วา กาลามสูตร เพราะรูสึกวาจะเรียกไดง
ายกวา โดยเนื้อหาแหงกาลามสูตรพระพุทธเจาตรัสสอนชนชาวกาลามะแหงเกสปุตตนิคมในแควนโกศล ไมให
เชื่องมงายไรเหตุผลตามหลัก 10 ขอ คือ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลวกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
 1) มา อนุสฺสวเนน อยาปลงใจเชื่อดวยการฟงตามกันมา  
 2) มา ปรมฺปราย อยาเพ่ิงเชื่อโดยถือวาเปนของเกาเลาสืบ ๆ กันมา    

3) มา อิติกิราย อยาเพ่ิงเชื่อเพราะขาวเลาลือ  
 4) มา ปฎกสมฺปทาเนน อยาเพ่ิงเชื่อโดยอางคัมภีรหรือต ารา  
 5) มา ตกฺกเหตุ อยาเพ่ิงเชื่อโดยคิดเดาเอาเอง  
 6) มา นยเหตุ อยาเพ่ิงเชื่อโดยคิดคาดคะเนอนุมานเอา  
 7) มา อาการปริวิตกฺเกน อยาเพ่ิงเชื่อโดยตรึกเอาตามอาการท่ีปรากฏ  
 8) มา ทิ ฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา อยาเพ่ิงเชื่อเพราะเห็นวาตองกับความเห็นของตน  
 9) มา ภพฺพรูปตา อยาเพ่ิงเชื่อวาผูพูดควรเชื่อได  
 10) มา สมโณ โน ครูติ อยาเพ่ิงเชื่อวาผูพูดนั้นเปนครูของเรา 
 หลักคิด ตามหลักพุทธธรรม ส าหรับใช้ในการกลั่นกรองข่าว คือ โยนิโนมนสิการ หมายถึง การ
พิจารณาโดยแยบคาย, เขาใจตั้งแตตน, เขาใจโดยตลอด การท าในใจโดยแยบคาย, การกระท าไวในใจโดย
อุบายอันแยบคาย, การพิจารณาโดยแยบคาย คือ พิจารณาเพ่ือเขาถึงความจริงโดยสืบคนหาเหตุผลไป
ตามล าดับจนถึงตนเหตุ แยกแยะองคประกอบจนมองเห็นตัวสภาวะและความสัมพันธแหงเหตุปจจัย หรือตริ
ตรองใหรจูักสิ่งที่ดีที่ชั่ว ยังกุศลธรรมใหเกิดข้ึนโดยอุบายที่ชอบ ซึ่งจะมิใหเกิดอวิชชาและตัณหา, ความรูจักคิด, 
คิดถูกวิธี (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยุตฺโต, 2558) 
 โยนิโสมนสิการ หมายถึง การท าในใจโดยแยบคาย การคิดพิจารณาอยางละเอียด ถี่ถวนและลึกซึ้ง 
หรือการคิดที่ถูกวิธี มีระเบียบ มีเหตุผล และสรางสรรค มี 10 วิธี ดังตอไปนี้ 
 1. คิดแบบอิทัปปัจจยตา คือ คิดแบบสืบสาวหาเหตุปัจจัย หลักคิดคือ สรรพสิ่งล้วนมีเหตุให้เกิด 
ไม่มีสิ่งใดเกิดมีขึ้นโดยบังเอิญ 
 2. คิดแบบอนัตตา ไม่มีตัวตน คิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ ความเข้าใจผิดมักเกิดจากภาพรวมที่
เรามองเห็นสิ่งนี้ว่ามีองค์ประกอบอะไรบ้าง 
 3. คิดแบบสามัญลักษณ์/รู้เท่าทันความจริง ยอมรับกฎธรรมชาติที่ครอบคลุมสรรพสิ่ง 3 ประการ 
คือ 1.กฎอนิจจัง ความแปรปรวนไม่อยู่นิ่ง 2.กฎทุกขัง ความขัดแย้งไม่คงทนถาวร และ 3.กฎอนัตตา ความที่
สรรพสิ่งหาแก่นสารไม่ได้ 
 4. คิดแบบอริยสัจ 4 คือ 1.ทุกข์ ก าหนดรู้ปัญหาคืออะไร 2.สมุทัย ก าหนดรู้สาเหตุปัญหาอยู่ที่ไหน 
3.นิโรธ ก าหนดรู้ว่าปัญหาแก้ได้ไหม มีก่ีวิธี และ 4.มรรค ก าหนดรู้แนวทางแก้ปัญหาด้วยวิธีที่ดีที่สุด 
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 5. คิดแบบหลักการและความมุ่งหมายตรงกัน ตั้งเป้าหมายเป็นและรู้วิธีการ ปลูกพืชเช่นไรย่อม
ได้รับผลเช่นนั้น วิธีการกับเป้าหมายเป็นเอกภาพเดียวกัน วิธีการที่เลวร้ายมิอาจน าไปสู่เป้าหมายบั้นปลายที่ดี
งามได้ วิธีการคือเป้าหมายที่ก าลังงอกเงยคลี่คลายตัวมันเอง 
 6. คิดแบบพิจารณาคุณ-โทษและทางออกสุดโต่ง 2 สายคือ การปล่อยตัวตามความรู้สึก (หย่อน
เกินไป) การตึงเครียดกับชีวิตทรมานตัวเอง (ตึงเกินไป) โดยคิดแบบอัสสาทะ ส่วนดี ส่วนอร่อย, อาทีนวะ ส่วน
ดี ส่วนเสีย และ นิสสรณะ ทางออก ทางรอด เป็นต้น 
 7. คิดแบบพิจารณาคุณค่าแท้ คือ ประโยชน์อันแท้จริงที่เกิดจากปัญญา เป็นการสร้างค่านิยมแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง คุณค่าเทียม คือ สิ่งที่พอกเพ่ิมอันเกิดจากตัณหา เป็นการสร้างค่านิยมแบบวัตถุนิยม/บริโภค
นิยม ใช้หลักคิดรู้จักประมาณในการบริโภค อยู่ดีกินดี 
 8. คิดแบบเร้าคุณธรรม ความเพียรย่อมน ามาซึ่งความส าเร็จ เป็นคนควรพยายามเรื่อยไปจนกว่า
จะส าเร็จ คนย่อมล่วงทุกข์ด้วยความเพียร 
 9. คิดแบบอยู่กับปัจจุบันขณะ มีสติ ชีวิตคนเรานั้นมีอยู่ชั่วขณะจิตเดียว จงไม่ประมาทในทุกขณะ
ของชีวิต รู้เท่าทันความ รู้สึก/ไม่ตกไปตามอ านาจของอารมณ์ เจริญสติ/สมาธิ 
 10. คิดแบบวิภัชชวาท จ าแนกประเด็น/ไม่ตีคลุม การคิดและวิธีการตอบปัญหา 4 อย่าง คือ 1.
ตอบแบบฟันธงแบบหรือแบบยืนกระต่ายขาเดียว 2.ตอบแบบศอกกลับหรือย้อนถาม 3.ตอบแบบแยกแยะ
ประเด็น และ 4.ตอบแบบนิ่งเงียบหรือไม่ตอบ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

  
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิด 
 

วิธีด้าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการศึกษาวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู วิจัยไดท าการศึกษาขาวปลอมที่สงผลกระทบตอความขัดแยงในสังคมไทย 
ศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการแกปญหาขาวปลอมในสังคมไทย ทายที่สุดไดพัฒนารูปแบบการแก
ปญหาขาวปลอมตามหลักพระพุทธศาสนา โดยมีวิธีการศึกษาใน 2 ลักษณะ คือ 
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 1) การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary study) การศึกษาเพ่ือคนหาขอมูลความรูเกี่ยวกับป
ญหาขาวปลอมที่สงผลกระทบตอความขัดแยง และกระทบตอสิทธิมนุษยชนของกลุมบุคคลในสังคมไทย 
 2) การศึกษาภาคสนามจากการสัมภาษณและการจัดอบรมหลักสูตรเครือขายพระสงฆเฝาระวังสื่อ
ชวนเชื่อทางศาสนา Fact Checker ซึ่งด าเนินการจัดอบรมโดยวิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ภายใตโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา “หมบูานรักษาศีล 5” สนับสนุนโดย กองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสรางสรรค จ านวน 4 ครั้ง 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย (Research tools) 
 1. แบบสัมภาษณเชิงลึก (In – depth interviews form) เปนเครื่องมือที่ใชในงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
โดยรางเปนประเด็นที่ส าคัญทั้งสิ้น 3 ประเด็น จากการบูรณาการแนวคิด ทฤษฎี เพ่ือน ามาสรางแบบสัมภาษณ
เชิงลึกใชเปนเครื่องมือในงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) เพ่ือน าไปวิเคราะหถึงปญหาขาวปลอม
ที่สงผลกระทบตอความขัดแยงในสังคมไทย วิเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการแกปญหาขาวปลอม 
จนน าไปสูการพัฒนารูปแบบการแกปญหา ขาวปลอมตามหลักพระพุทธศาสนา  
 2. แบบการจัดอบรมหลักสูตรเครือขายพระสงฆเฝาระวังสื่อชวนเชื่อทางศาสนา Fact Checker  
เปนการจัดกิจกรรมเพ่ือใชเปนเครื่องมือในการฝกอบรมแกนน าพระสงฆกลุมพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนและ
ครูสอนปริยัติธรรมในการเผยแพรความรู สรางภูมิคมุกันในการใชสื่อดิจิทัลใหกับพระสงฆและประชาชนทั่วไป 
 3. ประชุมผูเชี่ยวชาญ (Expertise Meeting) จัดประชุมผูเชี่ยวชาญเพ่ือใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนว
ทางการขับเคลื่อนหลักสูตรเครือขายพระสงฆเฝาระวังสื่อชวนเชื่อทางศาสนาจากนักวิชาการดานพระพุทธ
ศาสนา วิทยากรหรือพระสงฆนักเผยแผตนแบบ เพ่ือวางยุทธศาสตรการท างานใหเปนไปตามวัตถุประสงคที่
ก าหนดไวกอนการด าเนินงาน หลังจากเสร็จสิ้นโครงการแลวด าเนินการประชุมเพ่ือถอดบทเรียน คนหาปญหา 
อุปสรรคและพิจารณาผลการด าเนินงานกอนรายงามผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
 การจัดการและการวิเคราะหขอมูล (Data analysis) 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู วิจัยไดน าขอมูลที่ไดมาจากการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
research) โดยจ าแนกตามวัตถุประสงคของการวิจัยมาด าเนินการ ดังตอไปนี้ 
 1) น าขอมูลเชิงเอกสาร (Documentary research) ที่เก็บรวบรวมไดมาศึกษาพรอมจัดระบบหมวด
หมูตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
 2) น าขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากการสัมภาษณเชิงลึก (In – depth interviews) จากผูเขารับการ
อบรมหลักสูตรเครือขายพระสงฆเฝาระวังสื่อชวนเชื่อทางศาสนา Fact Checker มาจัดหมวดหมู และสรุปตาม
สาระส าคัญตามประเด็นที่ก าหนดไว 
 3) น าขอมูลทั้งหมดมาตรวจสอบความถูกตอง โดยด าเนินการวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการตรวจสอบ    
ขอมูลแบบสามเสา (Methodological Triangulation) ไดแก การแสวงหาความเชื่อถือไดของขอมูลจาก 
แหลงที่แตกตางกัน 
 
ผลการวิจัย 
 การพัฒนารูปแบบการแก้ปัญหาข่าวปลอมในสังคมไทย ประการแรกก่อนที่จะพัฒนารูปแบบต้อง
พัฒนาที่คนก่อน โดยที่ผู้รับข่าวสารต้องรับสารด้วยสติที่สมบูรณ์ และประกอบด้วยหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา คือ กาลามสูตร โยนิโสมนสิการ เป็นต้น หากรับข่าวสารมาแล้วไม่พินิจพิเคราะห์ข่าวสารให้ดี
แล้ว เผยแพร่ข่าวสารออกไป ก็จะกลายเป็นผู้ส่งสารที่ส่งสารปลอมออกไปสู่ผู้รับได้โดยไม่รู้ตัว พระมหาบุญ
เลิศ อินฺทปญฺโญ, รศ.ดร. กล่าวว่า การรับข่าวสารอย่างมีสติและมั่นคงจึงมี 6 ขั้นตอนดังนี้ (1) ไตร่ตรองทุก
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ครั้งที่ได้รับรู้ข้อมูลข่าวสาร (2) พิจารณาข้อมูลข่าวสารที่ได้รับมาให้ดีว่าเป็นข้อเท็จจริง (3) ทวนสอบความ
ถูกต้องของข่าวสารโดยการหาข้อมูลจากหลาย ๆ แหล่ง (4) ตั้งสติท าใจเป็นกลาง (5) เปิดใจกว้างที่จะยอมรับ
ข่าวสารข้อมูลที่ถูกต้องแต่ไม่ถูกใจ และ (6) ผ่อนคลายอารมณ์ ไม่ใช้เวลากับการรับข้อมูลข่าวสารในแต่ละวัน
นานไปเพราะชีวิตเราก็ต้องเดินหน้าต่อไป โดยการรับข่าวสารอย่างมีสติและมั่นคงทั้ง 6 ขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยได้
กล่าวอธิบายขยายเนื้อความเพ่ิมเติมได้ดังนี้ 
 (1) ไตร่ตรองทุกครั้งที่ได้รับรู้ข้อมูลข่าวสาร การรับข้อมูลข่าวสารในแต่ละครั้ง ผู้รับข่าวสารควร
ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะทุกขณะ ทั้งในขณะที่รับข่าวสาร และในขณะที่ส่งข่าวสาร ต้องไตร่ตรองทุกครั้งที่
ได้รับรู้ข้อมูลข่าวสาร อย่าเพิ่งด่วนหลงเชื่อทันทีแม้เป็นข้อมูลที่ถูกใจเราหรือผลีผลามรีบส่งต่อข้อมูลให้คนอ่ืน ๆ 
หรือรีบแสดงความเห็นด้วยออกไป ควรตรวจสอบรายละเอียดปลีกย่อยของข่าวสารให้ถี่ถ้วนว่ามีแหล่งที่มาที่ไป
อย่างไร น่าเชื่อถือหรือไม่ ไตร่ตรองให้ละเอียดถี่ถ้วนทุกครั้งที่ได้รับรู้ข้อมูลข่าวสาร หากไม่พิจารณาไตร่ตรองให้
ถี่ถ้วนแล้ว ผู้รับสารจะกลายเป็นผู้ส่งสารที่เป็นข่าวสารปลอมออกไปโดยรู้เท่าไม่ถึงการ อาจเป็นผลน ามาซึ่ง
ความเสียหายต่อตนเองและต่อส่วนรวมได้ในที่สุด เช่น ข่าวนายประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรีและภริยา 
มีผู้ไม่ประสงค์ดีต่อท่าน จึงน าข่าวสารว่าท่านเป็นอิสลามออกมาเผยแพร่ให้สาธารณชนทั่วไปได้รับทราบจนเกิด
ความเข้าใจผิดคิดว่าท่านและภริยาเป็นอิสลามทั้งครอบครัว เป็นเหตุให้สาธารณชนทั่วไปเกิดเกลียดชังท่านใน
ที่สุด เป็นต้น 
 (2) พิจารณาข้อมูลข่าวสารที่ได้รับมาให้ดีว่าเป็นข้อเท็จจริง วิธีการเช็คข้อมูลข่าวสารที่ได้รับมา
ว่าเป็นข้อมูลเท็จจริงประการใดนั้น ควรพิจารณาข้อมูลข่าวสารก่อนว่าเป็นข่าวน่าเชื่อถือหรือไม่ ผู้ส่งข่าวสารมี
ความน่าเชื่อถือประมาณไหน แหล่งการอ้างอิงข่าวสารมีความน่าเชื่อถือขนาดไหน เป็นต้น องค์ประกอบเหล่านี้
จะช่วยเติมเต็มความคิดของเราว่าข่าวสารนั้นเป็นข่าวสารเท็จจริงหรือไม่อย่างไร ควรพิจารณารายละเอียดต่าง 
ๆ เหล่านี้ให้ถี่ถ้วน เช่น ข่าวสะเก็ดดาวตก เป็นต้น หากเป็นองค์การนาซ่าส่งข่าวสารมา ประการที่เห็นคือแหล่ง
ส่งน่าเชื่อถือ มีความเป็นไปได้สูงมากว่าจะเป็นข่าวจริง ประการต่อมาควรพิจารณาเนื้อข่าวก่อนแชร์ออกไปว่า 
สะเก็ดดาวตกมีความเป็นไปได้ แต่หากเป็นข่าวดาวเสาร์ตก ข้อนี้เป็นข้อมูลเท็จแน่นอน ผู้รับสารก็ไม่ควรส่ง
ข่าวสารออกไป เป็นต้น 
 (3) ทวนสอบความถูกต้องของข่าวสารโดยการหาข้อมูลจากหลาย ๆ แหล่ง ข่าวสารที่รับมา
จากผู้ส่งสารนั้น ผู้รับควรตรวจสอบความถูกต้องก่อนที่จะเชื่อข่าวสารนั้น จนท้ายสุดได้เผยแพร่ออกไปอีกขั้น
หนึ่งจนท าให้เป็นข่าวลวงที่ได้ถูกเผยแพร่ให้กระจายเป็นทอด ๆ ไป ผู้รับสารควรตรวจสอบข่าวสารจาก
แหล่งที่มาหลากหลายที่ และเป็นแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือด้วย หากข้อมูลตรงกัน แหล่งที่เชื่อถือตรงกัน ก็มั่นใจ
ได้เลยว่าข่าวสารนั้นเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นจริง แต่ก็ต้องดูว่าเป็นข่าวที่น่าเชื่อถือได้หรือไม่ด้วย ดังตัวอย่างในข้อที่ 
(2) ซึ่งเป็นข่าวที่มีความเป็นไปได้ยากมาก แต่ถูกแชร์ออกไปเพราะเป็นผู้ตื่นข่าวก่อนมีสติในการพิเคราะห์
พิจารณาอย่างถ่ีถ้วน 
 (4) ตั้งสติท้าใจเป็นกลาง เมื่อแน่ใจแล้วว่าข่าวสารที่ได้รับรู้มาเป็นเรื่องจริง แต่เป็นข้อมูลที่ไม่
ถูกใจเราหรือผิดจากความเชื่อที่มีอยู่เดิมของเราอาจท าให้ข่าวสารนั้นถูกแชร์ออกไปโดยขาดการวิเคราะห์
ข่าวสาร ผู้รับสารควรตั้งสติและท าใจให้เป็นกลางมากที่สุด ไม่เอนเอียงไปทางใดทางหนึ่ง  ต้องไม่มีอคติทั้ง 4 
ประการคือ ล าเอียงเพราะโลภ ล าเอียงเพราะโกรธ ล าเอียงเพราะหลง ล าเอียงเพราะกลัว ผู้รับสารต้องไม่มี
อคติท้ัง 4 ประการนี้ ต้องท าตนให้เป็นกลางที่สุด ข่าวสารจะถูกใจเราหรือไม่ก็เสพข่าวสารนั้นแต่เป็นข่าว ให้รู้
ข้อมูลตามสภาพที่เป็นจริงเท่านั้น ข่าวสารก็จะถูกแชร์ออกไปเท่าที่จ าเป็นและเป็นข่าวสารที่ถูกต้อง มี
ประโยชน์ต่อผู้รับมากท่ีสุด 
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 (5) เปิดใจกว้างที่จะยอมรับข่าวสารข้อมูลที่ถูกต้องแต่ไม่ถูกใจ ในข้อนี้ก็เป็นเช่นเดียวกับข้อที่ 
(4) ที่ผ่านมา ผู้รับสารต้องเปิดใจให้กว้างที่จะยอมรับข่าวสารที่ตนได้รับถึงแม้ข่าวสารจะไม่ค่อยถูกใจตนเองสัก
เท่าไหร่ หากข่าวนั้นเป็นประโยชน์ต่อสาธารณชนหมู่มากแต่ไม่ถูกใจเราก็ควรแชร์ออกไปให้เป็นประโยชน์ เช่น 
ข่าวเรื่องคนอ้วนหากรับประทานอาหารที่มีไขมันสูงก็จะเสี่ยงต่อโรคภัยไข้เจ็บ เป็นต้น เป็นข่าวที่มีประโยชน์ 
เตือนให้คนอ้วนไม่รับประทานอาหารจ าพวกทอด ย่าง ที่มีส่วนประกอบเป็นของมัน แต่ไม่ถูกใจเราเพราะค าว่า 
คนอ้วน ก็ไม่แชร์ข่าวสารนั้นออกไปท าให้ข่าวสารไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อคนหมู่มาก เป็นต้น  
 (6) ผ่อนคลายอารมณ์ ไม่ใช้เวลากับการรับข้อมูลข่าวสารในแต่ละวันนานไปเพราะชีวิตเราก็ต้อง
เดินหน้าต่อไป คนส่วนใหญ่ใช้ชีวิตอยู่กับโทรศัพท์เป็นส่วนมาก ตั้งแต่ตื่นนอนจนกระทั่งเข้านอน แม้กระทั่ง
ผู้วิจัยเอง ชีวิตส่วนใหญ่ก็ติดอยู่กับหน้าจอโทรศัพท์ การใช้ชีวิตแบบนี้ท าให้เวลาในการประกอบการงานอย่าง
อ่ืนหมดไปกับการเล่นโทรศัพท์ เด็ก ๆ สมัยนี้ร้องงอแง ผู้ปกครองก็โยนโทรศัพท์ให้เล่น เด็กก็หายงอแง ซึ่งเป็น
การสร้างจิตนิสัยที่ไม่ดีต่อเด็กเป็นอย่างมาก ผู้ปกครองควรหากิจกรรมที่เป็นการผ่อนคลายอารมณ์ให้ท าบ้าง 
เพราะการรับข้อมูลข่าวสารจ าพวกนี้มาก ๆ ท าให้เกิดการสั่งสมขึ้นในสมอง วันไหนไม่ได้รับจะท าให้หงุดหงิด 
ไม่มีเวลาประกอบสัมมาชีพอย่างอ่ืน  

รูปแบบการแก้ไขปัญหาข่าวปลอมตามหลักพระพุทธศาสนา มีหลักธรรมหลายข้อที่น ามาพัฒนาเป็น
รูปแบบในการแก้ไขปัญหาข่าวปลอม เช่น หลักโยนิโสมนสิการที่พระสงฆ์นักเผยแผ่น ามาใช้ในการแก้ปัญหาข่าว
ปลอมในสังคมไทยนั้นเป็นกระบวนการคิดแบบพุทธธรรมคือการใช้หลักสัมมาทิฏฐิ คือ ความรู้ ความเห็น และ
ความเชื่อที่ถูกต้องเข้ามาช่วยในกระบวนการการคิดที่จะสามารถแก้ปัญหาข่าวปลอมในสังคมได้ โดย
กระบวนการคิดนี้สอดคล้องกับ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ ที่ได้เสนอแนวความคิดว่า “การคิดของคนใน
สังคมไทยมีลักษณะการคิดเป็นเหมือนการเรียงหินอย่างสะเปะสะปะ จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องพัฒนาคน
ในสังคมให้รู้จักวิธีคิดที่ถูกต้อง เมื่อข้อมูลเข้ามาปะทะเพ่ือน าไปสู่การตัดสินใจที่ถูกต้องอย่างไม่ผิดพลาด 
สามารถคิดได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมในทุก ๆ สถานการณ์ เพ่ือให้คนไทยสามารถพัฒนาตนเองต่อไปได้อย่างไม่
เสียเปรียบ ไม่ถูกหลอกง่าย และเกิดทักษะ สามารถคิด สร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ได้” โดยได้น าเสนอแนวในการคิด
ครบ 10 มิติ กล่าวคือ มิติที่ 1 ความสามารถในการคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) มิติที่ 2 ความสามารถใน
การคิดเชิงวิเคราะห์ (Analytical Thinking) มิติที่ 3 ความสามารถในการคิดเชิงสังเคราะห์ (Synthesis-Type 
Thinking) มิติที่ 4 ความสามารถในการคิดเชิงเปรียบเทียบ (Comparative Thinking) มิติที่ 5 ความสามารถ
ในการคิดชิงมโนทัศน์ (Conceptual Thinking) มิติที่ 6 ความสามารถในการคิดเชิงสร้างสรรค์ (Creative 
Thinking) มิติที่ 7 ความสามารถในการคิดเชิงประยุกต์ (Applicative Thinking) มิติที่ 8 ความสามารถในการ
คิดเชิงกลยุทธ์ (Strategic Thinking)มิติที่ 9 ความสามารถในการคิดเชิงบูรณาการ (Integrative Thinking) 
และ มิติที่ 10 ความสามารถในการคิดเชิงอนาคต (Futuristic Thinking)  

สรุปกระบวนการคิดของเกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ เชื่อมโยงกับหลักโยนิโสมนสิการทั้ง 10 ข้อ สรุป
เป็นข้อ ๆ ได้ดังนี ้
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ตารางท่ี 1 แสดงหลักพุทธธรรมข้อโยนิโสมนสิการ 
โยนิโสมนสิการ วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม 

หลักท่ี 1 การคิดเชิงหาสาเหตุ คิดแบบอิทัปปัจจยตา คือ คิดแบบสืบสาวหาเหตุปัจจัย หลัก
คิดคือ สรรพสิ่งล้วนมีเหตุให้เกิด ไม่มีสิ่งใดเกิดมีขึ้นโดย
บังเอิญ 

หลักท่ี 2 การคิดเชิงวิเคราะห์ คิดแบบอนัตตา ไม่มีตัวตน คิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ 
ความเข้าใจผิดมักเกิดจากภาพรวมที่เรามองเห็นสิ่งนี้ว่ามี
องค์ประกอบอะไรบ้าง 

หลักท่ี 3 การคิดเชิงมโนทัศน์ คิดแบบสามัญลักษณ์/รู้ เท่าทันความจริง  ยอมรับกฎ
ธรรมชาติที่ครอบคลุมสรรพสิ่ง 3 ประการ คือ 1.กฎอนิจจัง 
ความแปรปรวนไม่อยู่นิ่ง 2.กฎทุกขัง ความขัดแย้งไม่คงทน
ถาวร และ 3.กฎอนัตตา ความที่สรรพสิ่งหาแก่นสารไม่ได้ 

หลักท่ี 4 การคิดแบบ
วิทยาศาสตร์ 

คิดแบบอริยสัจ 4 คือ 1.ทุกข์ ก าหนดรู้ปัญหาคืออะไร 2.
สมุทัย ก าหนดรู้สาเหตุปัญหาอยู่ที่ไหน 3.นิโรธ ก าหนดรู้ว่า
ปัญหาแก้ได้ไหม มีกี่วิธี และ 4.มรรค ก าหนดรู้แนวทาง
แก้ปัญหาด้วยวิธีที่ดีที่สุด 

หลักท่ี 5 การคิดเชิงกลยุทธ์ คิดแบบหลักการและความมุ่งหมายตรงกัน ตั้งเป้าหมายเป็น
และรู้วิธีการ ปลูกพืชเช่นไรย่อมได้รับผลเช่นนั้น วิธีการกับ
เป้าหมายเป็นเอกภาพเดียวกัน วิธีการที่เลวร้ายมิอาจน าไปสู่
เป้าหมายบั้นปลายที่ดีงามได้ วิธีการคือเป้าหมายที่ก าลังงอก
เงยคลี่คลายตัวมันเอง 

หลักท่ี 6 การคิดเชิงบูรณาการ คิดแบบพิจารณาคุณ-โทษและทางออกสุดโต่ง 2 สายคือ 
การปล่อยตวัตามความรู้สึก (หย่อนเกินไป) การตึงเครียดกับ
ชีวิตทรมานตัวเอง (ตึงเกินไป) โดยคิดแบบอัสสาทะ ส่วนดี 
ส่วนอร่อย, อาทีนวะ ส่วนดี ส่วนเสีย และ นิสสรณะ 
ทางออก ทางรอด เป็นต้น 

หลักท่ี 7 การคิดแบบพิจารณา
คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม 

คิดแบบพิจารณาคุณค่าแท้ คือ ประโยชน์อันแท้จริงที่เกิด
จากปัญญา เป็นการสร้างค่านิยมแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
คุณค่าเทียม คือ สิ่งที่พอกเพ่ิมอันเกิดจากตัณหา เป็นการ
สร้างค่านิยมแบบวัตถุนิยม/บริโภคนิยม ใช้หลักคิดรู้จัก
ประมาณในการบริโภค อยู่ดีกินดี 

หลักท่ี 8 การคิดแบบเร้าคุณธรรม คิดแบบเร้าคุณธรรม ความเพียรย่อมน ามาซึ่งความส าเร็จ 
เป็นคนควรพยายามเรื่อยไปจนกว่าจะส าเร็จ คนย่อมล่วง
ทุกข์ด้วยความเพียร 

หลักท่ี 9 การคิดแบบปัจจุบัน
ขณะ 

คิดแบบอยู่กับปัจจุบันขณะ มีสติ ชีวิตคนเรานั้นมีอยู่ชั่วขณะ
จิตเดียว จงไม่ประมาทในทุกขณะของชีวิต รู้เท่าทันความ 
รู้สึก/ไม่ตกไปตามอ านาจของอารมณ์ เจริญสติ/สมาธิ 

หลักท่ี 10 การคิดแบบวิภัชช วาท คิดแบบวิภัชชวาท จ าแนกประเด็น/ไม่ตีคลุม การคิดและ
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วิธีการตอบปัญหา 4 อย่าง คือ 1.ตอบแบบฟันธงแบบหรือ
แบบยืนกระต่ายขาเดียว 2.ตอบแบบศอกกลับหรือย้อนถาม 
3.ตอบแบบแยกแยะประเด็น และ 4.ตอบแบบนิ่งเงียบ
หรือไม่ตอบ 

 
อีกหลักธรรมหนึ่งที่น ามาพัฒนาเป็นรูปแบบการแก้ไขปัญหาข่าวปลอมคือหลักมุสาวาท เป็นการสร้าง

ภูมิคุ้มกันข่าวชวนเชื่อแก่ชุมชนโดยให้หลักการทางพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องมือตรวจสอบข่าวปลอมตามหลัก
พุทธธรรม 10 ประการ คือ (1) เนื้อหาคลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริง หรือเกินจริง เป็นมุสาวาท (2) เนื้อหา
ยุยงส่งเสริมให้เกิดความแตกแยก เป็นปิสุณวาจา (3) เนื้อหาบิดเบือนจากข้อมูลที่แท้จริง เป็นมุสาวาท  
(4) เนื้อหาประชดประชันเสียดสีกระทบเปรียบเปรยให้เกิดความเจ็บปวด เป็นปิสุณวาจา (5) เนื้อหาโจมตีฝ่าย
ตรงข้าม เป็นปิสุณวาจา (6) เนื้อหาที่น าเสนอด้วยถ้อยค าที่ไม่สุภาพ เป็นผรุสวาจา (7) การน าเสนอเนื้อหาไม่
เหมาะสมกับสถานการณ์และโอกาสนั้น ๆ เป็นสัมผัปปลาปะ (8) เนื้อหาแฝงไว้ด้วยเล่ห์สนัยท าให้เกิดการ
ตีความหรืออาจกล่าวได้ว่าพูดไม่กระจ่างผิดวัตถุประสงค์ เป็นมุสาวาท (9) เนื้อหาน าเสนอไม่มีแก่นสารไม่มี
ประโยชน์ เป็นสัมผัปปลาปะ และ (10) น าเสนอแบบเลื่อนลอยไม่สามารถหาหลักฐานหรือที่มาที่ไปของข่าวได้ 
เป็นสัมผัปปลาปะ 

 
 

ภาพที ่1 เครื่องมือตรวจสอบมุสาวาทตามหลักพุทธธรรม 
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แผนภาพที ่2 องค์ความรู้การวิจัย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
  1) คณะสงฆ์ควรน าเอาแนวทางการแก้ปัญหาข่าวปลอมในสังคมไทย ไปใช้ในการแก้ปัญหาข่าว
ปลอมต่อไป 
  2) พระสังฆาธิการ คณะสงฆ์ และประชาชนทั่วไป ควรสร้างจุดยืนจุดเด่นในการเสพข้อมูลข่าวสาร 
แล้วใช้ปัญญาในการพิจารณาข่าวปลอมก่อนการแชร์ออกไปในแต่ละครั้ง 
  3) พระสังฆาธิการ คณะสงฆ์ และประชาชนทั่วไป ควรน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไป
ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาข่าวปลอมให้สอดคล้องกับนโยบายของพระพุทธองค์ 
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
  1) ควรมีการส่งเสริมให้พระสังฆาธิการ คณะสงฆ์ และประชาชนทั่วไป ได้เรียนรู้การเสพข่าวปลอม 
วิธีการแก้ปัญหาข่าวปลอม ตลอดถึงการแชร์ข่าวปลอมสู่สาธารณะ 
  2) ควรมีการอบรมเชิงปฏิบัติการในการแก้ปัญหาข่าวปลอม วิธีการน าเอาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาข่าวปลอมต่อไป 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ในการศึกษาครั้งต่อไป จึงควรน าไปศึกษาในเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยเก็บข้อมูล
ภาคสนาม (Field Study) จากกลุ่มพระสังฆาธิการ คณะสงฆ์ที่เข้ารับการอบรมในโครงการพระสงฆ์เฝ้าระวังสื่อ
ชวนเชื่อทางศาสนา เพ่ือเป็นการเจาะลึกและได้ข้อมูลที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 
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