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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) สร้างชุดกิจกรรมเสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของ
โคดาย 2) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโสตทักษะทางดนตรีด้วยชุดกิจกรรมเสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรี
ตามแนวคิดของโคดาย 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรี
ตามแนวคิดของโคดาย มีรูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) ภายใต้กรอบแนวคิดของ
แนวคิดของโคดาย ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนขับร้องประสานเสียง โรงเรียนเปรมประชาวัฒนา 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ซึ่งได้มาจากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย จ านวน 10 คน ซึ่งมาจากเกณฑ์การ
เลือกโดยการท ารายชื่อประชากรทั้งหมด จ านวน 20 คน และมีการให้เลขก ากับใช้วิธีจับฉลาก จากกลุ่ม
ตัวอย่างที่ต้องการศึกษา 1-10 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 3 ชนิด คือ 1) ชุดกิจกรรมเสริมสร้างโสตทักษะ
ทางดนตรี 2) แบบทดสอบโสตทักษะทางดนตรี 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) การสร้างชุดกิจกรรม นักเรียนมีโสตทักษะทางดนตรีการขับร้องโดยและแยกแยะ
ระดับเสียงตัวโน้ตได้ดียิ่งขึ้น 2) นักเรียนที่เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม มีผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามที่สมมติฐานที่ตั้งไว้ 3) นักเรียนที่เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม  
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ข้อค้นพบจากงานวิจัยนี้ คือ ผลจากการศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมเสริมสร้าง
โสตทักษะทางดนตรี ตามแนวคิดของโคดายช่วยให้นักเรียนมีทักษะเรียนรู้ในการแยกแยะระดับเสียง รวมไปถึง
การขับร้องเพลงโดยใช้การอ่านโน้ตตามระดับเสียงทดแทนการท่องจ าได้ดียิ่งขึ้นและยังได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ที่เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอนทางด้านโสตทักษะทางดนตรี 

ค าส าคัญ : การเสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรี, ชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรี, แนวคิดของโคดาย 
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Abstract 
 The purposes of this research are as follows: (1) construct an activity package to 
enhance ear-training based on the concepts of Kodaly; (2) to study academic achievement 
levels by using activity package to enhance ear-training, based on the concepts of Kodaly; 
and (3) to study the satisfaction levels of the students on the activity package to enhance 
ear-training and based on the concepts of Kodaly for choral students at Premprachawattana 
School. The population and samples of this research were choral students at 
PremprachaWattana School 10 students, in the first semester of the 2020. 
 The results of this research were as follows: (1) the construction activity package to 
enhance ear-training had the musical audiovisual skills and differentiated the volume of 
notes more effectively; (2) the choral students had a pre-test average score of 1.90 and post-
test average score of 8.80. The results of the pre-test and the post-test were equal to 38.44. 
Therefore, student learning and the activity package, resulting in the post-test scores were 
higher than the pre-test scores with a statistical significance of .05 (3) and enhancing musical 
skills based on the concepts of Kodaly the learning package was the highest level. 
 The findings from this study are that the results of the study of the use of a set of 
activities to enhance musical audiovisual skills, according to The Kodaly Concepts, provide 
students with learning skills to differentiate the volume, as well as singing by reading notes 
based on the volume of the memory better, and also providing an appropriate set of 
learning activities to organize audiovisual teaching. 
 
Keywords: Enhanced ear-training, Activity package, Kodaly concepts. 
 
บทน า 
 วิชาดนตรีได้รับการบรรจุลงในหลักสูตรตั้งแต่ระดับปฐมวัย ที่ให้ผู้เรียนได้เข้าถึงสุนทรียศาสตร์ เข้าใจ
ถึงแก่นแท้ของดนตรีตั้งแต่วัยเด็ก การเริ่มต้นการเรียนดนตรีจากการฟังจะส่งผลต่อความส าเร็จในการเรียน
เครื่องดนตรีของผู้เรียนในระยะยาว ดังนั้น การเรียนดนตรีจึงควรให้เด็กรู้จักกับเสียง เป็นอันดับแรก เพราะ
ดนตรีเป็นเรื่องของเสียง การฟังเสียงดนตรีที่ตนเองร้องหรือเล่นเป็นสิ่งที่ส าคัญ เพ่ือถ่ายทอดบทเพลงออกมาให้
สื่ออารมณ์ ความหมายของเพลงให้ได้มากที่สุด การฝึกทักษะทางด้าน  การฟัง หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “การ
ฝึกโสตทักษะ” การสอนในด้านโสตทักษะ คือ การสอนทีเ่กี่ยวข้องกับการฝึกฝนเพ่ือพัฒนาความสามารถในด้าน
การฟัง การรับรู้เสียง ความละเอียดของเสียง นักการศึกษาดนตรีและนักประพันธ์เพลงชาวฮังการีที่ได้รับการ
ยอมรับจากท่ัวโลกทางด้านดนตรี คือ โคดาย (Zoltan Kodaly) โคดายมีหลักการสอนดนตรี โดยการจัดล าดับ
เนื้อหาและกิจกรรมดนตรีให้สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก โดยมีขั้นตอนจากง่ายไปหายากเน้นการสอนร้อง
เพลงเป็นหลัก ซึ่งการร้องเพลงเป็นการใช้เสียงที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติ ซึ่งเด็กคุ้นเคยอยู่แล้วฝึกควบคู่กับการ
อ่านโน้ต จนสามารถอ่านและเขียนโน้ตดนตรีได้ โคดายมีวิธีการใช้สัญลักษณ์มือในกิจกรรมการสอนและใช้การ
อ่านโน้ตด้วยระบบซอล – ฟา ซึ่งมีข้ันตอนจากง่ายไปหายาก จึงสามารถฝึกโสตประสาททางดนตรีของผู้เรียนได้
ทั้งเรื่องจังหวะ  ระดับเสียง  ท านองและการประสานเสียง โดยการร้องเพลงตามแบบฝึกหัดของโคดาย ได้มีการ
แบ่งเป็นระดับข้ันต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับผู้เรียน (ประพันธ์ศักดิ์ พุ่มอินทร์, 2547) 
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 ปัญหาในการเรียนการสอนกิจกรรมขับร้องประสานเสียงที่เป็นกิจกรรมเพิ่มเติมของทางโรงเรียน พบว่า 
นักเรียนแยกระดับเสียงของตัวโน้ตใน 8 ระดับเสียงไม่ได้และไม่รู้ว่าเสียงที่ขับร้องออกไปนั้นคือเสียงตัวโน้ตใด 
ท าให้ไม่เข้าใจในแนวของเสียงที่เกิดข้ึน ใช้เทคนิคการท่องจ าแทนการอ่านระดับเสียงของตัวโน้ตแทน ซึ่งบางบท
เพลงมีความยาวของเพลงมากท าให้นักเรียนสับสนกับการขับร้องในแต่ละท่อน เมื่อถึงเวลาการฝึกซ้อมขับร้อง
ประสานเสียงในบทเพลงต่าง ๆ การฝึกฝนท าให้เกิดความล่าช้า และนักเรียนยังขับร้องไปอย่างไม่ได้เห็น
ความส าคัญของตัวโน้ต 
 ด้ ว ย เหตุ นี้ ผู้ วิ จั ย เ ห็ นถึ ง คว ามส า คัญของกา รฝึ ก โ สตทั กษะทา งดนตรี ที่ มี ค ว ามส า คั ญ  
ซึ่งสอดคล้องกับนิอร เตรัตนชัย (2562) ที่กล่าวไว้ว่า ผู้เรียนจะเกิดพัฒนาการทางดนตรีที่ดีได้นั้น ต้องมีทักษะ
ดนตรีที่ดีทั้ง 6 ทักษะ ได้แก่ การฟัง การร้อง การเคลื่อนไหว การเล่น การอ่าน และการสร้างสรรค์ นอกจากนี้
ผู้เรียนควรมีความรู้ ความเข้าใจในองค์ประกอบของดนตรี ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้  ความ
เข้าใจ ความซาบซึ้งและเห็นคุณค่าของดนตรีในอนาคต ความซาบซึ้งในดนตรีหรือ  “ภูมิรู้ทางดนตรี” 
(Musicianship) ซึ่งจะเกิดขึ้นได้จากการฟัง ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาชุดกิจกรรมเสริมสร้างทางด้านโสตทักษะตาม
แนวคิดของโคดาย เพ่ือใช้ในการเรียนการสอนในกิจกรรมดนตรีของนักเรียนขับร้องประสานเสียงของโรงเรียน
เปรมประชาวัฒนา เนื่องจากวิธีการสอนของโคดายนั้นมีล าดับขั้นตอนจากง่ายไปหายาก เน้นการร้องเพลงเป็น
หลัก โดยใช้หลักการสอนในด้านการใช้สัญญาณมือควบคู่ไปกับการอ่านตัวโน้ตและขับร้อง การใช้เสียงแทน
สัญลักษณ์ของจังหวะรวมไปถึงการใช้เพลงพ้ืนเมืองในรูปแบบซ้ าทวนและใช้แบบฝึกหัดของโคดายในระดับขั้น
ต่าง ๆ ที่เหมาะสม น ามาการฝึกขับร้องประสานเสียงผสมผสานเข้ากับเพลงพ้ืนบ้านตามแนวคิดของโคดาย  
แต่ได้ปรับเปลี่ยนจากเพลงพื้นบ้านสากลมาเป็นเพลงไทยเดิมที่มีรูปแบบเพลงที่คล้ายคลึงกัน เพ่ือให้นักเรียนง่าย
ต่อการจดจ าเสียง ฝึกไปพร้อมกับการอ่านโน้ตตามระดับเสียงต่าง ๆ ทั้งนี้เพลงไทยเดิมยังเป็นเพลงที่นักเรียน
ต้องฝึกฝนและเรียนรู้ในบทเรียนในชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ท าให้สามารถถพัฒนาและต่อยอดไปยังศาสตร์
ด้านอื่น ๆ ได้ อีกท้ังช่วยพัฒนาทักษะการเรียนรู้ทางด้านดนตรีในการฟังเสียง การแยกแยะระดับเสียงในตัวโน้ต
เสียงต่าง ๆ และยังให้นักเรียนได้เห็นคุณค่าของเพลงไทยเดิมและอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยไว้ให้คงอยู่ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือสร้างชุดกิจกรรมเสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของโคดาย  

2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโสตทักษะทางดนตรีด้วยชุดกิจกรรมเสริมสร้างโสตทักษะทาง
ดนตรีตามแนวคิดของโคดาย  

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรีตามแนวคิด
ของโคดาย นักเรียนขับร้องประสานเสียงโรงเรียนเปรมประชาวัฒนา 

 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนขับร้องประสานเสียง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโสตทักษะทางดนตรีหลังได้ใช้ชุดกิจกรรม
เสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรี ตามแนวคิดของโคดาย สูงกว่าก่อนเรียน 

2. นักเรียนขับร้องประสานเสียงมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเสริมสร้างโสตทักษะทาง
ดนตรีตามแนวคิดของโคดาย อยู่ในระดับมาก  
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การทบทวนวรรณกรรม  
จากการศึกษาแนวคิดของโคดาย มีความสอดคล้องและเหมาะสมที่จะน ามาเป็นกรอบแนวคิดในการ

เรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรีของนักเรียนขับร้องประสานเสียง โดยใช้สัญลักษณ์มือ
ประกอบการขับร้องและอ่านโน้ตเพลง ผู้เรียนจะเกิดพัฒนาการทางดนตรีที่ดีได้นั้น ต้องมีทักษะดนตรีที่ดีทั้ง 6 
ทักษะ ได้แก่เพราะการฟัง การร้อง การเคลื่อนไหว การเล่น การอ่านและการสร้างสรรค์ นอกจากนี้ผู้เรียนควร
มีความรู้ ความเข้าใจในองค์ประกอบของดนตรีซึ่งเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ ความ
ซาบซึ้งและเห็นคุณค่าของดนตรีในอนาคต ความซาบซึ้งในดนตรีหรือ “ภูมิรู้ทางดนตรี” (Musicianship) ซึ่งจะ
เกิดขึ้นได้จากการฟัง ดังค ากล่าวของ นิอร เตรัตนชัย (2562) ผู้วิจัยจึงน าแนวคิด ทฤษฎี และบทความที่กล่าว
มาข้างต้นมาสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึง
พอใจ เพ่ือประกอบกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอนในงานวิจัยครั้งนี้  

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัยตามแนวคิดของโคดาย 
ประกอบด้วย การใช้สัญลักษณ์มือควบคู่ไปกับการอ่านโน้ต - ขับร้อง และการใช้ลงพ้ืนเมืองในรูปแบบซ้ าทวน 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
 

 
 
 
 
ตัวแปรต้น              ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรี ตามแนวคิดของโคดาย 
- การใช้สัญลักษณ์มือควบคู่ไปกับการอ่านโน้ตและขับร้อง 
- การใช้เพลงพ้ืนเมืองในรูปแบบซ้ าทวน 
 

การเรียนโสตทักษะทางดนตรีด้วย
ชุดกิจกรรมเสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรี 
ตามแนวคิดของโคดาย 

      ผลสัมฤทธิ์การเรียนโสตทักษะทางดนตรี 
ตามแนวคิดของ โคดายส าหรับนักเรียนขับ
ร้องประสานเสียง 

       ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุด
กิจกรรมเสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรีตาม
แนวคิดของโคดาย นักเรียนขับร้องประสาน
เสียงโรงเรียนเปรมประชาวัฒนา 
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ระเบียบวิธีวิจัย  
ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเตรียมการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนขับร้องประสานเสียงของโรงเรียนเปรมประชาวัฒนาที่ก าลัง

ศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 20 คน 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนขับร้องประสานเสียงของโรงเรียนเปรมประชาวัฒนา ที่ก าลัง

ศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ที่ได้จากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย Simple random sampling 
จ านวน 10 คน ซึ่งมาจากเกณฑ์การเลือกโดยการท ารายชื่อประชากรทั้งหมด จ านวน 20 คน และมีการให้เลข
ก ากับ ใช้วิธีจับฉลาก จากกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการศึกษา (1-10 คน) 

ตัวแปรต้น การเรียนโสตทักษะทางดนตรีด้วยชุดกิจกรรมเสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรีตามแนวคิด
ของโคดาย ของนักเรยีนขับร้องประสานเสียงของโรงเรียนเปรมประชาวัฒนา 

ตัวแปรตาม ได้แก่ 1) ผลสัมฤทธิ์การเรียนโสตทักษะทางดนตรี ตามแนวคิดของโคดาย 2) ความ 
พึงพอใจต่อการเรียนโสตทักษะทางดนตรี ตามแนวคิดโคดายของนักเรียนขับร้องประสานเสียงของโรงเรียน
เปรมประชาวัฒนา 

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1. ชุดกิจกรรมเสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของโคดาย โดยก าหนดเนื้อหาและระยะเวลา

ในการทดลอง จ านวน 4 ชุดกิจกรรม รวมทั้งหมด 8 ชั่วโมง และเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพ่ือ
ตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรมในรูปแบบ Rating Scale 5 ระดับ ก าหนดมาตราส่วนประมาณค่า 
และวิเคราะห์ข้อมูลรายข้อ โดยการหาค่าเฉลี่ย ( ̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (    ) ที่ค านวณได้น ามา
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของชุดกิจกรรม โดยทั้ง 4 ชุดกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 
3.33-4.67 ในการแปลความหมายของค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์นั้นอยู่ในเกณฑ์ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมปานกลาง 
– ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมมากที่สุด จากนั้นน าเครื่องมือไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโสตทักษะทาง
ดนตรีด้วยชุดกิจกรรม เพ่ือเสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรี ตามแนวคิดของโคดาย ส าหรับนักเรียนขับร้อง
ประสานเสียงโรงเรียนเปรมประชาวัฒนา โดยสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ยึดผลการวิเคราะห์
หลักสูตร ออกแบบแบบทดสอบโสตทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของโคดายซึ่งเป็นลักษณะแบบทดสอบแบบ
ปรนัยเติมค าตอบสั้น 2 ชุด ก่อนเรียน 1 ชุดและหลังเรียน 1 ชุด ชุดละ 10 ข้อ รวมทั้งหมด 20 ข้อ ทดสอบการ
ฟังเป็นหลัก เพ่ือให้สอดคล้องกับชุดกิจกรรม น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้าน
เนื้อหา และการวัดผล จ านวน 3 ท่าน พิจารณา ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Validity) ความเหมาะสมของภาษา 
โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบระหว่าง 0.20-0.80 จากนั้นน าเครื่องมือไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียน การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโสตทักษะทางดนตรี
ด้วยชุดกิจกรรม เพ่ือเสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรี ตามแนวคิดของโคดาย ส าหรับนักเรียนขับร้องประสาน
เสียงโรงเรียนเปรมประชาวัฒนา จ านวน 4 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านชุดกิจกรรม 2. ด้านครูผู้สอน 3. ด้านสื่อและ
อุปกรณ์ที่ใช้ในชุดกิจกรรม และ4. ด้านประโยชน์ที่ได้รับ โดยใช้สถิติได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( ̅) และใช้มาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จากนั้นเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องและ 
ความเชื่อมั่น ด้วยการพิจารณาหาค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 จากนั้นน าเครื่องมือไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง 
 
 



36  วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์  ปีที่ 6 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2564) 

ขั้นที ่3 ขั้นด าเนินการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างด้วยชุดกิจกรรมเสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรี ตามแนวคิด

ของโคดาย ส าหรับนักเรียนขับร้องประสานเสียงโรงเรียนเปรมประชาวัฒนา โดยใช้ระยะในการทดลอง จ านวน 
10 คาบ คาบละ 1 ชั่วโมง สัปดาห์ละ 2 คาบ รวมทั้งหมด 5 สัปดาห์ ตั้งแต่เดือน สิงหาคม – ตุลาคม โดยแบ่ง
ออกเป็นการใช้ชุดกิจกรรมเสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรี ตามแนวคิดของโคดาย จ านวน 8 ครั้ง และท า
แบบทดสอบก่อนเรียนโสตทักษะทางดนตรีและหลังเรียนโสตทักษะทางดนตรี 2 ครั้ง ซึ่งการทดสอบก่อนเรียน
เป็นการทดสอบความรู้ ของนักเรียนก่อนการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรี ตาม
แนวคิดของโคดาย และการทดสอบหลังเรียน เป็นการประมวลความรู้ที่ได้เรียนมาทั้งหมด พร้อมทั้งท า
แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมเสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของโคดาย 
จากนั้นจึงน าผลคะแนนที่ได้ทั้งหมดมาหาข้อมูลทางสถิติ 

 
ผลการวิจัย 

1. การสร้างชุดกิจกรรมเสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของโคดาย ซึ่งแบ่งออกเป็น  
3 หัวข้อ ได้แก่ การเรียนรู้ตามแนวคิดโคดาย โครงสร้างของชุดกิจกรรมเสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรีตาม
แนวคิดของโคดาย จ านวน 4 ชุด และบทเพลงที่ใช้ในการเรียนในชุดกิจกรรมเสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรี
ตามแนวคิดของโคดาย เพลงงามแสงเดือน พบว่า จากการเรียนการสอนด้วยชุดกิจกรรมเสริมสร้างโสตทักษะ
ทางดนตรีตามแนวคิดโคดาย ของนักเรียนขับร้องประสานเสียงโรงเรียนเปรมประชาวัฒนา  พบว่า นักเรียน 
มีโสตทักษะทางดนตรีที่ดี สามารถขับร้องโดยแยกแยะระดับเสียงตัวโน้ต ท่วงท านองในบทเพลง รวมไปถึงการ
ขับร้องโดยเพลงโดยใช้การอ่านโน้ตแทนการท่องจ าได้ดียิ่งขึ้น  

2. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยชุดกิจกรรมเสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของ
โคดาย ผู้วิจัยได้จัดท าขึ้น พบว่า นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบก่อนเรียนอยู่ที่  1.90 แต่หลังจากการ
เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของโคดายที่ผู้ วิจัยได้จัดท าขึ้น นักเรียน 
มีค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบหลังเรียนอยู่ที่ 8.80 ซ่ึงเมื่อน าผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาท าการ
เปรียบเทียบ พบว่า ค่า t มีค่าเท่ากับ 38.44 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยชุดกิจกรรม
เสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของโคดาย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

3. การศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรีตามแนวคิด
ของโคดาย นักเรียนขับร้องประสานเสียงโรงเรียนเปรมประชาวัฒนา จ านวน 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านชุดกิจกรรม 
2) ด้านครูผู้สอน 3) ด้านสื่อและอุปกรณ์ท่ีใช้ในชุดกิจกรรม และ4) ด้านประโยชน์ที่ได้รับ พบว่า นักเรียนมีความ
พึงพอใจในภาพรวมด้านชุดกิจกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.85) รองลงมา คือ ความพึงพอใจใน
ภาพรวมด้านสื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ในชุดกิจกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.80) ถัดไปความพึงพอใจใน
ภาพรวมด้านครูผู้สอนอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.75) และอันดับสุดท้ายความพึงพอใจในภาพรวมด้าน
ประโยชน์ที่ได้รับอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.74) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยชุดกิจกรรมเสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของโคดาย ของ
นักเรียนขับร้องประสานเสียงโรงเรียนเปรมประชาวัฒนา หลังได้รับการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยชุดกิจกรรมเสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของโคดาย หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากชุด
กิจกรรมที่ผู้วิจัยจัดท าข้ึน ได้ก าหนดการสอนอย่างมีแบบแผน ก าหนดวัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับหัวข้อ มีการ
วัดประเมินผลทุกชุดกิจกรรม เพ่ือทราบถึงความก้าวหน้าของนักเรียน มีการน าสื่อที่สอดคล้องกับเนื้อหาที่มี
ความเหมาะสมกับนักเรียน มาใช้ในการเรียนการสอน ซึ่งสอดคล้องกับชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2554)กล่าวว่า 
ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม มีดังนี้ 1) ก าหนดหมวดหมู่เนื้อหาและประสบการณ์ โดยก าหนดเป็นหมวดหมู่วิชา
หรือบูรณาการเป็นแบบสหวิทยาการตามความเหมาะสม 2) ก าหนดหน่วยการสอนโดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น
หน่วยที่ครูสามารถถ่ายทอด ให้นักเรียนแต่ละครั้ง 3) ก าหนดหัวเรื่อง ผู้สอนจะต้องก าหนดว่าในการสอนแต่ละ
หน่วยควรให้ประสบการณ์อะไรแก่ผู้เรียนบ้าง 4) ก าหนดมโนทัศน์และหลักการ ซึ่งจะสอดคล้องกับหน่วยและ
หัวเรื่อง 5) ก าหนดวัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับหัวเรื่อง 6) ก าหนดกิจกรรมให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรมซึ่งเป็นแนวทางการเลือกและการผลิตสื่อการเรียน 7) ก าหนดแบบวัดและประเมินผล โดยจะต้อง
ประเมินผลให้ตรงกับจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ 8) เลือกและผลิตสื่อการเรียน วัสดุ อุปกรณ์ โดยในชุดกิจกรรมที่
ผู้วิจัยจัดท าขึ้น ได้เรียงล าดับจากง่ายไปหายาก ใช้หลักการสอนในด้านการใช้สัญญาณมือควบคู่ไปกับการอ่าน
ตัวโน้ตและขับร้อง 
 2. ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของโคดาย 
นักเรียนขับร้องประสานเสียงโรงเรียนเปรมประชาวัฒนา จ านวน 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านชุดกิจกรรม 2) ด้าน
ครูผู้สอน 3) ด้านสื่อและอุปกรณ์ท่ีใช้ในชุดกิจกรรม และ4) ด้านประโยชน์ที่ได้รับ พบว่า ชุดกิจกรรมทั้ง 4 ด้าน 
นักเรียนขับร้องประสานเสียงมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด โดยสามารถเรียงล าดับค่าเฉลี่ยของคะแนน
จากมากสุดไปหาน้อยสุดได้ดังนี้ 

ด้านชุดกิจกรรม นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย  4.85) และเมื่อพิจารณา
รายละเอียดเป็นรายข้อแล้วพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อความเหมาะสมของเนื้อหากับกลุ่มผู้เรียนอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย 5.00) รองลงมามีความพึงพอใจต่อความน่าสนใจในเนื้อหาของชุดกิจกรรมอยู่ในระดับ
มากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.90) ถัดไปมีความพึงพอใจต่อการจัดล าดับขั้นตอนของแต่ละชุดกิจกรรมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.80) และมีความพึงพอใจต่อเวลาที่ใช้ในแต่ละเนื้อหาในชุดกิจกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด 
(ค่าเฉลี่ย 4.70) ตามล าดับ ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะผู้วิจัยได้เห็นความส าคัญของเนื้อหาที่มีความเหมาะสมกับกลุ่ม
ผู้เรียนเป็นอันดับแรก ซึ่งสอดคล้องกับอภิญญา เคนบุปผา (2546) กล่าวว่าชุดกิจกรรมจะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพ
ในการสอนของครู และส่งเสริมการเรียนของนักเรียนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ โดยเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมจากชุดกิจกรรมด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการเรียนโดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ประเภทของเนื้อหาต้องมีความเหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละช่วงอายุ ผู้เรียนจะมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง 
ๆ ตามความสามารถของแต่ละบุคคล ท าให้นักเรียนไม่เบื่อหน่ายที่จะเรียน  แต่มีความกระตือรือร้น 
ที่จะค้นคว้าหาค าตอบด้วยตัวเอง ท าให้นักเรียนมีโอกาสในการฝึกทักษะปฏิบัติในด้านต่าง ๆ ได้ด้วย จึงท าให้
นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด และรายข้ออ่ืน ๆ ตามล าดับ 

ด้านสื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ในชุดกิจกรรม นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.80) 
และเม่ือพิจารณารายละเอียดเป็นรายข้อแล้ว พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อความชัดเจน น่าสนใจของสื่อที่
ใช้ในการสอนอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 5.00) รองลงมามีความพึงพอใจต่อความเหมาะสมของสื่อและ
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อุปกรณ์ที่ใช้ในชุดกิจกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.60) ตามล าดับ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะวิจัยต้องการให้
สื่อที่ใช้ มีความน่าสนใจ จึงออกแบบมาเพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียน มีรูปภาพและสีสันที่หลากหลาย  
ใส่เนื้อหาข้อมูลพอประมาณ เน้นให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาผ่านทางรูปภาพ โดยครูคอยอธิบายระหว่าง 
การเรียนรู้เป็นหลัก ซึ่งสอดคล้องกับนลินี อินดีค า (2551) ได้กล่าวว่า ชุดกิจกรรม คือ การน าสื่อการสอนหลาย
อย่างมาประสมกันเพ่ือถ่ายทอดเนื้อหาวิชา ให้แก่ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว บรรลุวัตถุประสงค์ในการ
เรียนการสอนที่ตั้งไว้ โดยให้ผู้เรียนใช้เรียนด้วยตัวเอง หรือทั้งผู้เรียนและผู้สอนใช้ร่วมกัน เพ่ือท าให้ผู้เรียนเกิ ด
การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงท าให้นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด และรายข้ออ่ืน ๆ ตามล าดับ 

ด้านครูผู้สอน นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย  4.74) และเมื่อพิจารณา
รายละเอียดเป็นรายข้อแล้ว พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อความชัดเจนในการให้ค าแนะน าการใช้ชุด
กิจกรรมของครูผู้สอนอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 5.00) รองลงมามีความพึงพอใจต่อความชัดเจน เข้าใจง่าย
ในการให้ความรู้ของครูผู้สอนอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.90) ถัดไปมีความพึงพอใจต่อการให้ความ
ช่วยเหลือผู้เรียนระหว่างการท ากิจกรรมของครูผู้สอนอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.80) มีความพึงพอใจต่อ
ความชัดเจนของเกณฑ์การวัดและประเมินผลผู้เรียนอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.60) และมีความพึงพอใจ
ต่อการใช้เวลาต่อการเรียนรู้ในแต่ละชุดกิจกรรมของผู้ครูสอนอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.40) ตามล าดับ  
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ ในแต่ละชุดกิจกรรมที่จัดท านั้นได้ให้ค าแนะน าการใช้อย่างละเอียด อีกทั้งก่อนการเข้าสู่
กิจกรรม ยังเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซัก - ถาม รายละเอียดขั้นตอนของการใช้ชุดกิจกรรม เพ่ือให้นักเรียน
เรียนรู้ชุดกิจกรรมได้อย่างถูกต้อง  

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.65) และเมื่อพิจารณา
รายละเอียดเป็นรายข้อแล้วพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการน าความรู้ที่ได้จากการเรียนชุดกิจกรรมไปใช้
ในการพัฒนาทักษะในการปฏิบัติเครื่องดนตรีอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.80) ทักษะความรู้ในการแยกแยะ
ระดับเสียง อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.80) รองลงมามีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม
เสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรีอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.70) และมีความพึงพอใจต่อทักษะในการอ่าน
โน้ตทดแทนการท่องจ า อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.30) ตามล าดับ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะในระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย หลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียนได้จัดให้มีการปฏิบัติเครื่องดนตรีสากล  
(เมโลเดียน) ในชั่วโมงเรียน จึงท าให้นักเรียนได้น าทักษะการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมมาประยุกต์ใช้ในชั่วโมงเรียน 
วิชาดนตรีได ้
 
สรุปองค์ความรู้ 

ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในหัวข้อ การเรียนโสตทักษะทางดนตรีด้วยชุด
กิจกรรม เพ่ือเสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรี ตามแนวคิดของโคดาย ส าหรับนักเรียนขับร้องประสานเสียงของ
โรงเรียนเปรมประชาวัฒนา และได้สังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ ดังแผนภาพที่ 2 ดังนี้ 
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ภาพที่ 2 องค์ความรู้ของการท าวิจัย 

 
โดยในชุดกิจกรรมที่ผู้วิจัยจัดท าขึ้น ได้เรียงล าดับจากง่ายไปหายาก ใช้หลักการสอนในด้านการใช้

สัญญาณมือควบคู่ไปกับการอ่านตัวโน้ตและขับร้อง ใช้เสียงแทนสัญลักษณ์ของจังหวะรวมไปถึงการใช้เพลง
พ้ืนเมืองในรูปแบบซ้ าทวน ตามล าดับดังนี้ 

ชุดกิจกรรมที่ 1 โสตทักษะทางดนตรีในระดับเสียง โด เร มี ฟา ซอล เป็นชุดกิจกรรมแรกที่จะท าให้
นักเรียนได้รู้จักโคดาย นักวิชาการดนตรี รู้จักถึงความส าคัญของการใช้สัญลักษณ์มือในการขับร้องเพลง และ
การใช้โสตในการฟังระดับเสียง ในชุดกิจกรรมนี้ผู้วิจัยได้ชี้แจงถึงจุดมุ่งหมาย เนื้อหา การก าหนดกิจกรรมและ
การประเมินไว้อย่างชัดเจน มีการจัดท าสื่อ Microsoft Power Points การใช้สัญลักษณ์มือตามแนวคิดของ 
โคดายประกอบการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนเห็นภาพการใช้สัญลักษณ์มือในแต่ละโน้ตได้ชัดเจนเพ่ิมมากขึ้น  

ชุดกิจกรรมที่ 2 โสตทักษะทางดนตรีในระดับเสียง ซอล ลา ที โด โดยชุดกิจกรรมนี้ผู้วิจัยได้จัดท า
รูปภาพเปียโนที่มีระดับเสียงก าหนด มีการกดตัวโน้ตซ้ าไปมา เพื่อให้นักเรียนเกิดการฟัง เปรียบเทียบ ในตัวโน้ต
แต่ละระดับเสียง ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 แนวเสียง เหมือนชุดกิจกรรมที่ 1 แต่จะมีระดับความยากขึ้น
ในระดับเสียงโน้ตตัวที และตัวโด ที่ต้องใช้ทักษะการขับร้องเพ่ิมมากขึ้น โดยขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยได้สอนหลักการขับ
ร้องในระดับเสียงสูง เพ่ือให้นักเรียนขับร้องได้ง่ายยิ่งขึ้น 

- การใช้สัญลักษณ์มือควบคู่ไปกับการอ่านโน้ตและขับร้อง 
- การใช้เพลงพ้ืนเมืองในรูปแบบซ้ าทวน 
 

การสร้างชุดกิจกรรมตามแนวคิดของโคดาย 
ชุดกิจกรรมเสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของโคดาย จ านวน 4 ชุด  

- ชุดกิจกรรมที่ 1 โสตทักษะทางดนตรีในระดับเสียง โด เร มี ฟา ซอล  
- ชุดกิจกรรมที่ 2 โสตทักษะทางดนตรีในระดับเสียง ซอล ลา ที โด 
- ชุดกิจกรรมที่ 3 โสตทักษะทางดนตรีในระดับเสียง 8 ระดับเสียง  
- ชุดกิจกรรมที่ 4 โสตทักษะในบทเพลงไทยเดิม เพลงงามแสงเดือน  

 

ผลสัมฤทธิ์การเรียนโสตทักษะทางดนตรี ตามแนวคิดของ โคดาย
ส าหรับนักเรียนขับร้องประสานเสียง 

แนวคิด/ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรี  
ตามแนวคิดของโคดาย 
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ชุดกิจกรรมที่ 3 โสตทักษะทางดนตรีในระดับเสียง 8 เสียง ชุดกิจกรรมนี้เป็นการรวบรวมความรู้จาก
ชุดกิจกรรมที่ 1 และ 2 ตัวโน้ต 8 ระดับเสียง ชุดกิจกรรมนี้ จะมีการเรียนรู้ในเรื่องโครงสร้างของบันไดเสียง
พ้ืนฐาน ระยะห่างของตัวโน้ตทั้ง 8 ระดับเสียง และเรื่องของโน้ตประจุด เพ่ือเชื่อมโยงในชุดกิจกรรมที่ 4 มีการ
แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 2 แนวเสียง เหมือนชุดกิจกรรมที่ผ่านมา แต่ชุดนี้นักเรียนจะได้ฟังเสียงแนวประสาน
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน  

ชุดกิจกรรมที่ 4 โสตทักษะในบทเพลงไทยเดิม เพลงงามแสงเดือน ชุดนี้เป็นชุดกิจกรรมสุดท้ายที่ให้
นักเรียนได้ลองน าความรู้ในด้านโสตทักษะทางดนตรีมาปรับใช้ขับร้องในบทเพลง งามแสงเดือน แต่เหตุผลที่น า
คีย์ E♭ มาใช้เนื่องจากเป็นคีย์ที่ตรงกับช่วงระดับเสียงของนักเรียนในวัยนี้ สาเหตุที่เลือกเพลงงามแสงเดือนมาใช้ 
เนื่องจากเป็นเพลงไทยเดิมที่คล้ายคลึงกับเพลงพ้ืนเมืองสากลในรูปแบบของซ้ าทวน เพ่ือให้นักเรียนง่ายต่อการ
จดจ าเสียง ฝึกไปพร้อมกับการอ่านโน้ตตามระดับเสียงต่าง ๆ ทั้งนี้เพลงไทยเดิมยังเป็นเพลง ที่ นักเรียน 
ต้องฝึกฝนและเรียนรู้ในบทเรียนในชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ท าให้สามารถพัฒนาและต่อยอดไปยังศาสตร์
ด้านอื่น ๆ ได้ อีกท้ังช่วยพัฒนาทักษะการเรียนรู้ทางด้านดนตรีในการฟังเสียง การแยกแยะระดับเสียงในตัวโน้ต
เสียงต่าง ๆ และยังให้นักเรียนได้เห็นคุณค่าของเพลงไทยเดิมและอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยไว้ให้คงอยู่ต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1. ในการน าชุดกิจกรรมไปใช้ครูผู้สอนควรท าความเข้าใจกับจุดมุ่งหมาย เนื้อหาการก าหนดกิจกรรม

และการประเมิน เพ่ือการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ และสามารถปรับให้เหมาะกับผู้เรียนแต่ละบุคคลได้ 
2. ครูผู้สอนควรขับร้องโน้ตหรือบทเพลงที่จะสอนให้ถูกต้องและไพเราะ เพ่ือเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับ

นักเรียน 
3. ครูผู้สอนควรคัดเลือกบทเพลงให้เหมาะสมกับวัยหรืออายุของนักเรียนซึ่งแต่ละช่วงวัย เสียงของ

ผู้เรียนจะมีลักษณะโทนเสียงที่แตกต่างกัน 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรพัฒนาสร้างสื่อการเรียนรู้ ที่สามารถฟังเสียงตามชุดกิจกรรมได้เลย ยกตัวอย่างเช่น การท า

ออกมาในรูปแบบคลิป ในแต่ละแบบฝึกหัด เพ่ือให้นักเรียนได้ฟังและเรียนรู้ตามได้ อีกทั้งครูยังได้ดูแล ให้ความ
ช่วยเหลือนักเรียนได้อย่างทั่วถึง 

2. ควรน าชุดกิจกรรมที่ผู้วิจัยจัดท าขึ้น ไปทดลองกับนักเรียนในระดับชั้นอ่ืน ๆ เพ่ือเผยแพร่ และ
ปรับปรุงพัฒนาชุดกิจกรรมให้ดียิ่งขึ้น 

3. ควรน าชุดกิจกรรมเสริมสร้างโสตทักษะทางดนตรี ตามแนวคิดของโคดายที่ผู้วิจัยจัดท าขึ้นไป
ประยุกต์ใช้กับการสอนเครื่องดนตรีประเภทอ่ืน 
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