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บทคัดยอ  
 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลัง
เรียน เรื่องวัฒนธรรมปพาทยมอญ ดวยกระบวนการตามแนวคิดของจิตตปญญาศึกษาแบบรวมมือของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนธรรมศาสตรคลองหลวงวิทยาคม  2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียน 
เรื่องวัฒนธรรมปพาทยมอญ ดวยกระบวนการตามแนวคิดของจิตตปญญาศึกษาแบบรวมมือของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนธรรมศาสตรคลองหลวงวิทยาคม กลุมตัวอยาง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
โรงเรียนธรรมศาสตรคลองหลวงวิทยาคม จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2563 ซ่ึงไดมาจากการ
สุมแบบกลุม จับสลากมา 1 หองเรียน จํานวน 39 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมี 3 ชนิด คือ 1) แผนการ
จัดการเรียนรูรายวิชาศิลปะพ้ืนฐาน 1 เรื่องวัฒนธรรมปพาทยมอญ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่องวัฒนธรรมปพาทยมอญ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียน เรื่องวัฒนธรรมปพาทยมอญ 
วิเคราะหขอมูลโดยใช คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย 
  ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนท่ีเรียนดวยกระบวนการตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาแบบรวมมือของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนธรรมศาสตรคลองหลวงวิทยาคม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอน

เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  2) นักเรียนท่ีเรียนดวยกระบวนการตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา

แบบรวมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนธรรมศาสตรคลองหลวงวิทยาคม มีความพึงพอใจอยูใน

ระดับมากท่ีสุด 

 ขอคนพบจากงานวิจัยนี้ คือ กระตุนใหนักเรียนเห็นความสําคัญของวัฒนธรรมดนตรีปพาทยมอญอัน
เปนองคความรูสําคัญท่ีปลูกฝงใหคนในชุมชนเกิดความภาคภูมิใจ และเปนฐานของวิธีคิดและจุดรวมของ
จิตสํานึกในทุกระดับได  
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คําสําคัญ: กระบวนการตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา,การเรียนรูแบบรวมมือ, วัฒนธรรมปพาทยมอญ 
Abstract 
 The purpose of this research were 1) to study of the Learning achievement in culture 
of Piphat Mon by usuing The Cooperative Contemplative Education Theory of Grade 10 
students at Thammasatklongluang Witthayakom School and 2) to study of satisfaction 
towards the teaching through by usuing The Cooperative Contemplative Education Theory of 
grade 10 students at Thammasatklongluang Witthayakom School.The samples of this 
research were 39 of Grade 10 student, in the first semester of the 2020 at 
Thammasatklongluangwitthayakom School.  

The results of this study were as follows: 1) the students had achievement after 
usuing The Cooperative Contemplative Education Theory higher than before was significant 
at .01 level. 2) the students satisfied on teaching process followed The Cooperative 
Contemplative Education Theory the learning package was 4.50 that was the highest level.  
 
Keywords: The Contemplative Education Theory, The Cooperative Learning, The culture of 

Piphat Mon 
 
บทนํา  
  ปจจุบันสังคมไทยมีการพัฒนาตามแบบสังคมโลก โดยยึดแนวคิดเศรษฐกิจแบบทุนนิยม สงเสริมการ
พัฒนาดานอุตสาหกรรมเปนหลัก ซ่ึงมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงระบบการศึกษาโดยองครวมท่ีมุงพัฒนาเพ่ือ
รองรับการพัฒนาดานอุตสาหกรรมท่ีเนนเศรษฐกิจเปนตัวตั้ง ซ่ึงเปนไปตามท่ี ชลลดา ทองทวี (2551)  
ไดกลาววา การศึกษาท่ีมุงเนนดานวิชาการจะไมสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง อีกท้ังไมสามารถนําพาสังคม
ไปสูความสงบ เหตุผลสวนหนึ่งสวนหนึ่งอาจเกิดจากการจัดการศึกษาในประเทศไทยปจจุบันท่ีมุงใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูภายนอกท่ีใหความสําคัญทางดานวัตถุ มากกวาการเรียนรูภายในท่ีใหความสําคัญทางดานจิตใจ 
คุณธรรมจริยธรรม ดังนั้นผูเรียนจึงไมไดเกิดการเรียนรูท่ีมาจากการปฏิบัติตนในการดําเนินชีวิตประจําวัน  
จึงสงผลใหวัฒนธรรมอันดีงามถูกละเลย ในสภาวะท่ีสังคมไทยเปนเชนนี้  
  การศึกษาท่ีมุงพัฒนาทางดานจิตใจ มองเห็นคุณภาพภายในของตัวมนุษย ไมแยกสวนของความจริง 
ความดี และความงาม จะเนนการเรียนรูจากภายใน คิดและใครครวญจนเกิดความรู ตระหนักถึงความสําคัญ
ของสิ่งท่ีจะเรียนรู เกิดความเขาใจในความเปนธรรมชาติ และเชื่อมโยงสิ่งตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตไดอยาง
สมดุล ซ่ึง สิริธร ยิ้มประเสริญ (2563) ไดกลาวอีกวา การพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน นักเรียนตองได
เรียนรูจากรูปแบบการสอนท่ีเริ่มจากการสังเกตและทําตามตัวแบบจิตสาธารณะอยางสมํ่าเสมอ จึงจะทําใหการ
ตระหนักถึงจิตสาธรณะเกิดเปนคุณลักษณะท่ีคงทนถาวร ดวยเหตุนี้จิตตปญญาศึกษาจึงเปนท้ังแนวคิดและแนว
ปฏิบัติ ท่ีมีจุดประสงคเพ่ือใหเกิดความพรอมในการเรียนรูตอการเปลี่ยนแปลง ไดแก การเปลี่ยนแปลงภายใน
ตน การเปลี่ยนแปลงภายในองคกร และการเปลี่ยนแปลงภายในสังคม การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเรียนรูดวย
ตนเอง หรือจากประสบการณจริงท่ีมีความสอดคลองกับวิถีชีวิต จะทําใหนักเรียนเกิดความรูท่ีคงทน สามารถ
นําความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน จนกลายเปนมนุษยท่ีสมบูรณแบบได ซ่ึงสอดคลองกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือของ Slavin Robert E (1987) วาเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมดานการมีปฏิสัมพันธท่ี
ดีภายในกลุมและระหวางกลุม มีเปาหมายใหกลุมประสบผลสําเร็จ ซ่ึงวิธีการเรียนรูวิธีนี้ จะทําใหบทบาทของ
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ครูผูสอนเปลี่ยนไปจากเดิม คือไมตองยึดถือวาครูเปนผูถายทอดความรูในชั้นเรียนเพียงอยางเดียว แตเปนการ
สรางสภาพแวดลอมและวิธีการดําเนินการท่ีเอ้ืออํานวยใหนักเรียนรูสึกวาจะสามารถคนควาหาความรูไดจาก
การรวมมือกันเรียนรู อันเกิดจากการกระทําของตนเองและเพ่ือนรวมชั้นเรียน การท่ีผูเรียนไดทําในสิ่งท่ีสนใจ 
เปนกระบวนการเรียนรูท่ีสมดุลและมีความสุข ดังนั้นหากไดเขาไปสัมผัสกับกระบวนการเรียนรูท้ังจิตปญญา
ศึกษาและเรียนแบบรวมมือ จะทําใหเรามองเห็นความเปนจริงของมิติภายในจิตใจชัดเจนมากข้ึนและสามารถ
เชื่อมโยงการเรียนรูใหคงทนไดอีกดวย  
  จากเหตุผลดังกลาวจึงไดนํากระบวนการเรียนรูตามแนวจิตตปญญาศึกษารวมกับการเรียนรูแบบ
รวมมือตามแนวคิดของ เจริญขวัญ นําพา (2554) ท่ีไดนํากิจกรรมตามแนวคิดจิตตปญญาโดยใชหลักจิตต
ปญญา 7C’s มาผสมผสานกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 5 ข้ันตอน เนื่องมาจากโรงเรียนธรรมศาสตรคลอง
หลวงวิทยาคม ตั้งอยูในสภาพแวดลอมใกลเคียงกับเขตโรงงานอุตสาหกรรมและหางสรรพสินคาขนาดใหญ  
ทําใหนักเรียนหางไกลจากแหลงภูมิปญญาทองถ่ินและวัฒนธรรมของชาวมอญ ท่ีเปนอัตลักษณประจําจังหวัด
ปทุมธานี ดังนั้น ความสําคัญในการเสริมสรางใหผูเรียนเห็นคุณคาของภูมิปญญาของทองถ่ินใหสอดคลองกับวิถี
ชีวิตของคนในชุมชน องคความรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน เกิดจากการสั่งสมประสบการณของคนในทองถ่ิน ใหผูเรียนได
เรียนรู โดยการจัดการศึกษาท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิตของผูเรียนในทองถ่ินนั้น ๆ จึงเหมาะสมเปนอยางยิ่งกับการ
เรียนดวยวิธีการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาแบบรวมมือซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และตระหนักถึงความสําคัญของศิลปวัฒนธรรม โดยใหผูเรียนเกิดจิตสํานึกรูถึงคุณคาศิลปวัฒนธรรม รูถึงคุณคา
ความงาม ความดี สามารถสรางสรรคงานศิลปะใหคงอยู อีกท้ังยังเปนกลไกตัวสําคัญในการฟนฟูและสืบทอด
ภูมิปญญาทองถ่ินใหคงอยูสืบไป 
    
วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลงัเรียน เรื่องวัฒนธรรมปพาทยมอญ 
ดวยกระบวนการตามแนวคิดของจิตตปญญาศึกษาแบบรวมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน
ธรรมศาสตรคลองหลวงวทิยาคม  

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียน เรื่องวัฒนธรรมปพาทยมอญดวยกระบวนการตามแนวคิด
ของจิตตปญญาศึกษาแบบรวมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนธรรมศาสตรคลองหลวงวิทยาคม 
 
สมมติฐานการวิจัย  
  1. นักเรียนท่ีเรียนดวยกระบวนการตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาแบบรวมมือของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนธรรมศาสตรคลองหลวงวิทยาคม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน 
  2. นักเรียนท่ีเรียนดวยกระบวนการตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาแบบรวมมือของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนธรรมศาสตรคลองหลวงวิทยาคม มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
 
การทบทวนวรรณกรรม  
  ผูวิจัยศึกษาเก่ียวกับการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องวัฒนธรรมปพาทยมอญท่ีประกอบไป

ดวยหลักสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 การเรียนการสอนดนตรี หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน

ธรรมศาสตรคลองหลวงวิทยาคม แนวทางการจัดการเรียนรูศิลปะดนตรีในโรงเรียนมัธยมศึกษา คุณคาของ

ดนตรีศึกษา ลักษณะของวัฒนธรรม และวัฒนธรรมปพาทยมอญ มาใชในการออกแบบการจัดการเรียนรูท่ี
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ผูวิจัยไดออกแบบข้ึน ซ่ึงพบวา การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

รายวิชาดนตรีท่ีมีอยูแลวหรือสรางข้ึนมาใหม โดยมีกรอบแนวคิดท่ีประกอบไปดวย แนวคิดและหลักการพ้ืนฐาน 

มีการจัดกระบวนการหรือข้ันตอนในการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนท่ีชวยใหการจัดการเรียนรูเปนไป

ตามหลักการท่ียึดถือและตรวจหาคุณภาพของเครื่องมือ ซ่ึงจากการไปศึกษาขอมูลกระบวนการจิตตปญญา

ศึกษาของชลลดา ทองทวี (2551) ประกอบไปดวย 1) ความหมายของจิตตปญญาศึกษา 2) หลักการพ้ืนฐาน

ของแนวคิดจิตตปญญาศึกษาซ่ึงมีท้ังหมด 7 ประการคือ 1) หลักพิจารณาอยางใครครวญคือ การเขาสูสภาวะ

จิตใจท่ีเหมาะสมตอการรับรูในการเรียนการสอน 2) ความรักความเมตตา คือ การวางพ้ืนฐานของความเชื่อม่ัน

ในความรัก ความสามารถของความเปนมนุษยและความจริงใจซ่ึงความจริงใจนั้นสามารถสื่อสารออกมาโดยการ

สัมผัสไดดวยใจทําใหเกิดความสัมพันธในเชิงบวก 3) การเชื่อมโยงสัมพันธเปนการเชื่อมโยงเขากับชีวิต  

การพูดคุยระหวางครูกับนักเรียน การเขาไปเรียนรูวิถีชีวิตในชุมชน 4) การเผชิญความจริง คือ การยอมรับใน

เปลี่ยนแปลงและปรับตัวใหอยูกับปจจุบัน 5) ความตอเนื่อง คือ ข้ันตอนในการเขาสูกระบวนการหลัก และการ

สรุปการเรียนรูในการจัดกิจกรรมในแตละครั้ง ซ่ึงความตอเนื่องจะตองสอดรับกันทุกข้ันตอน 6) ความมุงม่ัน 

การกระตุนใหผูเรียนเกิดความมุงม่ันท่ีจะเปลี่ยนแปลงตนเองดวยวิธีการตาง ๆ 7) ชุมชนแหงการเรียนรู การ

แลกเปลี่ยนการเรียนรูซ่ึงกันและกันอันเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุมท่ีมีอุดมการณรวมกัน อีกท้ังยัง

นําเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือของ Slavin Robert E (1987) ซ่ึงเปนกระบวนการเรียนรูอีกกระบวนการหนึ่ง

ท่ีเนนใหผูเรียนเปนสําคัญ เกิดปฏิสัมพันธท่ีดีกันภายในกลุม รูจักรับผิดชอบในบทบาทหนาท่ีในกลุมของตน ทํา

ใหงานของกลุมดําเนินไปสูเปาหมายของงานได ประกอบไปดวย 1) เทคนิคคูคิดสี่สหาย 2) เทคนิคเลาเรื่องรอ

บวง 3) เทคนิคตอเรื่องราวจิ๊กซอว 4) เทคนิครูปแบบ TGT 5) เทคนิคการเรียนรูรวมกัน  

 จากการศึกษาแนวคิดจิตตปญญาศึกษาและเทคนิคการเรียนแบบรวมมือ มีความสอดคลองและ

เหมาะสมท่ีจะนํามาเปนกรอบแนวคิดในการเรียนท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมทองถ่ิน เพราะการท่ีนักเรียนไดทําใน

สิ่งท่ีสนใจ เห็นคุณคาของภูมิปญญาของทองถ่ินท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน จะเปนกระบวนการ

เรียนรูท่ีสมดุลและมีความสุข ทําใหเห็นชัดถึงความเชื่อมโยงการเรียนรูและองคความรูท่ีมีอยูในทองถ่ินท่ีเกิด

จากการสั่งสมประสบการณของคนในทองถ่ินมาใหนักเรียนไดเรียนรู นอกจากนั้นนักวิชาการยังไดใหความ

คิดเห็นเก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรใหสอดคลองกับความตองการของทองถ่ิน การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี

เรียนรูดวยตนเองหรือจากประสบการณจริงท่ีมีความสอดคลองกับวิถีชีวิต จะทําใหนักเรียนเกิดความรูท่ีคงทน 

สามารถนําความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันจนกลายเปนมนุษยท่ีสมบูรณ (สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2552) ผูวิจัยจึงนําแนวคิด ทฤษฎี และบทความท่ีกลาวมาขางตนมาสรางแผนการจัดการ

เรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ เพ่ือประกอบกิจกรรมในการ

จัดการเรียนการสอนในงานวิจัยครั้งนี้ 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
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 การวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนเรื่อง 
วัฒนธรรมปพาทยมอญดวยระบวนการตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาแบบรวมมือ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ท่ี 4 โรงเรียนธรรมศาสตรคลองหลวงวิทยาคม  ซ่ึงสามารถกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ ไดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
ระเบียบวิธีวิจัย  
  ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันเตรียมการวิจัย 
           ประชากรท่ีใชในการวิจัยคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนธรรมศาสตรคลองหลวงวิทยาคม 
จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2563 จํานวน 21 หอง มีนักเรียนจํานวน 848 คน  
      กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนธรรมศาสตรคลองหลวง
วิทยาคม จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2563 ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random 
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Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยในการสุมดวยการจับสลากมา 1 หองเรียน จํานวน 39 คน จาก
หองเรียนท้ังหมด 21 หอง 
              ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 
 ตัวแปรตน คือ กระบวนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาแบบรวมมือ เรื่อง 
วัฒนธรรมปพาทยมอญ 
                  ตัวแปรตาม ไดแก 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องวัฒนธรรมปพาทยมอญดวยกระบวนการตาม

แนวคิดจิตตปญญาศึกษาแบบรวมมือ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนธรรมศาสตรคลองหลวง

วิทยาคม 2) ความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียน เรื่อง วัฒนธรรมปพาทยมอญ ดวยกระบวนการตามแนวคิดจิตต

ปญญาศึกษาแบบรวมมือ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนธรรมศาสตรคลองหลวงวิทยาคม 

 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
         1. แผนการจัดการเรียนรูรายวิชาศิลปะพ้ืนฐาน 1 เรื่องวัฒนธรรมปพาทยมอญ ดวยกระบวนการ
ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาแบบรวมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนธรรมศาสตรคลองหลวง
วิทยาคม โดยกําหนดเนื้อหาและระยะเวลาในการทดลอง จํานวน 5 แผน 10 ชั่วโมง และเสนอผูเชี่ยวชาญ 
จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ดวยการพิจารณาหาคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) โดยแผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 จากนั้นนํา
เครื่องมือไปใชกับกลุมตัวอยาง 
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง วัฒนธรรมปพาทยมอญของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ยึดผลการวิเคราะห หลักสูตร นํา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา และการวัดผล จํานวน 3 ทาน พิจารณา 

ความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (Validity) ความเหมาะสมของภาษา โดยใชดรรชนีความสอดคลองของขอสอบกับ

จุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหาระหวาง .20-.80 

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียน เรื่อง วัฒนธรรมปพาทยมอญ ดวยกระบนการตาม
แนวคิดจิตตปญญาศึกษาแบบรวมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนธรรมศาสตรคลองหลวง
วิทยาคม สรางแบบสอบถามความพึงพอใจ ตอการเรียน เรื่องวัฒนธรรมปพาทยมอญ 4 ดวยกระบวนการตาม
แนวคิดจิตตปญญาศึกษาแบบรวมมือ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนธรรมศาสตรคลองหลวง
วิทยาคม ใหครอบคลุมดานเนื้อหาดังนี้ 1) ดานการจัดหลักสูตรและการนําไปใช 2) ดานกระบวนการจัดการ
เรียนรู 3) ดานบรรยากาศการเรียนการสอน 4) ดานการใชสื่อการเรียนการสอน 5) ดานการประเมินผล 
ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ (Rating Scale) จํานวน 18 ขอ จากนั้น
เสนอใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองและความเชื่อม่ัน ดวยการพิจารณาหาคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ 1.00 
  ข้ันท่ี 3 ข้ันดําเนินการวิจัย 

1. ปฐมนิเทศ นักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางเพ่ือทําความเขาใจกับนักเรียน ถึงบทบาทของผูเรียน 

บทบาทผูสอน และแจงจุดประสงคการเรียนรู วิธีประเมินผลการเรียนรูและแนวทางการประเมินความพึงพอใจ  
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              2. ดําเนินการจัดการเรียนรูดวยแผนการจัดการเรียนรู เรื่องวัฒนธรรมปพาทยมอญ ตามแนวคิด

จิตตปญญาศึกษาแบบรวมมือ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนธรรมศาสตรคลองหลวงวิทยาคม โดย

ผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเองกับนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง  

 3. ทําแบบทดสอบหลังเรียน หลังสิ้นสุดการจัดการเรียนรู โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน เรื่องวัฒนธรรมปพาทยมอญ ดวยกระบวนการตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาแบบรวมมือของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนธรรมศาสตรคลองหลวงวิทยาคม  

 4. ดําเนินการประเมินความพึงพอใจ โดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียน เรื่อง

วัฒนธรรมปพาทยมอญ ดวยกระบวนการตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาแบบรวมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 4 โรงเรียนธรรมศาสตรคลองหลวงวิทยาคม 

 5. นําคะแนนท่ีไดจากการทดลอง จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ และจากแบบสอบถาม

ความพึงพอใจมาวิเคราะหขอมูล 

 

 

 

  ข้ันท่ี 4 การวิเคราะหขอมูลและตรวจสอบสมมติฐาน 
 1. วิเคราะหขอมูลจากคะแนนทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องวัฒนธรรมปพาทยมอญดวย

กระบวนการตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาแบบรวมมือ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนธรรมศาสตร

คลองหลวงวิทยาคม โดยเปรียบเทียบกอนเรียนและหลังเรียน สถิติ ท่ีใช คือ ทดสอบคา t–test แบบ 

dependent sample 

 2. วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจดวย คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
ผลการวิจัย  
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องวัฒนธรรมปพาทยมอญดวยกระบวนการตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา
แบบรวมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนธรรมศาสตรคลองหลวงวิทยาคมหลังไดรับการจัด
กระบวนการตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาแบบรวมมือสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ.01 พบวา
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องวัฒนธรรมปพาทยมอญดวยกระบวนการตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา
แบบรวมมือ โรงเรียนธรรมศาสตรคลองหลวงวิทยาคมกอนการจัดกระบวนการเรียนรู มีคาเฉลี่ยเทากับ 13.71 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD = 3.78 และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจัดกระบวนการเรียนรูมีคาเฉลี่ย
เทากับ 17.46 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD = 2.58 เม่ือพิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา คา t มีคาเทากับ 7.24 ซ่ึงแสดงวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องวัฒนธรรมป
พาทยมอญดวยกระบวนการตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาแบบรวมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
โรงเรียนธรรมศาสตรคลองหลวงวิทยาคมหลังไดรับการจัดกระบวนการตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาแบบ
รวมมือสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ.01     
 2. นักเรียนท่ีเรียนเรื่องวัฒนธรรมปพาทยมอญดวยกระบวนการตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาแบบ
รวมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  โรงเรียนธรรมศาสตรคลองหลวงวิทยาคม มีความพึงพอใจอยูใน
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ระดับมากท่ีสุด พบวา ผลการประเมินความพึงพอใจเรื่องวัฒนธรรมปพาทยมอญดวยกระบวนการตามแนวคิด
จิตตปญญาศึกษาแบบรวมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  โรงเรียนธรรมศาสตรคลองหลวงวิทยาคม  
ทุกดานอยูในระดับดีมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.50  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD = 0.10 เม่ือพิจารณาเปน 
รายดาน พบวา ผลการประเมินความพึงพอใจดังนี้ 1) ดานการจัดหลักสูตรและการนําไปใช การกําหนดหลักสูตร
และจัดทําหนวยการเรียนรูท่ีมีสอดคลองกับสภาพทองถ่ินและสอดแทรกแนวคิดของครูภูมิปญญาทองถ่ินมา
บูรณาการ โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.46 มีความเหมาะสมอยูในระดับ มาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน
พบวา  การสอดแทรกแนวคิดของครูภูมิปญญาทองถ่ินมาบูรณาการในหลักสูตรมีคาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 4.53 
รองลงมาคือ การจัดทําหนวยการเรียนรูโดยบูรณาการระหวางกลุมสาระฯ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.48 และมีการ
กําหนดหลักสูตรมีความสอดคลองกับสภาพทองถ่ิน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.33 สรุปไดวาคาเฉลี่ยความพึงพอใจดาน
การจัดหลักสูตรและการนําไปใชอยูในระดับมากท่ีสุดจํานวน 1 ขอ และระดับมากจํานวน 2 ขอ 2) ดาน
กระบวนการจัดการเรียนรู โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.45 มีความเหมาะอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปน
รายดานพบวา การอภิปรายระหวางครูกับนักเรียน มีคาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 4.64 รองลงมาคือ การมีสวนรวมใน
การกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนระหวางครูกับนักเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.58 ถัดไปคือ เนื้อหาท่ีเรียนมี
การเชื่อมโยงใหเห็นถึงสภาพกระบวนการจัดการเรียนรูอยางชัดเจน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.43 ในสวนของเนื้อหาท่ี
เรียนมีความตอเนื่องและเปนลําดับข้ันตอน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.38 และเนื้อหาแตละเรื่องมีการแบงเวลาได
อยางเหมาะสม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.25  3) ดานบรรยากาศการเรียนการสอน โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.52 มีความเหมาะอยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ความสุขสนุกสนานในการเรียน  
มีคาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 4.58 รองลงมาคือ ความหลากหลายของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.53 ถัดไปคือ กิจกรรมท่ีใหผูเรียนไดฝกฝน คนควา สังเกต รวบรวมขอมูล วิเคราะห คิดอยาง
หลากหลายและสรางสรรค มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.51 เปดโอกาสใหนักเรียนทํากิจกรรมไดอยางอิสระ มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.48 มีการฝกใหผูเรียนมีพฤติกรรมเปนประชาธิปไตย  ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน รูจักหนาท่ีของ
ตนเอง  เปนผูนําและผูตามท่ีดี มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.43  ท้ังนี้มีการสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม  และใหแรง
เสริมดวยการยกยองชมเชย มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.41 และจัดกิจกรรมสงเสริมกระบวนการกลุมและการระดมพลัง
สมอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.17 4) ดานบรรยากาศการเรียนการสอน โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.48 มีความ
เหมาะอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ความเหมาะสมของสื่อการสอนและเนื้อหา มีคาเฉลี่ย
สูงสุด เทากับ 4.51 รองลงมาคือ ความชัดเจนของสื่อท่ีใชในการเรียนการสอนมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.48 และสื่อ
และอุปกรณท่ีใชในการจัดการเรียนการสอน เนื้อหา มีคาเฉลี่ย เทากับ 4.46 5) ดานการประเมินผล โดย
ภาพรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.51มีความเหมาะอยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ความ
หลากหลายของการวัดผลการเรียนรูเนนการวัดผลตามสภาพจริง และจากชิ้นงานท่ีมอบหมาย มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
เทากับ 4.61 รองลงมาคือ เกณฑการประเมิน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.58 ถัดมาคือ ความพึงพอใจตอการเรียน เรื่อง 
วัฒนธรรมปพาทยมอญดวยกระบวนการจิตตปญญาศึกษาแบบรวมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
โรงเรียนธรรมศาสตรคลองหลวงวิทยาคม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.55 การมีสวนรวมในการประเมินผลงานของ
ตนเองและของผูอ่ืน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.52 และการประเมินท่ีครอบคลุมเนื้อหาวิชาและตรงกับตัวชี้วัดหรือผล
การเรียนรู เทากับ 4.48 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วัฒนธรรมปพาทยมอญ ดวยกระบวนการตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา
แบบรวมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนธรรมศาสตรคลองหลวงวิทยาคม หลังไดรับการจัด
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กระบวนการเรียนรูดวยกระบวนการตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาแบบรวมมือ สูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคลองกับสมมติฐาน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก การจัดกระบวนการเรียนรู
ดวยกระบวนการตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาแบบรวมมือ ไดมีการนําหลักการ 7C’s ซ่ึงไดแก การพิจารณา
ดวยใจอยางใครครวญ ความรักความเมตตา การเชื่อมโยงสัมพันธ การเผชิญความจริง ความตอเนื่อง ความ
มุงม่ัน ชุมชนแหงการเรียนรู มาปรับใชในการจัดกิจกรรมโดยผานกิจกรรมจิตตปญญาศึกษาผสมผสานกับการ
เรียนรูแบบรวมมือ ทําใหนักเรียนมีสติอยูกับตัวหรือมีสภาวะจิตใจท่ีเหมาะสมตอการเรียนรู ทําใหนักเรียนมี
ความพรอมท่ีจะเรียนรูสิ่งใหม ๆ ซ่ึงสอดคลองกับพาสนา จุลรัตน (2553) ไดกลาววา กิจกรรมจิตตศิลปเปน
การบูรณาการกระบวนการสรางสรรคงานศิลปแขนงตาง ๆ อาทิ ทัศนศิลป ดนตรี ฯลฯ เขากับกระบวนการ
พินิจใครครวญภายในอยางลึกซ้ึง จากความเชื่อศิลปะคือกระจางสองสะทอนและเปนสะพานเชื่อมโยงภาวะ
ภายใน (หรือภาวะจิตไรสํานึก) สูการรับรูในระดับจิตสํานึกของผูสรางสรรคผลงาน ศิลปะจึงเปนเครื่องมือท่ี
นําไปสูความเขาใจในตนเองและความสัมพันธท่ีมีตอผูอ่ืนและสรรพสิ่งรอบตัว กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน
ระดับปญญา จิตใจ และพฤติกรรมตามมา เพ่ือใหเกิดการเรียนรูท่ีเปนองครวมและสมดุล สามารถมองเห็น
ความสัมพันธเก่ียวเนื่องกันระหวางตนเองกับผูอ่ืนและระหวางตนเองกับสังคมและโลกธรรมชาติ  
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียน เรื่องวัฒนธรรมปพาทยมอญดวยกระบวนการตาม

แนวคิดจิตตปญญาศึกษาแบบรวมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  โรงเรียนธรรมศาสตรคลองหลวง

วิทยาคมผูวิจัยไดแบงความพึงพอใจเปน 5 ดาน ไดแก ดานการจัดหลักสูตรและการนําไปใช ดานกระบวนการ

จัดการเรียนรู ดานบรรยากาศการเรียนการสอน ดานการใชสื่อการเรียนการสอน ดานการประเมินผล พบวา

นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 3 ดาน และระดับมากท่ีสุด 2 ดาน โดยความพึงพอใจทุกดานอยูใน

ระดับดีมากท่ีสุด ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากเหตุผลดังตอไปนี้ 1) ดานการจัดหลักสูตรและการนําไปใช นักเรียนมี

ความพึงพอใจอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณารายละเอียดแลว พบวานักเรียนมีความพึงพอใจในการ

สอดแทรกแนวคิดของครูภูมิปญญาทองถ่ินมาบูรณาการในหลักสูตร เปนเพราะนักเรียนรูสึกภาคภูมิใจในภูมิ

ปญญาทองถ่ินของชุมชน ทองถ่ินและสังคมท่ีนักเรียนอาศัยอยู เพราะภูมิปญญาจัดเปนทุนทางวัฒนธรรมท่ีมี

ความสําคัญยิ่งของมนุษยสิ่งดังกลาวสั่งสมงอกงามข้ึนจากความรอบรูประสบการณผนวกดวยความเฉียบคมใน

การหยั่งรูอยางลุมลึก เพ่ือการปรับเปลี่ยนสภาพทรัพยากรและองคความรูท่ีมีอยูเดิมใหเพ่ิมพูนคุณคาข้ึนอยาง

สอดคลองและเหมาะสมกับบริบทตาง ๆ ของชุมชน ทองถ่ิน และสังคมของตน สอดคลองกับ ประเวศ วะสี 

(2537) กลาววา วัฒนธรรม คือ สิ่งท่ีเปนรากฐานของสังคมแตละสังคม สามารถเปนเครื่องมือท่ีทําใหสังคมเกิด

ความเขมแข็ง 2) ดานกระบวนการจัดการเรียนรู นักเรียนมีความพึงพอใจเนื้อหาท่ีเรียนมีเนนการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือ มีสรุปอภิปรายระหวางครูกับนักเรียนหลังจัดกระบวนการเรียนรูทุกครั้ง โดยใหนักเรียนมีสวนรวม

ในการกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนระหวางครูกับนักเรียนเสมอ 3) ดานบรรยากาศการเรียนการสอน 

นักเรียน มีความพึงพอใจ ท่ี มีค าเฉลี่ ยสู งสุดกวาด าน อ่ืน  เม่ือพิจารณาอยางละเอียดแลว นั ก เรียน 

พึงพอใจในการมีความสุขสนุกสนานในการเรียนเปนเพราะวานักเรียน ไดเรียนรูอยางมีความสุข การเรียนรู

จําเปนตองผานกระบวนการความจริงจัง ความสัมพันธทางสังคมก็มีสวนเก่ียวของโดยตรงกับความสุขภายใน

ชีวิต รวมท้ังสงผลตอสุขภาพและความยืนยาวของชีวิต เพราะความสัมพันธเชื่อมโยงโดยตรงกับอารมณ ทําให

เราไดรับความสุข ความพอใจ และความสงบ การท่ีผูเรียนมีความรูสึกท่ีดีตอการเรียน ตองการท่ีจะเรียนรู  
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รวมกิจกรรมตาง ๆ ในการเรียน มีความสนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียน เม่ือผูเรียนมีความสุขก็จะทําให

ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีข้ึน สอดคลองกับเจริญขวัญ นําพา (2554) พบวาเม่ือผูเรียนมีความสุขแลว 

จะทํ าให ผู เรี ยนตั้ ง ใจและกระตื อรื อรน ในการเรียน  ส งผล ให ผลสั มฤทธิ์ ทางการณ เรียนดี ข้ึ นด วย  

4) ดานการใชสื่อการเรียนการสอน นักเรียนมีความพึงพอใจในความเหมาะสมของสื่อการสอนและเนื้อหา  

เปนเพราะวาผูวิจัยใชสื่อการสอนท่ีมีลักษณะเฉพาะตัว สอดคลองกับจุดประสงคแตละแผนการเรียนรู และ

นักเรียนเปนสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูสื่อการสอน ในการเลือกสื่อการสอนตองพิจารณาลักษณะตาง ๆ ของ

ผูเรียน เชน อายุ เพศ ความถนัด ความสนใจ ระดับสติปญญา วัฒนธรรม และประสบการณเดิม ดังนั้นการ

เลือกสื่อการสอนท่ีใหเนื้อหาสาระครอบคลุมตามเนื้อหาท่ีจะสอน มีการใหขอเท็จจริงท่ีถูกตอง และมี

รายละเอียดมากเพียงพอท่ีจะใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว 5) ดานการประเมินผล 

พบวานักเรียนมีความพึงพอใจในความหลากหลายของการวัดผลการเรียนรู  เนนการวัดผลตามสภาพจริง  และ

จากชิ้นงานท่ีมอบหมาย เปนเพราะการประเมินผลเปนกระบวนการสําคัญท่ีมีสวนเสริมสรางความสําเร็จใหกับ

นักเรียน และเปนสวนหนึ่งของกระบวนการจัดการเรียนการสอน อีกท้ังยังมุงใหผูเรียนแตละคนไดพัฒนาเต็ม

ศักยภาพ การวัดและประเมินผลจึงตองปรับเปลี่ยนไป ใหมีลักษณะเปนการประเมินผลท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

และการประเมินผลตามสภาพจริงยังเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาผูเรียนแตละคนใหไดพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ

และรอบดาน 

  สรุปไดวาการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาแบบรวมมือนั้น เปนกระบวนการ
เรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติโดยใชเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือท่ีหลากหลาย 
ภายใตหลัก 7C’s ของจิตตปญญาศึกษา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีถายทอดผานภูมิปญญาทองถ่ินท่ี
แทจริงนั้นคือการนําคตินิยม ความเชื่อ หลักการพ้ืนฐานท่ีเกิดจากการสั่งสมและสืบทอดกันมาแตบรรพกาล 
หรือขนบธรรมเนียมประเพณีศิลปะ และจริยธรรมท่ีแสดงใหเห็นถึงความเจริญงดงาม และความเปนระเบียบ
แบบแผนท่ีเคยยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมาจึงทําใหผูเรียนมีท้ังความรูคุณธรรมจริยธรรม คานิยมท่ีพึงประสงคและ
สามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดโดยปกติสุข จึงจําเปนตองพัฒนาศักยภาพ ความสามารถของผูเรียนอยาง
เต็มท่ี เพ่ือใหมีนิสัยใฝรูใฝเเรียน แสวงหาความรูไดดวยตนเอง การนําแหลงเรียนรูในชุมชน ทองถ่ิน ตลอดจน
วิทยากรทองถ่ินภูมิปญญาทองถ่ิน จึงทําใหนักเรียนมีสติ คิดใครครวญ และกิจกรรมท่ีสรางบรรยากาศแหง
ความรักความเมตตาทําใหนักเรียนเกิดปฏิสัมพันธในทางบวกระหวางนักเรียนกับนักเรียน ครูกับนักเรียน ได
รูจักเรียนรูผานประสบการณตรงจากภูมิปญญาทองถ่ิน ดังนั้นบทบาทของโรงเรียนท่ีจะจัดการเรียนการสอน
เชื่อมโยงกับทองถ่ินและเชื่อมโยงสูความรูท่ีเปนสากลในทองถ่ินมีสิ่งดี ๆ มากมายท่ีถายทอดกันมาอยางตอเนื่อง
สามารถเชื่อมโยงศาสตรตาง ๆ นอกจากความรูท่ีไดรับแลวการนําภูมิปญญาทองถ่ินมาใชในการเรียนการสอน 
ยอมชวยใหนักเรียนเรียนรูอยางมีความหมาย ยิ่งหากใหนักเรียนไดนําความรูมาใชเพ่ือสรางสรรคพัฒนาทองถ่ิน
ดวยแลวยอมจะเกิดประโยชนเปนอยางมาก ซ่ึงสอดคลองกับการจัดการศึกษาตามหลักสูตรตองท่ีเพ่ือพัฒนาคน
ไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมแหง
ความเปนไทยในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 
สรุปองคความรู   
 ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของในหัวขอกระบวนการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 
การเรียนรูแบบรวมมือ วัฒนธรรมปพาทยมอญและไดสังเคราะหเปนองคความรู ดังแผนภาพท่ี 2 
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กระบวนการตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาแบบรวมมือ เรื่องวัฒนธรรมปพาทยมอญ มีท้ังหมด 5 

แผนการเรียนจัดการเรียนรู ดังนี้ 
แผนท่ี 1 หลักความรักความเมตตา กิจกรรมนี้เปนการเสรางความพรอมในการเรียนรูโดย ใหนักเรียน

ยืนเปนวงกลมและเดินทักทายกัน โอบกอด สัมผัสมือ หรือสงยิ้มใหกัน พรอมกับการเรียนรูในกิจกรรมกลุมท่ีใช
เทคนิคคูคิดสี่สหาย เนนใหนักเรียนตอบคําถามหรือตอบปญหาดวยตนเองกอนแลวจับคูกับเพ่ือน นําคําตอบไป
ผลัดกันอธิบายคําตอบดวยความม่ันใจ เพ่ือหาขอสรุปรวมกัน    

แผนท่ี 2 หลักพิจารณาอยางใครครวญ เปนกิจกรรมท่ีฝกใหมีสติอยูกับตัว ดวยการนั่งสมาธิและสวด
มนตไหวพระ ตั้งใจฟงพระวิทยากรภายในวัดใหความรู เพ่ือใหเกิดความรูภายนอกเชื่อมโยงกับตนเอง มองเห็น
ความสัมพันธเก่ียวเนื่องกันระหวางตนเองกับผูอ่ืนดวยการใชเทคนิคการเลาเรื่องรอบวง  

แผนท่ี 3 หลักเชื่อมโยงความสัมพันธและหลักเผชิญความจริง เปนการจับคูวาดภาพเลาเรื่องในความ
ทรงจําท่ีนักเรียนประทับใจภายในจังหวัดปทุมธานี เพ่ือเชื่อมโยงประสบการณในกระบวนการเขากับชีวิต พรอม
กับเลือกใชเทคนิคการตอเรื่องราวแบบจิ๊กซอว โดยไดรับการถายทอดความรูจากภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับ
วัฒนธรรมปพาทยมอญ จึงทําใหนักเรียนเกิดความตระหนักในวัฒนธรรมท่ีตนเองอาศัยอยู 

แผนท่ี 4 หลักความมุงม่ัน ใหนักเรียนวาดเสนสัมผัสรูปฆองมอญวงใหญ เพ่ือฝกใหมีสติและมีความ
มุงม่ันในการรวมกิจกรรม ไมรูสึกทอแทในสิ่งท่ีตนเองไมถนัด โดยเนื้อหาท่ีใชในการเรียนจะเปนเครื่องเครื่อง
ดนตรีมอญ หนาท่ีในการบรรเลง และการประสมวง จึงเหมาะสมกับเทคนิค TGT ซ่ึงลักษณะของเทคนิค TGT 
จะเปนรูปแบบการเขาแขงขันเพ่ือแลกกับคะแนนนําพามาสูความชนะใหกับสมาชิกในกลุมของตนเอง อีกท้ังยัง
ทําใหเกิดความภาคภูมิใจท่ีนักเรียนไดรับคะแนนสูงสุด 

แผนท่ี 5 หลักความตอเนื่องและหลักชุมชนแหงการเรียนรู ข้ันตอนนี้จะเปดรูปภาพท่ีไดไปศึกษาหา
ความรูจากแหลงเรียนรูภายนอก พรอมตั้งคําถามกระตุนความคิดเพ่ือใหเกิดความรูอยางเปนข้ันตอนและ
ตอเนื่องต้ังแตเริ่มจัดการเรียนรูในชั่วโรงแรก รวมกับการใชเทคนิคการเรียนรูรวมกัน แลกเปลี่ยนความรูกับ
สมาชิกในกลุม อันทําใหเกิดองคความรูท่ีเปนองครวมและสมดุลท่ีสุด  



12  วารสาร มจร พุทธปญญาปรทิรรศน  ปท่ี 6 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – เมษายน 2564) 

 
ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย 
  1. การทํากิจกรรมจิตตปญญาศึกษาในบางกิจกรรมใชเวลามาก ครูผูสอนควรเลือกกิจกรรมให
เหมาะสมเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด ดังเชน หลักการความรักความเมตตาเหมาะกับการทํากิจกรรม
ทักทายในการพบกันครั้งแรก เพ่ือใหนักเรียนไดทําความรูจักกัน และมีความพรอมในการท่ีจะรับรูสิ่งใหมท่ีจะ
เกิดข้ึน 
 2. ครูผูสอนควรเลือกใชการจัดการเรียนแบบรวมมือท่ีหลากหลายรูปแบบ เพ่ือใหนักเรียนไดมีความสุข
กับการจดัการเรยีนการสอน  
          3. ควรมีการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของผูเรียนในกระบวนการกลุม โดยมีการจดบันทึกและเก็บ
ขอมูลระหวางการเรียน และนําขอมูลนั้นมาเปนประโยชนในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหวาง
กอนเรียนและหลังเรียนของผูเรียน 
   4. ควรเลือกสถานท่ีท่ีมีความสงบเพ่ือเหมาะสมตอการการใชสมาธิในการคิดใครครวญ 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งตอไป  
 1. ควรมีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาไปใชในกระบวนการฝกฝน
ศิลปะดนตรี ซ่ึงมีผลตอการพัฒนามิติภายในเปนองครวม  
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา สามารถจัดควบคูไปในรูปแบบ
การศึกษาคูขนานได  
  3. ควรมีการศึกษาเจตคติของนักเรียนโดยใชกระบวนแนวคิดจิตตปญญาศึกษาในการปลูกฝงและ
สงเสริมเจตคติท่ีดีใหกับนักเรียน 
  4. ควรมีการพัฒนาการจัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาในการพัฒนาผูเรียนในศตวรรษท่ี 21  
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