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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอาน
วิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกลวิธี REAP รวมกับ
เทคนิคการใชผังกราฟก 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 
2 กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกลวิธี REAP รวมกับเทคนิคการใชผังกราฟก กลุมตัวอยางท่ีใชใน
การวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/2 โรงเรียนสถาพรวิทยา จังหวัดนครปฐม ท่ีกําลังศึกษาภาค
เรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2563 จํานวน 33 คน เครื่องมือในการวิจัย ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูตาม
กลวิธี REAP รวมกับเทคนิคการใชผังกราฟก เรื่องการอานวิเคราะหและการเขียนสรุปความ แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอานวิเคราะห แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนสรุปความ วิเคราะหขอมูลโดยใช 

ค า เฉ ลี่ ย (X̅) ส ว น เบี่ ย ง เบ น ม าต รฐ าน  (S.D.) แ ล ะก ารท ด ส อ บ ค า ที แ บ บ ไม เป น อิ ส ระต อ กั น  
(t-test Dependent)  

ผลการวิจัย พบวา 1) ความสามารถในการอานวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูตามกลวิธี REAP รวมกับเทคนิคการใชผังกราฟก หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูสูงกวา
กอนจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ความสามารถในการเขียนสรุปความของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกลวิธี REAP รวมกับเทคนิคการใชผัง
กราฟก หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูสูงกวากอนจัดกิจกรรมการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
เปนไปตามสมมติฐานท่ีกําหนดไว 

คําสําคัญ : การอานวิเคราะห, การเขียนสรุปความ, กลวิธี REAP, เทคนิคการใชผังกราฟก 
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Abstract 
The purposes of this experimental research were 1) to compare analytical reading 

ability of Matthayomsuksa 2 students before and after implementation of the REAP strategy 
and graphic organizer technique and 2) to compare summary writing ability of 
Matthayomsuksa 2 students before and after implementation of the REAP strategy and 
graphic organizer technique. The sample consisted of 33 students from Matthayomsuksa 2/2, 
Sathapornwittaya School, Banglen, Nakhhon Pathom, The Secondary Educational Service 
Area 9, second semester, academic year 2019, and using simple random sampling technique 
with a classroom unit. The research instruments used were: 1) analytical reading ability and 
summary writing ability lesson plans using the REAP strategy and graphic organizer technique, 
2) analytical reading ability test and 3) summary writing ability test. The data were analyzed 

by mean (X̅), standard deviation of items (S.D.) and t-test dependent. 
 The research findings were as follows: 
     The Matthayomsuksa 2 students after using the REAP strategy and graphic organizer 
technique had analytical reading ability higher than before at the .05 level. 
     The Matthayomsuksa 2 students after using the REAP strategy and graphic organizer 
technique had summary writing ability higher than before at the .05 level. 
  
Keywords: analytical reading ability, summary writing ability, REAP strategy, graphic organizer 
technique 
 
บทนํา 

ปจจุบันความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีทําใหมนุษยสามารถรับสงขอมูลขาวสารผานสื่อตาง ๆ ได
อยางสะดวกสบายและรวดเร็วมากยิ่งข้ึน  เราจึงสามารถรับขอมูลขาวสารตาง ๆ ไดตลอดเวลา หากขาด
ความสามารถในการอานท่ีมีประสิทธิภาพ ยอมกอใหเกิดปญหาดานการรับสารหรืออาจมีความเขาใจในขอมูลท่ี
ผิดพลาด เนื่องจากไมสามารถจับใจความสําคัญ ขาดการพิจารณาไตรตรองถึงเหตุผล ความถูกตองและความ
เหมาะสมของสารท่ีไดรับ ซ่ึงทําใหผูอานขาดความสามารถท่ีเรียกวาการอานวิเคราะห 

การอานวิเคราะหทําใหผูอานเกิดปญญาและเกิดความคิดสรางสรรค ในยุคปจจุบันการอานวิเคราะห
เปนการประเมินคุณคาพิจารณาวาสิ่งใดถูก สิ่งใดควรไมควร สามารถแกปญหาได จึงทําใหผูท่ีมีความสามารถใน
การวิเคราะห ดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขในยุคปจจุบัน นําประโยชนท่ีไดรับจากการอานวิเคราะหไป
ประยุกตใชในการดํารงชีวิต (เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักดิ์, 2546) ดังนั้น ผูท่ีมีความสามารถในการอานวิเคราะห
ย อม ได รับ ประโยชน จ ากการอ านและมีประสิท ธิภ าพ ในการอ าน  เป นผู ท่ี ส ามารถ คิด ได ลึ ก ซ้ึ ง  
ชาญฉลาด รอบคอบ นําไปสูการสรางความรู ความคิด การตัดสินใจแกปญหา สามารถปรับตัวไดทันการ
เปลี่ยนแปลงตาง ๆ ดังนั้น หากผูอานขาดความสามารถทางการอานวิเคราะห ยอมสงผลตอการดําเนิน
ชีวิตประจําวันดวย เนื่องจากสังคมปจจุบันเต็มไปดวยขอมูลขาวสารท่ีมีขอเท็จจริงและขอคิดเห็นปะปนกัน  
มีการนําเสนอเรื่องราวแตเพียงดานเดียวหรือมีขอมูลท่ีหลากหลาย หากผูอานไมสามารถแยกแยะและตัดสิน 
ความนาเชื่อถือจากเรื่องท่ีอานไดอยางมีเหตุผล ยอมไมสามารถแสดงความคิดเห็นท่ีดีไดทําใหไมไดรับประโยชน
จากการอานไดอยางเต็มท่ี  
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การอานวิเคราะหจึงเปนทักษะการอานท่ีสําคัญมากตอการดํารงชีวิตในปจจุบันซ่ึงกระตุนใหผูอานเกิด
ความคิดและทัศนคติท่ีกวางไกล ทําใหเกิดความคิดท่ีรอบคอบและมีเหตุผล เปนการพัฒนาตนเองใหเปนคน
รอบรู นําไปสูการประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิตได สอดคลองกับ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักด์ิ (2546) และ 
สุวิทย มูลคําและอรทัย มูลคํา (2547) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานวิเคราะห สรุปไดวาในยุคปจจุบันการ
อานเชิงวิเคราะหเปนการประเมินคุณคาพิจารณาวาสิ่งใดถูก เขาใจความเปนไปเปนมาของเหตุการณตาง ๆ  
สิ่งใดควรไมควร สามารถแกปญหาไดสํารวจความสมเหตุสมผลของขอมูลท่ีปรากฏชวยใหไมดวนสรุปสิ่งใด 
งาย ๆ จึงทําใหผูท่ีมีความสามารถอานวิเคราะหท่ีดี สามารถนําไปใชในการตัดสินใจแกปญหาการประเมินและ
การตัดสินใจเรื่องตาง ๆ ไดอยางถูกตอง 

นอกจากความสามารถในการอานวิเคราะหจะมีความสําคัญดังท่ีไดกลาวมาขางตน ยังมีความสามารถ
อีกลักษณะหนึ่ งท่ี มีความสําคัญและนักเรียนควรไดรับการฝกฝนควบคู ไปกับการอานวิเคราะห  คือ 
ความสามารถในการเขียนสรุปความ ซ่ึงเปนทักษะการเขียนเบื้องตนท่ีชวยใหนักเรียนสามารถอานจับใจความ
สําคัญ ถายทอดความรู ความคิดและความเขาใจจากเรื่องท่ีตนเองศึกษาได สอดคลองกับ จุไรรัตน ลักษณะศิริ 
และ อารียา หุตินทะ (2555) ไดกลาวไววา การเขียนสรุปความ เปนทักษะการเขียนท่ีสืบเนื่องและสัมพันธกับ
การอานจับใจความ กลาวคือ เปนการสื่อสารท่ีผูเขียนตองแสดงท้ังสมรรถภาพในการอานจับใจความใหถูกตอง 
ชัดเจน ตอเนื่อง สละสลวย เปนภาษาเขียนท่ีดีดวย การเขียนสรุปความจึงมีความสําคัญตอการเรียนรูและมี
ประโยชนตอการศึกษา เพราะชวยใหนักเรียนสามารถจดบันทึกความรูจากบทเรียนได  

ขอมูลรายงานผลการทดสอบการพัฒนาความสามารถในการรูเรื่องการอาน (Reading Literacy) ตาม
แนวทางการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (PISA) ซ่ึงเปนเครื่องมือวัดและประเมินผลเพ่ือศึกษาความสามารถรู
เรื่องท่ีไดอาน พบวา คะแนนผลประเมินความสามารถในการรูเรื่องการอานของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป
ท่ี 2 ปการศึกษา 2561 ของโรงเรียนสถาพรวิทยามีแนวโนมความสามารถในการอานลดลง โดยพบวา นักเรียน
มีคะแนนเฉลี่ยของการอานไมถึงรอยละ 50 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 37.11 เชนเดียวกับผลคะแนนจากการประเมิน
ดวยขอสอบมาตรฐานกลาง ปการศึกษา 2561 ซ่ึงเปนขอสอบวัดความสามารถในสาระท่ี 1 การอาน มีคะแนน
เต็ม 23 คะแนน พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีคะแนนเฉลี่ย คือ 9.67 คะแนน และสาระท่ี 2 การ
เขียน มีคะแนนเต็ม 19 คะแนน เปนการเขียนตอบสั้น พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีคะแนนเฉลี่ย คือ 
4.83 คะแนน จึงสงผลใหภาพรวมความสามารถทางการอานและการเขียนของนักเรียนโรงเรียนสถาพรวิทยาอยู
ในเกณฑต่ํา และควรไดรับการพัฒนาความสามารถในการอานและการเขียนใหดีข้ึน  

ผูวิจัยพบวามีวิธีหนึ่งท่ีนาสนใจท่ีจะนําไปใชในการแกปญหาการสอนอานวิเคราะหควบคูกับการพัฒนา
ความสามารถในการเขียนสรุปความ คือ กลวิธี REAP ซ่ึงเปนกลวิธีหนึ่งท่ีชวยพัฒนาความสามารถในดานการ
อาน การเขียนและการคิดไปพรอมกัน พัฒนาโดย Eanet & Manzo ในป ค.ศ. 1976 (Eanet and Manzo, 
1976: 647) โดยมีข้ันตอนการสอนท่ีชัดเจน ดังนี้ คือ ข้ันท่ี 1 Read คือ การอานขอความ คนหาขอความ
พ้ืนฐานท่ีผูแตงตองการสื่อสาร ข้ันท่ี 2 Encode การบันทึกขอมูล คือ การแปลขอความท่ีผูแตงเขียนข้ึนดวย
ภาษาของตนเอง ข้ันท่ี 3 Annotate การเขียนอธิบาย คือ การนําขอความมาเขียนอธิบายเพ่ือเปนคําตอบโดย
เลือกใชเพียงรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งจากรูปแบบของการเขียนตอบท่ีหลากหลาย และ ข้ันท่ี 4 Ponder การ
พิจารณาไตรตรอง คือ การนําสิ่งท่ีไดจากการอานและการเขียนของตนเองและเพ่ือนมาแลกเปลี่ยนและแสดง
ความคิดเห็นรวมกัน ท้ังนี้  กลวิธี REAP สามารถพัฒนาความสามารถในการอานและการเขียนควบคู 
กันได สอดคลองกับงานวิจัย กมลพัทธ โพธิ์ทอง (2554) และ เพียรศิลป ปนชัย (2555) พบวา ความสามารถใน
การอานและการเขียนของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกลวิธี REAP สูงกวากอนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู 
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แมวากลวิธี REAP จะเปนวิธีท่ีสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการอานและการเขียนของนักเรียน
ได แตนักเรียนอาจไมสามารถเรียบเรียงความคิดและขอมูลจากการอานเพ่ือเขียนสรุปความใหดีได ผูวิจัยพบวา
เทคนิคผังกราฟกเปนเทคนิคหนึ่งท่ีสามารถพัฒนาความสามารถทางการอาน การคิดและการเขียนใหดีข้ึนได 
เนื่องจากเทคนิคการใชผังกราฟก เปนการเขียนท่ีมีลักษณะเปนแผนผังหรือแผนภาพท่ีสรางข้ึนจากความเขาใจ
หรือความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางความคิดหลักกับความคิดยอย จึงเปนเทคนิคท่ีชวยให
นักเรียนจัดเรียงขอมูลท่ีไดรับอยางเปนระบบและเขาใจไดงายข้ึน ดังท่ี ทิศนา แขมมณี (2559) ท่ีไดกลาววา 
การใชผังกราฟก เปนเทคนิคท่ีผูเรียนสามารถนําไปใชในการเรียนรูเนื้อหาสาระตาง ๆ จํานวนมากและเปน
เครื่องมือในการชวยใหนักเรียนจัดเรียงขอมูลอยางเปนระบบ อยูในรูปแบบท่ีอธิบายใหเขาใจและจดจําไดงาย 
สอดคลองกับงานวิจัยของวิไลวรรณ อุนจันทร (2553), อัจฉรา ปานรอด (2555) และ มูนาดา หมัดอะดํ้า 
(2557) ซ่ึงนําเทคนิคผังกราฟกมาพัฒนาความสามารถในการอานและการเขียนของนักเรียน พบวา หลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิคผังกราฟก นักเรียนมีความสามารถในการอานและการเขียนสูงข้ึนกวากอนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู 

ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความเห็นวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกลวิธี REAP รวมกับเทคนิคการ
ใชผังกราฟกนาจะพัฒนาความสามารถทางในการอานวิเคราะหและการเขียนสรุปความของนักเรียนใหดีข้ึนได 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 กอนและหลัง
การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกลวิธี REAP รวมกับเทคนิคการใชผังกราฟก 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 กอนและ
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกลวิธี REAP รวมกับเทคนิคการใชผังกราฟก 

 
กรอบแนวคิดทางการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดทางการวิจัย 

    การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกลวิธี REAP รวมกับ
เทคนิคการใชผังกราฟก 
    ขั้นท่ี 1 การอานขอความ (Read) คือ การอานเพ่ือทําความ
เขาใจเรื่องราวของบทอานท่ีผูแตงตองการสื่อสาร 
    ขั้นท่ี 2 การบันทึกขอมูล (Encode) คือ การจดบันทึกใจความ
สําคัญท่ีไดรับจากการอานดวยภาษาของตนเอง โดยใชเทคนิคผัง
กราฟก ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยกําหนดใหใชผังกราฟกประเภทสรุป
ความรู (Conceptual Organizer) 
    ขั้นท่ี 3 การเขียนอธิบาย (Annotate) คือ การนําใจความสําคัญ
ท่ี จด บัน ทึกไว ในรูปแบบของผั งกราฟ ก  มาเขียนสรุปความ 
(Summary response) เพ่ือบันทึกและเรียบเรียงใจความสําคัญท่ีได
จากบทอานดวยภาษาของตนเอง 
  ขั้นท่ี 4 การพิจารณาไตรตรอง (Ponder) คือ การนําสิ่งท่ีไดจาก
การอานและการเขียนของตนเองและเพ่ือนมาแลกเปลี่ยนและแสดง
ความคิดเห็นรวมกัน 

 

ความสามารถใน 

การเขียนสรุปความ 

ความสามารถใน 

การอานวิเคราะห 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยนี้  มีวิธีการดําเนินการวิจัย 4 ข้ันตอน ประกอบดวย การเตรียมการวิจัย การสรางและ

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ การดําเนินการวิจัย และการวิเคราะหขอมูลและตรวจสอบสมมติฐาน 
ข้ันตอนท่ี 1 การเตรียมการวิจัย 

 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสถาพรวิทยา อําเภอ
บางเลน จังหวัดนครปฐม สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2562 จํานวน 2 หองเรียน มีนักเรียนจํานวนท้ังสิ้น 60 คน 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/2  โรงเรียนสถาพรวิทยา อําเภอ
บางเลน จังหวัดนครปฐม สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2562 จํานวน 33 คน  โดยใชวิธีการสุมอยางงาย(Simple Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม
ดวยวิธีการจับสลาก 
 ตัวแปรท่ีศึกษา มีดังตอไปนี้ ตัวแปรตน คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกลวิธี REAP รวมกับเทคนิคการ
ใชผังกราฟก และตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการอานวิเคราะหและความสามารถในการเขียนสรุปความ 

บทอานท่ีใชในการวิจัย  คือ บทโฆษณา ขาว บทความ และเรื่องสั้น  
ข้ันตอนท่ี 2 การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1. สรางแผนการจัดการเรียนรูตามกลวิธี REAP รวมกับเทคนิคการใชผังกราฟกเรื่องการอานวิเคราะห

และการเขียนสรุปความ จํานวน 8 แผน โดยศึกษารายละเอียดและวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย หลักสูตรสถานศึกษา และวิธีการสรางแผนการ
จัดการเรียนรูตามกลวิธี REAP รวมกับเทคนิคการใชผังกราฟกเรื่องการอานวิเคราะหและการเขียนสรุปความ 
เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแผนการจัดการเรียนรู ดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรูตามกลวิธี REAP 
รวมกับเทคนิคการใชผังกราฟกเรื่องการอานวิเคราะหและการเขียนสรุปความ  นําเสนอแผนการจัดการเรียนรู
ตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญดานการจัดการ
เรียนรู ดานเนื้อหาและดานการวัดและประเมินผล ดานละ 1 ทาน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหาไดคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) เทากับ 1.00 
และนําแผนการจัดการเรียนรูท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปใชเปนเครื่องมือในการวิจัยเพ่ือทดลองกับกลุมตัวอยาง  

2. สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานวิเคราะหเปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จํานวน 30 ขอ เพ่ือใชทดสอบกอนและหลังการจัดการเรียนรู เปนแบบทดสอบกอนและหลังการจัดการเรียนรู
ชุดเดียวกันแตสลับขอและสลับตัวเลือก กําหนดเวลาในการทําขอสอบ 1 คาบ มีข้ันตอนการสรางและ
ตรวจสอบคุณภาพ คือ ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โรงเรียนสถาพรวิทยา ศึกษาทฤษฎี 
หลักการ แนวทางการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานวิเคราะห เพ่ือวิเคราะหเนื้อหาและ
จุดประสงคการเรียนรู จัดทําตารางวิเคราะหขอสอบ (Test Blueprint) สรางแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การอานวิเคราะห แบบปรนัย 4 ตัวเลือก เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตองและ
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนการสอน ดานเนื้อหาและดานการวัด
และประเมินผล ดานละ 1 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาและพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ได
ค าดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ระหวาง 0.67 – 1.00 นํ า
แบบทดสอบท่ีไดปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสถาพรวิทยา 
จํานวน 30 คน นําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหพบวาไดคาความยากงาย (p) มีคาระหวาง 0.20 – 0.79  และ คา



52  วารสาร มจร พุทธปญญาปรทิรรศน  ปท่ี 6 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – เมษายน 2564) 

อํานาจจําแนก (r) มีคาระหวาง 0.24 – 0.68 และมีคาความเชื่อม่ัน (Reliability) เทากับ 0.86 จากนั้นนํา
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานวิเคราะหท่ีไดไปทดลองกับกลุมตัวอยาง 

3. สรางแบบทดสอบวัดความสามารถและแบบประเมินความสามารถในการเขียนสรุปความ ศึกษา
วิธีการสรางและแบบทดสอบวัดความสามารถแบบอัตนัยจากเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ เพ่ือเปน
แนวทางการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนสรุปความแบบอัตนัย และแบบประเมิน
ความสามารถในการเขียนสรุปความ เพ่ือเปนแนวทางสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนสรุปความ
แบบอัตนัย จํานวน 4 ขอ เปนแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนสรุปความจากเรื่องสั้น โดยกําหนดแบบ
ประเมินความสามารถในการเขียนสรุปความในประเด็นตอไปนี้ 1) การเขียนสรุปใจความสําคัญ 5 คะแนน  
2) การเขียนประโยค 3 คะแนน และ 3) การเขียนสะกดคํา 2 คะแนน รวมคะแนนท้ังหมด 10 คะแนน  
นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนสรุปความท่ีสรางข้ึนและแบบประเมินความสามารถในการเขียน
สรุปความ เสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญดาน
การจัดการเรียนรู ดานเนื้อหา และดานการวัดและประเมินผล ดานละ 1 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมของ
ภาษาและพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาไดคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective 
Congruence : IOC) เทากับ 0.84 นําแบบทดสอบวัดความสามารถและแบบประเมินจํานวน 4 ขอ ท่ีได
ปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสถาพรวิทยา โดยตรวจให
คะแนนโดยผูวิจัยและครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย จํานวน 1 คน เพ่ือตรวจสอบเกณฑการใหคะแนน 
(Rubric) ท่ีสรางข้ึน โดยพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product – Moment 
Correlation) พบวา ไดแบบทดสอบวัดความสามารถใชในของการวิจัยครั้งนี้ จํานวน 2 ขอ โดยขอท่ี 1 มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน เทากับ 0.79 และมีคาความเชื่อม่ัน เทากับ 0.88 และ ขอท่ี 2 มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน เทากับ 0.83 และมีคาความเชื่อม่ัน เทากับ 0.93 แลวนําไปใชทดสอบกับ
กลุมตัวอยาง โดยทดสอบกอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 1 ขอ และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
จํานวน 1 ขอ 

ข้ันท่ี 3 การดําเนินการวิจัย 
1. ข้ันเตรียมการ กอนดําเนินการทดลอง ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอานวิเคราะห เปนขอสอบปรนัย 30 ขอและแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนสรุป
ความ เปนแบบทดสอบแบบอัตนัย มีลักษณะเปนแบบทดสอบคูขนาน จํานวน 1 ขอ ใชเวลา 1 คาบกอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู 

2. ข้ันเตรียมการ ผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเองตามแผนการจัดการเรียนรูดวยกลวิธี REAP รวมกับ
เทคนิคการใชผังกราฟก จํานวน 8 แผน โดยใชเวลาทดลอง 4 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที รวม
เวลาท่ีใชในการทดสอบกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู รวมท้ังสิ้น 10 คาบ หลังการทดลองผูวิจัย
ดําเนินการทดสอบหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานวิเคราะห 
จํานวน 30 ขอ ซ่ึงเปนชุดเดียวกันกับท่ีใชทดสอบกอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู และแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการเขียนสรุปความ ซ่ึงเปนแบบทดสอบคูขนาน จํานวน 1 ขอ  
 3. ข้ันสรุป ผูวิจัยตรวจใหคะแนนและนําผลการทดสอบกอนและหลังการทดลอง จากแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอานวิเคราะหและแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนสรุปความมาวิเคราะหโดย
วิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานตอไป 
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ข้ันท่ี 4 การวิเคราะหขอมูลและตรวจสอบสมมติฐาน 
1. ตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานวิเคราะห ใชสถิติ คือ การวิเคราะห

ความเท่ี ยงตรงเชิ งเนื้ อหา (Content Validity) ค าดั ชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก(r) และคาความเชื่อ ม่ัน (Reliability) ของ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานวิเคราะหแบบปรนัย (KR-20) และหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการเขียนสรุปความแบบอัตนัย  
 2. การวิเคราะหขอมูลของคะแนนความสามารถในการอานวิเคราะหของนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยใช

คาเฉลี่ย (X̅) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอานวิเคราะหกอน
และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกลวิธี REAP รวมกับเทคนิคการใชผัง
กราฟก ใชการทดสอบคาที กรณีกลุมตัวอยาง 2 กลุมท่ีไมเปนอิสระตอกัน (t-test dependent)  
 3. การวิเคราะหขอมูลของคะแนนความสามารถในการเขียนสรุปความของนักเรียนกลุมตัวอยาง โดย

ใชคาเฉลี่ย (X̅) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการเขียนสรุปความ
ตามแบบประเมินความสามารถในการเขียนสรุปความตามเกณฑท่ีผูวิจัยสรางข้ึน   
 
ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอานวิเคราะหและเขียนสรุปความของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกลวิธี REAP รวมกับเทคนิคการใชผังกราฟก สามารถสรุป
ผลการวิจัยได ดังนี้ 

1. ผลการศึกษาความสามารถในการอานวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 กอนและหลังการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูตามกลวิธี REAP รวมกับ เทคนิคการใชผังกราฟก 

ตารางท่ี 1 ผลการศึกษาความสามารถในการอานวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 กอนและ
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกลวิธี REAP รวมกับ เทคนิคการใชผังกราฟก 

กลุมตัวอยาง N คะแนนเต็ม (X̅)  S.D. t 

กอนเรียน 33 30 13.97 4.11 
12.34 

หลังเรียน 33 30 19.79 3.10 

จากตารางท่ี 1 พบวา คะแนนความสามารถในการอานวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกลวิธี REAP รวมกับเทคนิคการใชผังกราฟก มีคาเฉลี่ย (X̅) เทากับ 19.79  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 3.10 โดยกอนการจัดการเรียนรูตามกลวิธี REAP รวมกับเทคนิคการใช

ผังกราฟกมีคาเฉลี่ย (X̅) เทากับ 13.97 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 4.11 และการทดสอบความ
แตกตางของคาเฉลี่ยการทดสอบพบวา คา t เทากับ – 6.49  แสดงวาความสามารถในการอานวิเคราะหหลัง
การจัดกิจกรรมการเรียนรูกลวิธี REAP รวมกับเทคนิคการใชผังกราฟกสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว 
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 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  กอน
และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกลวิธี REAP รวมกับเทคนิคการใชผังกราฟก 

ตารางท่ี 2 ผลการศึกษาความสามารถในการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 กอน
และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกลวิธี REAP รวมกับเทคนิคการใชผังกราฟก 

กลุมตัวอยาง N คะแนนเต็ม (X̅)  S.D. t 

กอนเรียน 32 10 5.30 1.19 
15.27 

หลังเรียน 32 10 8.21 0.98 
จากตารางท่ี 2 พบวา คะแนนความสามารถในการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ี

ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกลวิธี REAP รวมกับเทคนิคการใชผังกราฟกมีคะแนนความสามารถในการ

อานวิเคราะห มีคาเฉลี่ย (X̅) เทากับ 8.21 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.98 โดยกอนการจัดการ

เรียนรูตามกลวิธี REAP รวมกับเทคนิคการใชผังกราฟกมีคาเฉลี่ย (X̅) เทากับ 5.30 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เทากับ 1.19 และการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยการทดสอบพบวา คา t เทากับ  15.27  แสดง
วาความสามารถในการเขียนสรุปความหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลวิธี REAP รวมกับเทคนิคการใชผัง
กราฟกสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐาน
การวิจัยท่ีตั้งไว 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

1. การศึกษาความสามารถในการอานวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยการจัดกิจกรรม
การเรียนรูตามกลวิธี REAP รวมกับเทคนิคการใชผังกราฟก พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามกลวิธี REAP รวมกับเทคนิคการใชผังกราฟกมีคะแนนความสามารถในการอานวิเคราะห
สูงกวากอนจัดกิจกรรมการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานท่ีกําหนดไว ท้ังนี้ 
อาจเปนเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกลวิธี REAP เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ท่ีเนนพัฒนา
ความสามารถของผูเรียนท้ังในดานการอาน การคิด และการเขียนควบคูกัน โดยมีข้ันตอนในการพัฒนา
ความสามารถของผูเรียนเปนลําดับข้ันอยางชัดเจน รวมกับเทคนิคผังกราฟก การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธี
ดังกลาวทําใหนักเรียนมีความสนใจในการอานมากข้ึนและสามารถจับใจความสําคัญจากเรื่องท่ีอานไดดียิ่งข้ึน 
ซ่ึงในแตละข้ันตอนมีสวนชวยในการพัฒนาความสามารถในการอานและการเขียนของนักเรียน สอดคลองกับ 
Eanet and Manzo (1976) ไดกลาวไววา กลวิธี  REAP เปนกลวิธี ท่ีสนับสนุนและสงเสริมการอานท่ี มี
ประสิทธิภาพ ทําใหผูอานเขาใจเรื่องท่ีอานและวิเคราะหสาระสําคัญของเรื่องได ผานกระบวนการคิดและการ
เขียนเพ่ือเชื่อมโยงประเด็นตาง ๆ ทําใหผูอานไดรับความรู ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของกมลพัทธ โพธิ์ทอง 
(2554) และสุรีรัตน อักษรกาญจน (2559) พบวา กลวิธี REAP สามารถพัฒนาความสามารถในการอานของ
นักเรียนใหดีข้ึนได รวมท้ังเทคนิคการใชผังกราฟกมีสวนในการชวยใหนักเรียนสามารถจดบันทึกตามประเด็นท่ี
ไดมีการกําหนดรวมกันไดอยางตรงประเด็น จึงทําใหนักเรียนเขาใจภาพรวมของบทอานท้ังหมดไดอยางเปน
ระบบและชัดเจนมากยิ่งข้ึน สอดคลองกับทิศนา แขมมณี (2559) ท่ีกลาววา แผนผังกราฟกเปนรปูแบบของการ
แสดงออกของความคิดท่ีสามารถมองเห็นและอธิบายไดอยางเปนระบบชัดเจน ดวยเหตุนี้ เทคนิคการใชผัง
กราฟกจึงเปนเทคนิคท่ีสามารถชวยพัฒนาความสามารถในการอานของนักเรียนใหดีข้ึนได สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ Mazure (2001, อางถึงใน สุพัตรา มูลละออง 2557) พบวา การสอนอานดวยผังกราฟกชวยให
ผูเรียนมีความคงทนในการจําและมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียนสูงกวาการสอนอานดวยวิธีปกติ และ ผลการวิจัย
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ของ Praveen and Premalatha (2013) พบวานักเรียนท่ีเรียนดวยการใชเทคนิคผังกราฟกมีประสิทธิภาพใน
การอานคําถามท่ีดีข้ึน   

2. การศึกษาความสามารถในการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามกลวิธี REAP รวมกับเทคนิคการใชผังกราฟก พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ี
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกลวิธี REAP รวมกับเทคนิคการใชผังกราฟกมีคะแนนความสามารถในการ
อานวิเคราะหสูงกวากอนจัดกิจกรรมการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานท่ี
กําหนดไว ท้ังนี้ พิจารณาไดวาอาจเปนผลมาจากกลวิธี REAP สามารถพัฒนาความสามารถในการเขียนของ
นักเรียนใหดีข้ึนได เนื่องจากผูวิจัยไดกําหนดใหนักเรียนใชผังกราฟกประเภทสรุปความรู (Conceptual 
Organizer) ในข้ันท่ี 2 Encode การบันทึกขอมูล เม่ือนักเรียนสามารถบันทึกขอมูลท่ีไดจากการอานอยางเปน
ระบบแลว จึงมีสวนชวยใหในข้ันท่ี 3 Annotate ซ่ึงเปนข้ันตอนของการเขียนอธิบาย นักเรียนสามารถนําขอมูล
เหลานั้นมาเรียบเรียงข้ึนใหมไดดวยภาษาของตนเอง สอดคลองกับ Manzo et al. (2002) ไดกลาวไววาข้ันท่ี 3 
Annotate เปนศูนยกลางของกลวิธี  REAP ทําใหนักเรียนได เรียนวิธีการเขียนท่ีสรางข้ึนเพ่ือใหบรรลุ
วัตถุประสงคการเรียนรูตาง ๆ ในการเขียนเชื่อมโยง ผูอานจะตองแยกแยะและสังเคราะหแนวคิดท่ีผูแตง
นําเสนอ และถายทอดแนวคิดเหลานี้โดยใชคําพูดของตนเอง และใหตกผลึกเปนผลลัพธในการเขียน  ดังนั้น 
การใชกลวิธี REAP จึงสามารถพัฒนาความสามารถในการเขียนสรุปความรวมกับการอานวิเคราะหได 
สอดคลองกับ กมลพัทธ  โพธิ์ทอง (2554) และเพียรศิลป  ปนชัย (2555) ซ่ึงกลาวถึงประโยชนของกลวิธี REAP 
ท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาความสามารถในการเขียน สรุปไดวา กลวิธี REAP สามารถพัฒนาความสามารถในการ
เขียนของผูเรียนได นอกจากนี้การใชเทคนิคผังกราฟก ยังมีสวนชวยใหนักเรียนสามารถจับใจความหรือประเด็น
สําคัญของเรื่องเพ่ือนํามาจดบันทึกและเรียบเรียงเปนภาษาเขียนของตนเอง ใหเปนขอความท่ีกระชับ ชัดเจน 
ครอบคลุมเนื้อหา และเปนขอมูลท่ีสรุปไดถูกตอง เพราะการใชผังกราฟกในการจดบันทึกจะชวยใหนักเรียน
สามารถมองเห็นความสัมพันธของเนื้อหานั้น ๆ เพ่ือนําไปสูการสรุปเปนความคิดรวบยอดของตนเองได ดังท่ี 
วลัย  พานิช (2544) กลาวถึงประโยชนของการจัดขอมูลดวยผังกราฟกวาแสดงใหเห็นความเชื่อมโยงสัมพันธ
ของมโนทัศนหรือความคิดรวบยอดตาง ๆ เม่ือผูเรียนอยูในการเรียนรู  สอดคลองกับผลการวิจัยของวิไลวรรณ 
อุนจันทร (2553) และอัจฉรา ปานรอด (2555) พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิคผังกราฟก
สามารถพัฒนาความสามารถในการอานของนักเรียนใหสูงข้ึนได  

 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอานวิเคราะหและการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกลวิธี REAP รวมกับเทคนิคการใชผังกราฟก สามารถสรุป
ผลการวิจัยได ดังนี้ 

1. ความสามารถในการอานวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามกลวิธี REAP รวมกับเทคนิคการใชผังกราฟก หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูสูงกวากอนจัดกิจกรรม
การเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ความสามารถในการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามกลวิธี REAP รวมกับเทคนิคการใชผังกราฟก หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูสูงกวากอนจัดกิจกรรม
การเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกลวิธี REAP รวมกับเทคนิคการใชผังกราฟก ครูควรเลือกเนื้อหาท่ี

เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู เหมาะสมกับวัยและความสนใจของนักเรียน  ท้ังนี้ ควรกําหนดเวลาใน
การอานและทํากิจกรรมใหเหมาะสม  บทอานท่ีใชไมควรมีเนื้อหาท่ียาวเกินไป เพราะอาจสงผลตอเวลาในการ
ปฏิบัติกิจกรรมและอาจทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกลวิธี REAP มีข้ันตอนกิจกรรมท่ีครูจําเปนตองอธิบายในแตละ
ข้ันตอนใหนักเรียนเขาใจ เพ่ือใหสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดตามเวลาท่ีกําหนดอยางไมสับสน 

3. การใชบทอานประเภทบทความ ครูควรเลือกบทอานท่ีมีความเหมาะสมกับความรูเบื้องตนของ
นักเรียนหรือเปนเรื่องราวท่ีนักเรียนกําลังใหความสนใจ หากเลือกใชบทความท่ีมีเนื้อหาคอนขางยาว จะทําให
นักเรียนเกิดความเบื่อหนายซ่ึงจะเปนอุปสรรคในการพัฒนาความสามารถของนักเรียนได 

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรมีการวิจัยเพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกลวิธี REAP รวมกับเทคนิคผังกราฟกใน

การสอนวรรณคดี 
2. ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกลวิธี REAP รวมกับเทคนิคการใชผังกราฟกท่ีมีตอ

ความสามารถดานอ่ืน ๆ เชน การอานเพ่ือความเขาใจ การอานจับใจความ เปนตน 
3. การใชบทอานประเภทบทความ ครูควรเลือกบทอานท่ีมีความเหมาะสมกับความรูเบื้องตนของ

นักเรียนหรือเปนเรื่องราวท่ีนักเรียนกําลังใหความสนใจ หากเลือกใชบทความท่ีมีเนื้อหาคอนขางยาว จะทําให
นักเรียนเกิดความเบื่อหนายซ่ึงจะเปนอุปสรรคในการพัฒนาความสามารถของนักเรียนได 
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