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บทคัดยอ 

บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา “การแกไขปญหาการทะเลาะวิวาทดวยพุทธวิธี” จากผล
การศึกษาพบวา ถาสังคมไทยแกไขปญหาความทะเลาะวิวาทกันดวยพุทธวิธีคือการนําพุทธวิธีมาประยุกตใช
แกไขปญหาการทะเลาะวิวาทกันเริ่มดวยการยอมรับวาปญหามีอยูจริง รูวาตนเหตุของปญหานั้นมีหลายอยาง 
เชน การมีทิฏฐิมานะตอกัน มีเปาหมายท่ีแทจริงในการแกปญหา เชน กําจัดปญหาใหหมดไป วิธีแกปญหานั้นก็
ตองแกใหตรงสาเหตุของปญหา เชน ตองมีคนกลางท่ีมีคุณสมบัติเปนท่ีนาเคารพเชื่อถือของคนท้ัง 2 ฝาย เชน 
ปราศจากอคติตอท้ัง 2 ฝาย ตั้งม่ันในพรหมวิหารธรรม ออกมาชวยประนีประนอมไกลเกลี่ยแกไขปญหา และท่ี
สําคัญอีกประการก็คือกลุมคนท่ีมีปญหาท้ัง 2 ฝายตองยอมรับและพรอมจะชวยกันแกไขปญหา โดยเฉพาะการ
แกไขทัศนคติของแตละฝายท่ีมีตอกันท่ีเปนลบตองปรับทัศนคติท้ัง 2 ฝายใหเปนบวกได การแกไขปญหาการ
ทะเลาะวิวาทก็คงจะไมใชเรื่องยากอีกตอไป พระพุทธศาสนามองวา ปญหาท้ังปวงยอมเกิดจากเหตุ ดังนั้นเม่ือ
จะแกไขก็ตองแกท่ีสาเหตุเหตุนั้น และสาเหตุท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีเปนเหตุกอการทะเลาะวิวาท คือ ทิฏฐิ มานะ  

 
คําสําคัญ : การแกไขปญหา, การทะเลาะวิวาท, พุทธวธิี 
 
Abstract 

This article is intended to study “ The solving controversy problem by Buddhist 
method”  found that if Thai society applies the Buddhist methods to solve the controversy 
together to solve the controversy divided the divisions in Thai society. First, everyone must 
accept Existence of controversy problem, cause of the problem is various, such as Intolerance 
for the others, Real goal for solving problem, such as Getting rid of the problem away. Solve 
the cause of the problem the solution must have a middleman who has the qualities that are 
respected and trusted by both parties, such as without prejudice to either side, truly 
compassionate, equitable, and equitable. Come out to help mediate, resolve problems and 
a group of people with problems on both sides must accept and be ready to help solve the 
problem, especially to solve the negative attitude of each party towards each other, must 
adjust the attitude of both sides to be positive solving the controversy would not be difficult 
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anymore. Therefore, Buddhism believes that all problems are caused by Therefore had to 
solve at that point and the most important cause of controversy problem is conviction bigotry. 
 
Keywords: Problem Solving, Controversy, Buddhist methods 
 
บทนํา 

มนุษยเปนสัตวสังคม (Social Animal)(เบรนดอารเนลสัน, 2548) ซ่ึงจะตองมีกิจกรรมภาระหนาท่ี
ตองทํารวมกัน ดังนั้น การรวมตัวกันเปนสังคมของมนุษยนั้นจะตองมีกิจกรรมหรือหนาท่ีการงานท่ีจะตองทํา
รวมตัวกันตั้งแตสองคนข้ึนไป มีการประสานติดตอกัน ในขณะเดียวกันมนุษยในสังคมก็อาศัยบรรทัดฐานหรือ
กฎหมายระเบียบ ประเพณี พรอมท้ังบทบาทท่ีเหมาะสมใหแกบุคคลตาง ๆ ในสังคมอยางมีศักดิ์ศรีมีอภิสิทธิ์
และมีเกียรติ แตทวาสังคมในโลกปจจุบันนั้นจัดเปนสังคมยุคโลกาภิวัตนซ่ึงเปนสังคมท่ีเต็มไปดวยความไร
ระเบียบ (Chaos) และเปนสังคมท่ีประกอบไปดวยสภาวะพ้ืนฐานของบุคคลท่ีมีความแตกตางและหลากหลาย 
เชน การศึกษา ทองถ่ิน คานิยม ทัศนคติ ภาษา ศาสนา ความตองการผลประโยชน ดังนั้น ปญหาในโลกมนุษย
จึงมีมากมาย ท่ีไหนมีคนท่ีนั้นมีปญหา ปญหานั้นมีปญหาเล็กปญหาใหญ ปญหาสวนตัว ปญหาสวนรวม มีท้ัง
ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาสังคม ปญหาสิ่งแวดลอม ปญหาภัยธรรมชาติ ปญหาโรคระบาดรายแรง ซ่ึงปญหา
เหลานั้นหลายอยางเกิดเองตามธรรมชาติ แตสวนมากจะเปนฝมือมนุษยสรางข้ึนมา บางปญหาก็แกไขได  
บางปญหาก็ยังแกไขไมไดท้ังท่ีมนุษยมีความพยายามใชความรูความสามารถดวยสติปญญาตามหลักวิชาการ
แลว ปญหาสังคมนั้นปจจุบันก็มีหลากหลายปญหา เชน ปญหาการทะเลาะวิวาท ปญหายาเสพติด ปญหาความ
เหลื่อมล้ําทางคม และปญหาการทะเลาะวิวาทนี้ก็เปนอีกปญหาหนึ่งท่ีมีอยูจริง มีมาในสังคมของมวลมนุษยชาติ
ตั้ ง แต ค รั้ ง อดี ตจนกระ ท่ั งป จ จุ บั น  แม ในอนาคต  ปญหาการทะ เลาะวิ ว าท ก็คงจะ มีอยู ต อ ไป  
ตราบเทาท่ีมนุษยยังมีความเห็นหรือทัศนคติตออะไรตาง ๆ ท่ีไมเหมือนกัน และมีความประพฤติท่ีไมเหมือนกัน  
ซ่ึงปญหาความทะเลาะวิวาทนี้มีกันอยูในสังคมท่ัวไปท้ังในสังคมไทย และในสังคมโลกดังท่ีปรากฏแกหูและแก
สายตายของทุกคนแมวาทานจะเบื่อหรือชอบก็ตาม  

 
ปญหาการทะเลาะวิวาท 

เม่ือพูดถึงปญหาการทะเลาะวิวาท บางครั้งจุดเริ่มตนอาจจะเปนปญหาท่ียังไมใหญโตอะไรมาก เชน 
การทะเลาะวิวาทกันของคนเพียง 2 คน เชน เด็กทะเลาะกัน สามีภรรยามีปากเสียงทะเลาะวิวาทกัน ลูกหลาน
กับผูปกครองมีปากเสียงทะเลาะกัน อาจจะหาวิธีแกไขไดโดยไมยากเย็นนักถาตางคนมีเหตุผลท่ีถูกตอง แตเม่ือ
มีคนเขามารวมอยูในเหตุการณเพ่ิมจํานวนมากข้ึน ๆ จาก 2 คน กลายเปนจํานวน 10 คน หรือจํานวน 100 
จํานวน 1,000 คน หรือจํานวน 10,000 คน หรือมากกวานั้น การทะเลาะวิวาทนั้นแมสาเหตุอาจจะใชเรื่อง
ใหญโตอะไรก็กลายเปนปญหาใหญข้ึนมาได ถายิ่งเปนปญหาระหวางกลุมชน เชนกลุมอดีตผูนําผูเคยมีอํานาจ
พรอมดวยสมาชิกและกลุมผูนําผูมีอํานาจในปจจุบันพรอมท้ังสมาชิกทะเลาะวิวาทกัน ปญหาก็ยิ่งจะใหญโตเพ่ิม
ความรุนแรงมากข้ึนและนอกจากนั้นยังจะขยายวงกวางออกไปจากระดับครอบครัวกลายเปนระดับชุมชน 
ระดับสังคม ลุกลามไปจนถึงระดับประเทศหรือกลายเปนปญหาระดับชาติ ใครรักใครชอบใจฝายไหนหรือได
ประโยชนกับฝายไหนก็เขากับฝายนั้นโดยมีทิฏฐิมานะเห็นวาฝายนั้นดีและถูกตอง พากันมุงทํารายหรือทําลาย
ฝายตรงกันขามกับตนใหเสียหาย และมุงจะกําจัดฝายท่ีตรงกันขามกับตนใหสูญพันธุ โดยยื่นเง่ือนไข 2 อยาง 
คือ ถาเปลี่ยนใจมาเขากับฝายเราอยูรอดปลอดภัย แตถาอยูฝายตรงกันขามก็ใหระวังตัวไวใหดี 
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อยางไรก็ตามปญหาการทะเลาะวิวาทนี้ถาไมมีวิธีการระงับหรือไมไดทําการระงับ ปลอยไปเรื่อย ๆ  
ก็อาจมีพัฒนาการขยายวงกวางออกไปจากระดับคณะบุคคลกลายเปนระดับชุมชน สังคมหรืออาจลุกลามไป
เปนระดับชาติ กลาวคือประเทศหนึ่งทะเลาะวิวาทกันกับอีกประเทศหนึ่งท้ังดวยเรื่องการแบงแยกดินแดน หรือ
ดวยเรื่องอ่ืน ๆ เชน ดวยการแขงขันกันในดานเศรษฐกิจ หรือสังคม หรือการเมืองการปกครอง ปญหาการ
ทะเลาะวิวาทระดับนี้จัดไดวาเขาข้ันเปนอันตราย และมักจะสรางปญหาใหแกประชาชนและสังคมท้ังทางตรง
และทางออม และถายิ่งปญหาลุกลามใหญโตเพ่ิมมากข้ึน ปญหาท่ีจะตามมาอยางแนนอนตอจากปญหาการ
ทะเลาะวิวาทนั้นก็คือ ปญหาดานเศรษฐกิจ คนวางงาน ความยากจน ปญหาสังคม เชน การแยงชิงอํานาจ  
การลมลางการปกครอง การปลนจี้ การลักทรัพย การเหลื่อมล้ํา การทะเลาะวิวาทกันดวยรูปแบบตาง ๆ จนใน
ท่ีสุดเม่ือขยายวงกวางของปญหาออกไปก็กลายเปนระดับสงครามโลกอยางอดีตท่ีผานมา 
  
สาเหตุของปญหาการทะเลาะวิวาท 

ทุกอยางในโลกนี้ลวนมีเหตุมีผล เม่ือมีเหตุก็ตองมีผล หรือเม่ือมีผลก็ตองมีสาเหตุท่ีมา สอดคลองกับคํา
สอนของพระพุทธเจาซ่ึงพระองคตรัสถึงหลักเหตุและผลของพระพุทธศาสนาไวในจูฬสกุลุทายิสูตรวา อิมสฺมึ 
สติ อิทํ โหติ อิมสฺสุปฺปาทา อิทํ อุปฺปชฺชติ อิมสฺมึ อสติ อิทํ น โหติ อิมสฺส นิโรธา อิทํ นิรุชฺฌติฯ แปลวา เม่ือเหตุ
นี้มี ผลนี้จึงมี เพราะเหตุนี้เกิด ผลนี้จึงเกิด เม่ือเหตุนี้ไมมี ผลนี้จึงไมมี เพราะเหตุนี้ดับ ผลนี้จึงดับ (ม.ม. 
13/371/355) นั่นก็หมายความโดยสรุปวา ทุกสิ่งทุกอยางมาจากสาเหตุ ปญหาการทะเลาะวิวาทนี้ก็เชนเดียว
ยอมจะเกิดจากสาเหตุ และสาเหตุของปญหาการทะเลาะวิวาทอาจจะมีมาจากหลายประการ  

ตัวอยางเชน มาจากความคิดหรือทัศนคติจนกลายเปนเรื่องของทิฏฐิมานะความตองการท่ีจะเอาชนะ
คนอ่ืนหรืออีกฝายอ่ืน โดยไมคํานึงถึงความเสียหายวาอะไรจะเกิดข้ึนก็ตามตองเอาชนะใหไดสังคมบานเมือง
สวนรวมจะวุนวายอยางไรฉันไมเก่ียว และฝายท่ีตรงกันขามกับตนเองจะตองแพสถานเดียว ในการทะเลาะ
วิวาทกันนี้ บางทีอาจจะมีใครมาสนับสนุนอยูเบื้องหลังอีกฝาย เพ่ือใหเอาชนะอีกฝายหนึ่งก็เปนได 

ความทะเลาะวิวาทกันบางเหตุการณก็มาจากอคติคือ ความลําเอียง 4 อยาง อยางใดอยางหนึ่งคือมา
จากความลําเอียงเพราะชอบพอกันเปนการสวนตัวจึงเขาขาง ความลําเอียงเพราะรังเกียจกันหรือโกรธกันจึงอยู
คนละขางหรือฝายตรงกันขาม ความลําเอียงเพราะกลัวจนถึงตองจําใจเขาขางหรือเลือกขาง และความลําเอียง
เพราะลุมหลงงมงาย คิดวาตนยิ่งใหญ ไมมีใครทําอะไรตนเองได เม่ือมีความลําเอียงสิ่งท่ีตามมาก็คือความ 
อยุติธรรมซ่ึงผานออกมาในรูปแบบการตัดสินปญหาท่ีไมมีความยุติธรรม ไมมีมาตรฐาน 

แตบทสรุปของเสนทางหลักท่ีทําใหเกิดความทะเลาะวิวาทก็คือ ความคิดเห็นท่ีแตกตางกันมากจนไม
สามารถท่ีจะปรับเขาหากันได ตางคนหรือตางฝายก็ไมยอมรับความคิดเห็นของคนฝายอ่ืนท่ีมีความคิดเห็น 
ท่ีขัดแยงกับตนเอง จนกลายมาเปนเรื่องของทิฏฐิมานะไมมีใครยอมใคร ไมมีใครบอกวาตนเองเปนฝายผิด 
มีแตฝายถูกเทานั้น แมในเรื่องราวหรือเหตุการณเดียวกันแท ๆ หรือแมเรื่องราวหรือเหตุการณท่ีคลาย ๆ กัน 
ความคิดเห็นตอเรื่องราวหรือเหตุการณนั้นของคนก็ไมเหมือนกัน การประพฤติก็ไมเหมือนกัน และไดรับการ
ปฏิบัติภายใตกฎหมายเดียวกันท่ีตางกัน หรือมีมาตรฐานในการปฏิบัติตอคนแตละคนแตละกลุมท่ีแตกตางกัน 
การตัดสินความผิดถูกก็อยูคนละเกณฑจนท่ีสุดแลวไมสามารถบอกไดวาถูกหรือผิดท่ีแทจริงคืออยางไร ตองเปน
อยางไร บางครั้งบางคราวแมเรื่องราวหรือเหตุการณนั้นอาจจะมากกวาหนักกวาหรือกอใหเกิดความเสียหายได
มากกวา แตผูท่ีมีอํานาจกลับเลือกปฏิบัติ ขาดความยุติธรรม มากไปดวยอคติความลําเอียง ตัดสินคดีตาง ๆ บน
พ้ืนฐานของความลําเอียง จนกลายเปนปญหาการไมยอมรับและเกิดปญหาการทะเลาะวิวาทตามมา 

แตวาปญหาการทะเลาะวิวาทกันนี้ บางครั้งบางกรณีก็เปนเรื่องของกรรมเกาท่ีเคยทะเลาะวิวาทกันมา
ตั้งแตชาติปางกอนจึงเปนเหตุใหมาพบกันแตละครั้งนั้นมีเหตุใหตองทะเลาะกันถึงกับตองลางผลาญชีวิต 
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กันและกัน เรื่องนี้มีตัวอยางของเรื่องราวท่ีมีมาในอรรถกถาธรรมบทแปล (ธัมมปทัฏฐกถา แปล ภาค 1, 2548) 
เรื่องความเกิดข้ึนของนางกาลียักษิณี  

โดยเริ่มการทะเลาะวิวาทกันระหวางภรรยาเกาและภรรยาใหมของชายคนหนึ่ง ชาตินั้นผลปรากฏวา
ภรรยาเกาชนะ ชาติตอมาภรรยาเกามาเกิดเปนแมวตัวเมีย ภรรยาใหมเกิดเปนแมไก ทะเลาะกันอีกผลปรากฏ
วาชาตินี้นางแมวชนะ ชาติตอมานางแมวเกิดเปนแมเนื้อ แมไกเกิดเปนแมเสือเหลือง ก็ทะเลาะกันอีกเชนเคย
มาผลปรากฏวาชาตินี้แมเสือเหลืองชนะ ผลัดกันแพผลัดกันชนะ 3 ชาติแลว ชาติตอมาแมเสือเหลืองเกิดเปน
กุลธิดา แมไกเกิดเปนยักษิณี ท้ัง 2 ไดเขาเฝาพระพุทธเจาฟงเทศนจบแลว พิจารณาธรรมเห็นปญหาความ
เสียหายของการทะเลาะวิวาทกัน จึงเปลี่ยนใจกลายเปนเพ่ือนกันไดแลวจึงสามารถทําใหจบปญหาการทะเลาะ
วิวาทกันแบบขามชาติได 

เม่ือกลาวโดยสรุป สาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาความทะเลาะวิวาทในมุมมองของพระพุทธศาสนานั้น  
มีท้ังหมด 6 ประการ คือ 

1. มีอคติตอกัน คือ มีความลําเอียง 4 ประการ ไดแก 1) ลําเอียงเพราะรัก 2) ลําเอียงเพราะโกรธ  
3) ลําเอียงเพราะหลง 4) ลําเอียงเพราะกลัว (ที.ปา. 11/246/240)  

2. ขาดเมตตากายกรรม ทําสิ่งท่ีไมดีตอกัน ขาดเมตตาวจีกรรม พูดใหรายตอกัน ขาดเมตตามโนกรรม 
ไมหวังดีตอกัน 

3. ไมแบงปนลาภอยางท่ัวถึงและเปนธรรม บางคนได บางคนไมได บางคนไดมาก บางคนไดนอย 
4. มีความประพฤติท่ีแตกตางกันมากเกินไป คนหนึ่งทําดี คนหนึ่งทําชั่ว คนหนึ่งสุจริต คนหนึ่งทุจริต 
5. มีความคิดเห็นท่ีแตกตางกันมากจนกลายเปนเรื่องทิฏฐิมานะจนไมสามารถปรับเขาหากันได 
6. ขาดพรหมวิหารธรรม คือ ไมมีเมตตา ไมมีกรุณา ไมมีมุทิตา ไมมีอุเบกขา อยางแทจริงตอกัน (อภิ.สํ. 

34/190/75) 
สําหรับสาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาขอท่ี 1 ไดแกอคติคือความลําเอียงเพราะเหตุ 4 ประการ อธิบายไว

แลว สาเหตุขอท่ี 2-5 เปนเรื่องของการขาดหลักสาราณียธรรมซ่ึงเปนหลักธรรมทําใหเกิดความคิดถึงกัน รักกัน 
เคารพกัน สงเคราะหชวยเหลือกัน ไมทะเลาะวิวาทกัน ความสามัคคี เปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน (อยมฺป ธมฺโม   
สาราณีโย ปยกรโณ ครุกรโณ สงฺคหาย อวิวาทาย สามคฺคิยา เอกีภาวาย สํวตฺตติ (องฺ.ฉกฺก. 22/283/323)  
สวนสาเหตุขอท่ี 6 ขาดเมตตาคือไมมีความหวังดีไมมีมิตรไมตรีตอกัน ไมมีความกรุณาสงสารชวยเหลือกัน  
ไมมีมุทิตาพลอยยินดีตอกัน เห็นคนอ่ืนไดดีก็อิจฉาริษยาจองทําลายลางผลาญ ทําใหเขาอยูในตําแหนงไมได  
ไมมีอุเบกขาการปลอยวางใหโอกาสคนอ่ืนไดทํางาน คิดวาคนอ่ืนไมมีความสามารถเทียบเทากับตนเอง จะเอา
ใหไดดังใจตนเองทุกเรื่อง 

และสาเหตุท้ัง 6 ขอนี้เองทําใหเกิดความอยุติธรรม ไมเปนไปตามท่ีควรจะเปนผิดเปนถูก หรือถูกเปน
ผิด เรื่องเดียวกันเหตุการณเดียวกันหรือคลายกัน คนหนึ่งถูกตัดสินใหเปนคนผิด คนหนึ่งถูกตัดสินใหเปนคนถูก 
สําหรับบางคนแมความผิดท่ีเห็นและปรากฏอยางชัดเจน ก็ยังถูกตัดสินใหเปนคนถูก แทนท่ีอันท่ีจริงแลวนาจะ
เปนคนผิด หรือบางคนบางกรณีเขานาจะเปนคนถูกแตถูกตัดสินใหเปนคนผิด เม่ือมีเหตุการณเกิดข้ึนในทํานอง
นี้ก็เปนท่ีมาของปญหาการทะเลาะวิวาทได 
 
ตัวอยางปญหาการทะเลาะวิวาท 

ความจริงปญหาการทะเลาะวิวาทของมนุษยในมนุษยโลกของเรานี้ไมใชจะพ่ึงมีหรือพ่ึงจะเกิดข้ึน
เฉพาะในปจจุบันเทานั้น แมในอดีตกาลท่ีผานมาจะเปนก่ีสิบป ก่ีรอยป หรือก่ีพันป ก็ตามก็ยังมีการทะเลาะ
วิวาทในระดับสงคราม เชน สงครามคูเสด สงครามโลก สงครามเวียดนาม สงครามเอเชียบูรพา การสังหารหมู 
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การฆาลางเผาพันธุ หรือในอนาคตตอไปจะเปนก่ีสิบป ก่ีรอยป หรือก่ีพันป ก็ตาม ตราบใดท่ียังมีมนุษยปญหา
การทะเลาะวิวาทนี้ก็ยังคงจะมีตอไป 

ในอดีตกาลท่ีผานมาหรือในอนาคตท่ีจะมาถึงจะใกลหรือไกลก็ตามก็คงยังตองมีปญหากอการทะเลาะ
วิวาทนี้ ถาคนยังมีทิฏฐิมานะตอกัน มีอคติความลําเอียงตอกัน ยังมีกฎกติกาท่ีถูกกําหนดไวดวยความลําเอียง 
ไมมีมาตรฐาน ไมเปนกลางสําหรับทุกคน ยังมีการตัดสินคดีความแบบไมตรงไปตรงมา และยังมีคนอีกสวนหนึ่ง
ยังไมไดรับความยุติธรรม 
 
ปญหาการทะเลาะวิวาทในยุคพุทธกาล 

เพ่ือจะชี้ใหเห็นวา ปญหาความทะเลาะวิวาทนี้สําหรับมุมมองของพระพุทธศาสนาแลว ยังพอจะมี
ทางออกอยู ยกตัวอยางเชน 

เรื่องท่ี 1 เรื่องความทะเลาะวิวาทกันของภิกษุชาวเมืองโกสัมพี แควนวังสะ ในชมพูทวีป ยุคพุทธกาล 
โดยมีเรื่องเลาไวอรรถกถาธรรมบทแปล (ธัมมปทัฏฐกถา แปล ภาค 1, 2548 : 74–90) เรื่องภิกษุชาวเมืองโกสัม
พีวา ขณะท่ีพระพุทธเจาประทับอยูในวัดพระเชตวัน มีภิกษุ 2 รูป คือ พระวินัยธร และพระธรรมกถึก ซ่ึงตาง
รูปก็มีภิกษุสามเณรเปนบริวารรูปละ 500 อยูท่ีวัดโฆสิตาราม ใกลเมืองโกสัมพี 

วันหนึ่ง พระธรรมกถึกเขาหองน้ําถายอุจจาระแลวปลอยน้ําชําระใหเหลือไวในภาชนะแลวออกมา 
หลังจากนั้นพระวินัยธรก็เขาหองน้ําพอเห็นน้ํานั้นจึงออกมาถามพระธรรมกถึกวา ทานเหลือน้ําไวหรือ  
พระธรรมกถึกตอบวา ขอรับ พระวินัยธรถามวา ทานไมรูวา เปนอาบัติเพราะเหลือน้ําไวนี้หรือ พระธรรมกถึก
ตอบวา ขอรับ ผมไมทราบ พระวินัยธรกลาววา ไมรูก็ชางเถิด เปนอาบัติในขอนี้ 

พระธรรมกถึกกลาววา  ถาอยางนั้น ผมจักทําคืนอาบัตินั้น พระวินัยธรกลาววา ถาวาขอนั้นทานไม
แกลง ทําเพราะไมมีสติ อาบัติก็ไมมี สรุปความวา พระธรรมกถึกมีความเห็นอาบัตินั้นวามิใชอาบัติ ตอนนี้ยังไม
มีอะไรเกิดข้ึน มาเริ่มมีเหตุข้ึนตอนท่ีพระวินัยธรไดบอกแกพวกภิกษุสามเณรนิสิตของตนวา พระธรรมกถึกรูปนี้
แมตองอาบัติก็ไมรู 

ภิกษุสามเณรผูเปนนิสิตพระวินัยธรเห็นภิกษุสามเณรผูเปนนิสิตของพระธรรมกถึกจึงกลาววา  
พระอุปชฌายของพวกทานแมตองอาบัติแลวก็ไมรูวาเปนอาบัติ ภิกษุสามเณรผูเปนนิสิตของพระธรรมกถึกไป
แจงแกพระอุปชฌายของตนใหทราบ 

พระธรรมกถึกพูดวา พระวินัยธรนี้ เม่ือกอนพูดวา ไมเปนอาบัติ เดี๋ยวนี้พูดวาเปนอาบัติ พระวินัยธร
โกหก ภิกษุสามเณรผูเปนนิสิตของพระธรรมกถึกไปกลาววา พระอุปชฌายของพวกทานโกหก 

การท่ีภิกษุสามเณรผูเปนนิสิตของพระวินัยธรและพระธรรมกถึกเกิดความทะเลาะกันและกันแลวนี้ ถา
จะถือเปนความผิดนั้น พระวินัยธรเปนผูผิดกอนเพราะเม่ือพระธรรมกถึกบอกวา จะแสดงอาบัติถาตัวทานเอง
เปนอาบัติ กลับบอกพระธรรมกถึกไปวา ถาไมแกลงทําเพราะไมมีสติก็ไมเปนอาบัติ แตเพียงครูเดียวก็มาบอก
ภิกษุสามเณรผูเปนศิษยของตนวา พระธรรมกถึกตองอาบัติก็ไมรู 

ท่ีซํ้ารายไปกวานั้นก็คืออยูตอมาพระวินัยธรไดโอกาสจึงทําอุกเขปนียกรรมคือไมใหรวมกันกับสงฆทํา
สังฆกรรมแกพระธรรมกถึกเพราะโทษท่ีไมเห็นอาบัติ ความทะเลาะวิวาทและแตกแยกกันจึงชัดเจนมากยิ่งข้ึน
ตั้งแตเวลานั้นมาอุปฏฐากผูถวายปจจัย ภิกษุณีผูรับโอวาท อารักขเทวดา อากาสัฏฐเทวดา เพ่ือนเห็น เพ่ือนคบ
ของอารักขเทวดา ปุถุชน ลุกลามไปจนถึงพรหมโลก ทุกกลุมไดแบงแยกออกเปน 2 ฝาย ปญหาความทะเลาะ
วิวาทแตกแยกกันนี้ไดเลื่องลือกันไปจนถึงพรหมโลกชั้นอกนิฏฐภพ ตอมามีภิกษุรูปหนึ่งเขาไปเฝาพระพุทธเจา
กราบทูลเรื่องราวใหทรงทราบ 
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พระพุทธเจาทรงมีวิธีการระงับการทะเลาะวิวาทดวยเริ่มท่ีสงโอวาทไปใหภิกษุเหลานั้นสามัคคีกันถึง 2 
ครั้ง แตภิกษุเหลานั้นก็ไมปรารถนาจะสามัคคีกัน พอสงไปหนท่ี 3 ทรงสดับขาววา ภิกษุสงฆแตกกันแลว 
เหตุการณนี้พระพุทธเจาทรงมอบนโยบายใหพระสงฆเหลานั้นโดยท่ีมีพระประสงคจะใหภิกษุเหลานั้นคิดเองทํา
เองสํานึกตัวไดเอง แตกลับไมไดผล เพราะพระสงฆเหลานั้นยอมแพกิเลสคือมานะทิฏฐิมุงแตจะเอาชนะกัน
อยางเดียว เรียกวาอยูในระยะหนามืดตาลายไมรูผิดหรือถูกแลวขนาดพระพุทโธวาทก็ไมยอมเชื่อ 

ข้ันตอมาพระพุทธเจาเสด็จไปหาภิกษุเหลานั้นเองแลวตรัสโทษของการทําอุกเขปนียกรรมของพระ
ฝายวินัยธรและโทษท่ีไมรูวาเปนอาบัติของภิกษุธรรมกถึก ทรงอนุญาตใหทําสังฆกรรม เชน ลงอุโบสถ เปนตน 
ในสีมาคือเขตวัดเดียวกันในวัดโฆสิตารามนั่นเองแกพระสงฆเหลานั้น ทรงบัญญัติวัตรในโรงฉันวา ภิกษุท้ังหลาย
พึงนั่งในแถวสลับกันระหวางภิกษุท้ัง 2 ฝายนั้น แลวก็เสด็จกลับ แสดงวาในชวงนี้พระสงฆท้ัง 2 ฝาย ถึงกับ
แยกกันฉัน แยกกันอยู แยกกันทําสังฆกรรม 

ตอมาก็ยังมีขาววา ถึงเดี๋ยวนี้ภิกษุเหลานั้นก็ยังแตกราวกันอยู 
พระพุทธเจาจึงเสด็จไปท่ีวัดโฆสิตารามอีกแลวตรัสหามตรง ๆ วา อยาเลยภิกษุท้ังหลาย พวกเธอ

อยาไดแตกราวกันเลย การแตกราว การทะเลาะวิวาทกันจะทําความฉิบหายให ทรงยกตัวอยางเรื่องนกลฏกิกา
อาศัยการทะเลาะกันก็ยังทําพระยาชางใหสิ้นชีวิตได นกกระจาบตั้งหลายพันอาศัยความวิวาทกันไดสิ้นชีวิต 

แมทรงสอนขนาดนี้ ภิกษุเหลานั้นก็ไมเชื่อถือ นี่เปนเพราะอํานาจของกิเลสแท ๆ ท่ีทําใหเปนไดถึง
ขนาดนี้ ไมใชเรื่องของธรรมะเลย ภิกษุรูปหนึ่งไมตองการใหพระพุทธเจาทรงลําบาก จึงกราบทูลใหพระองค
ทรงรอกอนเพราะตอนนี้ยังจะไมสามารถแกไขปญหานี้ได ขอใหทรงมีความขวนขวายนอยอยูเปนสุขในทิฏฐ
ธรรม คือไมตองทรงมาเสียเวลาสอนภิกษุเหลานี้ในเวลานี้ 

พระพุทธเจาทรงมีเมตตาเลาเรื่องพระเจาทีฆีติโกศลราช ถูกพระเจาพรหมทัตชิงเอาราชสมบัติจึงทรง
ปลอมเพศไมใหใครรูจัก เสด็จประทับอยูในเมืองพาราณสีถูกจับปลงพระชนม พระเจาทีฆีติโกศลราชนั้นยังมี
พระโอรสอยูองคหนึ่งชื่อทีฆาวุกุมาร ตอมาทีฆาวุกุมารก็ไดเปนคนใกลพระเจาพรหมทัตมีโอกาสท่ีจะปลงพระ
ชนมพระเจาพรหมทัตไดแตก็ไมทําเพราะยังมีเมตตาทําตามคําของพระบิดาท่ีสั่งไว ตอมาทีฆาวุกุมารไดเปนราช
บุตรเขยของพระเจาพรหมทัต อยูตอมาก็ไดครองราชยท้ัง 2 แควน คือแควนกาสีและแควนโกศล และท้ัง 2 ก็
มิไดทะเลาะกันอีกเลย 

และตรัสเตือนวา ภิกษุท้ังหลาย ความอดกลั้น ความสงบเสง่ียมเห็นปานนั้นยังไดมีแกพระราชา
เหลานั้นผูมีไม มีศัสตราวุธในมือ ขอท่ีทานท้ังหลายผูบวชในธรรมวินัยท่ีกลาวชอบแลวอยางนี้ ควรเปนผู 
อดกลั้นสงบเสง่ียมจะพึงงามในธรรมวินัยนี้ แตก็ไมสามารถจะทําภิกษุเหลานั้นใหพรอมเพรียงกันได 

สรุปความตอนนี้วา พระสงฆเหลานั้นคือภิกษุชาวเมืองโกสัมพีท้ังหมดกลายเปนผูวายากสอนยาก  
เม่ือเปนดังนั้นพระพุทธองคจึงทรงระอาพระทัย เสด็จหนีไปประทับอยูท่ีปาปาริเลยยกะตามลําพัง 

ฝายอุบาสกอุบาสิกาชาวเมืองโกสัมพีไปวัดโฆสิตารามไมเห็นพระพุทธเจาจึงถามพระสงฆแลวทราบวา 
พระองคเสด็จไปสูราวปาปาริเลยยกะ ถามตอวา เพราะเหตุไร ขอรับ ภิกษุท้ังหลายตอบวา พระองคทรง
พยายามจะทําพวกอาตมาใหพรอมเพรียงกัน แตพวกอาตมาหาไดพรอมเพรียงกันไม 

อุบาสกอุบาสิกาถามวา ทานผูเจริญ ทานท้ังหลายบวชในสํานักของพระพุทธเจา เม่ือพระองคทรงทํา
สามัคคียังไมไดเปนผูสามัคคีหรือ ภิกษุท้ังหลายกลาววา อยางนั้น ผูมีอายุ 

อุบาสกอุบาสิกา คิดวา พวกเราไมไดเห็นพระพุทธเจาเพราะอาศัยภิกษุพวกนี้ พวกเราจักไมถวาย
อาสนะ จักไมทําสามีจิกรรม แตนั้นมาก็ไมทําสามีจิกรรม ไมถวายภัตตาหาร 

การไมถวายภัตตาหารของชาวอุบาสกอุบาสิกาเมืองโกสัมพีไดผลในทางท่ีดี ทําใหภิกษุพวกนั้นซูบซีด
เพราะมีอาหารนอย 2 - 3 วันเทานั้น ก็กลายเปนคนตรงได แสดงโทษท่ีลวงเกินแกกันและกัน ตางรูปตางขอ
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ขมากันแลว กลาววาอุบาสกอุบาสิกาท้ังหลาย พวกเราพรอมเพรียงกันแลว ฝายพวกทานขอใหเปนพวกเรา
เหมือนอยางกอน เม่ือถูกถามวา พวกทานทูลขมาพระพุทธเจาแลวหรือยัง ภิกษุท้ังหลายตอบวา ยัง อุบาสก
อุบาสิกากลาววา ถาอยางนั้น ขอใหพวกทานไปกราบทูลขอขมาพระพุทธเจากอน พวกโยมจึงจะเปนพวกทาน
เหมือนเดิม 

ภิกษุเหลานั้นไมสามารถจะไปทูลขอขมาพระพุทธเจาได เพราะติดเรื่องคือเวลานั้นยังอยูภายในพรรษา 
จึงตองมีความเปนอยูอยางลําบากมากเพราะไมมีภัตตาหารฉัน เม่ือออกพรรษาไดทราบขาววา พระพุทธเจา
เสด็จถึงกรุงสาวัตถีแลว ภิกษุเหลานั้นจึงพากันไปเพ่ือจะกราบทูลขอขมาพระองค 

พระเจาโกศลผูทรงปกครองแควนโกศลทรงสดับเรื่องพวกภิกษุชาวเมืองโกสัมพีผูกอการทะเลาะวิวาท
กําลังเดินทางมา จึงเสด็จเขาไปเฝาพระพุทธเจาทูลวา จะไมยอมใหภิกษุเหลานั้นเขามาสูแวนแควน 
พระพุทธเจาตรัสตอบวา ภิกษุเหลานั้นมีศีล แตไมเชื่อคําของอาตมภาพ เพราะวิวาทกันและกันเทานั้น บัดนี้ 
เธอท้ังหลายมาเพ่ือขอขมาอาตมภาพ ขอใหภิกษุเหลานั้นเขามาเถิด 

เศรษฐีอนาถบิณฑิกะก็ทูลวา จะไมยอมใหภิกษุเหลานั้นเขาวัด ถูกพระพุทธเจาทรงหามก็ไดนิ่งอยู เม่ือ
ภิกษุเหลานั้นมาถึงกรุงสาวัตถี พระพุทธเจารับสั่งใหประทานเสนาสนะ ณ สวนขางหนึ่งซ่ึงเปนท่ีสงัดแกพวกเธอ 
ภิกษุเหลาอ่ืนไมนั่ง ไมยืนรวมกับภิกษุพวกนั้น 

ประชาชนพากันมาทูลถามวา พวกไหน คือภิกษุชาวเมืองโกสัมพีผูกอการแตกราวเหลานั้น 
พระพุทธเจาทรงแสดงวา พวกนั้น 
ภิกษุชาวเมืองโกสัมพีเหลานั้นถูกพวกชนผูมาถึงกลุมแลวกลุมเลาชี้นิ้ววา นั่นคือพวกภิกษุชาวเมือง

โกสัมพีผูกอการแตกราวเหลานั้น จึงไมอาจยกศีรษะข้ึนไดเพราะความอับอาย ฟุบลงแทบบาทมูลของ
พระพุทธเจาแลวกราบทูลขอขมา 

พระพุทธเจาทรงสอนเหมือนขางตนแลวตรัสพระคาถา เวลาจบคาถาภิกษุในท่ีประชุมท้ังหมดไดสําเร็จ
อริยผลคือเปนพระโสดาบันข้ึนไป เหตุการณความทะเลาะวิวาทกันนี้จึงจบลง 

เรื่องท่ี 2 เรื่องความทะเลาะของพระประยูรญาติของพระพุทธเจา โดยมีเรื่องเลาไวอรรถกถาธรรมบท
แปล (ธัมมปทัฏฐกถา แปล ภาค 6, 2547) เรื่องระงับความทะเลาะแหงหมูพระญาติ โดยยอวา พวกเจาศากยะ
และพวกเจาโกลิยะใหก้ันแมน้ําโรหิณีดวยทํานบอันเดียวกันระหวางนครกบิลพัสดุกับนครโกลิยะแลวทํานา  
พอถึงเดือนเชฏฐมาสคือเดือนมิถุนายน  เม่ือขาวกลาเหี่ยว พวกกรรมกรของชาวนครท้ัง 2 ประชุมกัน ชาวนคร
โกลิยะ กลาววา น้ํานี้ไมพอแบงปนใหท้ัง 2 ฝาย พวกทานจงใหน้ํานี้แกพวกขาพเจา พวกชาวศากยะกลาววา 
เม่ือพวกทานทําฉางใหเต็มตั้งไว 

พวกขาพเจาจักไมอาจถือเอาทองมีสีสุก แกวสีเขียว สีดําและกหาปณะ ถือกระเชาและกระสอบเปน
ตนเท่ียวไปท่ีประตูเรือนของพวกทาน ขาวกลาของพวกขาพเจาก็จักสําเร็จดวยน้ําคราวเดียวเหมือนกัน  
พวกทานจงใหน้ํานี้แกพวกขาพเจา แตวาตางฝายก็ไมยอมใหกัน และใชวาจากระทบกระท่ังกัน 

พวกกรรมกรชาวโกลิยะกลาววา พวกเจาจงพาเด็กชาวเมืองกบิลพัสดุไปเสียเถิด ชนเหลาใดอยูรวมกับ
พวกพ่ีสาวนองสาวของตน ๆ เหมือนสุนัขบานและสุนัขจิ้งจอกเปนตน ชาง มา โลหและอาวุธของชน
เหลานั้น จักทําอะไรแกพวกขาพเจาได 

พวกกรรมกรชาวศากยะกลาววา บัดนี้ พวกเจาจงพาพวกเด็กข้ีเรื้อนไปเสียเถิด ชนเหลาใดไมมีท่ีพ่ึงไม
มีคติ อยูท่ีตนกะเบา ดุจสัตวดิรัจฉาน ชาง มาโลและอาวุธของชนเหลานั้นจักทําอะไรแกพวกขาพเจาได  
ชนเหลานั้นไปบอกแกพวกอํามาตย ๆ ทูลแกราชตระกูล 
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เจาศากยะคิดวา  พวกเราจักแสดงเรี่ ยวแรงและกําลังของผูอยู รวมกับพวกพ่ีสาวนองสาว  
แลวตระเตรียมการสูรบ เจาโกลิยะก็เชนกัน คิดวา พวกเราจักสําแดงเรี่ยวแรงและกําลังของผูอยูท่ีตนกะเบา 
แลวตระเตรียมการสูรบเชนกัน 

พระพุทธเจาทรงตรวจดูสัตวโลกเวลาใกลรุงทอดพระเนตรเห็นหมูพระญาติทรงดําริวา  เม่ือเราไมไป 
พวกญาติจักฉิบหาย จึงเสด็จเหาะไปพระองคเดียวประทับนั่งขัดสมาธิในอากาศ ณ ทามกลางแมน้ําโรหิณี  
พระญาติท้ังหลายเห็นพระพุทธเจาแลวท้ิงอาวุธ ถวายบังคม 

พระพุทธเจาตรัสถามพระญาติเหลานั้นวา ทะเลาะกันเรื่องอะไร 
พระญาติเหลานั้นกราบทูลวา ทะเลาะกันเพราะน้ํา พระเจาขา พระพุทธเจาตรัสถามวา น้ํากับกษัตริย

อะไรมีคามากกวากัน พวกพระญาติทูลวา กษัตริยท้ังหลาย หาคามิได 
พระพุทธเจาตรัสวา ก็การท่ีทานท้ังหลายจะทํากษัตริยซ่ึงหาคามิไดใหฉิบหายเพราะอาศัยน้ําซ่ึงมี

ประมาณนอยควรแลวหรือ 
พระญาติเหลานั้นไดนิ่งแลว พระพุทธเจาตรัสเตือนพระญาติเหลานั้น วา เพราะเหตุไร พวกทานจึง

กระทํากรรมเห็นปานนี้ เม่ือเราไมอยูวันนี้ แมน้ําคือโลหิตจักไหลนอง ทานท้ังหลาย ทํากรรมไมสมควรแลว 
ทานท้ังหลายเปนผูมีเวร 5 อยู เราไมมีเวรทานท้ังหลายมีความเดือดรอนดวยกิเลสอยู เราไมมีความเดือดรอน
อยู ทาน ท้ังหลายเปนผูมีความขวนขวายในอันแสวงหากามคุณอยู เราไมมีความขวนขวายอยู 

สรุปวา พระพุทธเจาทรงสามารถหามการทะเลาะของพระประยูรญาติของพระองคไดโดยไมยาก 
เพราะคนเหลานั้นมีความเชื่อฟงและยอมรับในเหตุผล รูจักวาสิ่งไหนดีกวาสิ่งไหน 
           
การแกไขปญหาดวยพุทธวิธี 

เม่ือมีเกิดปญหาข้ึนมา ประเด็นสําคัญในการแกไขปญหาตามรูปแบบของพุทธวิธี หรือการนําหลัก 
ธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการแกไขปญหาคือความรู ไมใชความโง เม่ือกลาวโดยสรุปถึง
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาท่ีจะสามารถนํามาเปนโครงสรางหรือรูปแบบในการแกปญหาไดท่ีเดนท่ีสุดก็คือ
หลักอริยสัจซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีวาดวยเหตุและผลของทุกสรรพสิ่ง แมแตทานผูท่ีเปนนักปฏิบัติตนเพ่ือสิ้นกิเลส
ในระดับตาง ๆ ก็ตองผานหลักอริยสัจเชนกัน 

อริยสัจเปนหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนแนะนําเหลาพุทธบริษัทมากท่ีสุด และเปนท่ีสรุปรวม
ธรรมของพระองค อริยสัจนั้นไดใหแนวคิดในการแกปญหาไว 4 ประเด็น (พระศรีรัชมงคลบัณฑิต, 2551) คือ 

1. ทุกปญหาแกได พระพุทธศาสนาสอนใหมนุษยเขาใจถึงสภาพตามความเปนจริงของชีวิตวา เต็มไป
ดวยปญหา เชน  การท่ีจะมาเกิดเปนมนุษยไดก็แสนจะยากเพราะหากกุศลกรรมไมเพียงพอแลวก็ไมอาจเกิด
เปนมนุษยได เม่ือเปนมนุษยแลวการดํารงชีพอยูในสังคมก็มากไปดวยปญหา แตทุกปญหายอมจะมีทางออก
หรือมีวิธีท่ีจะแกไขแนนอนเม่ือคนมีปญญา แมแตปญหาใหญคือการเกิดซ่ึงเปนสาเหตุแหงความแก ความ
เจ็บปวย ความตาย เปนตนก็แกได พระพุทธเจาทรงแกใหเห็นเปนตัวอยางแลวดวยทรงปฏิบัติจนบรรลุสภาวะ
คือพระนิพพานท่ีไมตองเกิดอีกตอไป แลวทรงนํามาแสดงใหอริยสาวกไดรูเขาใจและปฏิบัติตามจนไดบรรลุพระ
นิพพานเชนกับพระองคไมตองเกิดมารับทุกขรับปญหาอีก ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงถือวา ทุกปญหาแกได 

2. แกปญหาท่ีสาเหตุ ในการแกปญหาจะตองรูใหชัดเจนหรือมองใหออกวา ปญหาอยูตรงไหนและ
อะไรคือสาเหตุ เพราะถาสับสนวกวนพยายามแกท่ีตัวปญหาโดยไมเอาใจใสกับสาเหตุ หรือไมรูสาเหตุหรือตน
ตอจริง ๆ ของปญหา เปนเหตุทําใหไมอาจแกปญหาได อริยสัจบอกใหรูวา การแกปญหาตองแกท่ีสาเหตุ 

3. แกปญหาของมนุษยดวยตนเอง ปญหาของมนุษย ๆ ตองแกเอง และตองแกดวยตนเอง ไมอาจจะ
ขอรองออนวอนใหเทวดาท่ีไหนมาชวยแกใหได บางครั้งแมแตมนุษยดวยกันก็ชวยแกใหคนอ่ืนไมได ดังนั้น 



184  วารสาร มจร พุทธปญญาปริทรรศน  ปท่ี 6 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – เมษายน 2564) 

แตละคนตองแกปญหาของตนดวยตนเอง ผูอ่ืนอาจชวยไดเพียงชวยแนะนําใหความรูเทานั้น ในข้ันของการ
แกไขตองลงมือกระทําดวยตนเอง ดังพระพุทธพจนท่ีทรงสรุปเปนหลักการไววา บุคคลจะลวงทุกขไดก็ดวย
ความเพียร หมายถึง ความเพียรพยายามของตนเอง 

4. แกปญหาใหตรงประเด็น การแกปญหาตองทําใหถูกเรื่องหรือตรงประเด็น เชน ปญหาเกิดกับจิตก็
ตองแกทางจิต ปญหาทางกายก็ตองแกทางกาย หรือปญหาท่ีเก่ียวกับจิตและกายก็ตองแกท้ัง 2 ทาง ดังนั้น
พระพุทธศาสนาจึงสอนใหเริ่มตนแกดวยวิธีคือตองรูจักสภาพปญหาใหถองแทกอนแลวจึงดําเนิน การแกปญหา
ใหตรงกับสภาพของปญหา 

อริยสัจสามารถประยุกตใชเปนข้ันตอนของการแกปญหา 4 ระดับ คือ 
ระดับท่ี 1 ทุกข = ตัวปญหา กอนท่ีจะคิดหาวิธีการแนวทางตาง ๆ เพ่ือแกปญหา ข้ันแรกตองรูจักตัว

ปญหาจริง ๆ กอน ปญหาการทะเลาะวิวาทกันเปนปญหาจริงหรือเปลา คนสวนมากยอมรับวา การทะเลาะ
วิวาทกันเปนปญหาจริงหรือไม มีปญหาปลีกยอยออกไปอยางไรบาง ถาทุกคนยอมรับวา เปนปญหาจริงท่ีจะทํา
ข้ันตอไปก็คือ 

ระดับท่ี 2 ทุกขสมุทัย = สาเหตุของปญหา ผูท่ีคิดจะแกปญหาจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองรูจักสาเหตุ
แหงปญหาวา มีท่ีมาหรือสาเหตุอยางไร บางปญหาอาจมีสาเหตุอยางเดียว แตบางปญหาอาจมีสาเหตุมากกวา
หนึ่ง มีสาเหตุสลับซับซอนเนื่องดวยหลายสิ่งหลายอยางมาเก่ียวของกัน จะแกเพียงอยางเดียวไมได จําเปนตอง
แกเปนองครวม ถึงอยางไรก็ตองแกท่ีสาเหตุ ดังนั้น ในการแกปญหา จึงจําเปนตองรูสาเหตุของปญหาอยาง
ชัดเจนวา ปญหาการทะเลาะวิวาทกัน เกิดจากสาเหตุอะไรบาง 

ระดับท่ี 3 ทุกขนิโรธ = เปาหมายหรือยุทธศาสตรในการแกไขปญหา ซ่ึงระดับนี้อาศัยหลักการของ
ศีล สมาธิ ปญญา จึงแบงเปาหมายในการแกปญหา เปน 3 ระดับ คือ 

 1) บรรเทา หมายถึง การทําระดับความรุนแรงของปญหาใหทุเลาเบาบางลดนอยลง ถึงแมจะยัง
ไมหมดไป ก็ยังสามารถบรรเทาผลกระทบของปญหาใหนอยลงได ปญหาไมสามารถสงผลกระทบไดเต็มท่ี 
สงผลดีไดระดับหนึ่งในการแกปญหา 

 2) ยับยั้ง หมายถึง การสกัดก้ัน ปดก้ัน ฉุดรั้งเพ่ือไมใหปญหานั้น ๆ บานปลาย กระจายวงกวาง
ออกไป สามารถทําปญหาใหอยูในขอบเขตวงท่ีจํากัดไว ไมใหปญหาลุกลามเกินขอบเขต ซ่ึงบางปญหาอาจจะ
เปนปญหาใหญ ถายับยั้งไวไดก็จะกลายเปนปญหาท่ีเล็กลงอาจจัดการแกไขไดงายข้ึน 

 3) กําจัด หมายถึง การตัด การทําลายวงจรของปญหา การทําปญหาใหหมดไป ปญหาบาง
ปญหา เชน ปญหาเล็ก ๆ นอย ๆ ปญหาเรงดวนบางอยางอาจทําถึงข้ันนี้ไดทันที แตบางปญหาจะกําจัดใหหมด
ไปทันที ทันใดนั้นไมได เพราะมีเง่ือนไขหลายประการ 

ระดับท่ี 4 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา = วิธีการลงมือดําเนินการแกปญหา ระดับนี้ ตองทํา 3 ดาน คือ 
 1. ดานพฤติกรรม คือ สภาพท่ีแสดงออกทางกายและวาจา คือคําพูดท้ังหมดตนเองตองควบคุม

ตนเองใหได ตองไมปลอยใหตนเองมีพฤติกรรมไมดีดวยวิธีคือพยายามทําแตสิ่งดี ๆ ใหเปนความเคยชิน ถาไม
สามารถท่ีจะควบคุมพฤติกรรมของตนไดเอง ตองมีผูท่ีคอยตรวจสอบ สอดสอง ควบคุม ดูแลใหการชวยเหลือ 
ประคับประคองท้ังแนะนํา ตักเตือน สั่งสอนหรืออาจลงโทษบางเพ่ือทําใหเขามีพฤติกรรมเปนท่ีพึงประสงค 

 2. ดานสภาพจิตใจ ตองรูจักฝกหัดจิตใจในทางสุจริต จิตใจสําคัญนักเพราะเปนตัวคอยบงการ
พฤติกรรมได แตละการกระทําหรือคําพูดนั้นโดยมากจะมาจากคําสั่งภายในคือจิตใจ ถามีจิตใจท่ีดีงาม สูงสง 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกยอมจะดี แตถาสภาพจิตท่ีแย ตกต่ํา หยาบชา ไมรูจักบาปบุญคุณโทษ ความดีความเลว 
ไมฝกใฝคุณธรรม เปนจิตใจท่ีใฝต่ํา พฤติกรรมท่ีแสดงออกยอมไมเปนท่ีตองการของสังคม มักสรางปญหา 
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 3. ดานปญญา ตองเปนผูมีสติปญญาดี สมองดี ความรูดีทัศนคติท่ีเปนบวกหรือหรือมีวิสัย ทัศน
ท่ีดีถาทุกคนมีปญญาสามารถใชปญญาไปในทางท่ีสรางสรรคได การแกปญหาก็ไมใชเรื่องยาก ปญหาทุกอยาง
ยอมจะแกได ยอมจะมีทางออกเสมอ 

การแกปญหาตามหลักอริยสัจตองประกอบดวยปญญา คือทุกข้ันตอน ทุกวิธีการท่ีลงมือปฏิบัติเพ่ือ
แกปญหา จึงตองมีความรูกํากับอยูเสมอ ๆ โดยอาศัยหลักการของญาณ 3 คือ 

 1. หลักสัจจญาณ = ตองรูวา อะไรคือปญหาท่ีแทจริง อะไรไมใช อะไรเปนสาเหตุ จะแก ปญหา
ตามลําพังกลุมเดียวหรือแกเปนองครวม แกปญหาดานใดดานหนึ่งหรือทุกดาน อะไรเปนเปาหมายในการ
แกปญหา จะแกเพียงระดับการบรรเทา การยับยั้ง หรือจะกําจัดปญหาใหหมดสิ้นไป อะไรเปนกระบวนการ
วิธีการข้ันตอนของการแกปญหา 

 2. หลักกิจจญาณ = ตองรูวา ควรทําอยางไรกับปญหา ตัวปญหาพระพุทธเจาทรงสอนใหรูเทา
ทัน รูความเปนจริงรูธรรมชาติของปญหา สาเหตุของปญหาทรงสอนใหละ ใหปลอยวาง ใหแกดวยวิธีท่ี
เหมาะสมกับปญหา ทรงสอนใหมีเปาหมายในการแกปญหาอยางชัดเจน อยาคลุมเครือ และวิธีการท่ีจะนําไปสู
การแกปญหาก็ทรงสอนใหลงมือปฏิบัติอยางจริงจังถูกตอง ยั่งยืนเพ่ือใหเห็นผลเกิดการแก ปญหาไดจริง ลงทุน
ไปตองคุมคากับการลงทุน ไมเสียเปลาหรือสิ้นเปลืองโดยใชเหตุ 

 3. หลักกตญาณ = ตองมีการตรวจสอบวา แตละข้ันตอน คือ ข้ันปญหา ข้ันสาเหตุ ข้ันเปาหมาย 
และข้ันวิธีการแกปญหา ถูกตอง สมบูรณ ครบถวน ครบวงจรหรือไม ติดขัดบกพรองในสวนใดหรือไม ถาลงมือ
แกแลวแตปญหายังมีอยูเชนกับวาไมไดรับการแกไขเลย ตองกลับมาตรวจสอบข้ันตอนใหมดวยความรู พบ
ข้ันตอนใดบกพรองตองรีบแกไข 
 
การแกไขปญหาการทะเลาะวิวาทดวยพุทธวิธี 

เรื่องท่ี 1 ปญหาความทะเลาะวิวาทกันของภิกษุชาวเมืองโกสัมพี พุทธวิธีใหแนวคิดวา ทุกปญหาแกได 
ดังนั้นปญหาความทะเลาะวิวาทกันของภิกษุชาวเมืองโกสัมพีนี้ก็ตองแกได ใหแกปญหาท่ีสาเหตุ 

อะไรคือสาเหตุของปญหาความทะเลาะวิวาทกันของภิกษุชาวเมืองโกสัมพี คําตอบก็คือ ความคิดเห็น
ท่ีแตกตางกันมากกลายมาเปนเรื่องทิฏฐิมานะ จนไมสามารถปรับเขาหากันได และขาดเมตตากายกรรมคือทํา
สิ่งท่ีไมดีตอกัน ขาดเมตตาวจีกรรมคือพูดใหรายตอกัน ขาดเมตตามโนกรรมคือไมหวังดีตอกัน 

ความคิดเห็นท่ีแตกตางกันจนกลายมาเปนเรื่องทิฏฐิมานะ คือครั้งแรกนั้นพระวินัยธร บอกวา การเขา
หองน้ําถายอุจจาระเหลือน้ําชําระไว ถาไมไดต้ังใจทําก็ไมผิด แตกลับมาประจานพระธรรมกถึกวาไมรูจักอาบัติ
หรือไมใชอาบัติใหแกภิกษุสามเณรบริวารของตน ภิกษุสามเณรเหลานั้นก็เอาคําพูดของพระธรรมกถึกไปวา
กลาวติเตียนพระวินัยธรใหลูกศิษยทานฟง ลูกศิษยพระธรรมกถึกจึงนําเรื่องไปเลาใหพระธรรมกถึก ๆ บอกกลุม
ลูกศิษยของตนวา ทีแรกพระวินัยธรบอกวาถาทําโดยไมไดตั้งใจก็ไมเปนอาบัติ แตกลับมาบอกภายหลังกับลูก
ศิษยของตนวาเปนอาบัติ พระวินัยธรโกหก โกหกก็เปนอาบัติเชนกันคือเปนอาบัติปาจิตตีย และภิกษุท้ัง 2 ฝาย
นั้น ขาดเมตตากายกรรม  ขาดเมตตาวจีกรรม พูดใหรายตอกัน ขาดเมตตามโนกรรม ไมหวังดีตอกัน 

สําหรับประเด็นพุทธวิธีท่ีวาใหแกปญหาของมนุษยดวยตนเอง นี้ชัดเจนอยูแลวโดยท่ีพระพุทธเจาทรง
แกไขปญหาการทะเลาะวิวาทของภิกษุชาวเมืองโกสัมพีนี้ 4 ข้ันตอน คือ ข้ันท่ี 1 สงโอวาทไปสอน ยังมิไดผล 
ข้ันตอนท่ี 2 เสด็จไปทรงสอนเอง ก็ยังมิไดผล ข้ันตอนท่ี 3 เสด็จหนีไปอยูในท่ีอ่ืน และข้ันตอนท่ี 4 ทรงปราบ
พยศแลวจึงทรงสอนอีก แลวก็ไดผลแกปญหาเรื่องนี้ได 

พุทธวิธีท่ีวาแกปญหาใหตรงประเด็น นั่นคือ ปญหาทะเลาะวิวาทกันนี้เกิดเพราะทิฏฐิมานะของ
พระภิกษุผูเปนพระธรรมกถึกและพระวินัยธรไมยอมลดทิฏฐิมานะของตนคิดวาตนถูกอีกฝายหนึ่งผิด นี่แสดงวา 
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ดานพฤติกรรม คือ สภาพท่ีแสดงออกทางกายและวาจา มีปญหา ดานสภาพจิตใจ ก็มีปญหาเพราะโดนทิฏฐิ 
มานะเลนงานหนัก ถึงดานปญญาก็มีปญหาเชนกันขนาดวาพระพุทธเจาสงขาวไปจนกระท่ังพระองคตองเสด็จ
ไปหามปรามเอง ยังไมสามารถท่ีจะทอดท้ิงทิฏฐิมานะได สรุปวาภิกษุชาวเมืองโกสัมพีตองไดรับการแกไขท้ัง
ดานพฤติกรรม ดานสภาพจิตใจ และดานปญญา อยางเรงดวน 

อนึ่ง ปญหาการทะเลาะวิวาทครั้งนี้ลุกลามออกไปเปนวงกวาง ไมใชมีภิกษุ 2 รูป เทานั้นเปนคูทะเลาะ
วิวาทกัน แตยังรวมไปถึงลูกศิษยของพระท้ัง 2 รูปนั้น ซ่ึงมีท้ังท่ีเปนภิกษุและสามเณร จํานวนฝายละ 500 รูป 
นอกจากนั้นยังขยายความแตกแยกออกไปถึงอุบาสกอุบาสิกา ภิกษุณีผูมารับโอวาท แพรหลายกระจายออกไป
จนถึงเทวดา และพรหม 

ปญหาการทะเลาะวิวาทของภิกษุชาวเมืองโกสัมพีนี้ เบื้องตนพระพุทธเจาทรงใชวิธีสงขาวผานภิกษุไป
แจงใหภิกษุเหลานั้นทราบถึง 3 ครั้ง พอครั้งท่ี 3 ทรงทราบวา ภิกษุ 2 กลุมนั้นแตกแยกกันจนไมรวมลงอุโบสถ 
ตอมาเสด็จไปเองทรงโอวาทสั่งสอนดวยประการตาง ๆ แตก็ยังไมไดผล 

จนมาถึงข้ันท่ี 3 พระพุทธเจาจึงเสด็จหนีจากภิกษุเหลานั้น เพราะขนาดพระองคเสด็จไปสอนก็ยังไม
เชื่อและไมทําตาม จนเปนเหตุใหญาติโยมท่ีตองการมาเขาเฝาพระพุทธเจาเพ่ือทําบุญ ใหทาน รักษาศีล ปฏิบัติ
จิตภาวนา ยกเลิกไมใสบาตรเลิกบํารุงพระสงฆในวัดนั้น เปนเหตุใหพระสงฆท่ีทะเลาะวิวาทกันเหลานั้นเกิด
ความอดอยากแลวจึงคิดไดกลับตัวกลับใจไดเลิกทะเลาะวิวาทกัน และพากันไปขอใหอภัยญาติโยมเพ่ือจะไดรับ
การอุปฏฐากดูแล ญาติโยมมีเง่ือนไขขอใหพระสงฆไปกราบทูลขอขมาพระพุทธเจากอนจึงจะกลับมาอุปฏฐาก
บํารุงภิกษุสงฆเชนเดิม ในท่ีสุดพระสงฆวัดโฆสิตาราม ชาวเมืองโกสัมพีก็พากันไปเขาเฝาพระพุทธเจาเพ่ือกราบ
ทูลขอขมาโทษท่ีพวกตนไดทําลงไปดวยอํานาจทิฏฐิมานะ เม่ือพระพุทธเจาทรงยกโทษให ปญหาความทะเลาะ
วิวาทกันของภิกษุชาวเมืองโกสัมพีก็จบลงดวยดี 

สรุปวาพุทธวิธีในการแกไขปญหาเรื่องนี้สามารถแกไขไดในข้ันกําจัดปญหาคือทําปญหาใหหมดสิ้นไป
ซ่ึงเปนเปาหมายข้ันท่ี 3 ในการแกไขปญหา 

เรื่องท่ี 2 เรื่องความทะเลาะของพระประยูรญาติของพระพุทธเจา พุทธวิธีเริ่มดวยพระพุทธเจาทรง
ตรวจดูสัตวโลกเวลาใกลรุงทอดพระเนตรเห็นหมูพระญาติกําลังจะรบกัน ทรงดําริวา เม่ือเราไมไป พวกญาติจัก
ฉิบหาย จึงเสด็จเหาะไปพระองคเดียวประทับนั่งขัดสมาธิในอากาศ ณ ทามกลางแมน้ําโรหิณี 

เม่ือพระญาติท้ังหลายเห็นพระพุทธเจาแลวท้ิงอาวุธ ถวายบังคม พระพุทธเจาตรัสถามพระญาติ
เหลานั้นวา ทะเลาะกันเรื่องอะไร พระญาติเหลานั้นกราบทูลวา ทะเลาะกันเพราะเรื่องน้ํา พระเจาขา 
พระพุทธเจาตรัสถามวา น้ํากับกษัตริยอะไรมีคามากกวากัน พวกพระญาติทูลวา กษัตริยท้ังหลาย หาคามิได 

พระพุทธเจาตรัสวา ก็การท่ีทานท้ังหลายจะทํากษัตริยซ่ึงหาคามิไดใหฉิบหายเพราะอาศัยน้ําซ่ึงมี
ประมาณนอยควรแลวหรือ พระญาติเหลานั้นไดนิ่งแลว พระพุทธเจาตรัสเตือนพระญาติเหลานั้นวา เพราะเหตุ
ไร พวกทานจึงกระทํากรรมเห็นปานนี้ เม่ือเราไมอยูวันนี้ แมน้ําคือโลหิตจักไหลนอง ทานท้ังหลาย ทํากรรมไม
สมควรแลว ทานท้ังหลายเปนผูมีเวร 5 อยู เราไมมีเวรทานท้ังหลายมีความเดือดรอนดวยกิเลสอยู เราไมมีความ
เดือดรอนอยู ทาน ท้ังหลายเปนผูมีความขวนขวายในอันแสวงหากามคุณอยู เราไมมีความขวนขวายอยู 

สรุปวา พุทธวิธีในการแกปญหาเรื่องท่ี 2 นี้ ก็อยูในกรอบ คือ ทุกปญหาแกได แกปญหาท่ีสาเหตุ  
แกปญหาของมนุษยดวยตนเอง และแกปญหาใหตรงประเด็น โดยการแกปญหานี้ตองทํา 4 ระดับ คือ 

ระดับท่ี 1 ทุกข = ตัวปญหา ซ่ึงก็คือ ปญหาการทะเลาะกันของเหลาพระประยูรญาติของ
พระพุทธเจาซ่ึงปญหานี้ก็มีอยูจริง 

ระดับท่ี 2 ทุกขสมุทัย = สาเหตุของปญหาคือ ความคิดเห็นท่ีแตกตางกัน ขาดเมตตากายกรรม ทําสิ่ง
ท่ีไมดีตอกัน ขาดเมตตาวจีกรรม พูดใหรายตอกัน ขาดเมตตามโนกรรม ไมหวังดีตอกัน ไมแบงปนลาภอยาง
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ท่ัวถึงและเปนธรรม และขาดพรหมวิหารธรรม คือ ไมมีเมตตา ไมมีกรุณา ไมมีมุทิตา ไมมีอุเบกขา อยางแทจริง
ตอกัน จนเปนเหตุใหเกิดการแยงน้ําในแมน้ําโรหิณีเพ่ือทํานา 

ระดับท่ี 3 ทุกขนิโรธ = เปาหมายหรือยุทธศาสตรในการแกไขปญหา แบงเปน 3 ระดับ คือ            1) 
บรรเทา 2) ยับยั้ง และ 3) กําจัด ซ่ึงหมายถึง การตัด การทําลายวงจรของปญหา การทําปญหาใหหมดไป และ
ปญหาการทะเลาะวิวาทกัน ปญหาการทะเลาะกันของเหลาพระประยูรญาติของพระพุทธเจาสามารถสามารถ
แกไดถึงข้ันการกําจัดใหหมดไป 

ระดับท่ี 4 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา = วิธีการลงมือดําเนินการแกปญหา ตองทํา 3 ดาน คือ เริ่มท่ี
ดานปญญา ดานสภาพจิตใจ ซ่ึงท้ัง 2 ฝายกําลังโดนกิเลสคือความโลภอยากไดมาก ความริษยาตองการไดฝาย
เดียวเห็นอีกฝายไดดีกวาตนไมได จึงขาดปญญา การแสดงออกดานพฤติกรรมจึงเปนการโตเถียงทะเลาะ
ขัดแยงกันดวยวาจากอน เม่ือขาดปญญา ดานพฤติกรรมก็จึงคิดเอาชนะกันดวยกําลังจึงยกกองทัพมาเพ่ือจะ
เขนฆาลางผลาญเอาชนะกันเพียงเพ่ือตองการน้ําทํานาฝายเดียว พระพุทธเจาเสด็จไปตรัสถามเพ่ือใหกลุม 
พระประยูรญาติซ่ึงกําลังจะตอสูกันเพียงเพ่ือการแยงน้ําทํานานั้นวา ระหวางน้ํากับกษัตริยอะไรมีคามากกวากัน 
จนกลุมพระประยูรญาติไดมีสติคิดไดวา อะไรดีกวาอะไร 

เหตุการณนี้พระพุทธเจาทรงสามารถหามการทะเลาะของพระประยูรญาติของพระองคไดโดยไมยาก 
เพราะคนเหลานั้นมีความเชื่อฟงและยอมรับในเหตุผล รูจักวาสิ่งไหนดีกวาสิ่งไหน 

 
บทสรุปรูปแบบการแกไขปญหาการทะเลาะวิวาทพุทธวิธี 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากการวิเคราะหการแกไขปญหาการทะเลาะวิวาทดวยพุทธวิธี พบวา การทะเลาะวิวาทกันนั้นเปน
ปญหาของมนุษยท่ีมีมานาน พุทธวิธีในการแกไขปญหาคือทุกปญหาแกได แกปญหาท่ีสาเหตุ แกปญหาของ

การแกไขปญหาดวยพุทธวิธี 
ข้ันท่ี 1 ตรวจสอบปญหาวา มีอยูจริงหรือไม แคไหน เพียงไร  
ข้ันท่ี 2 หาสาเหตุของปญหา มาจากสาเหตุอะไรบาง ซึ่ง
สาเหตุหลักในปญหาทะเลาะวิวาทน้ีคือ ทิฏฐิมานะ  
ข้ันท่ี 3 มีเปาหมายการแกปญหา ซึ่งปญหาน้ีสามารถแกได
จนถึงข้ันกําจัดปญหาใหหมดไปได 
ข้ันท่ี 4 ลงมือแกปญหา โดย 
1) ดานพฤติกรรม ผูนําตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูสราง
ปญหาใหไดดวยวิธีการท่ีหลากหลาย เชน การสรางระเบียบ
วินัย การมีมาตรการลงโทษท่ีเหมาะสม เปนธรรม 
2) ดานสภาพจิตใจ ผูนําตองอบรมใหรูจักรับผิดชอบช่ัว-ดี 
3) ดานปญญา ผูนําตองหมั่นสั่งสอนปลูกฝงสติปญญาจนเขา
สามารถมองเห็นโทษของการมีทิฏฐิมานะแลวนําไปสูการ
ทําลายทิฏฐิมานะของตนได 

ข้ันตรวจสอบกระบวนการ 
1.ตรวจสอบความมีอยูจริงของ
ปญหาและผลกระทบของปญหา 
2.ตรวจสอบวา ตองทําอยางไร
บางกับปญหา คือจะแกไขปญหา
การทะเลาะวิวาทกันน้ีไดอยางไร 
3.ตรวจสอบวา ไดทําถูกตองและ  

สมบูรณทุกข้ันตอนทุกแงมุมหรือ
ยัง ถายังตองยอนกลับไปทบทวน
ข้ันตอนวิธีการเพ่ือหาจุดบกพรอง
แลวนํามาแกไข 

แกไขปญหาไดอยางย่ังยืน 

ปญหาการทะเลาะวิวาท 
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มนุษยดวยตนเอง แกปญหาใหตรงประเด็น และตองมีญาณ 3 คือ หลักสัจจญาณ ตองรูวา อะไรคือปญหาท่ี
แทจริง หลักกิจจญาณ ตองรูวา ควรทําอยางไรกับปญหา หลักกตญาณ ตองมีการตรวจสอบวา แตละข้ันตอน 
คือ ข้ันปญหา ข้ันสาเหตุ ข้ันเปาหมาย และข้ันวิธีการแกปญหา ถูกตอง สมบูรณ ครบถวน ครบวงจรหรือไม 
ติดขัดบกพรองในสวนใดหรือไม ถาลงมือแกแลวแตปญหายังมีอยูเชนกับวาไมไดรับการแกไขเลย ตองกลับมา
ตรวจสอบข้ันตอนใหมดวยความรู พบข้ันตอนใดบกพรองตองรีบแกไข  วิธีแกนั้นคือตองมีคนกลางซ่ึงมี
คุณสมบัติเปนท่ีนาเคารพเชื่อถือของคนท้ัง 2 ฝาย เชนปราศจากอคติตอฝายใดฝายหนึ่ง มีเมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขาอยางแทจริง ออกมาชวยประนีประนอมไกลเกลี่ยแกไขปญหา และกลุมคนท่ีมีปญหาท้ัง 2 ฝายตอง
ยอมรับวาเกิดปญหาจริงและพรอมท่ีจะชวยกันแกไขปญหา เชน การแกทิฏฐิมานะของแตละฝายท่ีมีตอกันท่ี
เปนลบตองปรับใหเปนบวกใหได ปญหาการทะเลาะวิวาทก็จะหมดสิ้นไป  
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