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บทคัดยอ 
 บทความน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาวิเคราะหปญหาทางสังคมท่ีมีสาเหตุมาจากการละเลย

สิทธิความเปนบิดามารดา 2) เพ่ือศึกษาปญหาความขัดความขัดแยงของครอบครัว 3) เพ่ือเสนอสิทธิความ

เปนบิดามารดาตามหลักพุทธจริยศาสตร วิเคราะหสังเคราะหขอมูลภายใตวิธีคิด 3 รูปแบบ คือ 1) การคิด

แบบแยกแยะสวนประกอบหรือกระจายเน้ือหา 2) วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ หรือคิดตามหลักการและ

จุดมุงหมาย 3) วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก แลวเขียนบรรยายเชิงพรรณนา 

 ผลการศึกษา พบวา คานิยมสิทธิทางเพศท่ีเปลี่ยนแปลงไปกอใหเกิดปญหาตางๆ ทางสังคมท่ีมี

สาเหตุมากจากการละเลยสิทธิความเปนบิดามารดา แนวทางตามหลักพุทธจริศาสตรท่ีเปนทางออกของ

ปญหาเหลาน้ี ไดแก หลักศีล เปนขอกําหนดเบ้ืองตนวาดวยความพรอมของผูท่ีจะเปนบิดามารดา และ

หลักธรรมวาดวยสิทธิความเปนบิดามารดา มุงช้ีใหตระหนักเห็นความสําคัญของความเปนบิดามารดา 

กําหนดหลักปฏิบัติท่ีพึงกระทําตอกันระหวางบุตรธิดากับบิดามาดา 

คําสําคัญ: สิทธิ, บิดามารดา, พุทธจริยศาสตร 

 

Abstract 
 A study on the right on parenthood in the view of Buddhist ethics has two 
objectives, one is to study and analyze social problems caused by the neglect of parental 
rights in various aspects such as intelligence, abandonment of children And conflicts or 
even family conflicts which leads to various problems as reflected. Another objective is 
to present the parental rights in accordance with Buddhist ethics. 
 Methods of the study are 1) Conceptualization 2) Content collection 3) 
Analyze / classify data groups (Classification) which is Conducting the analysis and 
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synthesis of the data under 3 types of thinking methods, which are 1) component 
classification Or distribute content 2) relationship ways of thinking Or thinking according to 
principles and aims. 3) How to think about the moral, blame and solution. 
 The results of the study showing that the change in gender right values causes 
various social problems which are caused by the neglect of parental rights. The 
suggestion ways of Buddhist ethics scriptures that are the solution to these problems 
including the precepts principles as a prerequisite for the readiness of the parents. And 
the principle of rights of parenthood Point out to recognize the importance of 
parenthood. The principles set out the guidelines that should be followed between the 
children and the parents. 
Keywords: the right, parenthood, Buddhist ethics 

 

บทนํา 
 การนําเสนอเน้ือหาในบทความเรื่อง “สิทธิวาดวยความเปนบิดามารดาในทัศนะพุทธจริย

ศาสตร” เริ่มจากการมองสภาพปญหาทางสังคมท่ีสะทอนใหเห็นถึงการไมปฏิบัติตอหนาท่ีอันชอบดวยธรรม

ในความเปนบิมารดากอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาสงผลกระทบตอสังคมในวงกวาง สังคมจะบรรเทาหรือ

หมดจากปญหาเหลาน้ีไปไดน้ัน ผูเขียนมองวาหลักพุทธจริยศาสตรเปนอีกแนวทางหน่ึงท่ีจะชวยเสริมสราง

ความเขมแข็งใหเกิดข้ึนภายในครอบครัว ดังน้ัน จึงนําเอาคําสอนของพระพุทธเจาท่ีมีปรากฏอยูในพระ

สุตตันตปฎก วาดวยเรื่องความเปนบิดามารดาในประเด็นตางๆ ไดแก การกําเนิดของชีวิต ความสําคัญของ

บิดามารดาในฐานะตางๆ หนาท่ีท่ีผูเปนบิดามารดาพึงปฏิบัติ อันจะนําไปสูการเสริมสรางเขมแข็งภายใน

ครอบครัว โดยมีบิดามารดาเปนเสาหลักใหความรักความอบอุน ซึ่งมีรายละเอียดตามลําดับ ดังตอไปน้ี 

 สหประชาชาติไดแสดงความหวงใยสถานการณตางๆ หลายพ้ืนท่ีท่ัวโลก รวมท้ังประเทศไทย 

เก่ียวกับปญหา “เด็กกําพรา เด็กเรรอน เด็กขางถนน โสเภณีเด็ก เด็กท่ีติดเช้ือเอชไอวีจากมารดา กระทํา

ทารุณเด็ก” (มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2563) เหลาน้ี และขอมูลจากสื่อประเภทตางๆ สะทอนผาน

หนังสือพิมพไทยรัฐเสนอขาวมีสาระสอดคลองกับขอมูลของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย เปนทํานองเดียวกันวา “ปญหาการทอดท้ิงเด็กทารกท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน” (ไทยรัฐออนไลน, 2563) 

และสถิติการคลอดบุตรของมารดาวัยรุนท่ีมีอายุต่ํากวา 20 ปบริบูรณ มีจํานวนเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง... จาก

สถิติการหยารางท่ีเพ่ิมสูงข้ึนเรื่อยๆ (สํานักมาตรฐานการพัฒนาและความมั่นคงของมนุษย, 2563) เปน

สาเหตุของปญหาครอบครัวในมิติตางๆ 

 ปญหาการละเลยตอบทบาทหนาท่ีในฐานะความเปนบิดามารดากลายเปนปญหาทางสังคม  

จากรายงานสถิติสาธารณสุขไทยประจําป พบวา อัตราการคลอดของมารดาอายุ 15-19 ป ณ ป พ.ศ. 2543 

เทากับ 31.1 ตอประชากรหญิง 1,000 คน และเพ่ิมสูงถึง 53.8 ตอประชากรหญิง 1,000 คน ในป พ.ศ. 

2555 ซึ่งเปนอัตราการเพ่ิมข้ึนถึงกวารอยละ 70 (คณะกรรการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ, 

2563) ในขณะเดียวกัน อัตราการเด็กทารกถูกบิดามารดาทอดท้ิงเพ่ิมมากข้ึน ดังท่ี สถานสงเคราะหเด็ก
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ออนพญาไท 2 แจงยอดสถิติรับเด็กอายุตั้งแตแรกเกิดถึง 7 ป ท่ีถูกทอดท้ิงเขามาเลี้ยง “เฉลี่ย 44-45 คนตอ

เดือน” (สํานักมาตรฐานการพัฒนาและความมั่นคงของมนุษย, 2563)  

 บิดามารดาถูกบีบคั้นดวยปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมวัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนไป รูปแบบการหา

คูครองของคนยุคใหม นิยมอยูกินกันกอนแตง “อยูกอนแตงทีหลัง” หรือมิฉะน้ันก็อยูกินกันเลยโดยไมตอง

แตง และการอยูกินกันเมื่อไมพอใจจะอยูก็แยกยายกัน (ชาย โพธิสิตา, 2554) พอใจอาจจะกลับมาอยูกัน

ใหม รวมท้ังบิดามารดาสวนใหญตองใชเวลาอยูกับการประกอบกิจการงาน ผลการสํารวจ พบวา บิดา

มารดาจําเปนตองละเลยหนาท่ีการอบรมสั่งสอนบุตร “รอยละ 25 เทาน้ันท่ีอบรมสั่งสอนบุตรเปนประจํา 

ในขณะท่ีอีกรอยละ 75 ไมคอยมีเวลาอบรมสั่งสอนบุตร (สมใจ รักษาศรี, 2563) 

 สถาบันครอบครัวไทย กลาววา สภาพสังคมและวิถีชีวิตท่ีเต็มไปดวยการแขงขัน และสภาพ

เศรษฐกิจท่ีรุมเรา ทําใหพอแมมีเวลานอยลงในการอบรมบมนิสัยลูก (และบางรายอาจจะไมมีเวลาอบรมสั่ง

สอนลูกเลย) ซึ่งสอดคลองกับผลการสํารวจของมหาวิทยาลัยกรุงเทพ พบวา มีพอแมเพียงรอยละ 24.5 ท่ีมี

เวลาอบรมสั่งสอนลูก สวนอีกรอยละ 75.5 มีเวลาเพียงเล็กนอยในการอบรมสั่งสอนลูก สงผลใหเด็กเรียนรู

รูปแบบการดําเนินชีวิตจากสื่อ (ซึ่งก็หาท่ีดีและสรางสรรคไดนอยมาก) และสังคมรอบขาง (สถาบัน

ครอบครัวไทย, 2563) “การเลี้ยงดูเด็กและเยาวชนในลักษณะเชนน้ี จะเกิดข้ึนกับครอบครัวชนช้ันกลาง ถึง

ชนช้ันสูง โดยเฉพาะในเมืองใหญๆ การเลี้ยงดูเด็กและเยาวชนในลักษณะน้ีจะทําใหเดก็ไมรูจักโต” พบวาคน

ในยุคน้ีเลี้ยงลูก 2 แบบ คือ แบบท่ี 1 เลี้ยงแบบปกปอง ไมยอมใหลูกคิดและตัดสินใจเอง พอแมกลุมน้ีจะ

เปนคนท่ีมีการศึกษา มีเงิน มีความพรอมในหลายๆ ดาน จึงทําทุกอยางท่ีดีท่ีสุดใหลูกบางครอบครัวพอแม

เคยลําบากมากอนก็อยากใหลูกสบาย ซึ่งไมไดตําหนิพอแมท่ีเลี้ยงลูกในลักษณะน้ีแตเพราะพอแมมีความ

เปนหวงเปนใยลูกมากเกินไป จึงตามใจและปกปองลูกมาก และแบบท่ี 2 พอแมไมสนใจเลี้ยงแบบทอดท้ิง

ตามมีตามเกิด ไมใสใจลูก การเลี้ยงดูแบบน้ีก็ไมเกิดผลดีเชนเดียวกัน เด็กจะขาดท่ีพ่ึง ขาดรักและจะเกิด

ปญหาสังคมตามข้ึนมาอีก (จิตรา ดุษฎีเมธา, 2563) 

 จากสถานการณปญหาท่ีเก่ียวของกับความเปนบิดามารดาท่ีเกิดข้ึนในสังคม ดังกลาวท่ีกลาว

มาน้ัน เปนสาเหตุใหสนใจศึกษาสิทธิวาดวยความเปนบิดามารดาในทัศนะพุทธจริยศาสตร ซึ่งมีลําดับ

ข้ันตอนในการศึกษา โดยการคนควาจากแหลงขอมูลตางๆ ท่ีรายงานผลการศึกษาเก่ียวของกับสภาพปญหา

ดงักลาว และศึกษาความเปนบิดามารดาตามหลักพุทธจริยศาสตร นําขอมูลท่ีไดมาศึกษาวิเคราะหสรุปผล

การศึกษาดังมีรายละเอียด ตอไปน้ี 

 

สิทธิและเสรีภาพกับปญหาความเปนบิดามารดา   
 การคุมครองสิทธิ : คานิยมสิทธิทางเพศ  

 หลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 กลุมผูนําประเทศมหาอํานาจ เห็นรวมกันวาการคุมครองสิทธิ

มนุษยชนเปนสิ่งสําคัญ หากไดรับการคุมครองอยางมีประสิทธิภาพยอมนํามาซึ่งสันติสุขใหแกสังคมโลก 

จากแนวคิดน้ีนําไปสูการรวมมือกันจัดตั้งองคการสหประชาชาติเพ่ือเปนองคกรดําเนินงานเรื่องน้ี และ

สมัชชาสหประชาชาติไดมีมติรับปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน เมื่อวันท่ี 10 ธันวาคม พ.ศ. 2491 และ

มีมติประกาศใหวันท่ี 10 ธันวาคมของทุกป เปนวันสิทธิมนุษยชน (Human Rights Day) ประเทศไทยรับ
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เอาแนวคิดน้ีมาประกาศใชในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย กลาวถึงบางสวน และนํามาประกาศใช

คอนขางสมบูรณในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 สมบูรณมากข้ึน ในรัฐธรรมนูญ

แหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2550 และรางรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ฉบับปฏิรูป ป 2558 

(มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2563) ตามลําดับ ท่ีกลาวมาน้ันเพ่ือแสดงใหเห็นถึงความเปนมากระท่ังถึง

ปจจุบัน คือ รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2560 ไดกลาวเรื่องน้ีไวในหมวด  3 สิทธิและ

เสรีภาพของปวงชนชาวไทย เชน มาตรา 27 ชายและหญิงมีสิทธิเทาเทียมกัน และมาตรา 48 กลาวถึงสิทธิ

ของมารดา (ราชกิจจานุเบกษา, 2560) 

 การเรียกรองสิทธิทางเพศ เกิดจากเสียงสะทอนของสังคมท่ัวทุกมุมโลก เริ่มกอตัวข้ึนในกลุม

ประเทศตะวันตกพรอมๆ กับการเรียกรองสิทธิสตรี กระท่ังนําไปสูการประชุมระดับโลกเรื่องเพศวิทยา ท่ี

กรุงวาเลนเซีย ประเทศสเปน เมื่อป ค.ศ. 1994 (พ.ศ. 2537) โดยมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือ ทําความเขาใจท่ี

ถูกตองเก่ียวกับเรื่องสิทธิของบุคคลทุกเพศ สรุปผลการประชุมไดขอตกลงออก ประกาศในปน้ัน คือ “คํา

ประกาศสิทธิทางเพศ : ปฏิญญาสากลวาเลนเซียวาดวยเรือ่งสิทธิทางเพศ” (นวภู แซตั้ง, 2563) สาระสําคญั

ตามปฏิญญาสากลฉบับน้ี คือ สิทธิทางเพศ เปนสิทธิมนุษยชนช้ันมูลฐาน สิทธิท่ีทุกคน จําเปนตองมีและมี

เหมือนกันเพ่ือการพัฒนาชีวิต ตัวอยางสิทธิทางเพศบางประการ เชน สิทธิท่ีจะมี ความเปนอิสระทางเพศ 

สิทธิท่ีจะมีเสรีภาพทางเพศ สิทธิท่ีจะดําเนินชีวิตรวมอยางอิสระ เปนตน 

 ตอนตนของปฏิญญาตั้งขอกําหนดเง่ือนไขวา ความสัมพันธทางเพศ “สังคมจะตองเปนผูสราง

เง่ือนไขท่ีจะกําหนดความพอใจของบุคคล เพ่ือใหบรรลุถึงพัฒนาการสูงสุด และจะตองเคารพในสิทธิทาง

เพศ” ในเมื่อสังคมโลกมีขอกําหนดเง่ือนไขแตกตางกัน สิทธิเสรีภาพทางเพศของสังคมหน่ึงๆ ยอมตางกัน 

ดังน้ัน สิทธิทางเพศตามปฏิญญาฯ บางประการขัดแยงหรือสอดคลองกับเง่ือนไขของอีกสังคมหน่ึงก็เปนได 

อยางเชน “สิทธิท่ีจะดําเนินชีวิตรวมอยางอิสระ” จะแตงงานหรือไมก็ได จะหยารางหรือไมก็ได หรือจะมี

รูปแบบการใชชีวิต (นวภู แซตั้ง, 2563) 

 ปฏิญญาวาดวยสิทธิทางเพศ วาดวย “สิทธิท่ีจะดําเนินชีวิตรวมอยางอิสระ” มองผาน

สังคมไทยภายใตขอกําหนดเง่ือนไขเก่ียวกับบทบาทหนาท่ีความเปนบิดามารดา ตามจารีตประเพณีสําหรับผู

ครองเรือน ซึ่งเง่ือนไขเหลาน้ีมีรากฐานมาจากหลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา วาดวยการดําเนินชีวิต

รวมกัน สิทธิทางเพศขอน้ี คนไทยมีทุกคนแตไมอาจกระทําไดทุกคน แตสภาพการณจริงประจักษชัดวา การ

แตงงานช่ัวคราว เปนคานิยมของคนยุคใหม มองขามเง่ือนไขทางสังคมกระทํากันตามเง่ือนไขความพอใจ

ของคูชายหญิง กระทรวงยุติธรรม โดยกรมคุมครองสิทธิและเสรีภาพรวมกับมหาวิทยาลัยมหิดล วิเคราะห

ขอมูล สถานการณ และเช่ือมโยงเพ่ือวางทิศทางแผนสิทธิมนุษยชนแหงชาติ ฉบับท่ี 3 (พ.ศ. 2557-2561)” 

(กระทรวงยุติธรรม, 2556) 

 บทสรุปสถานการณท่ีสงผลกระทบตอประเทศไทย รวมท้ังคําประกาศสิทธิทางเพศปฏิญญา

สากลวาเลนเซียวาดวย นับแตความเจริญกาวหนาท่ีเปนผลมาจากการพัฒนาประเทศตามระบบ

อุตสาหกรรมทุนนิยมเสรี ไดเปลี่ยนหนาประวัติศาสตรประเทศผานเขาสูยุคพัฒนา ภาพสังคมในอดีตลบ

เลือนไปพรอมกับการไดมาซึ่งความเจริญกาวหนาทางดานวัตถุท่ีตั้งอยูบนความเสื่อมโทรมทางจิตใจและ

ศีลธรรม ภาพผูคนแขงขันกันทําการคาและการบริการปรากฏชัดในเมืองหลวง และเริ่มแพรขยายไปยัง
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หมูบาน ชุมชน ตางๆ ท่ัวประเทศ วิถีชีวิตตองเปลี่ยนแปลงไปในรูปแบบใหมท่ีอาศัยอยูรวมกันแบบสังคม

เมือง จารีตประเพณีวัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงไปตามทัศนะคติ คานิยม ความเช่ือแบบใหมท่ีไดรับอิทธิพลมา

จากประเทศมหาอํานาจ สิทธิทางเพศในกรณี “การแตงงานช่ัวคราว” เปนคานิยมใหมของวัยหนุมสาว คือ 

“หลังการแตงงานสามีภรรยาคอนขางมากแยกกันอยู” (ชาย โพธิสิตา, 2552)  

 ผลการสํารวจความคิดของนักเรียน พบวามีเพียงรอยละ 23 เทาน้ันท่ีคิดวาเพศสัมพันธควร

เกิดข้ึนหลังแตงงาน ขณะท่ีนักเรียนในระดับมัธยมกวารอยละ 70 เห็นวาการมีแฟนและการมีเพศสัมพันธใน

ขณะท่ีเปนนักเรียนเปนเรื่องท่ีสามารถทําได (สมใจ รักษาศรี, 2563) “ทัศนคติความคิดเห็นของวัยรุน

ปจจุบันตอการมีเพศสัมพันธคิดวาเปนเรื่องธรรมดา” ปญหาคานิยมทางเพศของวัยรุนในปจจุบัน ไดรับการ

ยอมรับ เปนท่ีนิยมในกลุมวัยรุน เปนปจจัยใหหนุมสาวในปจจุบันตัดสินใจมีเพศสัมพันธไดงายยิ่งข้ึน โดย

อางวาเปนสิทธิสวนบุคคล” (วีระชัย สิทธิปยะสกุล, 2556) 

 

หลักพุทธจริยศาสตร : สิทธิความเปนบิดามารดา 
 สิทธิ หมายถึง หนาท่ีอันชอบธรรม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) ในท่ีน้ีจะกลาวถึงสิทธิความ

เปนบิดามารดาตามหลักพุทธจริยศาสตร วาดวยหนาท่ีของบิดารมารดาท่ีพึงกระทําตอบุตร คือ “หาภรรยา 

(สามี) ท่ีสมควรให” หลักการดังกลาวน้ีสะทอนผานประเพณีการแตงงานแบบคลุมถุงชนของสังคมไทยใน

สมัยกอนท่ีนิยมใหบิดามารดาทําหนาท่ี เปนผูหาคูครองใหบุตรธิดา เมื่อเห็นวาสมควรโดยมีผูใหญเปนผู

เลือกและทาบทามติดตอใหตามวิธีการ แตงงานแบบ “คลุมถุงชน” เมื่อผูใหญยินยอมแลวก็มีการจัด

ขันหมากสูทําพิธีแตงงานบอกใหญาติมิตร ทราบโดยท่ัวกัน ซึ่งยึดถือเปนประเพณีสืบมาอยางเหนียวแนน 

ดังจะนํามากลาวตอไปน้ี 

 ประเพณีการทาบทามสูขอในนิทานพ้ืนบานเรื่อง “ขุนชาง-ขุนแผน” ท่ีเช่ือกันวา... เปนเรื่อง

จริงในสมัยของ “สมเด็จพระรามาธิบดีท่ี 2” (พ.ศ. 2034-2072 พ.ศ.) แหงกรุงศรีอยุธยา (สุภฤกษ บุญกอง, 

2563) นํามากลาวเพ่ือสะทอนภาพทางคุณธรรมจริยธรรมของคนในสังคมยุคน้ัน ซึ่งเปนการใชวาจากลาว

ทาบทามสูขอโดยการกลาวเปรียบเปรยท่ีแฝงอยูดวยนัยท่ีซอนความประสงคของการพูดเอาไว เหตุการณ

ตอนน้ีเกิดข้ึนเมื่อสมัย 487 ปผาน (2559-2072 = 487) เมื่อนางทองประศรี ผูใหญฝายเจาบาวทําหนาท่ีไป

ทาบทามสูขอนางพิมพิลาไลย บุตรนางศรีประจันทร ดังท่ี สะทอนวิถีชีวิตบรรยายภาพผานรอยสติปญญา

ของ “สุนทรภู” ยอดปราชญกวี ยุครัตนโกสินทรตอนตน ประดิษฐอักษรเปนบทกลอนจากจินตนาการอิง

ประสบการณจริง มีสาระแฝงคติชีวิตหาใชเปนการเฟอฝน  

 มีเน้ือความบางตอนวา  

   จะขอพันธุฟกแฟงแตงนํ้าเตา   ท่ีออเจาไปปลูกในไรขา 

   ท้ังอัตคัดขัดสนจนเงินตรา   จะมาขายออแกวใหชวงใช... 

   ไดบากบ่ันมาถึงเรือนอยาเบือนไป   จะไดฤาไมไดใหวามา 

 คานิยมสิทธิทางเพศยุคใหม มองวา การแตงงานแบบคลุมถุงชนเปนพิธีการแตงงานแบบปา

เถ่ือน บิดามารดาบังคับทํารายจิตใจบุตรธิดา ปดก้ันสิทธิเสรีภาพในการท่ีจะเลือกคูครอง พรอมท้ังอางเหตุ

วาการหาคูครองเปนเรื่องสิทธิเสรีภาพของบุตรธิดา การอางเหตุดังกลาวน้ี เสรีภาพท่ีบุตรธิดาไดรับ คือ การ
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ตัดสินใจเลือกคูครองดวยตนเอง เพราะเหตุวา “ธรรมดาบิดามารดา... ยอมมีหทัยออนในบุตรท้ังหลาย” 

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) จึงปลอยใหบุตรธิดากระทําตามความชอบใจ ซึ่งขัดกับสิทธิหนาท่ี

ของบิดามารดาตามหลักการอนุเคราะหวาดวยการหาคูครองท่ีสมควรให    

 

ขอบเขตของเสรีภาพ : ความเปนบิดามารดา  
 ครอบครัวเปนสถาบันพ้ืนฐานท่ีเปนหลักสําคัญท่ีสุด” (ณิชชา บูรณสิงห, 2563) มนุษยจึงได

รวมกันกําหนดเง่ือนไขทางสังคมเก่ียวกับขอปฏิบัติในฐานะความเปนบิดามารดา เพ่ือใหการอยูรวมกันเปน

ระเบียบเรียบรอยดีงามของมนุษย ยึดถือปฏิบัติเปนแนวทางเดียวกันในสังคม ตัวอยางเชน ในสังคม

พระพุทธศาสนา กลาวถึงเรื่องการไมละเมิดของรักของหวง ในประเด็นน้ีมุงหมายถึงบุตรธิดาท่ีอยูในการ

ครอบครองของบิดามารดา และการไมละเมิดคูครองผูอ่ืน ดวยเหตุท่ี “เสรีภาพของบุคคลหน่ึงอาจจะ

ขัดแยงหรือทําลายเสรีภาพของอีกบุคคลหน่ึงได เพราะมนุษยสามารถเลือกหรือตัดสินใจจะทําอยางไร 

พอใจอยางไรก็ได” (บุญมี แทนแกว, 2531) ดังน้ัน สิทธิและเสรีภาพในความเปนบิดามารดา จึงตองอยู

ภายใตกรอบเง่ือนไขขอกําหนดตางๆ ทางสังคมตั้งแตในระดับครอบครัวข้ึนไป ทุกคนจึงไมสามารถทําทุกสิ่ง

ตามตองการของตนได  

 ซาตร ฌอง ปอล ซาตร แสดงทัศนะวา “เสรีภาพในท่ีน้ี มิใชเสรีภาพท่ีจะทําอะไรก็ไดดังใจคิด 

เสรีภาพไมไดหมายถึง สัมฤทธ์ิผลของการตัดสินใจวา เราเลือกทําสิ่งน้ีแลวตองทําสําเร็จ เสรีภาพอยูท่ี

ความสามารถในการตัดสินใจเลือก น่ันคือ เสรีภาพเปน Absolute Freedom เปนเสรีภาพอยางแทจริง

ของมนุษย” (บุญมี แทนแกว, 2531)    

 จากแนวคิดน้ี สิทธิเสรีภาพท่ีแทจริงในฐานะความเปนบิดามารดา สอดคลองกับแนวคิดท่ีแสดง

ทัศนะวา “เสรีภาพน้ันตองประกอบดวยความรับผิดชอบ” (นิเวศน วงศสุวรรณ, 2550) หมายถึง สิทธิ

เสรีภาพน้ันตองเกิดจากการตัดสินใจท่ีประกอบดวยเจตนาแสดงถึงความรับผิดชอบและตระหนักรูถึงความ

พรอมตอภาระหนาท่ีในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ดังท่ี พุทธทาสภิกขุ กลาววา “แมท่ีแทจริง ไมไดผลิตลูกดวย

กามารมณ แตดวยความรักท่ีจะมีลูกบริสุทธ์ิใจ มีการสืบพันธุอยางมีศีลธรรมและตรงตามเจตนารมณของ

ธรรมชาต”ิ (พุทธทาสภิกขุ, 2542) 

 

ความเปนบิดามารดาตามหลักพุทธจริยศาสตร 
 ความเปนบิดามารดาตามแนวทางหลักพุทธจริยศาสตร วาดวยหลักจริยธรรมสําหรับหนาท่ี

รับผิดชอบในฐานะบิดามารดา ดังมีพุทธดํารัสปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนผลงานการแสดง

ธรรมสงเคราะหชาวโลกของพระพุทธเจาท่ีไดเสด็จออกสั่งสอนผูคนทุกชนช้ันเมื่อสมัยน้ัน ดวยกําลังพระ

ปญญาสามารถฉลาดรอบรูอุบายกลวิธีการสื่อสารท่ีมุงใหเกิดประโยชนแกผูฝง หลักคําสอนท่ีไดหยิบยกข้ึน

แสดง พระองคทรงจําแนกแจกแจงไปตามความเหมาะสมกับเพศ วัย สถานะ สาขา อาชีพ ภูมิความรู ความ

เช่ือ ฯลฯ ของผูฟง สามารถพิสูจนปฏิบัติไดและใหผลไดในทุกสมัย เปนความอัศจรรยของคําสอนทางพระ

พุทธสาสนา ดังมีพุทธดํารัสวา “พระธรรมเปนธรรมท่ีพระผูมพีระภาคตรสัไวดีแลวผูปฏบัิติจะพึงเห็นชัดดวย

ตนเองไมประกอบดวยกาล” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
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 บิดามารดากับการสืบพันธุ 

 การสืบทอดเผาพันธุของมนุษยเปนกระบวนการทางธรรมชาติของคูชายหญิง เมื่อเขาสูวัย

รางกายมีพัฒนาการการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะไปจนกระท่ังมี “วุฒิภาวะทางเพศสมบูรณ” (วิไลลักษณ 

วงศอาษา, 2558) คือ เกิดการเปลี่ยนแปลงทางรางกายมีการสรางและหลั่งฮอรโมนเพศหนุมสาวเริ่มสนใจ

เพศตรงขามและเกิดความอยากแสดงออกเพ่ือตอบสนองความตองการทางเพศ ดังมีพุทธดํารัสวา “ความ

กําหนัด เริ่มข้ึนเมื่อ หญิงเพงดูชายและชายก็เพงดูหญิงนานเกินไป เมื่อชนท้ัง 2 เพศ ตางเพงดูกันและกัน

นานเกินไป ก็เกิดความกําหนัดข้ึน ความเรารอนก็ปรากฏข้ึนในกาย เพราะความเรารอนเปนปจจัย ชน

เหลาน้ันจึงไดเสพเมถุนธรรม” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

 บิดามารดาในฐานะผูใหกําเนิดชีวิต 

 กระบวนการสืบพันธุท่ีกลาวมาเปนการรับรูทางเพศในข้ันสัญชาติญาณ คือ การรับรูท่ีเกิดข้ึน

เองตามธรรมชาติรูไดเอง กระทําไดเอง โดยไมตองมีใครแนะนําสั่งสอนดวยเหตุน้ี จึงกลาวเรียกหนุมสาวท่ีมี

บุตรดวยกันตั้งแตเริ่มมีความรูสึกตองการทางเพศหรือมีบุตรท่ีเกิดจากการตอบสนองสัญชาติญาณการ

สืบพันธุของหนุมสาววา “บิดามารดาตามธรรมชาต”ิ ตามทรรศนะคําสอนทางพระพุทธศาสนาบิดามารดา

แบบน้ีทําหนาท่ีสําคัญคือ เปนผูใหชีวิตเลือดเน้ือรางกาย ดังท่ีครั้งหน่ึงอินทกยักษทูลถามพระพุทธเจาวา 

“สัตวน้ีจะมีรางกาย...กระดูก กอนเน้ือ... อยูในครรภไดอยางไร” ดังมีพุทธดํารัสอธิบายการเกิดทางรางกาย

ตามลําดับวา “รูปน้ีเปนกลละกอน จากกลละเกิดเปนอัพพุทะ จากอัพพุทะเกิดเปนเปสิ (ช้ินเน้ือเล็ก) 

จากเปสิเกิดเปนฆนะ (เปนกอน) จากฆนะเกิดเปนปุม 5 ปุม ตอจากน้ันผม ขนและเล็บ จึงเกิดข้ึน (มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  

 นัยหน่ึง มองวา รางกายมนุษยเกิดจากกิจกรรมสืบพันธุของหนุมสาว เมื่อเช้ืออสุจิฝายชาย

เคลื่อนไปฝกตัวท่ีฟองไขและตั้งครรภอยูในฝายหญิง เจริญเติบโตเปนรางกายอยูในครรภและคลอดออกมา

ตามลําดับ หากมองยอนหาจุดกําเนิดของชีวิต เริ่มตั้งแตท่ีมาของเช้ือสุจิ ทราบไดวา เกิดจากสารอาหาร

ประเภทตางๆ ท้ังหมด ท่ีบิดากินดื่มลงไปทุกๆ วัน เชน ขาว นํ้า หมู เน้ือ ผัก ปลา กุงหอย กะป เกลือ 

นํ้าปลา ผลไม ขนม ฯลฯ เมื่อบิดากับมารดามีเพศสัมพันธและตั้งครรภ มารดาสงอาหารผานทางสายสะดือ

ไปหลอเลี้ยงรางกายทารกกระท่ังคลอด  

 ตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา รางกายมนุษยจัดอยูในธาตุหลัก 4 อยาง คือ ดิน นํ้า ไฟ 

ลม ท่ีเกิดข้ึนและเปนไปตามเหตุปจจัยปรุงแตง กระท่ังกลายมาเปนอาหารประเภทตางๆ ท่ีบิดามารดากิน

ดื่มหลอเลี้ยงกายกระบวนการของระบบตางๆ ทางรางกายไดทํางานแปรสภาพอาหารเหลาน้ันกลายมาเปน

เช้ือพันธุท่ีพรอมจะเจริญเติบโตสืบพันธุมนุษยตอไป การเกิดข้ึนของชีวิตท่ีกลาวมาเปนการมองเพียงฝาย

กาย ซึ่งธรรมชาติใหมาพรอมกับจิตวิญญาณ ท้ังสวนกายและจิตทําหนาท่ีประสานสัมพันธกันอยางเปน

ระบบและอิงอาศัยกัน ดังมีพุทธดํารัสวา “อัตตาน้ีมีรูปมาจากมหาภูตรูป 4...เจริญวัยเพราะขาวสุกและขนม

สด...วิญญาณของเราอาศัยและเน่ืองอยูในกายน้ี” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

 เน้ือความตามพุทธดํารัสช้ีแสดงองคประกอบของชีวิตมนุษยท่ีไดมาจากการหลอมรวม

ประกอบกันเขาของธาตุตามธรรมชาติ 2 ชนิด คือ (1) รูปธาตุ (วัตถุธาตุ) สวนประกอบฝายกาย(อัตตา) โดย

เรียกรวมรูปธาตุเหลาน้ันวา “มหาภูตรูป” ซึ่งเปนช่ือเรียกรวมธาตุหลัก หรือแมธาตุหมายความวา ธาตุอ่ืนๆ 
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ท่ีเหลือ ลวนเกิดข้ึนมาจากการรวมตัวกันของธาตุ 4 อยางน้ี (มหาภูตรูป 4)ไดแก ดิน นํ้า ไฟ ลม (2) นาม

ธาตุ สวนประกอบฝายจิต (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ทําหนาท่ีรับรูและรูสึกนึกคิดตอสรรพสิ่ง

ผานทางอวัยวะท่ีใชรับสื่อ (อายตนะภายใน) ไดแก ตา หา จมูก ลิ้น กาย และใจ เมื่ออวัยวะรับสื่อเขามา 

วิญญาณก็ทําหนาท่ีรูชัดตอสื่อน้ันๆ โดยเรยีกช่ือวิญญาณตามชองทางท่ีเขาไปรับรู คือ เกิดการรูทางตาเมื่อ

เห็นรูปก็เรียกวาวิญญาณทางตา ชองทางอ่ืนๆ ท่ีเหลือก็เชนเดียวกัน ดังน้ัน จําแนกไดเปนวิญญาณ 6 

ประเภท เทากับจํานวนอวัยวะภายใน 

 

ความสําคัญของบิดามารดาตามหลักพุทธจริยศาสตร 
 มนุษยวัยทารกเมื่อคลอดจากครรภมารดาตามธรรมชาติ ไมมีความสารมารถในการจัดหา

ปจจัย 4 เพ่ือเลี้ยงชีพดวยลําพังตนเอง ตองไดรับการชวยเหลือจากบิดามารดาในการเลี้ยงดู พระพุทธองค

ไดตรัสใหเห็นถึงคุณคาและความสําคัญตอนน้ี ดังมีพุทธดํารัสวา “นํ้านมของมารดานับเปนโลหิตในอริย

วินัย” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)ซึ่งนับเปนอาหารหลักประเภทแรก ท่ีชวยยังชีพทารกให

เจริญเติบโต นับแตกําเนิดเปนตนไป ดวยเหตุน้ี ความเปนบิดามารดาจึงตั้งอยูในฐานะเปนผูใหและเปน

ผูรักษาชีวิตบุตร ซึ่งแสดงถึงการเสียสละเพ่ือปฏิบัติหนาท่ีดวยความรับผิดชอบตอบุตร ดังมีพุทธดํารัสวา 

“มารดายอมรักษาทารกในครรภน้ัน 9 เดือนบาง 10 เดือนบาง จึงคลอดทารกผูเปนภาระหนักน้ันดวย

ความกังวลใจมาก และเลี้ยงทารกผูเปนภาระหนักน้ันซึ่งเกิดแลวดวยโลหิตของตนดวยความหวงใยมาก” 

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

  ความสําคัญในฐานะพรหม 

  พระพุทธเจาตรัสยกยองสรรเสริญผูทําหนาท่ีความเปนบิมารดา เปรียบเทียบกับปูชนีย

บุคคลประเภทอ่ืนๆ ท่ีมีลักษณะความสําคัญควรแกการเคารพยกยองบูชา มีพุทธดํารัสวา “คําวา พรหม... 

บุรพาจารย... อาหุไนยบุคคล น้ีเปนช่ือของบิดามารดา...เพราะบิดามารดามีอุปการะมาก บํารุงเลี้ยง แสดง

โลกน้ีแกบุตร” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) หลักคําสอนทางศาสนาพราหมณ เช่ือวาพระพรหม

เปนเทพเจาสูงสุด บางยุคเช่ือวาเปนเทพผูรักษาและเปนผูใหกําเนิดคนในวรรณะตางๆ ซึ่งพระพุทธเจาตรัส

ปฏิเสธความเช่ือน้ีโดยสิ้นเชิง ดังพุทธดํารัสวา “พราหมณเหลาน้ันเปนผูเกิดทางชองคลอดของนางพราหมณี

ท้ังน้ัน” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ความตอนน้ีมองไดวาเปนการสอนใหพราหมณไดรูจักผูให

กําเนิดชีวิตท่ีแทจริง และจากตอนทายของพุทธดํารัสบทน้ี แสดงใหทราบวาการยกยองบิดามารดาไวใน

ฐานะเปนบุคคลควรแกการเคาพบูชา ก็เพราะทานไดปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีในความเปนบิดามารดาของ

บุตร จึงเปนการย้ําเตือนใหตระหนักเห็นความสําคัญของหนาท่ีความเปนบิดามารดา ในเรื่องทํานอง

เดียวกันน้ีพระพุทธเจาตรัสกับภิกษุเรื่อง “ผูถึงความเปนพรหม”  

  สรุปสาระสําคัญไดวา คือ “ผูท่ีมีจิตใจหนักแนนมั่นคงตั้งอยูในพรหมวิหารธรรมท้ัง 4 

ประการน้ัน” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ซึ่งสอดคลองกับเน้ือความ ดังท่ี อรรถกถาจารย กลาว

อธิบายวา บิดามารดา ช่ือวาพรหม เพราะมีพรหมวิหารธรรม 4 ประการ ไดแก เมตตา กรุณา มุฑิตา 

อุเบกขา (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) จากคําอธิบายของอรรถกถาจารยแสดงถึงลักษณะคุณธรรม

ทางใจของบิดามารดาท่ีมีตอบุตร ซึ่งอธิบายไดวา บิดามารดายอมมีความรูสึกรักหวงบุตรดวยเมตตา จึง
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อยากชวยเหลือเก้ือกูลใหไดรับความสุขสบายดวยกรุณา เมื่อบุตรไดรับความสุขสบายก็พลอยช่ืนชมยินดี

ดวยมุฑิตา ถึงคราวท่ีบุตรไดรับความทุกขยากลําบากกายใจ แตไมสามารถเขาไปชวยเหลือใหพนทุกขน้ันได 

จึงคอยเฝาสังเกตดูอยูหางๆ ดวยอุเบกขาการวางใจเปนกลางดวยอุเบกขา คือ มองสภาพการณท่ีเกิดข้ึนกับ

บุตรตามท่ีมันเปนไปตามเหตุปจจัย หรือมองใหเห็นจริงตามท่ีมันเปนของมันอยูอยางน้ัน ธรรมขอน้ีเปน

เกราะปองกันบิดามารดาไมใหไดรับความทุกขเพราะบุตร แตหากบิดามารดามองสภาพการณน้ันดวยความ

ตองการใหมันเปนไปตามปรารถนาก็ยอมทุกขใจ เมื่อสิ่งน้ันไมเปนไปตามท่ีใจตนตองการ การมองลักษณะน้ี

เปนการมองดวยใจท่ีมีอคติ ดานหน่ึงเกิดฉันทาคติ ดวยความรักหวงบุตร อีกดานหน่ึงแฝงอยูโทสาคต ิ

โมหาคติ และภยาคติ ตามแตกรณี ดังท่ี พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต ) กลาวแสดงทรรศนะ สรุป

สถานการณท่ีบิดามารดาควรนําอุเบกขามาใช คือ เหตุการณตางๆ ท่ีบิดามารดาตองวางใจเปนกลางตอ

สถานการณน้ันๆ ท่ีเกิดข้ึนกับบุตร ดังน้ี (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2537) 

   1. เมื่อลูกจะตองรับผดิชอบตนเอง 

   2. เมื่อลูกจะตองรับผดิชอบการกระทําของเขา 

   3. เมื่อลูกรับผิดชอบไดแลว 

 หลักพรหมวิหารธรรมจึงเปนธรรมปจจัยท่ีชวยสงเสริมใหการปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีของบิด

มารดาสมบูรณยิ่งข้ึน ความสัมพันธเชิงเหตุปจจัยแกกันและกันระหวางพรหมวิหารธรรมกับหนาทีความเปน

บิดามารดา ไดหลอมรวมหนาท่ีกับจริยธรรมเขาเปนสิ่งเดียวกันอยางกลมกลืน จริงดงัพุทธดํารัสท่ียกมาอาง

วา เพราะบิดามารดาอุปการะชวยเหลือเลี้ยงดูบุตรมากจึงไดช่ือวาพรหม 

  ความสําคัญในฐานะบุรพาจารย 

  บุรพาจารย เพราะเปนอาจารยคนแรกท่ีสอนลูกใหเรียนรูการน่ัง การยืน การเดิน การ

นอน การเคี้ยว การกิน รวมท้ังสอนใหรูจักพูด และรูจักอะไรควรอะไรมิควร (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2539) เปนครูคนแรกผูเปยมลนดวยจิตวิญญาณความเปนครู ซึ่งหนาท่ีสําคัญของครูก็คืองานแนะนําสั่งสอน

ตักเตือน ถึงแมจํานวนผูเรียนจะมีเพียงบุตรสุดท่ีรักคนเดียว แตภาระงานสอนท่ีตองรับผิดชอบหนักยิ่งกวา

ครูท่ัวไป ตองทําหนาสอนตั้งแตบุตรคลอดออกมาหลังตกถึงพ้ืนกระท่ังตายจากกัน การศึกษากับครูคนน้ี จึง

เปนการเรียนรูตลอดชีวิต เน่ืองดวยเปนวิชาท่ีสอนมุงสงเสริมพัฒนาทักษะการใชชีวิต โดยเริ่มจากการสอน

พ้ืนฐานการดําเนินชีวิตใหบุตรรูจักพ่ึงพาตนเองปลูกฝงใหรูจักการใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม พร่ําสอน

ตักเตือนและอาจถึงกับลงโทษบางเมื่อเห็นวาบุตรเริ่มเดินออกนอกกรอบศีลธรรม ซึ่งภาระหนาท่ีเหลาน้ีลวน

แตเปนงานวางรากฐานสังคมท่ีมั่นคงดวยการอบรมพัฒนาใหเปนคนดี และดํารงตนอยูในความถูกตองดีงาม 

เพ่ือออกไปสรางสังคมท่ีดี 

  ความสําคัญในฐานะอาหุไนยบุคคล 

  ความสําคัญของบิดามารดาในฐานะ “อาหุไนยบุคคล” เพราะเปนผูควรแกปฏิการคุณท่ี

บุตรพึงทําตอบแทน เชน การปรนนิบัติทานดวยอาหาร เครื่องนุงหม (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

บิดามารดาเปนบุคคลท่ีบุตรควรบูชา หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามีวิธีการบูชา 2 ลักษณะ ไดแก 

“อามิสบูชา การบูชาดวยอามิส และธัมมบูชา การบูชาดวยธรรม” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

การบูชาบิดามารดาจึงกระทําได ดังน้ี 



188  วารสาร มจร พุทธปญญาปริทรรศน  ปท่ี 5 ฉบับท่ี 3 (กันยายน – ธันวาคม 2563) 

   1. การบูชาบิดามารดาดวยอามิส คือ การบํารุงบิดามารดาดวยปจจัย เครื่องอาศัย

ยังชีพ วัตถุสิ่งของเครื่องใชสอยอุปโภคบริโภคนาๆ 

   2. การบูชาบิดามารดาดวยธรรม คือ การเช่ือฟงปฏิบัติตามคําสั่งสอนของทานซึ่ง

วิธีการน้ีมีพุทธดํารัสแนะนําวา สาวกผูทําการบูชาดวยการปฏิบัติตามคําสอนอยู ช่ือวา “บูชาดวยการบูชา

อยางยอดเยี่ยม” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

  การยกยองบิดามารดาไวในฐานะบุคคลท่ีบุตรควรบูชา มองในเชิงพฤตินัยการบูชาตาม

หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา คือ การตอบแทนบุญคุณผูมีพระคุณแกตน ดังน้ัน เหตุท่ีบิดามารดาได

กระทําหนาท่ีในฐานะพรหมและบุรพาจารย จึงควรยกยองไวในฐานะอาหุไนยบุคคล เปนผูท่ีบุตรควรบูชา

คุณดวยการตอบแทนคุณ มีพุทธดํารัสอุปมาเรื่องน้ีวา “ถึงบุตรจะมีอายุ 100 ป มีชีวิตอยู 100 ป 

ประคับประคองมารดา ดวยบาขางหน่ึง ประคับประคองบิดาดวยบาขางหน่ึง ปฏิบัติทานท้ังสอง... และแม

ทานท้ังสองน้ันจะถายอุจจาระและปสสาวะลงบนบาท้ังสองของเขา... ยังไมช่ือวาอันบุตรไดทํา หรือทําตอบ

แทนแกมารดาและบิดาเลย” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

  การยกยองบิดามารดาไวในฐานะ “อาหุไนยบุคคล” กลาวไดวาเปนหลักการปฏิบัติท่ี

ชวยเสริมสรางสายใยความสัมพันธภายในครอบครัวใหเหนียวแนน แสดงออกถึงความรักหวงระหวางบิดา

มารดากับบุตรตั้งแตเกิดกระท่ังแมทานลวงลับไปแลว ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสแสดงหนาท่ีท่ีพึงปฏิบัติใน

ฐานะความเปนบิดามารดา ดังตอไปน้ี 

 หนาท่ีของความเปนบิดามารดา 

 บิดามารดาเปรียบเหมือนทิศเบ้ืองหนา ปรากฏข้ึนกอนทิศอ่ืนๆ เหมือนกับบิดาเปนผูท่ีอยู

ใกลชิดและมีความผูกพันเก่ียวของกันอยูกับบุตรกระท่ังตายจากกัน บทบาทหนาท่ีในฐานะพรหมและใน

ฐานะบุรพาจารยกลาวโดยสรุป คือ ทําหนาท่ีอุปการะเลี้ยงดูอบรมสั่งสอนบุตร โดยมีพรหมวิหาร 4 เปน

คุณธรรมครองใจในการปฏิบัติหนาท่ีตามหลักการอุปการะเลี้ยงดูบุตรธิดา ดังมีพุทธดํารัสวา บิดามารดา 

“ยอมอนุเคราะหบุตรโดยหนาท่ี 5 ประการ คือ” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

   1. หามไมใหทําความช่ัว 

   2. ใหตั้งอยูในความดี 

   3. ใหศึกษาศิลปวิทยา 

   4. หาภรรยา (สามี) ท่ีสมควรให 

   5. มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร 

 หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ในมงคลสูตรมีพุทธดํารัสวา “การสงเคราะหบุตร... น้ี

เปนมงคลอันสูงสุด” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) หมายถึง การปฏิบัติตามหนาท่ีในฐานะความ

เปนบิดามารดาเปนคุณงามความดีสูงสุดของชีวิต โดยการอุปการะเลี้ยงดูบุตรของตนดวยความรับผิดชอบ 

มิไดขาดตกบกพรอง สมบูรณท่ีสุดเทาท่ีมนุษยสามัญท่ัวไปเห็นวาถูกตองดีงาม การกระทําอยางน้ีของบิดา

มารดา มองในแงผลท่ีเกิดข้ึน น่ันหมายถึง เปนขอปฏิบัติท่ียอมนํามาซึ่งสิ่งท่ีดีงามแกชีวิตท้ังสองฝาย และ

นับเปนจุดเริ่มตนของการสรางสังคมท่ีดีงาม ซึ่งสอดคลองกับทัศนะของพระอภยเถระ กลาววา “ผูใดเปนท่ี

เคารพ... เปนครูในโลก... เปนอาจารยของชาวโลก โลกยอมอนุวัตรตามผูน้ัน” เพราะการอบรมเลี้ยงดูท่ีดี
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ของบิดามารดา คือ “ปจจัยหน่ึงท่ีสําคัญ จําเปน และนํามาซึ่งความสําเร็จ” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2539) 

 

สรุปองคความรูท่ีไดรับ 
 หลักพุทธจริยศาสตร คือ องคความรูท่ีเปนระบบการปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีความเปนบิดา

มารดา รวมถึงขอกําหนดเง่ือนไขในการหาคูครองของชายหญิง ขอปฏิบัติเหลาน้ีคือเครื่องมือสรางสังคม

สันติสุขท่ีชาวพุทธถือปฏิบัติสืบทอดมาเปนกรอบการดําเนินชีวิตท่ีดีงามท้ังกายใจ มุงใหอยูรวมกันอยางสงบ

สุข โดยเริ่มจากครอบครัว ซึ่งเปนสถาบันท่ีมีขนาดเล็กสุดในสังคม แตมนุษยสวนมากมีความรูสึกผูกพันและ

ใหความสําคัญ ดวยพรหมวิหารธรรมท่ีบิดามารดามีตอบุตร ใหการอุปการะ อบรมสั่งสอนปลูกฝงหลอ

หลอม คานิยม ทัศนะคติ ความรู ความเช่ือ ฯลฯ เพราะเปนผูกระทําคุณแกบุตรดวยประการตางๆ เหลาน้ี 

บิดามารดาจึงไดช่ือวาเปนพรหมของบุตร ใหการอบรมเลี้ยงดู และเปนอาจารยคนแรกแนะนําสั่งสอนบุตร

ใหสามารถดําเนินชีวิตดวยตนเองได ช่ือวาเปนผูใหเลือดเน้ือจิตวิญญาณ บิดามารดาจึงตั้งอยูในฐานะอาหุ

ไนยบุคคล เปนผูท่ีควรยกยองบูชาหรือเปนอรหันของบุตร  

 ผลจากการศึกษาความเปลี่ยนแปลงของคานิยมสิทธิทางเพศของกลุมท่ีเช่ือวา ทุกคนมีสิทธิ

เสรีภาพทางเพศ การหาคูครองเปนเรื่องอิสรเสรี ซึ่งขัดกับหลักพุทธจริยศาสตรท่ีวาดวยสิทธิหนาท่ีของบิดา

มารดาในการหาคูครองใหบุตรธิดา เพราะการมอบเสรภีาพใหบุตรเปนสาเหตุของการละเมิดของรักของหวง 

เชน ปญหาการมีคูครองกอนวัยอันควร ซึ่งเปนท่ีมาของปญหาความเปนบิดามารดา ไมสามารถรับผิดชอบ

ตอภาระบทบาทหนาท่ีความเปนบิดามารดา     

 สรุปหลักพุทธจริยศาสตรจึงเปนเครื่องทาทายทางจริยธรรมสําหรับคนยุคใหม จะชวยจรรโลง

รักษาภูมิปญญาท่ีตกผลึกเปนองคความรูท่ีบรรพบุรุษไดปฏิบัติเปนแบบอยาง ควรคาแกการรักษาสืบไวใน

ฐานะมรดกทางวัฒนธรรมคําสอนท่ีล้ําคาใหคงอยูตอไป และนํามาปรับประยุกตใชใหเกิดประโยชนสุขแกตน

และสังคมไดอยางไรทามกลางวิกฤติความเปลี่ยนแปลง ดวยการปฏิบัติหนาท่ีความเปนบิดามารดาตาม

แนวทางท่ีสังคมยกยองวาเปนความถูกตองดีงามใหสมบูรณยิ่งข้ึน 

 การนําเสนอแนวทางการนําหลักพุทธจริยศาสตรในลักษณะประเด็นน้ี ไมใชเปนเรื่องใหม

สําหรับสังคม กลาวไดวามีการกลาวถึงกันมาทุกยุคทุกสมัย ยอนมองวาแตทําไมปญหาเหลาน้ียังคงอยูและมี

แนวโนมวาจะทวีความรุนแรงยิ่งข้ึน ขอน้ีบงบอกวาสังคมขาดการนําไปประยุกตใช คือ การถือเอาไปปฏิบัติ

ใหเกิดประโยชน ซึ่งตองเริ่มตั้งแตการสรางคานิยมท่ีถูกตองในเรื่องความเปนบิดามารดา และการปลูกฝง

คุณธรรมจริยธรรมใหกับสังคม โดยเฉพาะใหเยาวชนไดซึมซับหลักคําสอนเหลาน้ี เติบโตข้ึนมาเปนผูกลา

หาญทางจริยธรรม สรางสันติสุขใหเกิดข้ึนในสังคมประเทศชาติ   
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