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บทคัดยอ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค (1) เพ่ือศึกษาความหมาย ความเปนมาและความสําคัญของอริย

ปฏิปทาในคัมภีรพระพุทธศาสนา (2) เพ่ือศึกษาหลักธรรมสําคัญท่ีปรากฏในอริยปฏิปทา และ (3) เพ่ือ

วิเคราะหแนวทางการบําเพ็ญอริยปฏิปทาในคัมภีรพระพุทธศาสนา งานวิจัยน้ีเปนงานวิจัยเชิงเอกสาร   

 ผลการวิจัย พบวา 

 1. อริยปฏิปทา ไดแก หลักการปฏิบัติของพระอริยเจา มีท่ีมาจากพุทธดํารัสยกยองปฏิปทาท่ีดีของ

พระอริยเจาท้ังหลาย มี 9 ประการ คือ 1) อริยวังสปฏิปทา 2) รถวินีตปฏิปทา 3) มหาโคสิงคปฏิปทา 4) มหา

สุญญตาปฏปิทา 5) อนังคณปฏิปทา 6) ธัมมทายาทปฏิปทา 7) โมเนยยปฏิปทา 8) ตุวฏกปฏิปทา และ 9) จันทู

ปมปฏิปทา อริยปฏิปทามีความสําคัญเพราะเกิดจากการตรัสรูของพระพุทธเจา เปนหลักการปฏิบัติท่ีเปน

มาตรฐานชีวิตของพระอริยเจาท้ังปวง ผูซึ่งจะเปนบุญเขตของอุบาสก-อุบาสิกา 

 2. หลักธรรมสําคัญท่ีปรากฏในอริยปฏิปทา 9 ประการ เรียงตามลําดับดังตอไปน้ี 1) สันโดษดวย

ปจจัย 4 2) วิสุทธิ 7 3) สัมมัปปธาน 4 4) สุญญตาผลสมาบัติ 5) ละราคะโทสะและโมหะ 6) ศึกษาพุทธพจน

และสันโดษดวยปจจัย 4 7) ฝกตนเพ่ือเปนอเสขมุนี 8) พัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา และ 9) ไมคลุกคลีกับ

คฤหัสถและสันโดษในปจจัย 4  

 3. แนวทางการบําเพ็ญอริยปฏิปทา มีดังตอไปน้ี 1) ผูบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาจะบริโภคปจจัย 4 ดวย

ความสันโดษ 2) ผูบําเพ็ญรถวินีตปฏิปทาจะปฏิบัติเพ่ือความบริสุทธ์ิจากกิเลส 3) ผูบําเพ็ญมหาโคสิงคปฏิปทา

จะทําความเพียรเพ่ือปองกันและละกิเลส 4) ผูบําเพ็ญมหาสุญญตาปฏิปทาจะไมคลุกคลีอยูกับหมูคณะและอยู

ดวยความวาง 5) ผูบําเพ็ญอนังคณปฏิปทาจะหมั่นทําความเพียรจนกวาจะละกิเลส 6) ผูบําเพ็ญธัมมทายาท

ปฏิปทาจะเพียรศึกษาพระธรรมวินัยและเลี้ยงชีพดวยความสันโดษ 7) ผูบําเพ็ญโมเนยยปฏิปทาจะฝกตนเพ่ือ

เปนผูรูแจงโลกและชีวิต 8) ผูบําเพ็ญตุวฏกปฏิปทาจะพัฒนาตนท้ังดานกาย จิต และปญญา และ 9) ผูบําเพ็ญ

จันทูปมปฏิปทาจะไมคลุกคลีกับคฤหัสถและดํารงชีพอยางเรียบงาย ผูบําเพ็ญอริยปฏิปทาไดช่ือวาพัฒนาตน

ตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา 
 

คําสําคัญ : พระอริยเจา; อริยปฏิปทา; คัมภีรพระพุทธศาสนา 
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Abstract 
 The objectives of this research are: 1) to study on meaning, background, and 

importance of Ariyapaṭipadā in Buddhist scriptures; 2) to study on important Dhamma 

Principles shown in Ariyapaṭipadā; and 3) to analyze on the guidelines for practicing 

Ariyapaṭipadā in Buddhist scriptures. This research was conducted in the form of documentary 

research.   

 The results revealed that:  

 1. Ariyapaṭipadā is the principles on practicing of noble Individuals that were 

originated from Buddha’s words for admiring good paṭipadā of all noble Individuals consisted 

of 9 elements including: 1) Ariyavaṃsapaṭipadā; 2) Rathavinītapaṭipadā; 3) Mahāgosiṅga- 

paṭipadā; 4) Mahāsuññatāpaṭipadā; 5) Anaṅgaṇapaṭipadā; 6) Dhammadāyādapaṭipadā; 

7) Moneyyapaṭipadā; 8) Tuvaṭakapaṭipadā; and 9) Candūpamapaṭipadā. Ariyapaṭipadā is 

important because it was originated from enlightenment of Buddha and it is also the practice 

principle that is the life standard of all noble Individuals who will become the field of merit of 

male and female followers.  

 2. Nine elements of the important Dhamma principles shown in Ariyapaṭipadā could 

be ordered as follows: 1) being detached with the 4 requisites; 2) the 7 Visuddhis; 3) the 4 

Sammapadānas; 4) Suññatābhalasamāpatti; 5) abstain passion, anger, and lust; 6) study and 

practice Dhamma taught by Buddha and be detached with the 4 requisites; 7) do self-practice 

for becoming Asekha Munī; 8) do self-development based on threefold training; and 9) do not 

mingle with laymen and be detached with the 4 requisites. 

 3. The guidelines for practicing Ariyapaṭipadā are as follows: 1) Person practicing 

Ariyavaṃsapaṭipadā must live with solitude on the 4 requisites; 2) Person practicing 

Rathavinītapaṭipadā must practice for purity and being away from lust; 3) Person practicing 

Mahāgosiṅgapaṭipadā must practice to prevent and abstain lust completely; 4) Person 

practicing Mahāsuññatāpaṭipadā must not mingle with any group of people and he/she is 

required to separate for practicing and living with emptiness; 5) Person practicing 

Anaṅgaṇapaṭipadā must practice until he/she can abstain lust and passion completely; 6) 

Person practicing Dhammadāyādapaṭipadā must study on Buddhist disciplines and live 

his/her life with solitude based on the teaching of Buddha as well as consume the 4 requisites 

modestly; 7) Person practicing Moneyyapaṭipadā must practice to become enlightened on the 

world and life; 8) Person practicing Tuvaṭakapaṭipadā will develop himself/herself mentally, 

physically, and intellectually; and 9) Person practicing Candūpamapaṭipadā will not mingle 
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with laymen and live his/her life simply. Persons practicing Ariyapaṭipadā was considered as 

persons who developed themselves based on threefold training, i.e., morality, mind, and 

wisdom. 
 

Keywords: noble individuals (ariya); ariyapaṭipadā; Buddhist scriptures  

       

บทนํา 
 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการศึกษา ตามความหมายน้ีพุทธบริษัท 4 คือ 1) ภิกษุ  

2) ภิกษุณี 3) อุบาสก และ 4) อุบาสิกา (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561) ซึ่งเปนผูนับถือ

พระพุทธศาสนามีความจําเปนตองศึกษาและปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาไปจนกวาจะบรรลุธรรม

เปนพระอรหันต บุคคลเหลาน้ีจัดเปนผูปฏบัิติเพ่ือเขาถึงนิพพาน ท่ีประสบผลสําเรจ็บรรลุจดุหมายแลวก็ด ีผู

ท่ีดําเนินกาวหนามาในทางท่ีถูกจนถึงข้ันท่ีมองเห็นจุดหมายอยูเบ้ืองหนาแลวและจะตองบรรลุถึงจุดหมาย

น้ันอยางแนนอนก็ดี ทานจัดเขาในกลุมชนผูเปนสาวกท่ีแทของพระพุทธเจา ท่ีเรียกวา “สาวกสงฆ” ดัง

ขอความในบทสวดสังฆคุณวา “สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ” ดังน้ีเปนตน มีคําเฉพาะสําหรับเรียกเพ่ือ

แสดงคุณสมบัติพิเศษของทานผูเปนสาวกเหลาน้ีอีกหลายคํา คําท่ีใชกันท่ัวไปและรูจักกันมากท่ีสุด ไดแก 

คําวา “อริยบุคคล” หรือ “พระอริยะ” ซึ่งแปลวา ผูเจริญบาง ทานผูประเสริฐบาง ทานผูไกลจากขาศึกคือ

กิเลสบาง บุคคลเหลาน้ีจัดเปนผูไดรับการพัฒนาตนอยางดีตามแนวทางของพระพุทธศาสนา เรียกวา 

ทักขิไณยบุคคล หรือพระอริยบุคคล จําแนกโดยละเอียดเปน 8 ประเภท วาโดยระดับหรือข้ันตอนใหญแลว 

ก็มีเพียง 4 ประเภท และ สัมพันธกับการละสังโยชน  (พระไตรปฎกภาษาไทย เลม 24 ขอ 13) ดังตอไปน้ี 

 (1) พระเสขะ คือ ผูยังตองศึกษา ไดแก 1) พระโสดาบัน ผูถึงกระแสคือเขาสูมรรค ละสังโยชนได 

3 คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส 2) พระสกทาคามี ผูกลับมาสูโลกน้ีอีกครั้งเดียวก็จะกําจัด

ทุกขไดสิ้น นอกจากละสังโยชนขอตนไดแลว ยังทําราคะ โทสะ และโมหะใหเบาบางลงดวย 3) พระ

อนาคามี ผูจะปรินิพพานในท่ีผุดเกิดข้ึน ไมเวียนกลับมาอีก ละสังโยชนไดอีก 2 ขอคือ กามราคะและปฏิฆะ 

(รวมเปนละสังโยชนเบ้ืองต่ําไดครบ 5 ขอ) 

 (2) พระอเสขะ คือ ผูไมตองศึกษา ไดแก พระอรหันต เปนผูสิ้นอาสวะ เปนผูทําไดบริบูรณใน

สิกขาท้ัง 3 คือ ศีล สมาธิ และปญญา ละสังโยชนเบ้ืองสูงไดอีกท้ัง 5 ขอ (รวมเปนละสังโยชนหมดท้ัง  

10) (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2555) 

 จากท่ีกลาวมาจะเห็นวา การพัฒนาตนเพ่ือเปนพระอริยเจา หรือพระอริยบุคคล จึงเปนเปาหมาย

สูงสุดในพระพุทธศาสนา ดังน้ัน จึงสามารถพบคําสอนของพระพุทธเจาท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติเพ่ือบรรลุ

ธรรมเปนพระอริยบุคคลไดท่ัวไปในคัมภีรพระพุทธศาสนา อยางไรก็ตาม ผูวิจัยพบวา มีคําสอนของ

พระพุทธเจาอยูหมวดหมูหน่ึง ท่ีกลาวถึงการปฏิบัติตนของพระอริยเจา เรียกวา “อริยปฏิปทา” คําน้ีเปนคํา

เรียกรวมปฏิปทาของพระอรหันตสาวกในสมัยพุทธกาลหลายรูป จําแนกเปน 9 ประการ คํามีช่ือคลอยตาม

พระสูตร และพระสูตรเหลา น้ีปรากฏในพระพุทธศาสนาหลายแหง มีรายละเอียดดังตอไปน้ี  

1) อริยวังสปฏิปทา 2) รถวินีตปฏิปทา 3) มหาโคสิงคปฏิปทา 4) มหาสุญญตาปฏิปทา 5) อนังคณปฏิปทา  
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6) ธัมมทายาทปฏิปทา 7)  โมเนยยปฏิปทา 8) ตุวฏกปฏิปทา และ 9) จันทูปมปฏิปทา (พระไตรปฎกภาษาไทย 

เลม 3 ขอ 2) 

 จากการศึกษาเน้ือหาของอริยปฏิปทาท้ัง 9 ประการ พบวามีเน้ือหาท่ีกลาวถึงพระอริยเจา  

2 ลักษณะ คือ 1) หลักการปฏิบัติเพ่ือบรรลุเปนพระอริยเจา หมายความวา ขอปฏิบัติเหลาน้ีมีเน้ือหา

บางสวนกลาวถึงแนวทางปฏิบัติเพ่ือพัฒนาบุคคลใหไดเปนพระอริยเจา เน้ือหาลักษณะน้ีพบมากในคัมภีร

อรรถกถาและฎีกา สวนมากแสดงเปนแนวปฏิบัติสําหรับภิกษุ มีบางสวนท่ีแสดงเปนแนวปฏิบัติแกคฤหัสถ 

ผูเปนอริยบุคคล และ 2) หลักการปฏิบัติของพระอริยเจา หมายความวา ขอปฏิบัติเหลาน้ีมีเน้ือหาสวนมาก

กลาวถึงขอปฏิบัติของพระอริยเจา (พระอรหันตสาวก เชน พระปุณณมันตานีบุตรเถระ พระสารีบุตรเถระ 

พระมหาโมคคัลลานเถระ พระมหากัสสปเถระ พระอนุรุทธเถระ พระนาลกเถระ เปนตน)  

 ผูวิจัยเห็นวา คําสอนเรื่องอริยปฏิปทาในคัมภีรพระพุทธศาสนามีความสําคัญและนาศึกษาแลว

นํามาปฏิบัติใหแพรหลาย ดวยเหตุผลดังตอไปน้ี 1) เปนหลักการปฏิบัติท่ีพระพุทธเจาตรัสรับรองและยกข้ึน

แสดงแกพุทธบริษัทในหลายวาระ (พระไตรปฎกภาษาไทย เลม 21 ขอ 28) 2) เปนคําสอนท่ีเกิดจากการ

ปฏิบัติของพระมหาสาวกรวมพุทธสมัยแลวนํามาสนทนากัน จากน้ันไดไปทูลถามพระพุทธเจา บางเรื่องทรง

รับรอง บางเรื่องทรงรับสั่งแกไขใหถูกตอง จากน้ันก็มีการปฏิบัติสืบทอดกันเรือ่ยมา (พระไตรปฎกภาษาไทย 

เลม 12 ขอ 252-260) และ (3) เปนคําสอนท่ีพระอรรถกถาจารยยกยองสรรเสริญ และนําไปอธิบายเปน

แนวปฏิบัติในคัมภีรอรรถกาจารยเสมอ จึงสามารถพบคําอธิบายอริยปฏิปทาในอรรถกถาจํานวนมาก (อรรถ

กถาภาษาไทย เลม 3 ขอ 2) 

 ดังน้ัน แนวทางการปฏิบัติตามหลักอริยปฏิปทาเหลาน้ี มีความเหมาะสมท่ีจะศึกษาวิจัยใหทราบ

รายละเอียดทุกแงมุม จึงสนใจท่ีทําการศึกษาวิเคราะหเรื่องอริยปฏิปทาในคัมภีรพระพุทธศาสนา เพ่ือทราบ

ความหมาย ความเปนมา และความสําคัญของอริยปฏิปทาในคัมภีรพระพุทธศาสนา ศึกษาหลักธรรมสําคัญท่ี

ปรากฏในอริยปฏิปทา และวิเคราะหแนวทางการบําเพ็ญอริยปฏิปทาของภิกษุในพระพุทธศาสนา เพ่ือคนหา

องคความรูและแนวทางปฏิบัติเก่ียวกับอริยปฏิปทาสืบตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความหมาย ความเปนมา และความสําคัญของอริยปฏปิทาในคัมภีรพระพุทธศาสนา  

 2. เพ่ือศึกษาหลักธรรมสําคญัท่ีปรากฏในอริยปฏิปทา  

 3. เพ่ือวิเคราะหแนวทางการบําเพ็ญอริยปฏปิทาของภิกษุในพระพุทธศาสนา  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผูวิจัยมุงศึกษาวิเคราะห

ขอมูลเก่ียวกับหลักการบําเพ็ญอริยปฏิปทาของพระอริยสาวกสมัยพุทธกาลจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถ

กถา ฎีกา และวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา ในสวนท่ีเปนแนวคิดทฤษฎี และหลักการท่ีเก่ียวของ 

 ในการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหเรื่องอริยปฏิปทาในคัมภีรพระพุทธศาสนา” ผูวิจัยไดจัด

ข้ันตอนของการดําเนินการวิจัย (Research Process) ไวดังตอไปน้ี 
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 ขั้นตอนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร  

 การวิจัยเอกสารไดแบงตามแหลงขอมูลดังตอไปน้ี 

 (1)  ขอมูล ข้ันปฐมภูมิ  ไดแก  คัมภีรพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย ของมหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 และคัมภีรพระไตรปฎก ฉบับภาษาบาลี ของมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2500 เพ่ือรวบรวมขอมูลตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการวิจัยเรื่อง “การศึกษา

วิเคราะหเรื่องอริยปฏิปทาในคัมภีรพระพุทธศาสนา” นํามาแสดงไวเพ่ือเปนการประกอบในการวิจัย 

 (2) ขอมูลข้ันทุติยภูมิ ไดศึกษาจากคัมภีรช้ันอรรถกถา ฎีกา ช้ันหลังๆ เพ่ือรวบรวมขอมูลตางๆ ท่ี

เก่ียวของกับการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหเรื่องอริยปฏิปทาในคัมภีรพระพุทธศาสนา” และไดอาศัย

ตํารา หนังสือ เอกสาร บทความ งานวิจัยเชิงวิชาการ ท่ีเก่ียวเน่ืองกับเรื่องและวัตถุประสงคของการวิจัย 

พรอมท้ังปญหาท่ีตองการทราบ เพ่ือนํามาประมวลใชประกอบในการวิจัยครั้งน้ี 

 ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล 

 การศึกษาวิเคราะหในข้ันน้ี ผู วิจัยได วิเคราะห ตีความ อธิบายขยายนัยจากเอกสารข้ัน 

ปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปฎก และเอกสารข้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ อรรถ

กถา ฎีกา ปกรณวิเสส เอกสาร บทความทางวิชาการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ท่ีผูวิจัยเห็นวานาจะมีการ

อธิบายเพ่ิมเติม ในกรณีท่ีเห็นวาจะตองมีการอธิบายและขยายความเพ่ือใหเกิดความชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

 สรุปผลการวิจยัและขอเสนอแนะ นําเสนอผลการวิจัย 

 ข้ันตอนสุดทาย จะไดสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว 3 ประการ จากน้ันจะ

เสนอแนะความคิดเห็นเพ่ือนําผลการวิจัยไปใชประโยชนและเสนอใหมีการทําการศึกษาวิจัยในประเด็นท่ี

งานวิจัยน้ียังไมไดศึกษาตอไป 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยน้ี ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยไวดังตอไปน้ี 

 

 
 



208  วารสาร มจร พุทธปญญาปริทรรศน  ปท่ี 5 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2563) 

ผลการวิจัย 

 1. ความหมาย ความเปนมา และความสําคัญของอริยปฏิปทาในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 คําวา อริยปฏิปทา มาจากคําภาษาบาลี 2 คํา คือ อริย+ปฏิปทา คําวา อริยปฏิปทา ไดแก ขอปฏิบัติ
ของพระอริยเจา หรือหลักการปฏิบัติของบุคคลผูไกลจากกิเลสท่ีกําจัดดวยมรรคอันประเสริฐตามภูมิธรรมของ
ตน ไดแก ขอปฏิบัติของพระอริยบุคคลเหลาน้ี คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต   
 อริยปฏิปทาจําแนกเปน 9 ประการ มีความเปนมาในหลายลักษณะ สวนมากเกิดจากเหตุการณท่ี

พระอริยสาวก 8 องค และภิกษุหมูใหญสนทนากันแลวพากันไปทูลถามกับพระพุทธเจา และมี 3 ปฏิปทาท่ีเกิด

จากพระพุทธเจาแสดงเอง คือ อริยวังสปฏิปทา ธัมมทายาทปฏิปทา และตุวฏกปฏิปทา อริยปฏิปทาท้ัง  

9 ประการมีความเปนมาและสาระสําคัญ ดังตอไปน้ี  

 (1) อริยวังสปฏิปทา คือ ขอปฏิบัติอันเปนวงศของพระอริยเจา ไดแก 1) ความสันโดษดวยจีวร 

บิณฑบาต เสนาสนะ และความยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศล (พระไตรปฎกภาษาไทย เลม 21 ขอ 28 ) 

 (2) รถวินีตปฏิปทา คือ ขอปฏิบัติท่ีเปรียบการปฏิบัติเหมือนรถ 7 ผลัด เพ่ือแสดงวาการปฏิบัติเพ่ือ    

วิสุทธิ 7 เหมือนรถ 7 ผลัด ท่ีสงใหถึงท่ีหมาย (รถจึงมิใชท่ีหมาย แตสงถึงท่ีหมายได ในทายท่ีสุดของการปฏิบัติ

ก็จะถึงเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ ญาณทัสสนวิสุทธิ (ความหมดจดแหงญาณทัสสนะ) 

(พระไตรปฎกภาษาไทย เลม 12 ขอ 252-260) 

 (3) มหาโคสิงคปฏิปทา คือ ขอปฏิบัติของภิกษุผูงามในปาใหญ ไดแก ภิกษุท่ีหมั่นทําความเพียรเผา

กิเลส ดวยการน่ังคูบัลลังก ตั้งกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนาจนกวาจิตจะหมดความยึดมั่นถือมั่นหลุดพนจาก

อาสวกิเลส (พระไตรปฎกภาษาไทย เลม 12 ขอ 332-345) 

 (4) มหาสุญญตาปฏิปทา คือ ขอปฏิบัติวาดวยสุญญตาวิหารธรรม (ธรรมเครื่องอยูดวยความวาง) 

(พระไตรปฎกภาษาไทย เลม 14 ขอ 185-196 หนา 222-233) 

 (5) อนังคณปฏิปทา คือ ขอปฏิบัติของบุคคลผูไมมีกิเลสเพียงดังเนิน ไดแก ปฏิบัติเพ่ือละราคะ โทสะ 

โมหะ หรือกิเลสท่ีเปนมลทินใจ (พระไตรปฎกภาษาไทย เลม 12 ขอ 57-63) 

 (6) ธัมมทายาทปฏิปทา คือ ขอปฏิบัติวาดวยทายาทแหงธรรม ไมประสงคใหเปนทายาทแหงอามิส 

เพราะจะเปนเหตุใหภิกษุบางพวกยึดติดในลาภสักการะ (พระไตรปฎกภาษาไทย เลม 12 ขอ 29-33) 

 (7) โมเนยยปฏิปทา คือ ขอปฏิบัติเพ่ือความเปนมุนี ท่ีเริ่มตนดวยใหมีความอุตสาหะในการทําความ

เพียร สํารวมใจไมใหหว่ันไหวท้ังตอนอยูในปาและในบาน สํารวมในปาริสุทธิศีล มักนอยสันโดษ สมาทานธุดงค 

รักษาวัตรเก่ียวกับเสนาสนะ เจริญโลกุตรฌาน เท่ียวภิกขาจารเลี้ยงชีพและยินดีในปฏิปทา 4 ประการ 

(พระไตรปฎกภาษาไทย เลม 25 ขอ 685-729) 

 (8) ตุวฏกปฏิปทา คือ ขอปฏิบัติของภิกษุผูกําจัดบาปธรรมอยางเร็วพลัน สอนใหกําจัดบาปธรรมท่ี

เปนรากเหงาแหงกิเลสเครื่องเน่ินชาดวยปญญา ไดแก 1) อวิชชา (ความไมรู) 2) อโยนิโสมนสิการ (การมนสิการ

โดยไมแยบคาย) 3) อัสมิมานะ (ความถือตัว) 4) อหิริกะ (ความไมละอาย) 5) อโนตตัปปะ (ความไมเกรงกลัว) 

และ 6) อุทธัจจะ (ความฟุงซาน) (พระไตรปฎกภาษาไทย เลม 25 ขอ 922-41) 

 (9) จันทูปมปฏิปทา คือขอปฏิบัติวาดวยการเปรียบเทียบภิกษุกับดวงจันทร พระพุทธเจาไดทรง

เปรียบเทียบการประพฤติตัวของพระมหากัสสปะตอตระกูลท่ีแมจะเขาไปสูตระกูลก็จะสํารวม ระมัดระวัง ไม

คลุกคลีจนเกิดความสนิทสนมมาก แมจะไดรับลาภสักการะก็จะไมยึดติด จะบริโภคปจจัยท่ีไดดวยความมัก
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นอยสันโดษ เหมือนกับพระจันทรท่ีจะลอยเดนกลางทองฟา ไมยอมใหเมฆหมอกบดบัง (พระไตรปฎก

ภาษาไทย เลม 16 ขอ 146) 

 อริยปฏิปทาท้ัง 9 ประการมีความสําคัญตอพระพุทธศาสนาหลายฝาย คือ 1) พระพุทธเจาในฐานะ 

ผูตรัสรูแลวแสดงอริยวังสปฏิปทา 2) หลักธรรมในฐานะเปนหลักการปฏิบัติท่ีเกิดจากพระปญญาตรัสรูของ

พระพุทธเจา และมาตรฐานการปฏิบัติของพระอริยเจาท้ังหลาย 3) พระอริยสาวกในฐานะผูปฏิบัติตามอริย

ปฏิปทาแลวบรรลุเปนพระอรหันต จนไดเปนพยานในการตรัสรูของพระพุทธเจา และ 4) อุบาสกอุบาสิกาใน

ฐานะกลุมชนผูนับถือพระพุทธศาสนาคอยถวายความอุปถัมภบํารุงดวยปจจัยอันควรแกสมณบริโภคแลวคอย

รับฟงคําสั่งสอนแลวนําไปปฏิบัติจนไดรับผลการปฏิบัติตามสมควรแกความเพียรพยายามของตน 

 2. หลักธรรมสําคัญท่ีปรากฏในอริยปฏิปทา  
 หลักธรรมในอริยปฏิปทามีท่ีมาจาก 3 สวนดวยกัน คือ 1) หลักธรรมท่ีเปนพุทธภาษิต (หลักธรรมท่ี
พระพุทธเจาแสดงดวยพระองคเอง) ไดแก อริยวังสปฏิปทา เปนหลักธรรมท่ีเกิดจากการสนทนาของพระ
มหาสาวกแลวไปทูลถามพระพุทธเจา เชน มหาโคสิงคปฏิปทา มหาสุญญตาปฏิปทา ธัมมทายาทปฏิปทา  
โมเนยยปฏิปทา ตุวฏกปฏิปทา และ จันทูปมปฏิปทา 2) หลักธรรมท่ีเปนเถรภาษิต ไดแก รถวินีตปฏิปทา 
และอนังคณปฏิปทา 3) หลักธรรมท่ีตอนตนเปนเทวดาภาษิตและตอนหลังเปนพุทธภาษิตไดแก ตุวฏกปฏิปทา 
 หลักธรรมสําคัญท่ีปรากฏในอริยปฏิปทาท้ัง 9 ประการ มีรายละเอียดแตกตางตามความเปนมาและ

สาระสําคัญของพระสูตร กลาวโดยสรุปดังตอไปน้ี 

 (1) อริยวังสปฏิปทา มีหลักธรรมสําคัญ คือ 1) จีวรสันโดษ (ความสันโดษดวยจีวร) 2) ปณฑปาต

สันโดษ (ความสันโดษดวยบิณฑบาต) 3) เสนาสนสันโดษ (ความสันโดษดวยเสนาสนะ) และ 4) ภาวนาปหานา

รามตา (ความยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศล) (อรรถกถาภาษาไทย ขอ 28) 

 (2) รถวินีตปฏิปทา มีหลักธรรมสําคัญ คือ วิสุทธิ 7 คือ 1) สีลวิสุทธิ (ความหมดจดแหงศีล) 2) จิตต 

วิสุทธิ (ความหมดจดแหงจิต) 3) ทิฏฐิวิสุทธิ (ความหมดจดแหงทิฎฐิ) 4) กังขาวิตรณวิสุทธิ (ความหมดจดแหง

ญาณเครื่องขามพนความสงสัย) 5) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ (ความหมดจดแหงญาณท่ีรูเห็นวาเปนทางหรือ

ไมใชทาง) 6) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ (ความหมดจดแหงญาณท่ีรูเห็นทางดําเนิน) และ 7) ญาณทัสสนวิสุทธิ 

(ความหมดจดแหงญาณทัสสนะ) (อรรถกถาภาษาไทย ขอ 252-260) 

 (3) มหาโคสิงคปฏิปทา มีหลักธรรมสําคัญ 2 ข้ันตอน คือ กอนปฏิบัติ ตองไมคลุกคลีดวยหมูคณะ 

จากน้ันคอยทําความเพียรตามหลักปธาน 4 อยาง คือ 1) เพียรระวังไมใหอกุศลเกิด 2) เพียรละอกุศลท่ีเกิดข้ึน

แลว 3) เพียรทํากุศลธรรมใหเกิด และ 4) เพียรรักษากุศลท่ีเกิดข้ึนไว (อรรถกถาภาษาไทย ขอ 332-345) 

 (4) มหาสุญญตาปฏิปทา มีหลักธรรมสําคัญ คือ สุญญตาวิหารธรรม (ธรรมเครื่องอยูดวยความวาง

ของพระขีณาสพท้ังหลาย เรียกอีกอยางหน่ึงวา สุญญตผลสมาบัติ (อรรถกถาภาษาไทย ขอ 185-196) 

 (5) อนังคณปฏิปทา มีหลักธรรมสําคัญ คือ ทําความเพียรเพ่ือละกิเลสเพียงดังเนินโดยสรุป คือ ราคะ 

โทสะ โมหะ หรือกิเลสท่ีเปนมลทินใจ (อรรถกถาภาษาไทย ขอ 57-63) 

 (6) ธัมมทายาทปฏิปทา มีหลักธรรมสําคัญ คือ ปฏิบัติตนเปนธรรมทายาท (รับมรดกธรรม) คือ 

ศึกษาและปฏิบัติตามธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไว ดําเนินตามรอยพระบาทแหงพระพุทธองค ขณะเดียวกัน

ก็ไมเปนอามิสทายาท (ไมรับมรดกอามิส) คือ ไมคอยจองแตจะรับปจจัย 4 หรือปรนเปรอตนเองดวยปจจัย 4 

อันเกิดข้ึน แลวศึกษาพัฒนาตนจนละอุปกิเลสท้ัง 16 ประการได (อรรถกถาภาษาไทย ขอ 29-33) 
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 (7) โมเนยยปฏิปทา มีหลักธรรมสําคัญ คือ 1) มีความอุตสาหะในการทําความเพียรเพ่ือเผากิเลส 2) 

อยูในบานตองทําใจใหสงบท้ังในยามถูกดาและยามมีคนกราบไหว 3) อยูในปาตองระวังไมใหอิฏฐารมณและ

อนิฏฐารมณครอบงําจิตใจ 4) สํารวมในปาริสุทธิศีล 4 5) มีความปรารถนานอย 6) สมาทานธุดงคและวัตร

เก่ียวกับเสนาสนะ 7) ขวนขวายในโลกุตรฌาน 8) บําเพ็ญภิกขาจารวัตร (บิณฑจาริกวัตร) และ 9) ยินดีใน

ปฏิปทา 4 (อรรถกถาภาษาไทย ขอ 685-729) 

 (8) ตุวฏกปฏิปทา มีหลักธรรมสําคัญ คือ 1) ธรรมท่ีปฏิบัติแลวทําใหไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก 

ดับไป ไดแก ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) 2) การละมานะ และ 3) การสงบกิเลสมีราคะเปนตน 4) ความเจริญ

หรือความดีท่ีเปนปฏิปทาของพระพุทธเจา ไดแก 1) ปารุสิทธิศีล 4 และ 2) ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) 

(อรรถกถาภาษาไทย ขอ 922-941) 

 (9) จันทูปมปฏิปทา มีหลักธรรมสําคัญ คือ (1) การปฏิบัติตอตระกูล คือ 1) เธอท้ังหลายจงเปน
เหมือนดวงจันทร 2) จงพรากกายและจิตออก 3) เปนผูใหมเปนนิจ และ 4) ไมคะนองเขาไปสูตระกูล (2) การ
วางใจของภิกษุผูเขาไปสูตระกูล คือ 1) จิตของภิกษุผูเขาไปสูตระกูล 2) ไมพึงของ 3) ไมยึด และ 4) ไมติดใน
ตระกูล (อรรถกถาภาษาไทย ขอ 146) 
 อริยปฏิปทาท้ัง 9 ประการมีคุณคาและเปนประโยชนเก้ือกูลตอพระพุทธศาสนาแตกตางกัน 
ดังตอไปน้ี (1) หลักการปฏิบัติเปนประโยชนและเก้ือกูลตอการดํารงชีพดวยความสันโดษ ไดแก อริย
วังสปฏิปทา (2) หลักการปฏิบัติเปนประโยชนและเก้ือกูลตอการพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา ไดแก รถวินีต
ปฏิปทา มหาโคสิงคปฏิปทา มหาสุญญตาปฏิปทา อนังคณปฏิปทา ธัมมทายาทปฏิปทา โมเนยยปฏิปทา และ 
ตุวฏกปฏิปทา (3) หลักการปฏิบัติเปนประโยชนและเก้ือกูลตอการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม ไดแก มหาโคสิงค
ปฏิปทา และตุวฎกปฏิปทา (4) หลักการปฏิบัติเปนประโยชนและเก้ือกูลตอการดํารงสมณเพศใหดําเนินไป
อยางบริสุทธ์ิและยาวนานโดยปราศจากอุปสรรคหรือสิ่งรบกวน ไดแก มหาสุญญตาปฏิปทา (5) หลักการปฏิบัติ
เปนประโยชนและเก้ือกูลตอพระพุทธเจา ดวยการตั้งใจศึกษาคําสอนของพระองค ปฏิบัติตามและเผยแผแกคน
อ่ืนตามสติปญญาของตน ไดแก ธัมมทายาทปฏิปทา และ (6) หลักการปฏิบัติเปนประโยชนและเก้ือกูลตอการ
ปฏิบัติคฤหัสถผูถวายการอุปถัมภบํารุงปจจัยอันควรแกสมณบริโภค ไดแก จันทูปมปฏิปทา 
 3. วิเคราะหแนวทางการบําเพ็ญอริยปฏิปทา  
 ภิกษุในพระพุทธศาสนาท่ียังเปนพระเสขะ คือ ยังเปนผูตองศึกษาอบรมเพ่ือบรรลุธรรมช้ันสูงตอไป
จนกวาจะบรรลุเปนพระอรหันต มีความจําเปนตองศึกษาอบรมตอไป อรรถกถากันทรกสูตรไดแสดงแนวทาง
การศึกษาของพระเสขะเพ่ือจะทําใหภิกษุเปนผูมีคุณสมบัติสมบูรณไววา 1) ภิกษุตองรักษาปาริสุทธิศีล 4 ให
บริบูรณ 2) เรียนพระพุทธพจนตามกําลัง 3) บําเพ็ญอริยปฏิปทาใหบริบูรณ 4) มีตนเปนพยานในการปฏิบัติ
ตามอริยวงศมีความสันโดษในปจจัย 4 และ 5) ยินดีใจการเจริญภาวนาสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน
เพ่ือบรรลุธรรมตามสมควรแกการปฏิบัติจนกวาจะสําเร็จเปนพระอรหันตซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา (อรรถกถาภาษาไทย เลม 3 ขอ 2) 
 แนวทางการบําเพ็ญอริยปฏิปทาท้ัง 9 ประการ สามารถสรุปไดดังตอไปน้ี  

 (1) ผูบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทา มีแนวทางการบําเพ็ญท่ีสําคัญ 4 ประการ คือ 1) จีวรสันโดษ (ความ
สันโดษดวยจีวร) 2) ปณฑปาตสันโดษ (ความสันโดษดวยบิณฑบาต) 3) เสนาสนสันโดษ (ความสันโดษดวย
เสนาสนะ) และ 4) ภาวนาปหานารามตา (ความยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศล) ภิกษุตองแสวงหาปจจัย 4 
ตามหลักพระธรรมวินัย ไมหลอกลวงคนอ่ืนเลี้ยงชีพ เมื่อไดปจจัย 4 มาแลวก็ใชสอยดวยความสันโดษในปจจัย
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เครื่องเลี้ยงชีพ ตอนท่ีไดก็ไมยินดี หลงใหลมัวเมาในปจจัย ตอนไมไดก็ไมเสียใจ คงใชสอยปจจัยเทาท่ีจําเปนตอ
การดํารงชีพ ขณะเดียวกันก็เอาใจใสในการทําความเพียรเพ่ือละอกุศลและเจริญกุศลใหเกิดข้ึน (สมเด็จพระ
พุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสโม), 2554) การดําเนินชีวิตของพระสงฆผูเปนสมณะเหลาศากยบุตรน้ัน พระพุทธ
องคกําหนดใหพ่ึงพาอาศัยปจจัย 4 แตการอาศัยปจจัย 4 น้ันไมตองการใหมีมากเกินจนมอมเมากิเลส และ
ไมใหมีนอยเกินจนทําใหตัวเองเดือดรอน สําหรับภิกษุผูถือสันโดษในปจจัย 4 น้ันมีคําสอนใหยึดหลักปฏิบัติท่ี
เรียกวา อริยวังสปฏิปทา (ขอปฏิบัติอันเปนวงศของพระอริยเจา) แบงเปน 2 ข้ันตอน คือ  
 ข้ันตอนท่ี 1 คือ การบริโภคปจจัยเทาท่ีจําเปนตอการดํารงชีพของภิกษุในภาวะปกติ ไดแก การใช

สอยจีวรดวยความสันโดษ การบริโภคอาหารบิณฑบาตดวยความสันโดษ การใชสอยเสนาสนะ (ท่ีอยูอาศัย) 

ดวยความสันโดษ 

 ข้ันตอนท่ี 2 คือ การฝกหัดพัฒนาตนเพ่ือเจริญกุศลและละอกุศลอันจะนําตนสูความเปนผูประเสริฐ 

หรือ พัฒนาตนสูความเปนพระอริยเจาตามลําดับ แสดงใหเห็นภาพรวมวิถีชีวิตของพระสงฆใน 2 ดาน คือ ใน

ตอนดํารงเพศเปนภิกษุอยูน้ีก็ใหพ่ึงพาอาศัยปจจัย 4 เทาท่ีจําเปน ไมใหมีมากจนเปนการพอกพูนสงเสริมกิเลส

และเบียดเบียนคฤหัสถ ไมใหมีนอยจนทําใหตนใชชีวิตดวยความขาดแคลน หากแตใหมีอยางเพียงพอตอการ

รักษาชีวิตใหมีเวลาและมีเรี่ยวแรงศึกษาและปฏิบัติตามพระธรรมวินัยท่ีพระพุทธเจาประกาศไว  

 ในดานหลักการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทา สรุปสาระสําคัญไดดังตอไปน้ี (1) การใชผาตามหลักธุดงค

หมวดจีวรปฏิสังยุต 2 ชนิด คือ 1) ถือผาบังสุกุลจีวรเปนวัตร และ 2) ถือการใชผาไตรจีวรเปนวัตร (2) การ

บริโภคบิณฑบาตตามหลักธุดงคหมวดโภชนปฏิสังยุต 5 หมวด คือ 1) การถือบิณฑบาตเปนวัตร 2) ถือการ

บิณฑบาตตามลําดับบานเปนวัตร 3) ถือการฉันในอาสนะเดียวเปนวัตร 4) ถือการฉันในบาตรเปนวัตร และ  

5) ถือการหามภัตท่ีถวายภายหลังเปนวัตร (3) การนุงหมผาตามหลักธุดงคหมวดเสนาสนปฏิสังยุต 5 หมวด คือ 

1) ถือการอยูปาเปนวัตร 2) ถือการอยูโคนไมเปนวัตร 3) ถือการอยูกลางแจงเปนวัตร 4) ถือการอยูในปาชาเปน

วัตร 5) ถือการอยูในเสนาสนะท่ีเขาจัดไวใหเปนวัตร และ 6) ถือการน่ังเปนวัตร และ (4) ยินดีในการเจริญกุศล

และละอกุศล โดยความมุงหมายแลว ไดแก หลักการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติ

น้ีเรียกวา โพธิปกขิยธรรม 37 ประการ (อรรถกถาภาษาไทย ขอ 28) 

  (2) ผูบําเพ็ญรถวินีตปฏิปทา มีแนวทางการบําเพ็ญท่ีสําคัญ คือ บําเพ็ญหลักวิสุทธิ (ความบริสุทธ์ิ

หมดจดจากกิเลส) 7 ข้ันตอน ตองดําเนินชีวิตดวยความมักนอยสันโดษและทําความเพียรเพ่ือละกิเลส

ตามลําดับ คือ รักษาศีลใหบริสุทธ์ิ เจริญจิตภาวนาใหเกิดสมาธิ พัฒนาปญญาเพ่ือใหทิฏฐิบริสุทธ์ิ จนขามพน

ความสงสัย เขาใจชัดถึงทางปฏิบัติท่ีถูกตองและไมถูกตอง จนเกิดความรูชัดในหลักปฏิบัติท่ีถูกตอง อันจะ

นําไปสูความเห็นแจงดวยญาณ (ความรู) รถวินีตสูตรเปนหลักการปฏิบัติเพ่ือถึงความบริสุทธ์ิหมดจดจากกิเลสท่ี

เรียกวา วิสุทธิ แนวทางการปฏิบัติของปฏิปทาขอน้ีละเอียดลึกซึ้งไปตามลําดับ ไมอาจตัดตอนไดจากธรรมอ่ืนๆ 

จําตองอาศัยกันเรื่อยไปอยางตอเน่ือง เพ่ือใหเกิดความบริสุทธ์ิเปนช้ันๆ จนบรรลุจุดหมายคือพระนิพพาน  

จะขอเสนอแนะแนวพิจารณาวิสุทธิ 7 ดังตอไปน้ี  

 1) พิจารณาในกรอบของไตรสิกขาก็อธิบายไดวา 1) สีลสิกขา คือ การศึกษาเรื่องกายหรือพฤติกรรม

ยอมจําเปนตอการการดําเนินชีวิตของภิกษุ เพราะเปนการศึกษาเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางกายและวาจา  

หากพฤติกรรมหรือความประพฤติไมบริสุทธ์ิยอไมอาจสงผลตอการพัฒนาจิต เชน หากภิกษุตองอาบัติขอใดขอ

หน่ึงยอมเปนอันตรายิกธรรมไมสามารถฝกจิตใหเกิดสมาธิข้ันสูงได 2) จิตตสิกขา คือ การศึกษาเรื่องจิต จําตอง
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อาศัยวิธีการท่ีถูกตองและอาศัยความเพียรของบุคคลท่ีมีศีลบริสุทธ์ิเปนพ้ืนฐาน หากฝกจิตดวยวิธีไมถูกตอง

ยอมไมเกิดสมาธิซึ่งจะสงผลใหไมอาจทําใหปญญาเกิดข้ึนได 3) ปญญาสิกขา คือ การพัฒนาปญญาเปน

เปาหมายของการพัฒนาตนตามแนวทางพระพุทธศาสนา  

 2) พิจารณาในกรอบวิสุทธิ 7 ก็จะเห็นความเก่ียวเน่ืองกันของธรรมหมวดน้ี ดังคําอธิบายของพระ
ปุณณมันตานีบุตรวา 1) สีลวิสุทธิ มีจิตตวิสุทธิเปนเปาหมาย 2) จิตตวิสุทธิ มีทิฏฐิวิสุทธิเปนเปาหมาย 3) ทิฏฐิ 
วิสุทธิ มีกังขาวิตรณวิสุทธิเปนเปาหมาย 4) กังขาวิตรณวิสุทธิ มีมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิเปนเปาหมาย  
5) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ มีปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิเปนเปาหมาย 6) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  
มีญาณทัสสนวิสุทธิเปนเปาหมาย และ 7) ญาณทัสสนวิสุทธิ มีอนุปาทาปรินิพพานเปนเปาหมาย (อรรถกถา
ภาษาไทย ขอ 252-260) 
 (3) ผูบําเพ็ญมหาโคสิงคปฏิปทา มีแนวทางการบําเพ็ญท่ีสําคัญ คือ การไมคลุกคลีดวยหมูคณะ  
จากน้ันคอยทําความเพียรตามหลักปธาน 4 ประการ คือ 1) เพียรระวังไมใหอกุศลเกิด 2) เพียรละอกุศลท่ี
เกิดข้ึนแลว 3) เพียรทํากุศลธรรมใหเกิด และ 4) เพียรรักษากุศลท่ีเกิดข้ึนไมใหเสื่อม มหาโคสิงคปฏิปทาเปน
หลักการปฏิบัติท่ีเก่ียวกับความเพียรเผากิเลส หลักธรรมขอน้ีพบไดในธรรมหลายหมวดแตอาจมีช่ือตางกัน 
ความเพียรชอบ (สัมมัปปธาน) เปนธรรมท่ีผูประพฤติพรหมจรรยทุกคนจะตองกระทําใหมีในตน ดังพุทธดํารัส
วา “ปา โคสิงคสาลวันจะพึงงามดวยภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี ผูกลับจากบิณฑบาตภายหลังฉันภัตตาหารเสร็จ
แลว น่ังขัด สมาธิตั้งกายตรงดํารงสติไวเฉพาะหนาวา ตราบใดท่ีจิตของเรายังไมหมดความถือมั่น (และ) ไมหลุด
พนจากอาสวะ ตราบน้ันเราจักไมลุกจากท่ีน่ังน้ัน” (พระไตรปฎกภาษาไทย เลม 12 ขอ 345)  ซึ่งจําแนกเปน
การทําความเพียรเพ่ือละกิเลส 4 ประการ คือ 1) เพียรปองกันหรือระวังอกุศลไมใหเกิดข้ึน 2) เพียรละหรือ
กําจัดอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว 3) เพียรเจริญหรือสรางกุศลท่ียังไมเกิด และ 4) เพียรรักษาและสงเสริมกุศลท่ีเกิดข้ึน
แลวใหดํารงมั่นตอไป (อรรถกถาภาษาไทย ขอ 332-376)  
 (4) ผูบําเพ็ญมหาสุญญตาปฏิปทา มีแนวทางการบําเพ็ญท่ีสําคัญ คือ สุญญตาวิหารธรรม (ธรรม
เครื่องอยูดวยความวางของพระขีณาสพท้ังหลาย ไมคลุกคลีอยูกับหมูคณะ ปลีกตัวไปทําความเพียรแลวดําเนิน
ชีวิตดวยความการมีสติสัมปชัญญะ และอยูดวยความวางจากกิเลสเปนตน  
 มหาสุญญตาปฏิปทาเปนหลกัการปฏิบัติสําหรับแกปญหาการคลุกคลีกับหมูคณะท่ีจะนําไปสูปญหา
ความวุนวาย ไมมีเวลาบําเพ็ญสมณธรรมจนไมสามารถพบความสุขในการประพฤติพรหมจรรยได หลักการ
ปฏิบัติน้ีมีความลึกซึ้งมาตามลําดับ เก่ียวของกับกรรมฐานท้ังสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน หลังจาก
บรรลุธรรมแลวก็ใหมีความระมัดระวัง มีสติสัมปชัญญะอยูเสมอ เปนขอปฏิบัติเพ่ือปองกันฉันทราคะในกามคุณ 
5 ไดอยางมีประสิทธิภาพ ตอนทายพระพุทธองคไดทรงแสดงวิธีปฏิบัติตอสาวกอยางจริงจัง คือ จะไมทรง
ประคับประคองสาวกตลอดเวลา แตจะทรงเขมงวดกวดขันใหสาวกเอาจริงเอาจังในการกระทําความเพียร 
ตําหนิสาวกท่ีไมเอาจริง จะขมสาวกท่ีกระทําความผิด แตสําหรับสาวกท่ีปฏิบัติดีงามก็จะยกยองสรรเสริญ ท้ังน้ี
ก็เพ่ือไมใหสาวกของพระองคมาเสียเวลากับการคลุกคลีกับหมูคณะโดยไมเกิดประโยชน (อรรถกถาภาษาไทย 
ขอ 185-196) 
 (5) ผูบําเพ็ญอนังคณปฏิปทา มีมีแนวทางการบําเพ็ญท่ีสําคัญ คือ ทําความเพียรเพ่ือละกิเลสเพียงดัง
เนินโดยสรุป คือ ราคะ โทสะ โมหะ หรือกิเลสท่ีเปนมลทินใจ รอจนกวาจะละกิเลสมีราคะเปนตนไดอยาง
สิ้นเชิง อนังคณปฏิปทาเห็นไดชัดวาเปนขอปฏิบัติท่ีพระพุทธองคสอนเพ่ือเปนเกณฑตัดสินความประพฤติตาม
ความปรารถนาช่ัวของภิกษุในพระพุทธศาสนา 13 ประการ ขณะเดียวกันหากภิกษุพบใหภิกษุรูปอ่ืนทําก็ตอง
ตักเตือน เมื่อทราบชัดเจนถึงอิจฉาวจารท่ีเปนอกุศลชัดเจนแลวท้ัง 13 ประการแลวนํามาแกไข ก็จะสามารถ
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ปองกันและแกไขความปรารถนาท่ีไมดีของภิกษุไดถึง 5 ดาน คือ 1) ปองกันความประพฤติเสียหายเก่ียวกับ
การตองอาบัติ ดวยการไมอยากใหภิกษุรูวาตัวตองอาบัติ หากจะมีคนโจทกก็อยากใหโจทกในท่ีลับ และใหภิกษุ
ท่ีเสมอกับตัวเทาน้ันเปนผูโจทก 2) ปองกันความประพฤติเสียหาย เก่ียวกับการอยากไดรับการยอมรับมากกวา
คนอ่ืน ดวยการอยากใหพระพุทธเจาสอบถามบอยๆ ตอนเขาไปรับบิณฑบาตในหมูบานก็ตองการใหมีภิกษุ
แวดลอมมากๆ 3) ตองการไดอาสนะ นํ้า และอาหารบิณฑบาตมากกวาภิกษุอ่ืน 4) ตองการไดโอกาสแสดง
ความรู คือ กลาวสัมโมทนียกถาและแสดงธรรมแกภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกและอุบาสิกา และ 5) ตองการไดรับ
สักการะ ความเคารพ นับถือ บูชาจากภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกและอุบาสิกา ความปรารถนาเหลาน้ีหากไมระวังจะ
ทําใหภิกษุถูกความอิจฉาริษยาหรือถูกความโลภในช่ือเสียงและลาภสักการะครอบงํา (อรรถกถาภาษาไทย  
ขอ 5-63) 
 (6) ผูบําเพ็ญธัมมทายาทปฏิปทา มีแนวทางการบําเพ็ญท่ีสําคัญ คือ ใหหมั่นศึกษาและปฏิบัติตาม
ธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไว ดําเนินตามรอยพระบาทแหงพระพุทธองค เมื่อไดลาภสักการะก็ใหใชสอย
ปจจัย 4 ดวยความมักนอยสันโดษ เมื่อภิกษุในพระพุทธศาสนาผูดําเนินชีวิตตามแนวทางแหงธัมมทายาท
ปฏิปทา เมื่อเกิดความพรอมพรั่งแหงธรรมแลว ยอมละอุปกิเลส 16 ประการดวยอริยมรรคมีองค 8 แลวก็จะ
เปนผูสมควรไดรับยกยองวาเปนธรรมทายาท (ผูรับมรดกธรรม) ของพระพุทธเจา จะเปนผูยินดีในวิเวกท่ี
พระพุทธเจาสรรเสริญ จะสามารถละบาปอกุศลท่ีพระพุทธเจาสอนใหละ และจะเปนผูรีบเรงทําความเพียรเพ่ือ
เพ่ิมพูนปวิเวก (พระนิพพาน) ในดานชีวิตความเปนอยู ภิกษุน้ันก็จะไมตกเปนทาสของอามิส (จะไมเปนอามิส
ทายาท) จะบริโภคปจจัยท่ีมีคนนํามาถวายดวยความมักนอยสันโดษ ระมัดระวังไมนําลาภสักการะหรือปจจัย 4 
ท่ีคนนํามาถวายมาปรนเปรอตนจนตกเปนทาสของตัณหา (อรรถกถาภาษาไทย ขอ 29-33) 
 (7) ผูบําเพ็ญโมเนยยปฏิปทา มีแนวทางการบําเพ็ญท่ีสําคัญ คือ การใสใจพัฒนาตนเพ่ือความเปนมุนี 

ดวยการหมั่นทําความเพียรเพ่ือละกิเลส ดํารงตนดวยความสงบสํารวมมักนอยสันโดษในปจจัย 4 ไมโออวดตน

วามีคุณธรรมเหนือคนอ่ืน (วศิน อินทสระ, 2546) การบําเพ็ญโมเนยยปฏิปทาของพระนาลกเถระทําใหสรุปผล

ได 2 แนวทาง คือ 

 1) คุณคาดานการปฏิบัติใหผลสูงสุด คือ สําเร็จเปนพระอรหันต ดังกรณีพระนาลกเถระทานก็ไดเปน

พระอริยสาวกเพียงพระองคเดียวเทาน้ันท่ีไดรับพระมหากรุณาคุณจากพระพุทธเจาโดยทรงแสดงโมเนยย

ปฏิปทาใหปฏิบัติ ขอปฏิบัติพิเศษน้ีจึงถูกเรียกอีกอยางหน่ึงวา นาลกปฏิปทา 

 2) คุณคาดานการดํารงชีวิต เน่ืองจากโมเนยยปฏิปทาน้ีเปนขอปฏิบัติท่ีปฏิบัติไดยากยิ่ง จึงไมพบวา

พระพุทธเจาไดแสดงแกสาวกทานอ่ืน พระอรรถกถาจารยบรรยายวา ภิกษุผูบําเพ็ญโมเนยยปฏิปทาจําแนกได 

3 ระดับและมีผลตอชีวิตแตกตางกัน คือ 1) ผูท่ีบําเพ็ญอยางเขมงวดจะมีชีวิตอยูไดเพียง 7 เดือน เพราะอาหาร

ท่ีรับประทานก็ไดมาลําบาก ท่ีอยูก็ไมสะดวกสบายตองยายท่ีอยูเรื่อยไป เกิดการบีบคั้นทางสังขาร 2) ผูบําเพ็ญ

อยางกลางจะมีชีวิตอยูได 7 ป 3) ผูบําเพ็ญอยางออนหรืออยางเพลาจะมีชีวิตอยูได 16 ป  (อรรถกถาภาษาไทย 

ขอ 685-729) 

 (8) ผูบําเพ็ญตุวฏกปฏิปทา มีแนวทางการบําเพ็ญท่ีสําคัญ คือ การพัฒนาชีวิตตามหลักไตรสิกขา  
ละความถือตัว ฝกหัดเพ่ือละความถือตัว ดําเนินชีวิตดวยความเรียบงายและพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา  
(ศีล สมาธิ ปญญา) ตุวฏกปฏิปทาเปนขอปฏิบัติเพ่ือกําจัดบาปธรรมไดเร็วดวยการพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา 
คือ ศีล สมาธิ ปญญา เปนท่ีนาสนใจวา สีลสิกขาน้ีทานมุงหมายเอาปาริสุทธิศีล 4 เพราะเห็นวาจะเปนผลดีตอ
การประพฤติพรหมจรรยในพระพุทธศาสนา ท้ังน้ีเพราะวาผูท่ีมาบวชเปนภิกษุมาจากสกุลตางๆ กัน สูงบาง ต่ํา
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บาง มีพ้ืนเพตางกัน การศึกษาท่ีตางกัน อัธยาศัยก็ตางกัน จึงตองการกฎหมาย และขนบธรรมเนียม ไวคอย
ควบคุม เชนเดียวกับกฎหมายบานเมือง ภิกษุสํารวมในปาติโมกขสังวรมีผลดี คือ ไมเปนเหตุใหเพ่ือนสมณะ
ดวยกันเกิดความรังเกียจไมเกิดความรอนใจของตัวในเวลาเขาท่ีชุมชนไมหวาดหว่ันเกรงเขาจะทักทวงไมทําให
ศาสนามัวหมอง และประชาชนยกมือไหวดวยความสนิทใจ ขณะเดียวกัน ภิกษุไมสํารวมในปาติโมกขสังวรยอม
มีผลเสีย คืออาจเปนเหตุใหเพ่ือนสมณะดวยกันเกิดความรังเกียจเกิดความรอนใจของตัวในเวลาเขาท่ีชุมชน
หวาดหว่ันเกรงเขาจะทักทวงทําใหศาสนามัวหมอง และประชาชนยกมือไหวดวยความไมสนิทใจภิกษุสํารวมใน
อินทรีย 6 ยอมมีผลดี คือทําใหดํารงอยูในสมณะเพศไดนานขณะเดียวกัน ภิกษุไมสํารวมในอินทรีย 6 มีผลเสีย 
คือยอมพินาศจากพรหมจรรยตกสูเพศฆราวาสเปนตน ภิกษุผูรักษาปาริสุทธิศีล 4 ใหบริสุทธ์ิตามสมควรแก
ภาวะของตนๆ เพ่ือขัดเกลาศีลใหบริสุทธ์ิ เมื่อศีลบริสุทธ์ิแลว ก็เปนเหตุใหจิตบริสุทธ์ิ และปญญาบริสุทธ์ิโดย
ลําดับจนกระท่ังเปนผูบริสุทธ์ิจากกิเลสท้ังปวง เปนไปเพ่ือทําท่ีสุดแหงทุกข คือเพ่ือพนจากทุกขโดยสิ้นเชิง 
(อรรถกถาภาษาไทย ขอ922-441) 
 (9) ผูบําเพ็ญจันทูปมปฏิปทา มีแนวทางการบําเพ็ญท่ีสําคัญ คือ การเลียงชีพดวยความมักนอย
สันโดษในปจจัย 4 ไมหวงตระกูล ไมยึดติดในลาภสักการะ ตองวางตัวตอคฤหัสถผูถวายการบํารุงอยาง
เหมาะสม ไมเขาไปคลุกคลีมาก ไมหางเหินจนเกินไป ใชสอยปจจัยท่ีคฤหัสถถวายตามท่ีจําเปน ไมติดใจเมื่อได
ลาภสักการะมาก ไมเสียใจเมื่อไดลาภสักการะนอย จันทูปมปฏิปทาเปนขอปฏิบัติท่ีกําหนดความสัมพันธ
ระหวางภิกษุกับคฤหัสถอยางเหมาะสม คือ ไมใหทําตัวใกลชิดคฤหัสถมาก ขณะเดียวกันก็ไมตองการใหทําตัว
หางเหินมาก แตใหเก่ียวของกับคฤหัสถเพ่ือใหมีโอกาสไดทําอุปการะตอกัน คือ คฤหัสถจะไดถวายการอุปถัมภ
บํารุงดวยปจจัย 4 และไดฟงธรรมจากภิกษุ ฝายภิกษุเวลาเขาไปหาคฤหัสถก็วางตัวเหมาะสม สํารวมกาย วาจา 
ใจ มีสติสัมปชัญญะ ไมตระหน่ีบริษัท ไมยึดติดหรือหลงใหลในลาภสักการะ เมื่อจะแสดงธรรมตองให
ความสําคัญกับธรรมและมุงใหเกิดประโยชนแกผูฟงเปนสําคัญ ไมใชแสดงธรรมเพ่ือหวังจะมีช่ือเสียงหรือใหคน
มาเคารพนับถือ (อรรถกถาภาษาไทย ขอ 146) 
 ภิกษุในพระพุทธศาสนาผูบําเพ็ญอริยปฏิปทาไดช่ือวาพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 
และปญญา เพ่ือพัฒนาตนสูความเปนอริยบุคคลจําแนกเปนการพัฒนาชีวิต 3 ดาน คือ  
 (1) สลีสิกขา (ศึกษาเรื่องกาย หรือพฤติกรรมใหมีความเรียบรอย ไมทําช่ัวทางกายหรือวาจา รวมท้ัง

การไมละเมิดพระวินัย กฎหมายหรือระเบียบของคณะ)  

 (2) จิตตสิกขา (ศึกษาเรื่องจิต ดวยการฝกจิตใหเกิดสมาธิ เปนจิตท่ีควรแกการพัฒนาใหเกิดปญญา

ตอไป)  

 (3) ปญญาสิกขา (ศึกษาเรื่องปญญาใหรูแจงโลกและรูเทาทันความเปนจริงของชีวิต จนสามารถละ
กิเลสไดหมดสิ้น) (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561)  
 ดวยเหตุน้ี พระพุทธองคและพระอริยสาวกท้ังหลายจึงใหความสําคัญกับการศึกษาและการบําเพ็ญ
อริยปฏิปทามากดวยวิธีการตอไปน้ี  คือ (1) สงเสริมใหภิกษุศึกษาอริยปฏิปทาจนเกิดความเขาใจชัดเจน (2) สั่ง
สอนใหภิกษุบําเพ็ญอริยปฏิปทาอยางบริสุทธ์ิบริบูรณ (3) ยกยองสรรเสริญภิกษุผูบําเพ็ญอริยปฏิปทา และ  
(4) ภิกษุผูปฏิบัติตามใหเปนท่ีปรากฎ และหาโอกาสสงเสริมใหภิกษุท่ีมีศรัทธาไดบําเพ็ญอริยปฏิปทาตามความ
ตองการ ท้ังน้ีเพ่ือใหภิกษุท้ังหลายไดศึกษาปฏิบัติและดําเนินชีวิตตามหลักอริยปฏิปทาซึ่งเปนปฏิปทาท่ี
พระพุทธเจาทรงยกยองสรรเสริญ พระพุทธองคและพระอริยสาวกใหความสําคัญกับการศึกษาและการบําเพ็ญ
อริยปฏิปทามาก ดังจะเห็นไดจากมีการสงเสริมใหภิกษุศึกษาอริยปฏิปทาจนเกิดความเขาใจชัดเจน สั่งสอนให
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บําเพ็ญอริยปฏิปทาอยางบริสุทธ์ิบริบูรณ ยกยองสรรเสริญภิกษุผูบําเพ็ญอริยปฏิปทาและภิกษุผูปฏิบัติตามให
เปนท่ีปรากฎ และหาโอกาสสงเสริมใหภิกษุท่ีมีศรัทธาไดบําเพ็ญอริยปฏิปทาตามความตองการ 
 

องคความรูจากการวิจัย   
 จากการศึกษาเรื่องอริยปฏิปทาในคัมภีรพระพุทธศาสนาทําใหพบวา อริยปฏิปทาจําแนกเปน
หลักการปฏิบัติท่ีเปนมาตรฐานชีวิตของพระอริยเจาในพระพุทธศาสนา จําแนกตามพระสูตรท่ีพระพุทธเจา
แสดงได 9 ประการ  สวนมากเกิดจากเหตุการณท่ีพระอริยสาวก 8 องค และภิกษุหมูใหญสนทนากันแลวพา
กันไปทูลถามกับพระพุทธเจา และมี 3 ปฏิปทาท่ีเกิดจากพระพุทธเจาแสดงเอง คือ อริยวังสปฏิปทา          
ธัมมทายาทปฏิปทา และตุวฏกปฏิปทา อริยปฏิทาท้ัง 9 ประการ มีหลักการปฏิบัติสอดคลองกับหลักการศึกษา
ในพระพุทธศาสนา 3 ดานซึ่งจัดเปนหลักการพัฒนาตนในพระพุทธศาสนา 3 ดาน คือ พัฒนาสีลสิกขา พัฒนา
จิตตสิกขา พัฒนา จิตตสิกขาเพ่ือปญญาสิกขา กลาวคือ 
 (1) สีลสิกขา คือ การศึกษาเรื่องกายหรือพฤติกรรมใหสอดคลองกับหลักพระธรรมวินัย กลาว คือ  
1) ไมละเมิดสิกขาบทโดยเฉพาะอาณาปาติโมกขท่ีพระพุทธเจาบัญญัติไวเปนพุทธอาณา หากละเมิดอาบัติท่ี
แกไขไดก็ตองกระทําคืนอาบัติตามวิธีท่ีกําหนดไว 2) สํารวมอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหกิเลส
ครอบงําได 3) เลียงชีพดวยปจจัย 4 ท่ีหามาไดอยางบริสุทธ์ิ ไมหลอกลวงคนอ่ืนเลี้ยงชีพ และ 4) พิจารณาใช
สอยปจจัย 4 ดวยปญญา พิจารณาใหเปนไปตามความหมายและประโยชนของสิ่งน้ันๆ ไมบริโภคดวยตัณหา 
 (2) จิตตสิกขา คือ การศึกษาเรื่องจิตหรือสมาธิ ฝกอบรมจิตหรือพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของ

จิต จนเกิดสมาธิ พอเปนบาทหรือปทัฏฐานแหงวิปสสนา จําตองอาศัยวิธีการท่ีถูกตองและอาศัยความเพียรของ

บุคคลท่ีมีศีลบริสุทธ์ิเปนพ้ืนฐาน หากฝกจิตดวยวิธีไมถูกตองยอมไมเกิดสมาธิซึ่งจะสงผลใหไมอาจทําใหปญญา

เกิดข้ึนได  

 (3) ปญญาสิกขา คือ การพัฒนาปญญาใหเกิดความรูแจงในโลกและสรรพสิ่ง สามารถกําจัดอาสวะ

กิเลสท้ังหลายไดหมดสิ้น  

 จะเห็นวา ในการปฏิบัติเพ่ือเขาถึงจุดหมายของพุทธธรรมน้ัน องคธรรมหรือตัวการสําคัญท่ีสุด ท่ีเปน
ตัวตัดสินในข้ันสุดทาย จะตองเปนปญญา และปญญาท่ีใชปฏิบัติการในข้ันน้ี เรียกช่ือเฉพาะวา “วิปสสนา” 
ดังน้ัน การปฏิบัติท่ีถูกแทจึงตองกาวมาถึงข้ันวิปสสนาดวยเสมอ สวนสมาธิน้ันแมจะจําเปนเพ่ือทําจิตใหเหมาะ
กับงาน แตอาจยืดหยุนเลือกใช ข้ันใดข้ันหน่ึงก็ได เริ่มแตข้ันตนๆ ท่ีเรียกวา วิปสสนาสมาธิ ซึ่งอยูในระดับ
เดียวกับขณิกสมาธิ และอุปจารสมาธิเปนตนไป อริยปฏิปทาสรุปเปนแนวทางพัฒนาตามหลักไตรสิกขาไดดัง
โมเดลภาพ ดังตอไปน้ี 
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ขอเสนอแนะ   
 งานวิจัยน้ีไดคนพบองคความรูท่ีสําคัญ คือ อริยปฏิปทาซึ่งเปนขอปฏิบัติท่ีเปนมาตรฐานชีวิตของ

พระอริยเจาท้ังหลาย คือ พระสัมมาสัมพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และพระอนุพุทธเจา เปนหลักการ

ปฏิบัติท่ีพระพุทธเจาท้ังหลายยกยองสรรเสริญ พบวามีมากถึง 9 สูตรมีอริยวังสสูตรเปนตน สามารถนําไป

ประยุกตเปนแนวทางการปฏิบัติเพ่ือละกิเลสอันจะทําใหกาวพนจากภูมิของปุถุชนสูภูมิของอริยชนไดตาม

สมควรแกการปฏิบัติของแตละบุคคล โดยในการบําเพ็ญอริยปฏิปทาน้ีใหความสําคัญกับหลักการศึกษาตาม

หลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนา 3 ดาน ท่ีเรียกวา ไตรสิกขา คือ 1) สีลสิกขา 2) สมาธิสิกขา และ 3) 

ปญญาสิกขา จึงเสนอแนะรายละเอียดเก่ียวกับอริยปฏิปทาเพ่ือเปนประโยชนตอสังคมและการศึกษาวิจัย

ตอไป ดังตอไปน้ี 

 ขอเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 

 จากการศึกษาวิเคราะหหลักการบําเพ็ญอริยปฏิปทาในคัมภีรพระพุทธศาสนาทําใหเห็นวา อริย

ปฏิปทามีความสําคัญใน 2 ฐานะ คือ (1) เปนขอปฏิบัติเพ่ือทําใหผูปฏิบัติไดเปนพระอริยเจา กลาวคือ พระ

อริยสาวกในสมัยพุทธกาลไดปฏิบัติตามหลักอริยปฏิปทาเหลาน้ีจึงทําใหไดสําเร็จเปนพระอริยสาวก และ (2) 

เปนขอปฏิบัติท่ีเปนมาตรฐานชีวิตของพระอริยเจา คือ เมื่อสําเร็จเปนพระอริยเจาแลว พระอริยเจาท่ีบรรลุ
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ธรรมระดับเดียวกันจะมีมาตรฐานการปฏิบัติเปนอยางเดียวกัน และกิเลสไดเหมือนกัน แตกตางกันเพียงคุณ

วิเศษท่ีเกิดจากการบําเพ็ญกรรมฐานเทาน้ัน จึงเห็นควรนําผลการวิจัยไปใชประโยชน ดังตอไปน้ี 

  1) คณะสงฆ หรืออุปชฌายอาจารยควรสงเสริมใหภิกษุและสามเณรไดศึกษาอริยปฏิปทาท้ัง  

9 ประการจนเขาใจชัดเจน  

  2) คณะสงฆ หรืออุปชฌายอาจารยควรสงเสริมใหภิกษุและสามเณรไดบําเพ็ญอริยปฏิปทา

ตามความตองการ และสงเสริมใหบําเพ็ญอยางแพรหลาย 

  3) พุทธบริษัทควรจัดสภาพแวดลอมและระบบความสัมพันธในสังคมสงฆใหเอ้ือตอการ

บําเพ็ญอริยปฏิปทาตามสมควรแกโอกาส เพ่ือจะไดดําเนินตามแนวทางท่ีพระพุทธเจาสรรเสริญ 

  4) เผยแผเรื่องอริยปฏิปทาแกอุบาสกอุบาสิกา เพ่ือใหทราบหลักการปฏิบัติเก่ียวอริยปฏิปทา 

 ขอเสนอแนะเพ่ือศึกษาวิจัยตอไป 

 จากการศึกษารายละเอียดเก่ียวกับอริยปฏิปทาในคัมภีรพระพุทธศาสนาทําใหพบวา มีเน้ือหา

เก่ียวกับอริยปฏิปทาจํานวนหน่ึงท่ีไมไดเขียนในงานวิจัยน้ี จึงขอเสนอใหมีการศึกษาวิจัยตอไป เชน 

  1) ศึกษาวิเคราะหอริยปฏิปทากับการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 

  2) วิเคราะหความสัมพันธระหวางอริยปฏิปทากับพุทธบัญญัติในพระวินัยปฎก 
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